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ददल से ददल तक......... 

 

   रचनाकार की कलम िे...   

 
 

 -  वैचाररक क्रांतत के माध्यम िे िामाजिक चेतना एवं षवश्वशांतत का अमर िंदेश एक रचनाकार 
अपने काव्य के रूप में ही असभव्यक्त कर िकता है । 
काव्य की िाथाकता तभी िंभव है िब वह िमाि में व्याप्त कुरीततयों, विानाओं एवं   
अिमताओं का दमन कर युवाओ ंमें एक नई स्फूतता का िंचार करे  । 
   

 मेरी प्रथम पुस्तक काव्य िंग्रह  

#िंकल्पना को आप िधुि पाठकों िे प्राप्त िराहना एवं स्नेह ने मझुे न केवल काव्य पथ पर प्रशस्त 

ककया अषपतु मेरी त्रुहटयों की ओर भी िंकेत ककया ,उिी के फलस्वरूप आपके िमि अपनी द्षवतीय 

पुस्तक काव्य पुष्प  " आगोश " लेकर उपजस्थत हो रहा हंू । 
  

 "आगोश" , हहदंी एव ंउदूा के शब्दों में गंूथी हुई वह काव्य श्रीमाला है िो हहदंी के िाथ िाथ उदूा िैिी 
कोमल भािा का भी महहमा मंडन करती है । 
 

  आगोश का हहदंी अथा आसलगंन होता है अथाात यह काव्यात्मक ध्वतन िाहहत्य रसिकों को अपने 
िुरीले स्वरों में अवश्य ही आसलगंनबद्ि कर लेगी ।  
 

  आगोश में इश्क की पाकीज़गी और स्मतृतयों की मानि पटल पर अनगंूुि भी शासमल है । 
 

   अंततः यही कहंूगा कक रचनाकार होन ेके नाते मेरे मन में िंवेदनाओ ंके द्वंद्व चलते हैं और अपने 
इि काव्य िगं्रह में मैंने िाहहजत्यक तनयमावली के चक्रव्यूह को भी भेदा है परंतु मेरे जे़हन के ख़्यालात 

आपके हदलों में िरूर सिहरन पैदा करेंगे । 
 

  आगोश को मूतारूप प्रदान करने में िहिा योगदान देन ेके सलए िम्माननीय प्रकाशक, स्नहेी समत्रों 
एवं शुभधचतंकों को  कोहटश िन्यवाद - आत्मीय आभार ।। 
 
 

    आपके स्नेह एव ंआशीि के सलए आतुर- 

 

धन्यवाद शुभकामनाएँ 
डॉ वाससफ 

काज़ी इंदौर 
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यादें  
तुमिे दरू रहकर मेरा, 

िीना क़ितना मुजश़्िल है । 
तेरे बबन इि िीवन में, 

मुझको कुछ न हासिल है ।। 
 
 

िो िाथ गजु़ारे थे समलकर, 

वो पल याद करते हैं । 
मत िाना दरू मोहब्बत में, 
बि ये फ़ररयाद करते हैं ।। 

 

तेरी हंिी वो तेरा तिव्वुर, 

मुझको यूं तड़पाता है । 
नाम लेता हंू िब तेरा, 

हदल गम िे भर िाता है ।। 

 

अब ख़्याल बन गयी हो तुम, 

कहां तेरा जज़क्र है । 

मैं हंू बेिब्र आि भी हमदम, 

तुझे कहां कफ़क्र है ।। 
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हसरतें 
 

नादान हदल में मेरे, 

हिरतें बहुत िारी हैं । 

आखंों िे बहते अश्क मेरे, 

ये िौगात तुम्हारी है ।। 

 

हदल में ज़ख़्म बहुत है, 

नुमाइश मैं नहीं करता हंू । 

हाल- ए- हदल ज़माने को, 
बताने िे मैं डरता हंू ।। 

 

हदल की बधगया में मेरी, 
गलु चाहत के महकते हैं । 

मोहब्बत की गसलयों में तो, 
रोज़ाना पररदें चहकते हैं ।। 

 

आसशक कहते इि दतुनया में 
इश्क हिीन बीमारी है । 
चाहंूगा हर पल मैं तुझको, 
ये कोसशश हमारी है ।। 
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आवाज 
 

हिीन वाहदयां इश्क की, 
तुम्हें आवाज़ लगाती है । 

बैचैन कर देती है मुझको, 
पल पल पाि बुलाती है ।। 

 

िानम तरेी यादों में अब, 

नींदें खोती िाती है । 
डूब िाता हंू मैं तुझमें, 

तू मुझमें गमु हो िाती है ।। 
 

िुनून कहो या पागलपन, 

ये मेरा इश्क है िादईु । 
मेरी वफ़ाएं बि तेरे सलए, 

मत होना िनम तुम हरिाई ।। 

 

िब-िब िांिें लेता हंू, 

तेरी खुशबू आती है । 
तेरे तिव्वुर िे बि मेरी, 
नींदें भी खो िाती है ।। 
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सहर 
 

शब िुदाई की गजु़र िायेगी, 
िहर समलन की कफ़र आयेगी । 

बैठें  हैं जज़न्दगी के िाहहल पर, 

लहर इश्क की कफ़र आयेगी ।। 

 

ख़्वाबों में दीदार ककये थे मैंने, 

रूबरू वो एक हदन ज़रूर आयेगी । 

न करेगी कद्र मेरे प्यार की तो, 
इश्क में यूं ही ठोकरें खायेगी ।। 

 

मायूिी का घना अंिेरा है जज़न्दगी, 
बन कर शमा वो खझलसमलाएगी । 

उलझनें बहुत हैं ककरदार में मेरे, 

आकर उिे वही िुलझाएगी ।। 
 

बैचैनी, बेताबी, बे़िरारी बहुत है , 

तुमिे समलकर ही दरू हो पायेगी । 
मेरी रूह को नहीं िुकून अब तो, 
तेरे दीदार िे ही राहत आयेगी ।। 
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वक़्त 
गजु़रे वक़्त की कहातनयां बहुत है, 

 िी लंूगा अकेले, तेरी तनशातनयां बहुत है । 

शोर- शराबे िे घ़बराती है िांिें, 
मेरी जज़न्दगी में तन्हाइयां बहुत है ।। 

 

तेरे िाथ बबताए खुशनुमा पल, 

आखखर कैिे भूला दूं । 
समटा चकुी है मेरा नाम तू, 

हदल िे तेरा नाम कैिे समटा दूं ।। 
 

हदल में िज़्बातों की गहराईयां बहुत है , 

ककिको बतायें मोहब्बत में परेशातनयां बहुत है । 

मेरे ख़्वाबों ने भी कह हदया अलषवदा तुझको, 
हदल में बढ़ती वीरातनयां बहुत है ।। 

 

गजु़रते वक़्त के िाथ िनम, 

तुम न बदल िाना । 
मुझिे न होना दरू कभी, 
मेरी परछाई बन िाना ।। 
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इरादे 
 

सशद्दत िे तनभाऊंगा अब, 

तुमिे ककये वादे । 
मत िमझना इश्क में नादान, 

आि हदखाऊंगा तुम्हें अपने इरादे ।। 
 

मेरी वफ़ाओ ंका तुमको, 
ज़रा अहिाि नहीं है । 

कह दो ज़माने िे तुम, 

मुझिे प्यार नहीं है ।। 

 

किमें-वादे ,झूठी रस्मों का क्या, 
ये तो प्यार की तनशानी है । 

हर दौर के आसशक की, 
ये तो हिीन कहानी है ।। 

 

बेखबर थे तरेी मोहब्बत में, 
हर लम्हा हिीन लगता था । 

न िाने कब होती िुबह, 

िाने कब हदन ढलता था ।। 
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रास्त े
 

रास्ते िूने वीरान पडे़ हैं, 
प्यार की मंजज़ल समलती नहीं । 

हदखतें है इि भीड़ में िब, 

एक बि तू हदखती नहीं ।। 

 

जिस्म तो हऱित में है पर, 

िांिें तो चलती ही नहीं । 
रोज़ समलन की आि में बैठा, 
षवरह की बेला टलती नहीं ।। 

 

हदन न गजु़रता तरेे बबना अब, 

िांझ िुहानी ढलती नहीं । 
बुझ गये िब इश्क के शोले, 

हदल में आग िुलगती नहीं ।। 

 

तेरे बबन नहीं आखंों में नींदें, 
रात ये काली कटती नहीं । 

इंतज़ार में तरेे मैं हंू बैठा, 
राहों िे पलकें  हटती नहीं ।। 
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दास्तान-ए- इश्क 
 

मेरे हाथों की लकीरों में नज़र आती हो, 
अपने हुस्न िे क्यों मुझ पर कहर ढाती हो । 

आखंों िे िमाती हो हदल में मेरे, 

िांि बनकर िड़कन में ठहर िाती हो ।। 
 

इश्क में मुझको अपने बैचनै ककये िाती हो , 

रूठ कर पल पल यूं ही ददा हदये िाती हो । 
मेरी चाहत का खुशरंग तुम ही हो, 

इश्क का मेरे तािमहल नज़र आती हो  ।। 
 

िहर में आफ़ताब बन िगमगाती हो, 
़िमर की तरह शब में नूर बरिाती हो । 

प्यार के रंगों में रंगना है मुझको, 
तुम िावन की बरिात नज़र आती हो ।। 

 

बंद आखंों िे भी मुझे नज़र आती हो , 

हदल का िुकून, जे़हन में ख़्याल बन िाती हो । 
दास्तान ए इश्क आओ तुम्हें िुनाता हंू, 

िाथ मेरे चलकर, मेरी परछाई बन िाती हो ।। 
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तन्हाईया ं
 

इश्क में तेरे गमु हंू मैं, 
खामोश और गमुिुम हंू मैं । 

नाम िे तेरे इश्क मुकम्मल, 

बबन तेरे गमुनाम हंू मैं ।। 

 

तुमिे मोहब्बत की थी मैंने, 

तुमको ही बि चाहा था । 
दतुनया की इि भीड़ में मैंने, 

बि अपना तुमको माना था ।। 
 

तन्हाइयों के ये स्याह अिेंरे, 

हरदम बढते िाते हैं । 
जज़ंदा है कहने को बि हम, 

पल पल मरते िाते हैं ।। 
 

तेरी यादों के तजे़ भंवर, 

हदल के दररया में बनते हैं ।। 
िाये की तरह ही पल पल, 

हम िाथ तेरे चलतें है ।। 
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नश़ीली आखंें 
 

नशीली आखंों ने तरेी अब, 

िाद ूिा कर हदया है । 
मुझे तेरे इश्क ने ज़ासलम, 

दीवाना कर हदया है ।। 
 

तेरी आखंों िे छलकतें है, 

रोज़ मय के प्याले । 
तूने मेरे हदल को क्यों, 
मिुशाला कर हदया है ।। 

 

बैचैनी के आलम में यूं, 
आवारा कर हदया है । 

तेरी िुदाई ने हदल को, 
बेिहारा कर हदया है ।। 

 

वक़्त ने तेरी यादों िे, 

तनकलना मुजश्कल कर हदया है । 
मेरे गमों ने आि मुझे, 

ककतना मिबरू कर हदया है ।। 
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इश्क का जज़ीरा 
 

चाहत में तेरी िुकून तलाशेंगे, 

इश्क का िज़ीरा बिा लेंगे । 

रहेंगे तेरे आगोश में हम, 

हर लम्हा कीमती बना लेंगे ।। 

 

दरूरयां हदलों की समटा देंगे, 

तुम्हें हमिफ़र बना लेंगे । 

रहेंगे तेरी िड़कनों में, 
घरौंदा तरेे हदल में बिा लेंगे ।। 

 

इबादत में तेरी मोहब्बत तलाशेंगे, 

इश्क का िज़ीरा बिा लेंगे । 

खामोशी िे करेंगे इज़हार ए मोहब्बत, 

अल्फ़ािों में कहां मोहब्बत तलाशेंगे ।। 

 

चलेंगे दरू कहीं चांद के रथ पर, 

अपना आसशयाना बिा लेंगे । 

बेपनाह इश्क के िमंदर में, 
इश्क का िज़ीरा बिा लेंगे ।। 
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दीवानग़ी 
 

हर वक़्त लुभाती मुझे, 
तेरे चेहरे की ताज़गी । 
तेरे हुस्न की हर अदा, 

तेरी ये खामोश िादगी ।। 
 

ख़्वाबों-ख़्यालों की मजल्लका, 
तुमिे क्या नाराज़गी । 

तुम इजब्तदा हो, तुम इंतहा हो , 

तुम ही मेरी दीवानगी ।। 
 

कहीं परेशान न कर दे, 

तुमको मेरी आवारगी । 
मेरे इश्क की ता़ित ही , 

ये मेरी दीवानगी ।। 

 

बबन तेरे प्यािे लब मेरे, 

ये कैिी है ततश्नगी । 
करता रहंूगा उम्र भर , 

िनम मैं तेरी बंदगी ।। 
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