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वैधाक्तनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवााक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनुमक्तत के क्तबना 

इसके ककसी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी 

माध्यम से अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा 

संचाररत प्रसाररत नहीं ककया जा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा 

शब्द शक्ति प्रकाशन को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु 

लेखक क्तजम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना 

है। ककसी भी प्रकार के वाद-क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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मन की बात 
 

  सत्य है कक कक्तवता क्तलखी नहीं जाती।जब दसूरों की आह- कराह 

ह्रदय को झकझोर देती है, तब ह्रदय का उमड़ता सैलाब पन्नों पर आ जाता 

है तो वही कक्तवता बन जाती है या अत्यक्तधक खुशी में मन गुनगुनाने लगता 

है तो ह्रदय के उद्गार कक्तवता का रूप ले लेते हैं। 

  बचपन में कक्तवता, कहानी क्तलखने का बीज कब मुझमें अंकुररत हुआ, 

याद नहीं,कभी खुशी के मौके पर या दखु के माहौल में कक्तवता पन्नों पर 

उतरने लगी। कभी देश की हालत देख या कभी नारी की क्तस्थक्तत देख 

ह्रदय दखुी हुआ तो व्यथा कक्तवता बनती रही।1999 में कारक्तगल युद्ध के 

दौरान आनन-फानन में मेरे काव्य संग्रह "राष्ट्र को नमन" का क्तवमोचन हुआ। 

अभी कश्मीर में युद्ध की गंूज ने वेदना की ऐसी चचंगारी सुलगा दी कक भाव 

उमड़ने लगे,शब्द क्तनकलने लगे, छन्द बनने लगे, आग उगलने लगे। कश्मीर 

की चोरटयाँ, बफीली आँक्तधयाँ, शहीद होते सैक्तनक, अबोध बच्चों की मूक आँखें 

और आतंकवाकदयों की क्तघनोनी हरकतें आकद से मेरा मन हाहाकार कर उठा। 

काश मैं अपने वतन के क्तलए कुछ कर पाती। 

 

सरहद पर जाने वाले शहीदों ने 

झेली हैं अपने सीने पर गोक्तलयाँ 

क्तमटा दी हैं अपनी कहाक्तनयाँ 

न की अपने पररजन की परवाह 

कदला रहे अन्त में हमें फतह 

क्तनभा रहे देश के प्रक्तत अपना कताव्य 

क्या नहीं है हमारा उनके प्रक्तत कताव्य ? 

उनके पररजनों के आँसुओं को दामन में समेट लें 

मासूम, क्तबलखते जीवन में खुक्तशयाँ भर दें। 

क्तजन्होंने क्तमटादी है अपनी खुक्तशयाँ 
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देकर अपनी अनोखी कुबााक्तनयाँ 

मैं अककंचन,  

कर रही उन्हीं को समर्पात। 

कश्मीर तो हमारा है। 

  प्रायः मेरी कक्तवताएं देशभक्ति-भावना से ओतप्रोत हैं क्तजसे पढ़कर 

लोगों मे देश प्रेम की भावनाए क्तहलौरे लेने लगें। मैंने कक्तवताओ के द्वारा 

सकारात्मकता उकेरने की कोक्तशश की है। कहीं कुछ तु्ररट रह गई हो तो मैं 

िमा प्राथी हँ।। पाठकों कीआलोचना का स्वागत है। 

आशा जाकड़ 
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जयक्तत जय जय मात शारदे 

 

जयक्तत जय जय माता शारदे करते जय जय गान। 

शीश झुकाकर अचान करते गायें हम मक्तहमा गान।। 

झरनों की तुम कल -कल ध्वक्तन हो  

नकदयों की तुम अक्तवरल गक्तत हो  

भावों का समन्दर जब उमड़े करतल सुमधुर गान। 

जयक्तत जय जय मात शारदे करते जय जय गान।। 

इन्द्रधनुष से स्वर हैं तुम्पहारे  

नव रस के अलंकार तुम्पहारे  

सुर लय ताल सुनाये मन को कोककल कंठी तान। 

जयक्तत जय जय माता शारदे करते जय जय गान।। 

वीणा के जब सप्तक बजते  

शब्द शब्द से छन्द क्तनकलते  

शीतल पवन झकोरे लेकर गाए कदक्तश -कदश गान।  

जयक्तत जय जय माता शारदे करते जय जय गान।। 

ज्ञान दया की तुम हो जननी 

शब्द सुरों की तुम हो रानी 

ज्ञान की गंगा बहा दो अम्पबे दे दो क्तवद्या दान। 

जयक्तत जय जय मात शारदे करते जय जय गान।। 
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कश्मीर की चोटी पर झडंा अपना फहराना है 

 

गंूज उठी हंुकार देश में, कश्मीर को हमें बचाना है। 

कश्मीर की चोटी पर, झंडा अपना फहराना है। 

क्तनदोषों का खून बहाकर, लाशों पर महल सजाए हैं। 

औरों के क्तचराग बुझा कर, अपने घर दीप जलाए हैं। 

तुम्पहारी हठधर्माता को, अब हमें कफन पहनाना है। 

कश्मीर की चोटी पर, झंडा अपना फहराना है। 

दोस्ती कर धोखेबाजी की, पाक उसे भूल ना पाएंगे  

घुसपैठ की चोरी के क्तलए, तुझे माफ कर न पाएंगे। 

तुम्पहारी इस गद्दारी को, अब हमें सबक क्तसखाना है  

कश्मीर की चोटी पर, अपना झंडा फहराना है 

अमर शहीदों के अंग भंग कर, जश्न तुम मनाते हो। 

कायरों की तरह वारकर, शेरो की तरह गुरााते हो। 

तुम्पहारी क्तघनौनी हरकतों का, अब पदााफाश कराना है। 

कश्मीर की चोटी पर, अपना झंडा फहराना है। 

तन में एक बँूद खून की, एक इंच कश्मीर नहीं देंगे। 

पाक तुम्पहारे नापाक इरादे, अब पूणा नही होने देंगे। 

पाक्तिकता के उच्च क्तशखर को, अब जमीं पर लाना है। 

कश्मीर की चोटी पर, अपना झण्डा फहराना है। 
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कश्मीर प्रान्त हमारा ह ै

 

दोस्ती का जाल क्तबछा, छुरा पीठ में मारा है। 

दरू हटो ए पाककस्तानी कश्मीर प्रान्त हमारा है। 

क्या भूल गए कक तुम भारत का ही इक क्तहस्सा हो 

क्तहन्द ू -मुक्तस्लम की लाशों का तुम इक ककस्सा थे।  

आज हमारी चुनौक्ततयों को तुमने कफर ललकारा है 

दरू हटो ए पाककस्तानी कश्मीर प्रान्त हमारा है। 

क्तनज गृह मे जो आग लगी है पहले उसे बुझाओ 

कश्मीर वाकदयों में मत चहंसा की चचंगारी सुलगा 

क्रोध नफरत ईष्याा को सदा तुमने स्वीकारा।है 

दरू हटो ए पाककस्तानी कश्मीर प्रान्त हमारा है।। 

रिपात तुम्पहारा पेशा मत खून की होली खेलो 

आनेवाली क्तनज पीढ़ी को मत अक्ति मे धकेलो 

तुम्पहारी इस गद्दारी से अब सवानाश तुम्पहारा है। 

दरू हो ए पाककस्तानी कश्मीर प्रान्त हमारा है। 

भारत का क्तवभाजन कर नहीं उर ज्वाला शान्त हुई 

तुम जाक्तलमो के हृदय में नही मानवता बची हुई  

मौत का पैगाम बन कश्मीर वाकदयों ने तुम्पहे पुकारा है  

दरू हटो ए पाककस्तानी कश्मीर प्रान्त हमारा है। 
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कश्मीर की आह 

 

बहुत हो चुका, बन्द करो ये रिपात,  

क्तचनारो के वृिों को कहने दो अपनी बात। 

हरी भरी थी मेरी घारटयां, 

क्यों पौधो को लाल ककया?  

मुस्कराते खक्तलहानों को, 

क्यों क्तससककयो से भर कदया?  

लहलहाती वाकदयों को, 

क्यों लहलुहान ककया?  

मैं भारत का शीश मुकुट, 

क्यो अलग मुझे तुम करते हो? 

साम्पप्रदाक्तयक दंगों में आज, 

तुम मुझसे नाता रखते हो। 

मेरी ये आरजू है, मत मेरी हस्ती क्तमटा। 

कुछ होने से पहले,  

मेरी अस्मत बचाओ। 

मत करो कुछ ऐसा  

कक क्तमट जाए हस्ती मेरी। 

आगामी पीकियां कहें,  

क्या यही रूह थी तेरी ? 

भारत क्या वही रूह थी तेरी? 
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कश्मीर अमन के क्तलए 

 

कश्मीर की घारटयां रो रही अमन के क्तलए  

कश्मीर की कफजाएं रो रही चमन के क्तलए 

गुलाब के फूलों में आ रही बारूद की गंध  

केसर की क्याररयां दे रही, लाशों की गंध  

कश्मीर की जनता रो रही पलायन के क्तलए  

कश्मीर की घारटयां रो रही, अमन के क्तलए।। 

है कोई वीर पुत्र जो पाक - क्तशकस्त से बचाले , 

है कोई कदलेर जो मेरे उजड़े चमन को सजा दे, 

कश्मीर की रूह तड़पती अपने वतन के क्तलए, 

कश्मीर की घारटयां रो रही, अमन के क्तलए, 

जगह - जगह लाशों के िेर हैं बन रहे ,  

कहीं - क हीं पूरा पररवार तबाह हो रहे, 

कश्मीर - अबलाएं रो रही अपने सुहाग के क्तलए ,  

कश्मीर की घारटयां रो रही अमन के क्तलए,... 
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कश्मीर हमारा ही रहगेा 

 

कश्मीर तो हमारा है हमारा ही रहेगा। 

अलग घर कदया है तुमको, कफर क्यों शोर मचाते हो? 

ऊंगली पकड हाथ पकड़ा, कश्मीर पर लार क्तगराते हो। 

िेत बफा  सत्य का प्रतीक सत्य भारत का रहेगा। 

कश्मीर तो हमारा है हमारा ही रहेगा। 

भारत की क्तमट्टी से ही, पाक तेरा बीज उपजा है। 

कश्मीर की हवाओं से, तुम्पहारा बीज पनपा है। 

केसररया वीरों का रंग केसर भारत का ही रहेगा। 

कश्मीर तो हमारा है हमारा ही रहेगा।। 

पहले अपने घर को संभालो, कश्मीर क्या खाक संभालोगे? 

चाहे ककतने आतंकवादी पालो, पर हाथ नहीं कुछ पाओगे। 

माथे का मस्तक कश्मीर चसंदरू वहीं दमकेगा। 

कश्मीर हमारा है हमारा ही रहेगा। 

तुम्पहारी लालची प्रकृक्तत को, अब हम कुछ भी नहीं देंगे। 

कश्मीर - अंश क्तलया है जो , उसे भी अब हम छीन लेगे। 

हरी -भरी घारटयों से पूणा जन्नत नहीं क्तमलेगा।  

कश्मीर तो हमारा है हमारा ही रहेगा। 

केदारनाथ, अमरनाथ सब, कश्मीर की गोद में बसते। 

बद्रीनाथ और गंगोत्री सब, तीथों की छटा क्तबखेरते। 

पावन धरा तीथा कश्मीर तीथा स्थल वहीं रहेगा। 

कश्मीर तो हमारा है हमारा ही रहेगा।। 
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हमारा कश्मीर 

 

कश्मीर तमु्पहें पकुार रहा 

 

उठो जवानो बढे़ चलो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा। 

रि रंक्तजत धरा को देखो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा। 

शान्त सोयी पहाक्तडयों मे खेली शतु्र ने रि - होली   

घुसपैठ कर चोरी से दागी असंख्य बन्दकू - गोली   

आज देश का जन - जन च्पा -च्पा हंुकार रहा।  

उठो जवानो बढे़ चलो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा।। 

कश्मीर की घारटयों में दशु्मन ने खूब रार मचाई, 

धोखे से वार पीठ पर, उसने खुद मँुह की खाई। 

पाक की बेशमी का डंका क्तवि में चचंघाड रहा। 

उठो जवानो बढे़ चलो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा।। 

दशु्मन को मार भगाने वीर जवान टूट पड़े, 

मां की रिा करने हेतु मातृभूक्तम पर मर क्तमटे। 

मां के आंसू देख आज हर ह्रदय चीत्कार रहा। 

उठो जवानो बढे़ चलो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा।। 

पाक तेरी बदनीयती पूरे जग मे जाक्तहर है, 

वीरों के रिपान में शतु्र ककतना माक्तहर है। 

पूरा क्तवि पाक को घृक्तणत दकृ्ति से क्तनहार रहा। 

उठो जवानो बढे़ चलो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा।। 

धोखे से गद्दारों ने भारत मां की मयाादा तोडी, 

शान्त बफा  सी देह में चहंसा की चचंगारी छोडी। 

गद्दारों को सबक क्तसखाने जन - जन पुकार रहा।  

उठो जवानो बढे़ चलो कश्मीर तुम्पहें पुकार रहा।। 
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हमारा कश्मीर 

 

क्ततरंगा झडंा लहराता जा नीलगगन 

 

क्ततरंगा झंडा लहराता जा नीलगगन। 

गर्वात हो करते रहे तुझको नमन।। 

झंडे के नीचे दबी असंख्य कुबाानी, 

नर -नारी ,बच्चे,बूिों की कहानी, 

कुछ का न कोई नाम न क्तनशानी, 

दब गई आजादी की धूल में कहानी। 

पवन संग लहराता जा नीलगगन। 

हर्षात हो करते रहे तुझको नमन।। 

केसररया दशााये वीरों की बक्तलदानी,  

िेत कहे भारतीयों की सत्य जुबानी, 

हरा सुनाये हररयाली और खुशहाली, 

नीलचक्र न्याय धमा की अपूवा क्तनशानी, 

रात कदन लहराता जा नीलगगन। 

पुलककत हो करते रहे तुझको नमन।। 

इसकी खाक्ततर सुभाष चंद्र ने, 

लगा दी बाजी अपनी जान की, 

तुम मुझे खून दो मैं दूंगा आजादी, 

नारा ले आया जन लहर की ऑधी। 

झूम -झूम लहराता जा नीलगगन।  

मुखररत हो करते रहे तुझको नमन।। 

क्ततरंगा झंडा लहराता जा नीलगगन। 

गर्वात हो करते रहे तुझको नमन।। 
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हमारा कश्मीर 

 

शरे की मादं में कौन गीदड़ घुस आया? 

 

शेरों की मांद में कौन गीदड घुस आया? 

कश्मीर की घाटी में ककसने आतंक मचाया? 

चोरों की तरह घर में घुस, वार पीठ पर करते, 

शाक्तन्त के पुजारी बन सदा भ्रि आचरण करते। 

बफीली शान्त पहाक्तडयों में युद्ध का क्तबगुल बजाया। 

कश्मीर की घाटी पर ककसने आतंक मचाया? 

अधमा सदा परास्त हुआ सत्य सदा मुस्कराई, 

आज अपने दषु्कमों से पाक ने मंुह की खाई। 

छल कपट भरे दामन में चहंसा का दाग लगाया, 

कश्मीर की चोटी पर ककसने आतंक मचाया? 

जो होते वीर महा पुरुष िमा वही कर पाते, 

दिु अपनी गद्दाररयो से बाज कभी न आते। 

आज उन्होंने नरसंहार का ताण्डव मचाया। 

कश्मीर की चोटी पर ककसने आतंक मचाया? 

मूखा गलती कर औरों की क्तशकायत करते, 

दसूरों के आंगन में भीग याचना करते  

आज क्तवि जनमत ने पाक को दोषी पाया। 

कश्मीर की चोटी पर ककसने आतंक मचाया? 

अमन चैन क्तजन्हे नापसंद वे उत्पात मचाते, 

हवस पूणा करने को मानव की भेंट चिाते, 

क्तनदोष और मासूमों को आज कफन पहनाया। 

कश्मीर की चोटी पर ककसने आतंक मचाया? 
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हमारा कश्मीर 

 

आज वतन खतरे में ह ै

 

आज वतन खतरे में है। सारा वतन खतरे में है। 

 

बहना भाई पूछ रही है,  

लाशों में कुछ िंूि रही है,  

राखी का मूल्य मांग रही है,  

कताव्य पृष्ठ खोल रही है,  

भ्रातृ प्रेम को तोल रही है। 

आज बहन खतरे मे है। सारा वतन खतरे में है। 

भाई -भाई भूल भूल रहे हैं ,  

ररश्ते -नाते टूट रहे हैं , 

मां की कजा को भूल रहे हैं,  

अपनापन क्यों तोड़ रहे हैं? 

नीरस धागे जोड रहे हैं। 

आज अमन खतरे में है। सारा वतन खतरे में है। 

दलु्हन मंडप में बैठी है,  

द्वार बरातआन खड़ी है, 

खुक्तशयों की सौगात लड़ी है,  

दहेज दानव बोल उठे, 

मोल भाव कर तोलउठे। 

आज लगन खतरे में हे। सारा वतन खतरे में है। 
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हमारा कश्मीर 

 

खामोश 

 

क्तनगाहें खामोश हैं,, 

आहें खामोश हैं, 

खामोश हैं वे रास्ते, जहाँ से शहीद गुजरे हैं। 

 

घर -द्वार खामोश है , 

गाँव -नगर खामोश है , 

खामोश है वो पत्नी, क्तजसकी माँग में अँगारे दहक रहे हैं। 

 

खामोश हैं क्तपता को पुकारते होंठ., 

खामोश हैं गोदी को पसारती बाहें, 

खामोश है वो बचपन, जहाँ हर प्रश्न खामोश है। 

 

वृद्ध क्तपता खामोश है, 

वृद्ध माता खामोश है, 

खामोश हैं बूढ़ी हक्तियाँ, क्तजन्होंने जवान बेटे का गम सहा है। 

 

खामोश है कदन की रोशनी, 

खामोश है रात का अँधेरा, 

खामोश है वो दीपक, क्तजसका प्रकाश क्तछन गया है। 
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हमारा कश्मीर 

 

ककसन ेमद की मकदरा घोली 

 

कौन चिा लेकर आंधी ककसने मद की मकदरा घोली?, 

सोये शेरों की मांदों में ककसने दागी बन्दकू की गोली ? 

 

हम सन्तक्तत उन्ही आयों के, है शक्ति शौया और रि वही। 

हमने सीखा धमा पर मरना, है दिृ प्रक्ततज्ञ अक्तभमान वही। 

उनके आदशों पर चलकर, जलाएँ अनैक्ततकता की होली। 

क्या भूल गए उन शेरों को क्तजसने रखा स्वाक्तभमान का मान 

भूख वरण कर ली क्तजसने, राणाप्रताप ने रखा वंश का मान 

क्तनज मातृभूक्तम की रिा में खेलेंगे हम रि की होली। 

भूल गये रानी लक्ष्मी बाई को, मान से जीना क्तसखलाया। 

दबी हुई इस चचंगारी को, स्वाधीन मंत्र से सुलझाया। 

नींव का पत्थर बन स्वयं, आजादी की लहर घोली। 

स्मरण करो उस महात्मा को, क्तजसने तपकर जीना क्तसखाया। 

शाक्तन्त, प्रेम का शंख बजा, अंगे्रजों को यहाँ से मार भगाया 

साकार करें हम गांधीजी के, आदशों की इक इक बोली। 

 

कौन चिा लेकर आंधी ककसने मद की मकदरा घोली?  

सोये शेरों की मांदों में ककसने दागी बन्दकू की गोली? 
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हमारा कश्मीर 

 

कैसी आई रे कदवाली? 

 

युद्ध की चल रही आँधी, कैसी आई रे कदवाली ? 

बक्तहनों के नेह का सूना हुआ डगर, 

कपोलों पर बहता सूख गया समन्दर, 

क्तबन भैया कैसे भाई दजू मनाएँगी, कैसी आई रे कदवाली ? 

ललनाओं के माथे का क्तसन्दरू क्तमट गया, 

सारा संसार उनका वीरान हो गया, 

कभी न आयेगी प्रीतम की पाती। .कैसी आई रे कदवाली ? 

घर का एक क्तचराग ही गुल हो गया, 

मातृभूक्तम की वेदी पर शहीद हो गया, 

घर के आँगन में कैसे गँूजेगी ककलकारी ? कैसे .आई रे कदवाली ? 

क्तवदा दे रहे खेत,गाँव और नगर, 

जा रहे क्तसपाही सीमा पर हर पहर, 

बारूदों की चल रही भयंकर आँधी। कैसी आई रे कदवाली ? 

अबोध बच्चे पूछेंगे कब आयेंगे तात, 

कब लायेंगे क्तखलौने,कब खायेगे साथ? 

क्तबन दीये कैसे जलेगी बाती? 

युद्ध की चल रही आँधी। कैसी आई रे कदवाली? 
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हमारा कश्मीर 

 

ललनाओं हो जाओ तैयार 

 

ललनाओं हो जाओ तैयार। अब आई युद्ध की बारी है।। 

 

ित्राक्तणयों के खून में उमड़ रहा है जोश, 

हवाएं भी झूम  झूम गा उठी मदहोश , 

दशु्मन के रठकानों पर हम करें वार पर वार। ललनाओं हो जाओ तैयार।। 

 

हाथों में चूक्तड़यों के साथ अपने खड्ग थाम लो, 

रानी लक्ष्मी बाई सम, िाल पीठ पर बांध लो, 

आंधी सी हम टूट पड़े करना है दशु्मन का नाश। ललनाओं हो जाओ तैयार।। 

 

कश्मीर से शतु्र को खदेड़ के ही दम लेंगे, 

रानी सारंधा बन, दशु्मनों से बदला देंगे, 

आन की खाक्ततर भोंक ली क्तजसने कटार। ललनाओं हो जाओ तैयार।। 

 

वीरों का यह देश वीरांगना ही इसकी शोभा, 

छोटे बच्चे यहां खेल में लेते अक्ति से लोहा, 

आल्हा -ऊदल-गाथा ,जन -जन भर दे हंुकार। ललनाओं हो जाओ तैयार।।  

 

आज दगुाा बन कदखलाएं हम रण -जौहर , 

माता अक्तहल्या जैसा कदखाएं युद्ध -कौशल , 

माता जीजाबाई सम उठा लो हाथों में तलवार। ललनाओ हो जाओ तैयार।।  
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हमारा कश्मीर 

 

कैसा आया रे बसतं? 

 

जीवन का होगया मानो अन्त। सक्तख कैसा आया रे बसंत? 

पौधे खामोश से लग रहे, 

क्तनजीव मानो सो रहे हैं। 

पलाश ऐसे सुलग रहे, 

मानो अंगारे दहक रहे। 

ककस -ककस का होवेगा अंत , सक्तख कैसा आया रे बसंत? 

युद्ध की चल रही आंक्तधयाँ, 

मौत की सुना रही कहाक्तनयां। 

वीरों की बता रही जवाक्तनयां, 

आन पर मर क्तमटी ित्राक्तणयाँ। 

गंूज बक्तलदान की कदक - कदगंत , सक्तख कैसा आया रे बसंत ? 

वीरों ने पहना बसंती चोला, 

क्तसर पर बांधा कफन का सेहरा। 

तोड़ा गांव - पररवार से नाता , 

रणभूक्तम से अब उनका नाता। 

चहँु ओर तूफानों का ना कोई अंत, सक्तख कैसा आया रे बसंत ? 

रण में युद्ध - बाजे बज रहे , 

शस्त्र ले सैक्तनक आगे बढ़ रहे। 

ऊपर बफीली आंक्तधयां और, 

सीने पर गोक्तलयाँ सह रहें। 

कर रहे दशु्मन से क्तभडन्त, सक्तख कैसा आया रे वसन्त? 
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हमारा कश्मीर 

 

आक्तखर कब? 

 

ये दरुाचार कब खत्म होगा ? 

कब तक बेरटयाँ असुरक्तित रहेंगी 

मासूम बेरटयाँ कब तक 

इन दररन्दों का क्तशकार होती रहेंगी? 

लगता है हर जगह हैवान घूम रहे है। 

जो बालाओं का अपहरण कर रहे हैं 

दषु्कमा कर रहे हैं 

नोच -नोचकर खा रहे हैं।  

क्या बेरटयाँ घर से बाहर न जाए 

स्कूल पढ़ने न जाए ? 

आक्तखर कब तक?  

कब तक वे पीड़ा सहेंगी ? 

कब तक अत्याचार का क्तशकार होंगी 

उनके क्तहस्से की पीड़ा हम क्तमटा तो नहीं सकते 

जो भोगा है उन्होंने 

उसे मक्तस्तष्क से हटा तो नहीं सकते 

पर, क्आक्तखर कब तक ? 

वे शमा से मँुह छपाती ऱहेंगी 

कब तक ददा से कराहती रहेंगी ? 

इन दररन्दों को फांसी क्यों नहीं देती सरकार? 

उनके हाथ पैर क्यों नहीं काटती ? 

सरकार कहती है पर करती क्यों नहीं ? 

सरकार की कथनी -करनी कब एक होगी ? 

आक्तखर कब दररन्दों को फांसी होगी। आक्तखर कब? आक्तखरी कब? 
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कश्मीर की अन्तःव्यथा 

 

मेरी बफा  सी देह पर 

ककसने अंगारे बरसा कदए ? 

िेत, स्वच्छ चादर पर 

ककसने खींची रक्तिम रेखा ? 

शान्त,अलमस्त थीं पहाक्तडयाँ 

सुलझाई बारूद की चचंगाररयाँ, 

महकती थीं केसर क्याररयाँ 

हरी भरी थीं मेरी घारटयाँ 

कर कदया शरीर ित - क्तवित , 

मन लहलुहान  

लहकती थी जो घारटयाँ 

अब क्तससक रही है। 

डल झील वीरान सी हो रही 

एकान्त में अश्रु बहा रही। 

मेरी पक्तवत्र थी काया, 

प्राकृक्ततक सौन्दया माया 

दिुों ने अपनी पशुता से 

मेरी अक्तस्मता को भंग कर कदया। 

पावन धरा थी मेरी 

उसे रि रंक्तजत कर कदया।। 
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कश्मीर  :ममता की खशुबू  

 

आज भी मां के सूने आंचल में  

ममता की खुशबू है। 

आज भी वहाँ की हवाओं में  

अपने पन की खुशबू है। 

उजडी क्याररयो मे  

केसर की महक है। 

खामोश वाकदयों में  

हंसी की खनक है। 

आज भी क्तचनार के  

सूखे पत्तों में चरमराहट है। 

रात की चांदनी में  

कपकपाती सरसराहट है। 

मन में जीने की उमंग है,  

तैरती ह्रदय में एक तरंग है। 

लेककन क्तववशता ने पैर बांध कदये हैं। 

दशु्मन ने उम्पमीदों पर गोले दागे कदये हैं। 
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क्तखलाएँ पषु्ष हम शदु्ध आचरण के 

 

क्तखलाएँ पुष्प हम,शुद्ध आचरण के। 

महक उठे कण -कण , आज वातावरण के। 

चहंसा और भ्रिाचार का, बाजार गमा हो रहा । 

छल -कपट , फरेब का तांडव नृत्य हो रहा। 

क्तमटाएं घृणा, द्वषे, झूठ आवरण के। 

महक उठे कण -कण इस वातावरण के।  

सत्य, प्रेम,दयाभाव, सब कहाँ लुप्त होगए।  

वेद,पुराण,उपक्तनषद, न जाने कहां खो गए। 

धमा ही साथ रहे उपरांत मरण के। 

महक उठे कण -कण इस वातावरण के।  

कताव्य सत्य,त्याग भाव, नव पुष्ष हम क्तखलाएँ। 

क्तनस्वाथा, क्तनष्काम भाव, क्तनज काया में हम सजाएं। 

गीत गाएं आज पुनः नव जागरण के। 

महक उठे कण -कण इस वातावरण के।  

सभ्यता के आंगन में, मानवता क्तससक रही। 

नर -हो रहे क्तपशाच , दनुजता ककलक रही। 

चमक उठे कफर कटार नृत्य हेतु रण के।  

महक उठे कण -कण इस वातावरण के।  
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अटलजी क्तहम जसै ेअटल 

 

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल। 

भारत माता के सच्चे सपूत थे अद्भुत क्तवरल।। 

शरीर कदव्य हो गया आवाज मौन हो गई।  

अटलजी की आत्मा आज अमर हो गई। 

बात कहते सटीक थे शान्त मन क्तनमाल। 

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 

मौन है आज आस्माँ मौन है सारी जमीं  

मौन है शीतल पवन मौन है माँ भारती। 

देशप्रेम - अलख जगायी थे ह्रदय क्तनश्छल।  

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 

शब्दों का भंडार थे, भावनाओ का ज्वार थे। 

कुशल राजनीक्ततज्ञ, भाषण धुआंधार थे। 

आरोप प्रत्यारोप से क्तवरोधी हो जाते तरल। 

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 

समुद्र से गम्पभीर थे, सच्चे कमावीर थे, 

शाक्तन्त के मसीहा, स्पिवादी, धीर थे। 

सत्यक्तनष्ठ, स्वाक्तभमानी थे मन के सरल। 

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 

जीवन युद्ध क्तवजेता, किों में भी हंसते। 

बाधाओं को परे हटा राह स्वयं चुनते। 

रहे संघषारत सदा कभी न हुए अक्तवचल। 

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 
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कक्तव, पत्रकार, बहुमुखी प्रक्ततभा के धनी। 

थे अजातशतु्र, संवेदनशील और महाग्यानी। 

औरों को क्तपलाया अमृत, खुद क्तपया गरल। 

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 

देते श्रद्धांजक्तल अश्रुपूररत हमारे मूकनयन। 

देश रहेगा ऋणी करेगा सदा आपका वन्दन। 

शत -शत करते नमन हे भारत रत्न अटल।   

अटलजी सचमुच थे तुम क्तहम जैसे अटल।। 
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आजादी का सफर ककतना लबंा ह ै? 

 

ककतनी माताओं की,सूनी हो गई गोद। 

तरसे होंगे रोटी के क्तलए असंख्य अबोध। 

इस बँटवारे का,नगर ककतना लम्पबा है? 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है? 

अनक्तगनत क्तस्त्रयों का,संसार सूना हो गया। 

मुस्कुराती बक्तगया का,चमन वीरान हो गया। 

कपोलो पर सूखा,सागर ककतना गहरा है ? 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है? 

रिाबंधन पर ककतनी राक्तखयां, क्तससकी,तड़पी होंगी। 

कदवाली पर अगक्तणत,मंगल टीके बहे होंगे। 

बहनों के नेह का, डगर ककतना लंबा है?. 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है? 

बही होंगी ककतनी, खून की नकदयां। 

क्तमटी होंगी चहंद ूऔर मुक्तस्लम की कहाक्तनयां। 

अगक्तणत लाशों का ककस्सा ककतना लंबा है ? 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है?  

अनक्तगनत अनाथ दर -बदर भटके होंगे।  

असंख्य अबलाओं के आवरण उघड़े होंगे। 
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आह -कराह का , ददा ककतना लंबा है ? 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है 

ककतनों ने पररजनों को, हलाल होते देखा। 

अपने क्तजगर के टुकड़ों को, दम तोड़ते देखा। 

तूफानी हवाओं का, नगर ककतना लंबा है? 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है? 

ककतने बेमौसम, सैलाब बहे होंगे। 

कहे -अनकहे , ददा क्तससके होंगे। 

खामोश क्तनगाहों का सूनापन ककतना लम्पबा है? 

आजादी का सफर ककतना लम्पबा है? 
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भारत राष्ट्र महान 

 

गंूजे कदक्तश कदक्तश में यह गान,  

बनाएं भारत को राष्ट्र महान 

कटुता ईष्याा को दरू भगाकर 

मानवता का पाठ पिाए 

सद्भावना के फूल क्तखलाकर  

चिे उन्नक्तत के सोपान,  

बनाए भारत को राष्ट्र महान। 

ऊंच -नीच का भेद क्तमटाकर  

पीक्तड़त जन को मागा कदखाए 

शाक्तन्त अचहंसा का व्रत लेकर 

गाए मानव -प्रीत के गान ,  

बनाए भारत को राष्ट्र महान। 

भ्रिाचार को दरू भगाकर  

ईमानदारी के फूल क्तखलाएं  

भाई चारा जन जन फैलाकर  

करें हम संस्कृक्तत -उत्थान ,  

बनाए भारत को राष्ट्र महान। 

नारी यहाँ की पुरुषों से आगे 

धमा -कमा का काज संवारे  

लक्ष्मी बाई ने हार न मानी  
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थी भारत का अक्तभमान,  

बनाएँ भारत को राष्ट्र महान। 

राम कृष्ण की जन्मभूक्तम है  

गौतम की ये तपोभूक्तम है  

गांधी की ये कमा भूक्तम है  

थे वे अमर पूत महान,  

बनाएँ भारत को राष्ट्र महान।। 

त्योहारों की गररमा फैल रही 

क्तवज्ञान की जोत उजास हुई 

प्रेम,त्याग और सक्तहष्णुता में  

भारतभूक्तम हुई प्रधान,  

बनाए भारत को राष्ट्र महान।। 
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सलाम 

 

उन सपूतों को सलाम, 

क्तजन्होंने झेली अपने सीने पर गोक्तलयां, 

क्तमट गई क्तजनकी कहाक्तनयाँ। 

रह गई केवल अमर स्मृक्ततयाँ। 

उन माताओं को सलाम, 

क्तजनकी कोख धन्य हो गई, 

ममता गर्वात हुई कर पुत्र बक्तलदान। 

रह गए ऑसू और मुस्कान। 

उन बक्तहनों को सलाम,  

क्तजनकी राखी क्तससकती रहेगी, 

अपनों की याद ताजा करती रहेगी । 

सूख गए ऑसू सजल हैं नयन।। 

उन क्तपताओं को सलाम, 

क्तजनके कांधों ने उठाई बेटे की अर्थायां, 

नहीं बची कोई उसकी क्तनशाक्तनयां। 

ककया देश क्तहत वंश कुबाान।। 

उन पक्तत्नयों को सलाम, 

क्तजनकी मांग में अंगारे सुलग रहे, 

आँखों में अश्रु क्तझलक्तमला रहे। 

शून्य में क्तनहारते मौन प्रश्न। 
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