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संपादकीय 

सहजेन ेकी आदत डालें 

 

 

 

 

डॉ. प्रीतत सुराना 

ससं्थापक:-अन्तरा शब्दशति 

  पररवततन संसार का तनयम है। जो आज है वो कल 

हो जरूरी नहीं। ददन का रात में बदलना रात का दफर ददन 

हो जाना इसस ेबड़ा कोई और उदाहरण दकसी भी जीतवत 

व्यति के तलए नहीं हो सकता। कल और कल के तलए आज 

का होना अतनवायत है। जो कुछ भी अभी घरित हो रहा वही 

पल पल बीता हुआ कल बनेगा और जो आने वाला पल है 

वही भतवष्य है और चाहे बीता हुआ हो या आने वाला कल 

उसके तलए जरूरी है आज का होना ठीक एक पररकल्पना 

को सच करने के तलय ेआवश्यक सामग्री की तरह। ये बात 

और है को पररकल्पना के साकार होते ही वह एक खोज, एक 

याद, एक अतीत की उपलतब्ि बनकर रह जाएगा। खैर,..!! 

समय ये सोचने का है दक आज और अभी के अलावा सब कुछ 

पररवततनशील है तो आज और अभी को साथतक कैस ेबनाया 

जाए। कैसे जीय ेदक जीवन में मलाल न रह जाए। 

  पररवततन का समय कोई तनयत काल नहीं है बतल्क 

पल प्रततपल है। अभी अभी ही साल बदला ह,ै अभी अभी ही 

बसंत की आहि आई है। माघ में ही फागुनी बयार की दरू स े

आती सनसनाहि सुनाई देने लगी है। फाग रंगों की बहार 

लेकर आएगा, बासंती मिुमास जीवन म े उम्मीदों के रंग 

भरकर इठलाता हुआ गुजर जाएगा। सोचना ये है गुजरत ेहुए 

हर पल को यादगार, आदशत और अतमि बनाने के तलए क्या 

दकया जाए। 

  क्यों न सहजेने की एक बहुत खूबसूरत आदत डाल 

ली जाए। आज जो भी घि रहा ह ै पाररवाररक, 

सामातजक,राजनतैतक,आर्थतक,मानतसक और शारीररक स्तर 

पर हर पल जो पररवर्ततत हो रहा ह ैउसे कुछ इस तरह तलख 

तलया जाए दक जो बदला वो क्या था और जो बदलाव 

हमारी ओर से अपेतित था वो क्या था? क्या जो अपेतित 

था वो सही और उसके तलए दकए गए प्रयास पयातप्त थे, या 

जो हुआ वो सिीक था, नहीं था तो क्यों नहीं? 

  यकीन मातनए, दस में से एक ने भी तसफत  दैतनक 

जीवन के अनुभवों को डायरी पर तलख ददया तो उनका यह 

कायत आने वाले कालखडं में मागतदशतक दस्तावेज बन जाएगा 

जो दक ये बताएगा दक अपेिा उपेतित तसफत  और तसफत  

समर्पतत हो कर दकये गए प्रयासों या समपतण में कमी के 

कारण होती रही है। दफर बात सपनो की हो या अपनो की, 

देश या समाज की हो या कल और आज की। 

  बस एक सोच है,.. सहजेा जाए जीवन से जुड़ी हर 

अच्छी बुरी घिना, सही गलत की बातों और हालातों को। 

कल हमारे बाद जब यादों की संदकू खोली जाए, तो िंुिली 

तस्वीरों और पीले पड़े कागजों में तबखरा पड़ा हो वो हर पल 

जो सचमुच बदला जा सकता था, शायद बीच का एक भी 

पल बदल ददया जाता तो सब कुछ, कुछ और होता।   

  इन्हीं संभावनाओं का नाम जीवन है ककंतु उसस ेभी 

बड़ा एक सच ये भी है दक पररवततन ससंार का तनयम ह ैपर 

ददन का रात में और रात का ददन में बदलन ेका क्रम और 

काल तनतित है और जब भी उलझेंगे इन रहस्यों में अंततम 

जवाब होगा य ेतो तनयतत का खेल है, और हम आप दफर 

तलाशने लगेंगे आज और अभी को छोड़कर आन ेवाला कल, 

क्रम चलता रहेगा, तवचारों का आरोह और अवरोह भी सतत 

याद ददलाता रहेगा दक पररवततन संसार का तनयम ह ैऔर 

जो न समझ पाएं वो रहस्य तनयतत,.. अतः चलत ेरहें जब 

तक संभव है, और हो सके तो सहेजने की आदत डालें चाहे 

तस्वीरों में, कलात्मकता में या चाह ेलेखन में डायरी के पन्नों 

पर, दकताबों में या सोशल साइट्स पर,...कभी भी पर कहीं 

न कहीं सहजेें जरूर पल-पल को,....!!! 

डॉ. प्रीतत सरुाना 

ससं्थापक:-अन्तरा शब्दशति 
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पलुवामा आत्मघाती हमला (तवशषे गद्य व काव्य खण्ड) 

पलुवामा आत्मघाती हमला 

तजम्मदेार कौन या तजम्मदेार मौन 

  

डॉ. अपतण जनै 'अतवचल' 

ससं्थापक:-तहन्दी ग्राम 

सरहद और संसद दोनों पर ही मानतसक हमला हुआ 

ह,ै न अकेली घािी दहल गई बतल्क उसी के साथ भारत की वो 

पीढ़ी भी दहल रही ह ैतजसके ख्वाबों में सरहद पर जा कर दशे 

सेवा करना आता ह,ै वो भी दहल गए तजनके ददल में राष्ट्र 

सवोपरर ह,ै वो भी दहल गए जो सेना से प्रेम करते है, वो 

आवाम भी दहल गई जो घािी में रहती ह,ै वो भी दहल गए जो 

दशे के सुरतित होने का अतभमान करते ह,ै वो भी दहल गए 

तजन्होंने ५६ इंची सीने की दहाड़ सुनी थी, वे सब दहल गए 

तजन्होंने राष्ट्र नहीं तबकने दूगंा,राष्ट्र नहीं झुकने दूगंा सुना था... 

वे सभी दहल गए तजनके ददल में राष्ट्र ह.ै.. और कयास यही दक 

तजम्मेदार कौन ? 

  गुरुवार को श्रीनगर-जम्मू राष्ट्रीय राजमागत पर 

अवंतीपोर के पास गोरीपोरा में एक स्थानीय आत्मघाती 

आददल अहमद उफत  वकास ने कार बम से सीआरपीएफ के एक 

कादफले में शातमल बस को उड़ा ददया। हमले में 28 जवान 

शहीद हो गए, जबदक 36 जख्मी हो गए। तवस्फोि में तीन अन्य 

वाहनों को भी ितत पहुचंी ह।ै सभी घायल जवानों को उपचार 

के तलए बादामी बाग सैन्य छावनी तस्थत सेना के 92 बेस 

अस्पताल में दातखल कराया गया ह।ै हमले की तजम्मेदारी तो 

आतंकी संगठन जैश ए मोहम्मद ने ले ली ह।ै समाचार तो कह 

रह ेह ैदक आत्मघाती आददल अहमद उफत  वकास-हमला जैश ए 

मोहम्मद द्वारा बनाए गए अफजल गुरु स्कवाड ने दकया ह।ै 

हमले से कुछ समय पहले का आददल का वीतडयो जो अफजल 

गुरु स्कवाड के मीतडया ने जारी दकया ह।ै 

  इसके बाद भी कहााँ गए वो तजम्मेदार तजनके कन्िों 

पर दशे की सुरिा का तजम्मा ह,ै कहा गए वो अतजत डोभाल 

जो ये कहते कभी थकते नहीं की दशे सुरतित हाथों में ह।ै दशे 

के सुरिा जवानों के शीश नहीं किने देंगे या उनके प्राणों की 

आहुतत नहीं होने दी जाएगी। आतखरकार पुलवामा हमले ने 

बता ददया की दशे की अस्मत के साथ खेलने वाले यथावत 

तजन्दा ह,ै नोिबंदी के बाद उन आतताइयों के पास नकली नोि 

ख़त्म होने से कमजोर हो गए आतंकी ये कहने वालों के मुाँह पर 

करारा तमाचा ह ैपुलवामा हमला। 

  कई सुहागनों का ससंदरू उजड़ गया, बहनों की राखी 

मौन हो गई उसके बाद भी दशे के प्रिान अपनी चुप्पी पर मुग्ि 

ह।ै यहााँ घािी ने ललकार खोई ह ैऔर वह लुरियन ददल्ली केवल 

वैतिक दबाव का इंतजार करती हुई मौत पर तमाशे माना रही 

ह।ै 

दशे में बजने वाले तानपुरे भी कतव हररओम पंवार ने वीर रस 

की रचना कहने लगे ह ै'सेना को आदेश थमा दो, घािी गैर नहीं 

होगी। जहााँ ततरंगा नहीं तमलेगा, उसकी खैर नहीं होगी।' और 

आज तो तजम्मेदारों की शांतत वातातओं के चलते सेना ही 

असुरतित हो गई ह।ै दफर कह ेकी राफेल खरीदी और कहे की 

हतथयारों की खरीदी। 

  लुरियन ददल्ली की आदत में शुमार हो गया ह ैजम्मू-

कश्मीर मसले पर केवल शांतत पैगाम भेजना, शांतत दतू बन 

कर जाना, दशे में ज्यादा बवाल हो जाए तो यूएन में जा कर 

बच्चों की तरह केवल चुगली करके आ जाना। क्योंदक यहााँ कोई 

५६ इंची सीना ह ैही नहीं जो दम ख़म से आतंक के हर एक 

नापाक मनसूबों पर पानी फेर सकें , यहााँ तो सहंदी की कहावत 

'थोथा चना बाजे घना' ही चररताथत ह।ै केवल चुनावी बरसाती 

मेंढकों की तरह चुनाव आते ह ैतचल्लाना शुरू कर देंगे, जुमले 

बाज़ी का दौर आ जायेगा, दशे को झूठे वाद,े झूठी कसमें दी 

जाएगी पर अन्तोगत्वा दशे की सीमा और आतंररक हालात 

असुरतित ह।ै इसके तजम्मेदार कौन ह ै यह तो सवाल नहीं 

क्योंदक जो तजम्मेदार ह ैवो मौन ह।ै 

  पुलवामा हमले में िमाके की आवाज से पूरा इलाका 

दहल गया और आसमान में काले िुएं के गुब्बार के साथ सड़क 

पर लोगों को रोने-तचल्लाने की आवाजें आने लगी थी। उन रुदन 

के बदले तुम तो इतना भी आदशे नहीं थमा पाए दक जम्मू और 

कश्मीर की तरफ तनगाह उठाने वालों को दतुनया के नक़्शे से 

उठा दो। आतखर दकस मज़बूरी के चलते अब तक केवल शांतत 

के िेत कबूतर ही उड़ाए जा रहे ह?ै क्यों घािी में तछपे बंकर 

नहीं उड़ा ददए जाते? तसयासत को लहू तपने की आदत तो है 

साथ-साथ मातम पर भी तसयासत करके शांती का राब्ता 

कायम करने की भी आदत ह।ै दशे की सल्तनत को कठोर तनणतय 

लेकर राष्ट्र को सुरतित होने का एहसास ददलाना होगा वनात ये 

राष्ट्र भी रणबांकुरे पैदा करता ह।ै वो शांतत नहीं सुरिा चाहते 

ह,ै वातात नहीं पररणाम मांगते ह।ै समय को समझ कर राष्ट्र की 

अस्मत और सुरिा की व्यवस्था करना ही राजा का दातयत्व ह।ै 

न की खोखली बातो से दशे को बरगलाना। याद रहें नायक 

तुम्हारी जबान में राष्ट्र की अखंडता और सुरिा महत्वपूणत होनी 

चातहए।  

डॉ अपतण जनै 'अतवचल'  

पत्रकार एवं स्तभंकार 
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ख़नू की होली 

 (कतवता/ कमलशे कमल) 

वीर जवानों आज उठो 

अब खेलनी ख़ून की होली ह।ै 

उठो, वीर रणभेरी बजी 

बस, छुपी दशु्मनों की िोली ह।ै। 

 

यह पुलवामा या उरी नहीं 

यह चूहों का हमला ह।ै 

भारत मााँ के आाँचल में 

यह िब्बा ख़ून का गहरा ह।ै। 

 

बहता लहू जो उनकी रगों में  

लहू नहीं ह,ै पानी ह।ै 

दिू छट्ठी का बतला ना सके 

तो जंगजू तेरी व्यथत जवानी ह।ै। 

 

पहले भी बंकर मारे तुमने। 

ददखलाया है ताक़त को। 

फौजी बूिों की ठोकर से  

लततयाया ह ैउनकी तहमाक़त को।। 

 

48, 65 या दिर 71 

जब भी लड़े तुम, जीते हो। 

ढंूढो उन्हें हूरों से तमलाओ 

दकतना अब सहते हो?? 

 

िमत-तनरपेिता जात हमारी  

भाई-चारा की भाषा ह।ै 

स्नेह, प्रेम, सद्भाव, तमले 

यही लोकतपपासा ह।ै। 

 

 

 

 

 

पर, सच ह ैदक सहने की 

एक सीमा होती ह।ै 

इसके बाद ख़ुद ही 

यह भीरुता बनाती ह।ै। 

 

सत्ता सुतविा दे न दे 

यह दशे तुम्हें दआु दगेा। 

साहस पौरुष सब तेरा ह।ै 

इततहास तुम्हें गौरव दगेा।। 

 

संपोलों को तुम पहले कुचलो 

जो तबल-तबलाकर आते हैं। 

हो सके तो उन्हें भी  कुचलो 

जो उन्हें बचाने आते हैं।। 

 

यह ददत बहुत गहरा ह ैवीरों 

यह और नहीं सहना ह।ै 

सवा अरब तसहों का प्रण है 

अब और नहीं सहना ह।ै। 

'दशे के दशु्मनों को आप भी पछाड़ सकत ेहैं!' 

(आलखे-कमलशे कमल) 

  कई युवा तमत्र मुझसे पूछते हैं दक वे सेना या पुतलस में 

नहीं हैं, पर देश की सेवा करना चाहते हैं, अपने वतन के काम 

आना चाहते हैं। 

  बात यह ह ै दक दशे सेवा के तलए वदी पहनना 

आवश्यक नहीं ह।ै और, आज दशु्मन तसित  सरहद पर ही नहीं 

ह।ै एक उदाहरण दतेखए: आशुतोष तमश्र एक युवा लेखक हैं, 

दशेप्रेम के जज़्बे से सराबोर। पुलवामा में CRPF के कादिले 

पर कायरतापूणत हमले के बाद जब पूरा दशे उबल रहा है; 

इन्होंने अपने कुछ दोस्तों के साथ तमलकर facebook पर ही 

तक़रीबन 250 दशेद्रोही profiles को तचतन्हत दकया, report 

दकया और तकनीकी ज्ञान से समाप्त भी कर ददया।  

  यह एक उदाहरण ह ैदक जज़्बा हो तो हर कोई दकसी-

न-दकसी तरह अपना योगदान द ेसकता ह।ै  

  यह एक तवचारिारा की लड़ाई ह,ै तजसे आप अपने 

स्तर पर लड़ सकते हैं। देश के अंदर छुपे दशु्मनों की पड़ताल 

कीतजए। जो भारत  का खाकर पादकस्तान का गाते हैं, या तजन्हें 

सेना नहीं बतल्क आतंदकयों से हमददी ह,ै उन जयचंदों से ही  

ख़तरा ज़्यादा ह।ै  

  अगर दशे के अंदर के ये गद्दार ख़त्म हो जाएाँगे, तो 

आपको क्या लगता ह ैदक सरहद पार से आकर कोई हमारे यहााँ 

आतंकी घिना को अंजाम दे पाएगा? नहीं! कभी नहीं!  सच यह 

ह ैदक उनके हमददत यहााँ हैं, हमारे बीच ही हैं। आप उन्हें तचतन्हत 

कर सकते हैं, expose कर सकते हैं।  

  यहााँ, यह ध्यान रखना होगा दक देश के अंदर दकसी 

व्यति की राजनीततक तवचारिारा हमसे अलग हो सकती ह,ै 

बस दशे तहत सवोच्च रह।े हमारे तवरोिी दशे-प्रेमी हो सकते हैं, 

पर दशे-तवरोिी हमारे तमत्र नहीं हो सकते। इसी तरह समाचार 

चैनलों के अपने target viewers हो सकते हैं, बस दशे-तहत 

से समझौता न हो। दशे-प्रेम समपतण मााँगता ह,ै उन्माद नहीं।  

दशे-प्रेम के कई आयाम हैं। आप जो कर सकते हैं, वह 

तो करें।  आप दशे-प्रेम की कतवता तलख सकते हैं, तलतखए!  आप 

तचत्र बनाकर लोगों को सजग कर सकते हैं, कीतजए!  

  आप बुजुगत हैं, तशिक हैं या तशतित हैं, तो बच्चों में 

दशेप्रेम की भावना भररए! उन्हें तसखाइए दक वोि दशे के तलए 

दनेा चातहए न दक जातत, समुदाय या दकसी लाभ के तलए। 
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आप स्वदशेी अपनाइए, स्वदशेी का प्रचार कीतजए! 

जापान या जमतनी अगर तवकतसत दशे हैं, तो वहााँ के बुजुगों, 

तशिकों, अतभभावकों के कारण तजन्होंने बच्चों में स्वदशेी और 

राष्ट्रप्रेम की भावना को कूि-कूि कर भर ददया। 

  सोतचए 20 वषों में जमतनी दबुारा उठ खड़ा होता ह,ै 

30 वषों में जापान गौरवशाली हो जाता ह.ै..कुछ तो बात 

होगी। सेना ने नहीं, आम नागररकों ने यह कारनामा कर 

ददखाया। भारत के आम नागररक भी आज यही करने वाले 

हैं...ऐसा ददखाई दनेे लगा ह।ै 

  मेरे एक तमत्र ने अपने कोसचंग में शहीदों के बच्चों के 

तलए तनःशुल्क तशिा उपलब्ि कराया ह,ै तो एक तचदकत्सक 

तमत्र ने तख़्ती ही िांग रखी ह ैदक अगर आप सेना के पररवार 

से हैं, तो कृपया फीस न दें! 

  हर कोई कुछ-न-कुछ कर सकता ह।ै आप शहीदों के 

तलए दान दीतजए। आपके तलए सेना और सुरिा-बल के जवान 

अपना काम कर ही रह ेहैं। आप क्या कर सकते हैं, यह आप ही 

तय कीतजए! 

य ेशहादत आतखर कब तक??? 

  

 

 

 

मोतनका अस्थाना 

  इज़रायल दशे 13 दशु्मन दशेों से तघरा ह ै दफर भी 

दकसी दशे की तहम्मत नहीं जो उसपर बुरी नज़र उठा सके.. 

यहााँ तक दक ISIS तजसने पूरी दतुनया में आतंक तबछाया हुआ 

ह.ै.वो भी इजरायल के डर से कांपता ह.ै. अगर हम दकसी दशे 

से सबक लेना सीख जाएं तो हमारे तलए ही अच्छा होगा.. मोदी 

जी ने इज़रायल से जो दोस्ती का हाथ बढाया ह.ै. तो उसी दशे 

से ही थोङी सीख ले ले, अपने सेना को इतना सिम बना दें दक 

कोई भी हमला करने से पहले दशु्मन सौ बार सोचें, हमारा तो 

बस एक दशु्मन ह ैऔर वो भी आर्थतक रूप से लाचार. दफर भी 

वही दशे सब संसािनों से लैस होते हुए भी.. दतुनया के सबसे 

बड़े गणतंत्र को... हर बार आतंकी कायतवाही से मात द ेद ेरहा... 

बेहद अफसोसनाक तस्थतत...! 

अल कायदा के हडे... ओसामा तबन लादने को 

अमेररकी सैतनकों ने पादकस्तान में घुस कर मारा था क्योंदक 

अमेररका ने 2001 में वल्डत ट्रेड सेंिर पर हुए हमले में अपने कई 

नागररकों को खोया था... और उसका ददत इस कदर कदर हावी 

था दक 10 सालों तक वो लादने को खोजता रहा और 2011 में 

बुरी मौत उसे मारा...ये होता ह ैअपने दशे और दशेवातसयों से 

प्यार.. तजसे हमें सीखने की बहुत जरूरत ह.ै..! 

पुलवामा हमले का मास्िर माइंड मसूर अजहर,.. तजसे कश्मीर 

में 1994 को तगरफ्तार दकया गया था, उसे 1999 में कंिार 

हाईजैक के समझौते में इसे सरकार को छोड़ना पङा... और यही 

हवैान आज हमारे दशे के तलए नासूर बन गया ह.ै. 

आज ये पादकस्तान में बैठा ह ैपर जब ये हमारे दशे में था तो 

क्या कर पाए हम?? 

  इस आतंकवादी को 5 सालों तक क्यों पालते रह.े.क्या 

तथाकतथत सरकार इसके आकाओं को खुश करती रही... उसे 

फांसी पर तुरंत क्यों नहीं चढाया गया?? 

  अफजल कसाव मुम्बई हमले का आतंकी जो 2008 में 

पकङा गया और फांसी तमली 2011 में ..चार सालों तक हमने 

उसे दशे का नमक तखलाया आतखर क्यों ..आतंकी को पालना 

जरूरी था क्या??? 

  अगर देखे तो खातमयां अपने दशे में ही ह ै ..इन 

आतंकवाददयों के आका अपने ही दशे में बैठे हैं जो वि वि पर 

इनकी सहायता करते हैं ..इन जैसे..गद्दारों को हम पालते हैं 

और इन्हीं के हाथों अपने जाबांज सैतनकों की खौफनाक शहादत 

दखेते हैं .. 

लेदकन कबतक??? 

  ये मसला अपने दशे का है ..हमने अपने वीरों को 

खोया ह.ै. तो सुरिा भी खुद को ही करनी होगी.... और देशों 

से मदद की उम्मीद क्यों लगाना.??? 

हम भारतीय इतने सिम हैं और ...जरूरत ह ैतो बस इतनी दक 

आज की सरकार को,... तसयासत से ऊपर उठना होगा..केवल 

भाषण और बङी बङी बातें नहीं करके...इस बार करो या मरो 

का नारा तसद्ध करके ददखाना होगा...!!!! 
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काश..! 

काश की तुम देख पात.े.! 

 

 

 

 

हेमन्त बोर्डतया 

 

तुम दखे पाते की तुम्हारी 

अंततम यात्रा के पीछे लोगों का 

दकतना हुजूम उमड़ा ह.ै. 

काश तुम दखे पाते जो 

कल तक तुम्हारे नाम और 

चेहरे से अनजान थे... 

आज वहीं 

बचे्च बचे्च की जुबान पर 

तुम्हारा नाम ह.ै.. 

तसफत  नाम नहीं .. 

जयकारे हैं तुम्हारे नाम के..! 

काश तुम दखे पाते... 

तुम्हारे पररवार से बात करने 

उनका चेहरा दखेने के तलए 

बेसब्र ह ै..सारी मीतडया..! 

काश तुम महसूस 

कर पाते...दक तुम्हारा 

चन्दन से पिा हुआ शरीर 

खुशबू द ेरहा ह.ै.मीलों तक..! 

दकसी जन्नत के िररश्ते सा 

नूर बरस रहा है 

ततरंगे से तलपिे हुए 

तुम्हारे ताबूत से...! 

काश तुम दखे पाते दक 

तुम्हारे बह ेखून की 

एक एक बूंद 

आक्रोश बन कर कई गुना 

रफ़्तार से बहने लगी ह ै.. 

दशे के जवानों के शरीर में..! 

काश तुम दखे पाते .. 

तुम्हारी श्रद्धांजली सभाओं में 

जलती असंख्य 

मोमबतत्तयों को, 

तजन्हें कभी दशु्मन देश में 

डाल ददया जाए तो वो 

पल में भस्म हो जाए... 

काश की तुम दखे पाते 

तुम्हारे जाने भर से 

होने वाली क्रांतत को..! 

 

काश वो कायर ज़ेहादी भी 

दखे पाते..यह मंज़र 

काश वो देख पाते 

दक गैर पर 

कब्ज़ा करने की नीयत से 

मर कर तमली मौत 

तजसमें बदन को खाक तक 

नसीब नहीं होती.. 

और अपने वतन के तलए 

मर तमिने वाली मौत में 

दकतना अंतर होता ह ै..!! 

 

पूाँजी सारी लिु गई 

 

 

 

 

 

नफे ससंह योगी मालड़ा 

 

समय पलि वातपस नहीं, आता मेरी 

बहन। 

जैसे - तैसे भी करो, करना होगा 

सहन।। 

 

पूाँजी सारी लुि गई, बचा नहीं कुछ 

और। 

सबसे प्यारी चीज को, चुरा ले गए 

चोर।। 

 

पूछ रही भगवान से, तबरिया इक ही 

बात। 

पाप तपता ने क्या दकया,क्यों िोखे की 

घात? 

 

सपने तबखरे दखेकर,मारे तबरिया 

कीक । 

बार - बार भगवान से,मााँगे इक ही 

भीख।। 

 

कभी ततरंगा दखेकर,आया करता 

जोश। 

वहीं ततरंगा देखकर, तबरिया ह ै

बेहोश।। 

 

वीर सतैनक थ ेबड़े 

 

 

 

 

 

-कीती प्रदीप वमात 

 

वीर सैतनक थे बड़े 

मातृभूतम पर चढ़े, 

घर में सभी के ऐसा 

लाल होना चातहये। 

 

पीठ पीछे वार करें 

िोखा देकर जो लड़े 

प्रततकार का अब तो 

नाद होना चातहये। 

 

ये मेरा ह ैअंतनातद 

कैसा ह ैयह जेहाद 

गीदड़ नही इंसा को 

फौलाद होना चातहये। 

 

िरा करे हाहाकार 

नभ रोए जार जार, 

वंद ेमातरम का अब 

तननाद होना चातहये। 
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कैसा आया बसतं 

 

 

 

 

 

 

वषात चौब े

 

ये बसन्त कैसा आया है 

तजसमें सारे फूल झरे। 

उजड़ा चमन वीराना घर 

कैसे मनवा िीर िरे। 

 

कोयल,भंवरों के स्वर में 

करूणा गाती रोती है। 

नम कतलयों की पलकों से 

तससक- तससक मकरंद तगरे। 

 

खूनी आंचल कैसे सहती 

पीड़ा लेकर पवन है बहती। 

िेशू पलाश हुलस- हुलस 

जग में है आक्रोश भरे। 

 

लता वल्लरी मौन देखती 

पुछा ससंदरू,कोख उजड़ती। 

िूिे िागे राखी के  

आंखों से आंसू तनकल तगरे। 

 

अबके बाररश में जो आओ तो , 

वो बरसाती भी सगं तलए आना, 

तजसे ओढ़कर भीगे थ े, 

तमु्हारा दायााँ हाथ और, 

मेरे बतेरतीब से तबखरे बाल ...... 

 

ब्रजशे शमात "तवफल" 

(काव्य खण्ड) 

 

मेरे तवचार अतंरा के तलए 

 

 

 

 

 

 

दकरण मोर किनी म.प्र 

 

अंतरा से तमला 

मुझे नया आकाश 

जहां मैं तवचरती हूाँ 

नये पंखों के साथ। 

 

मेरी लेखनी को 

इतना तवस्तार तमला है 

पंख तो थे ही आज 

उड़ानों का हौसला है। 

 

दबे तछपे हुए थे और एक ददन 

शायद यूं ही गुम हो जाते 

पहचान मेरी प्रततभा को 

रोशनी ददखाई। 

 

चल रही हूाँ जहााँ पर इतने 

तमत्रों का साथ पाकर 

वनात तो अकेले तन्हा पडेे़ थे 

अंिेरे में एक ददन खुद ही तम हो 

जाते। 

 

 

 

 

कंुडतलया छंद 

 

 

 

 

 

 

सीमा तशवहरे 'सुमन' 

(1) 

मााँ को तज तीरथ चले,कभी सफल 

ना होय। 

चारों िाम चरण बसे,मााँ से बड़ा न 

कोय। 

मााँ से बड़ा न कोय,गोसवंद शीष 

झुकावे । 

तत्रलोकी स्वामी भी, उ पे 

बतलहारी जााँवे। 

ममता समझ सके न, करते दफरें 

तीरथ हज। 

चले मूखत ऊवरन,  अनाथालय मााँ 

को तज।। 

(  2) 

दीवानी है श्याम की, उर में जोत 

जलाय। 

जो जोत खुद मोहन हो,उसको 

कौन बुझाय। 

उसको कौन बुझाय, जो सुलग रही 

वषों से। 

जनमों की प्रीत है, नहीं ये कल 

परसों से। 

है आग का दररया, प्यार से 

अंजानी है। 

ना समझ नादााँ है, रातिका 

दीवानी है। 
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अदाए ं

 

 

 

 

शीतल खण्डेलवाल 

सुनो,,, 

अच्छी लगती है 

तेरी बातें 

तुझ से मुलाकातें,,, 

तखली िूप मलता 

जवां हाँसी चेहरा 

गुलाब तबखेरती 

लबों की मुस्कुराहि 

और, 

छुपा ततल का पहरा,,, 

हाय,,, 

जब भी तमलाती हो नज़र 

तनकल जाती ह ैजान 

तेरी जुल्िों के झोंके 

जब भी िकराते हैं 

उफ़्ि,, 

मचल जाते हैं 

सब अरमान,,, 

हााँ,,, 

चलाती ह ैछुरी ददल पे 

हााँ,,, 

चलाती ह ैछुरी ददल पे 

तेरा काजल तेरी सबंददया 

लूि ले जाती ह ैदिररर 

मेरे आंखों की सनंददया,,, 

और सुनो,, 

ये तेरे काँ गन की 

खन खन 

मचाये िड़कनों में 

िम िम 

और ये,,,तेरी पाज़ेब की 

छन छन 

करे ददल की लहरों पे 

छम छम,,, 

सच में,,,ना 

सच में,,,ना,,, 

तेरा संदली बदन 

लहू में लोबान 

जलाता ह ै

और यूाँ झिककर दपुट्टा 

तेरा बेरुखीपन 

पुरज़ोर तचढ़ाता ह,ै,, 

कसम से सनम,, 

तमन्ना ए इश्क़ दक 

तेरी आगोश में सो जाऊाँ  

मयस्सर न रहूाँ 

मैं खुद को 

इस कदर खो जाऊाँ  

हााँ,, 

इस कदर खो जाऊाँ  

इस कदर खो जाऊाँ ,,, 

 

गीत / पूरन एक तमठास 

 

 

 

 

सनुीता ललु्ला 

 

आाँखें जीवन जब भी खोले 

पहली आती िास 

आती जाती सााँसें भरतीं 

इसमें एक तमठास,,,,,,, 

 

कच्चे पके्क कदम िरा पर 

बढ़ते जाते हैं 

एक एक कर िीरे िीरे 

मंतजल पाते हैं 

कभी फूल तमलते राहों में 

कभी तबछे हैं खार 

एक चुभन दफर भर जाती है 

ददत भरा तनःिास 

सच पूछो तो तब भी मन में 

पलती है इक आस 

कभी आस है, कभी तनराशा 

अनुभव एक तमठास,,,,,, 

 

जीवन की रुत बदला करती 

दस्तक एक वसंत 

रंग रूप की दतुनया खुलती 

संभावना अनंत 

अनजाने से सपने जगते 

अनदेखी सी पीर 

फूलों की खुशबू वाले तब 

औचक लगते तीर 

अंग अंग में मिुशाला के 

खुलते सौ सौ द्वार 

मादकता के, मिुररम लय के 

पल पल पारावार 

कुछ ददन ठहर गुज़र जाता है 

जीवन का मिुमास 

थोड़ी पीर कसक दे कर भी 

भरता एक तमठास,,,,,,, 

 

अनुभव के पते्त हो जाते 

िीरे िीरे ज़दत 

यादों के आईने िुाँिल े

वि जमाता गदत 

अक्स कहीं पर खो जाते हैं 

खाली सब हो जाता 

िुाँिलाई नजरों के आगे 

सब कुछ है खो जाता 

अंतस को है मगर पता ये 

और सिर अब होगा 

खाली हाथ जहााँ पहुाँचेंगे 

केवल वो रब होगा 

शब्द कहीं गुम हो जायेंगे 

अथत नये दफर होंगे 

यही भाव दफर भर जाता है 

कहीं एक तविास 

हााँ ना की सीमा के आगे 

पूरन एक तमठास,,,,,,,! 
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दोहे 

 

 

 

 

कन्हैया साहू "अतमत" 

 

अपनी तमट्टी की महक, अपनेपन का भाव। 

तहन्दी 'अंतर' में बसी, लेकर अतमत लगाव।1। 

 

तहन्दी मन की लेखनी, कहे हृदय हालात। 

शुभवाणी शाित सदा, सरल सहज सब बात।2। 

 

हुए उपासक ये सभी, भति दकए भरपूर। 

तहन्दी इनकी तूतलका, तुलसी मीरा सूर।3। 

 

वंदन तनज भाषा अतमत, समझ इसे सरताज। 

कोई कहता कुछ रहे, तहन्दी में हो काज।4। 

 

अंगे्रजी के मोह में, तनज भाषा मत छोड़। 

परािीन में सुख नहीं, राष्ट्रिमत को जोड़।5। 

 

तहन्दी भाषा है सबल,  सबमें भरे उमंग। 

यह भाषा ही राष्ट्र में, भरे एकता रंग।6। 

 

'अतमत' सुगम तहन्दी लगे, शब्द जाल ना तक्लष्ट। 

भाषा जनतहत मिुररमा, वाणी वाक्य तवतशष्ट।7। 

 

तहन्दी भाषा भारती, दफर क्यों मन संकोच। 

तहन्दी में सद्भावना, दफर भी इतनी सोच।8। 

 

सरस भाव में शायरी, गीत गजल अरु छंद। 

तहन्दी भाषा भाव को, समझे है मततमंद।9। 

क्रोि कषाय 

रे 

क्रोि  

क्यों कर 

सोतचये तो 

तहत अतहत 

वनात तवघातक  

हम सभी के तलए           राजने्द्र 'अनकेातं' 

तवद्वान कहते 

कभी ककंतचत  

अतिक तो 

हमेशा 

बुरा 

है,...! 

रे 

क्रोि 

कषाय  

मनुज को 

मूखत करती 

जब होश तब 

पिाताप केवल 

इसतलए कहा 

िमााँ वीरस्य  

भूषणम 

सत्य है 

सदा 

से,...! 

जे 

ज्ञानी 

उनका 

पानी रेखा 

समान क्रोि 

िण मात्र बस 

स्वपर तहत हेतु 

अज्ञातनयों का तो 

जन्मों रुलाए  

जो हाँसाए  

वो बस 

िमा 

है,...! 
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गगनागंना छंद 

 

 

 

 

 

तजतने्द्र चौहान "ददव्य" 

 

हाथ जोड़कर खड़ा हुआ हूाँ, 

सुन मााँ शारदे| 

आ गया हूाँ शरण तेरी मााँ, 

अब तो सार दे|| 

 

कुछ नतह दे मााँ मगर एक है, 

मेरी कामना| 

कलम तलखे सदा सत्य चाहूाँ, 

ऐसी सािना|| 

 

उर में भरी है जो वासना, 

कीजै दरू मााँ| 

हि जाये तम अहंकार को, 

कर दे चूर मााँ|| 

 

काि दो बंिन सभी आाँचल, 

में अब लीतजए| 

है "ददव्य" की तनत अरदास  मााँ, 

उजास कीतजए|| 

 

ताकंा तत्रवणेी 

 

 

 

 

 

कैलाश तबहारी ससघंल 

● 

वि की मांग 

खत्म हो आरिण 

देश का तहत 

प्रततभा का सम्मान 

युवा शति महान|| 

● 

पल की तु्ररि 

सदी को तमला श्राप 

बन्द हो अब 

आरिण का पाप 

समय का सन्ताप|| 

● 

भारत ज्ञान 

तवि में सम्मातनत 

देश का युवा 

स्वदेश में कंुरठत 

लम्हों की हार जीत|| 

 

पनप रहे हैं गद्दार आज अपन ेमलु्क़ 

में.. 

बेख़ौि है सफेद पोश आज अपने 

मुल्क में.. 

बहुत हो चकुी अब बातें तहज़ीब 

तमीज़ की-- 

कर दो िुकड़े इनके आज अपने 

मुल्क़ में..! 

 

आर के मरकम 

गसु्सा 

 

गणतन्त्र ओजस्वी 

 

िारा प्रततिारा बने, 

भावों के अनुसार । 

संवेगों के रूप में, 

होवे वृतद्ध अपार ।। 

 

अपना वश खो जाय जब, 

नयन लाल हों बन्द । 

फड़कन रठठुरन सी बढे, 

शब्द बहें स्वच्छन्द ।। 

 

वषात हो इसकाल में, 

भाषा-समझ अकल्प। 

मानव, मानव न रहे, 

पशुता एक तवकल्प ।। 

 

गुस्सा मन का वेग है, 

तुरत तवलय हो जाय! 

मन में भेद बढ़े यदद, 

वैर यही बन जाय।। 

 

गुस्सा िण में फुस्स हो, 

पीवैं िीरज नीर । 

क्रोिाति भी शान्त हो, 

तमिती अन्तस पीर।। 
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मैं सहंदी सहंदी हूाँ 

 

 

 

 

रजनी शमात 

मैं भारत की सबंदी हूाँ,हााँ मैं सहंदी सहंदी हूाँ, 

वैज्ञातनकता को ओडा है 

बावन आखर  जोड़ा है 

दफर भी क्यों बेगानी हूाँ 

ज्यों कल की कहानी हूाँ 

11 स्वर िमाल कर जाते 

33 वं्यजन कमाल कर जाते 

चार संयुि का ठाठ तनराला 

अयोगवाह भी है देखने वाला 

ङ् और ढ़ आगत से आये इसमें 

रस भी दस है छाए इसमें 

पातणनी से कर शुरुआत 

सातहत्य का बनी मैं ताज 

कतवताओं का तसन्दरू सजाती 

दोहा रोला बरबै गाती 

सोरठा छप्प चौपाई भी तो 

खूब रंग जमाते हैं 

शांत रस को ला कर वो 

दस का समाज बनाते हैं 

सिवा हूाँ भाग्यशाली हूाँ 

देखो खूब बलशाली हूाँ 

मीठी और आनंदी हूाँ 

मैं भारत की सबंदी हूाँ, हााँ मैं सहंदी सहंदी हूाँ,.!  

 
 

उजला ददन था ,तरेा साथ ! 

तझुस ेतबछुड़ना ,, ये तवरह रात !! 

एक सबुह ,,कल दफर होगी ! 

क्या लौि आओग े? दफर मेरे पास ! [देव वत्स] 

राष्ट्रभाषा तहन्दी 

 

 

 

 

 

 

बतबता चौब ेशति 

 

माथे सबंदी लगी है प्यारी - सहंदी सहंदसु्तान की ।  

भारत मााँ की राज दलुारी - सहंदी सहंदसु्तान की ।। 

 

संस्कृत  की बेिी लाड़ली सहंदी सहंदोस्तााँन की 

भोजपुरी बंुदेली बोली मनभावन से अतभमान की 

 

कतह गीत बन सरगम बनती कतह राग लय् तानकी 

कतह गजल व शेर बनती सहंदी तहन्दोस्तान की 

 

लोरी बन ममता छलकाती राष्ट्रगीत सम्मान की 

कतह वीर रस कतवता रचती आल्हा िुन रसखान की 

 

कतह पे दोहा छंद रोला बन चोपाई रचती राम की 

कतह सूर घनश्याम की मतहमा तलखते मतहमा िाम की 

 

कतह चालीसा बेद रचाय मतहमा सहंदसु्तान की  

तहन्द सहंदी की मतहमा प्यारी प्रीत गीत गुणगान की 

 

सहंदी रस रंग रूप  वतन की सहंदी तहन्दोस्तान की 

माथे सबंदी लगी हो... प्यारी सहंदी सहंदसु्तान की 

 

माथे सबंदी लगी है प्यार - सहंदी सहंदसु्तान की ।  

भारत मााँ की राज दलुारी-सहंदी सहंदसु्तान की। 
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तखड़की 

 

 

 

 

 

 

 

 

सपंकी परुथी "अनातमका" 

हााँ, 

अपने घर की, 

तखड़की से। 

रेलगाड़ी का आना-जाना, 

छुक छुक करना, 

हानत बजाना। 

कभी समय पर, 

कभी देरी से, 

लेदकन तनतित है उसका आना। 

कभी पहले, उसकी आवाज, 

बहुत ही तीखी लगती थी। 

बार बार का शोर सुनकर, 

मैं भी गुस्सा करती थी। 

इतने सालों में अन्तर ये आया, 

उसका आना बढ़ता गया। 

िीरे िीरे, उसकी आवाज ने, 

तंग करना मुझको छोड़ ददया। 

या, इसको यूाँ कह सकते हो, 

मैंने जीना सीख तलया । 

अब मैंने ये मान तलया, 

ना बदलेगी कोई तस्थतत तो, 

खुद को ही बदलना होगा। 

भाए या ना भाए हमको, 

हर हाल में ही जीना होगा। 

जो हम देंगे अतिक ध्यान तो, 

वो ही हमें परेशान करे। 

जो ना दें हम ध्यान तो 

कुछ नहीं कर पाए वो, 

मन को तस्थर  बनाएाँ, 

जीवन के रस ले पाएं। 

वरना कब तक, 

तगरते पड़ते, 

इस जीवन को ढोते  जाएाँ। 

थोड़ी कोतशश करनी  होगी, 

लाचारी भी हरनी होगी । 

ध्यान यदद करें संकल्पों पर, 

तो आवाज़ें ना सुनाई देंगी, 

सुनाई भी यदद पड़ जाएं तो, 

कोई असर ना कर तपएंगी। 

 

न तन तरेा न तन मरेा 

 

रचना सक्सेना, इलाहाबाद 

 

इसे जीवन की सााँझ ही समझो, 

यदद तन उजला और मन मैला। 

तमट्टी का जो एक पुतला केवल, 

वहााँ उजले मन से बस नवबेला। 

न तन तेरा न तन मेरा।। 

 

मन से केवल तमलन है मन का, 

और मन से ही बस प्रीत यहााँ। 

मन से ही बस सब ररश्ते नाते, 

न तमले यह मन तो जीत कहााँ। 

न तन तेरा न तन मेरा।। 

 

मन तो है एक उजला सा दपतण, 

ददखती सूरत एक छतव वहााँ। 

तसमिकर मन के भाव समपतण, 

गंगा नयन से उतरती जहााँ। 

न तन तेरा न तन मेरा।। 

 

तमट्टी के इस निर जग में, 

तमट्टी का बस घि तेरा। 

कमो का जल भर-भर करके, 

कमो का बस जग मेला। 

न तन तेरा न तन मेरा।। 

 

भर लो उजले मन से घि को, 

पावन जल मन का संगम। 

एक ददन िूि ही जाना घि को, 

डर िूिने का क्या करना गम। 

न तन तेरा न तन मेरा।। 

 

क्रोि से तन का घि तपता है, 

क्रोि से मन का जल जलता। 

दोनो के जल जलती अति से 

आत्म का स्वरुप बदलता। 

न तन तेरा न तन मेरा।। 
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ॐ श्री सयूत देवाय नमः 

 

 

 

 

 

रेखा ताम्रकार 'राज' 

सूरज बैठा समय के रथ पे रहा घोड़े दौड़ाये 

शीघ्र िरा में पहुाँचने को मन बड़ा अकुलाये 

 

सरपि-सरपि  भागे घोड़े 

चहुाँ ओर दकरण  तबखेरते 

पेड़-पौिे फूल-पतत्तयों में 

जैसे प्राण जल वो सींचते 

बीच राह कोहरे की चादर तनी देख घबराये 

शीघ्र िरा में पहुाँचने को मन बड़ा अकुलाये 

 

गतत जरा भी न कम होती 

पल प्रतत पल बढ़ती जाती 

संग-संग चलें जो रतश्मयााँ 

उठो चलो बढ़ो कहती जाती 

चल व अचल संपदा को रौशन करती जाये 

शीघ्र िरा में पहुाँचने को मन बड़ा अकुलाये 

 

सूरज है  तो  जीवन यह है 

सूरज है तो  है ददन व रात 

सूरज से ही है सारा जगत 

सूरज से तमली हर सौगात 

जानता है वो तभी हर ददन िरती पर आये 

शीघ्र िरा में पहुाँचने को मन बड़ा अकुलाये 

 

 “आह !कोख़ रोती हैं कहीं तसन्दरू भी रोन ेलगा, 

मााँ भी रोती हैं और बाप ज़ार-ज़ार होने लगा, 

किन बनकर इस ततरंगें का रंग लाल हो गया,  

आसं ूरो-रो कर कहीं सखूी आाँख में सोन ेलगा l 

 

- राजशे महेरोत्रा “राज़” 

एक नया तचत्र बना,,,, 

 

 

 

 

 

जयकृष्ण चाड़ंक 'जय' 

 

सूरज की रतश्मयां ले, 

बादल से तबजतलयां ले, 

तवरह की तससदकयां ले, 

यादों से तहचदकयां ले, 

कोई तो यहां तमत्र बना,,एक नया तचत्र बना,,,, 

 

राग से, अनुराग से, 

पानी और आग से, 

फूल से, पराग से, 

सज़ंदगी के भाग से, 

योग ये तवतचत्र बना,,एक नया तचत्र बना,,,, 

 

हुस्न और शबाब का, 

शब्द और दकताब का, 

तारों, आफताब का, 

कांिों का गुलाब का, 

महकता सा इत्र बना,,एक नया तचत्र बना,,,, 

 

उम्मीदों भरी रात से, 

सज़ंदगी की बात से, 

िमत सें ना जात से, 

खुशी की सौगात से, 

संयोग ये पतवत्र बना,,एक नया तचत्र बना,,,,! 
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याद कर लनेा 

 

 

 

 

 

अंदकत शकु्ला, खरगोन 

 

नही मालूम ये मुझको दकतना 

बाकी रहूाँगा मैं.. 

पर जो कुछ बच जाऊं अगर थोड़ा 

तो उतना याद कर लेना... 

 

जो दकस्सो की गली से चुन ने 

जाओ कोई दकस्सा तुम.. 

वहााँ से आते आते मेरा एक दकस्सा 

साथ कर लेना... 

जो तन्हा रात हो कोई,जो ददल की 

बात हो कोई, 

जो गम कुछ बािना चाहो तो आगे 

हाथ कर लेना..... 

मेरी बातें मेरे नगमे मेरी आवाज 

की ख्वातहश, 

ददल कभी कर जो बैठे तो कभी 

तुम याद कर लेना.. 

मैं जो बच जाऊं अगर थोड़ा तो 

उतना याद कर लेना... 

 

मेरे ख्वाबो की आदत है यूाँ अक्सर 

िूि जाने की... 

यही कहना कभी खुदसे ओर मेरी 

बात कर लेना.. 

मुझे िूिे हुए अरसा हुआ,मैं एक 

दौर हूाँ हारा.. 

मेरे हालात को, अंदाज़ को बस 

याद कर लेना.. 

 

कभी जो तहचदकयां आये,और 

अपने साथ हो सारे.. 

तब तेरे लब पे मेरे नाम को आबाद 

कर लेना.. 

अपने साथ दक बाते तलखी है दफर 

कही शायद, 

यही कहना तू दफर खुद से,और 

मुझको याद कर लेना.. 

तेरे हाथो में दफर महसूस मेरा हाथ 

कर लेना... 

मैं जो बच जाऊं अगर थोड़ा तो 

उतना याद कर लेना.. 

 

सघंषत 

 

 

 

 

 

 

अजंली वदै 

 

मन का मन से भावों से 

चलता हमेशा संघषत 

जो तमला और जो नहीं तमला 

उसे पाने का संघषत 

जो है उससे ज़्यादा पाने का संघषत 

कभी भूत के तलए संघषत 

कभी वततमान व आने वाले भतवष्य 

के तलए संघषत 

आदशों पर खरा उतरने के तलए 

संघषत 

सबका मन जीतने का संघषत 

अनकही बातों को कहने का संघषत 

जीवन के हर मोड़ पर है संघषत 

जीवन का नाम ही है संघषत 

पर 

हमें यह स्वीकार करना है सहषत। 

खनू 

 

 

 

 

आभा दव ेममु्बई 

 

खून से सींचा है शहीदों ने भारत के 

इस देश को 

लहू अब ना और बहे और न 

तलवारें चले 

रहे तहलतमल सभी यहां देश का 

गुणगान करें 

बुरी नजर ना लगे दकसी की  

इसका भी हरदम भान रहे 

एकता में है शति एकजुि हमारा 

नारा है 

भारतवषत का ततरंगा हमको जान 

से भी प्यारा है 

देश की खाततर यहााँ  पर हर 

सैतनक तैयार है 

अपनी मािी पर न्यौछावर  करता  

अपनी जान है 

शहीदों की शहादत  सदा अमर रहे 

रखना हम को हरदम  इसका 

ध्यान हैं 

इस पावन िरा का करना सम्मान 

है 

वीरों की  इस भूतम को शत्-शत् 

प्रणाम है । 

 

यदद आप हमशेा, 

गुस्सा या तशकायत करते हैं, 

तो लोगो के पास, 

आपके तलए समय नहीं रहेगा,,,,,, 

 

सनुील दास "अकेला" 
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इस तमििी पर 

 

 

 

 

 

हमेतं दबुे,रायगढ़ (छ.ग.) 

 

मेरा भारत मेरी तमििी, यही हमारी 

िरती मााँ 

वतन की तमििी ही मााँगू, न चाहु 

जहााँ न आसमााँ l 

इसकी तमििी इसकी खुशबु, जन्नत भी 

बेकार है 

हम सब भारतवासी इस पर, मरने को 

तैयार हैं ll 

 

इसकी रिा की तजम्मे, हम सब 

भारतवासी पर है 

रिा भी ये हमारी करती, सब 

तहन्दसु्तानी का घर ह ैl 

गोली चले या बरसे तीर, हो जाए 

सीने के पार 

एक बार नहीं 'इस तमििी पर' तमि 

सकते हम बार बार ll 

 

अिल पवततें मातृभूतम की, उत्तर में कर 

रही ह ैरिा 

दशेद्रोतहयों की तनतत से, चीख उठे 

अब बच्चा बच्चा l 

उन द्रोही हवाओं से, लड़ेंगे हम बनके 

तूिान 

हम तूफानों से िकराये, उसका नहीं ह ै

ये जहान ll 

 

नई सुबह में दखेो तुम, इंद्रिनुष 

सतरंगी को 

सबसे ऊाँ चा करेंगे जग में, हम अपने 

ततरंगी को l 

झुकने न देंगे झंडे को, यही हमारी 

शान हैं 

एक नहीं इसपर अब तो, जनम जनम 

क़ुबातन ह ैll 

 

तहन्दसु्तानी के सीने की, ज्वाला को 

कौन रोक सका 

आग भरी नज़रों के डर में, खुद को 

कौन ह ैझोंक सका l 

अब तो वो भी जान गए की, हाथ में 

उनके हार है 

दशे के तलए हम उनको लेकर, जलने 

को तैयार हैं ll 

 

दकतने आये चले गए, लम्बी दकतनी 

क़तार है 

पर उन सब एक एक के पीछे, हम भी 

खड़े हज़ार हैं l 

नौजवानों की बहादरुी, मुाँह पर उनके 

मार है 

हम आज़ादी को आबादी, करने को 

तैयार हैं ll 

 

मातृभूतम से दकये हुए, वचन सभी 

तनभाना ह ै

इसके खाततर जीते हुए, इस पर ही 

तमि जाना ह ैl 

बेईमानी को कािेगी अब, अच्छाई का 

तीर 

सत्य ही तवजय पायेगी सत्य की होगी 

जीत ll 

 

गूंजे सारे आसमान में, एक ही स्वर 

एक ही राग 

हम सब इस िरती पर आये, दकतने 

बड़े हमारे भाग l 

एक राग और एक लय, भरने को 

तैयार हैं 

हम सब भारत माता की जय, करने 

को तैयार हैं ll 

हम सब भारतवासी इस पर मरने को 

तैयार हैं....... 

 

झठू फरेब का जाल 

 

 

 

 

 

कैलाश मडंलोई कदबं 

 

नेता जी ने दफर हुकंारा। 

झूठे वादों से ललकारा।। 

गली गांव में गूंजा नारा। 

होगा अब उद्धार तुम्हारा।। 

 

करने लगे अजब कमाल। 

झूठ फरेब तबछाया जाल।। 

बॉिल नोि से मांगे ओि। 

पहन के कुतात िाई कोि।। 

 

अबके मुझको दनेा ओि 

दफर से तुमको दूाँगा चोि।। 

खाली करंूगा सारी जेब। 

ले लूंगा मैं कंगन पाजेब।। 

 

चमचे चम्मच लेकर आए। 

नेता जी को फूल चढ़ाए।। 

कुछ चमचों ने माथा िेका। 

कुछ ने रंग गुलाल फें का।। 

 

पर जनता ने अब के ठाना। 

नेता जी को भी पहचाना।। 

मन ही मन में बांिी गांठ। 

कर ददये सारे बल्ब सांठ। 
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आग 

 

 

 

 

हरर प्रकाश गपु्ता, तभलाई 

 

कैसे लगी ये आग 

दकसने लगाई ये आग 

ये जान रहा समाज 

पर क्या कर सकता है आज 

घर जलाया दकसी का 

भला करवाया दकसी का 

घर जलवाने बाले ने 

बुरा दकया तुझी का 

तू देख न सका 

नाजारा रात में 

क्यों दक तुम डूबे हुए थे 

तमलने बाले पैसे के ख्याल में 

आता था जलाने दकसी का घर 

लेदकन तू तो हो गया खुद वेघर 

क्या उन पैसों से होगा तेरा सफर 

सोच कर बता ऐ मेरे हमसफर 

घर के साथ और क्या जला 

तू क्यों जानेगा भला 

आया था अकेला 

बनकर शैतान का चैला 

तू तो जान भी न सका 

लगी हुई आग ने तुझे कहां िकेला 

घर में तेरे क्या सामान था 

जो उन्हें जलवाना था 

तेरे पररवार को जलाकर ही उन्हें 

अपनी पयास बुझाना था 

पर तुम क्यों सोचोगे इतना 

तुम तो देख रहे थे पैसों का सपना 

जलाये हैं पराये पर क्या मालुम था 

दक 

जल गये सभी अपने 

पूरा कर सब अपना काम लेकर 

ईनाम 

जब तुम बातपस आये अपना घर 

ढंूढ़ न पाये दक हम कहां आये 

तुम आगे ददये चल पीछे हुई कुछ 

हलचल 

खड़ा था एक पागल और बोला 

इससे क्या तमला तुम्हें हल 

तुम देख रहे थे सपने 

खुद की लगाईं आग में तुमने 

जला ददए अपने 

यदद अब भी बाकी है कुछ शरम 

तो मत करो ऐसा करम 

न लगाना अब कभी आग 

इससे जल जाते हैं फूले फले बाग 

उन बातगयों को है जलाना 

जो कर रहे हैं मनमाना 

कुछ तो कर ऐसा काम 

तजससे लोगों को हो तुम पर 

अतभमान 

सुबह दक भूला शाम को घर आया 

भिका हुआ राही  ठोकरें खाकर 

ही अपनों का मन जीत पाया 

 

हाइकु 

 

ििक रही 

प्रततशोि की ज्वाला 

हर जन में 

 

खोये है मोती 

हररत चमन ने 

बेबस हस्त 

 

न्यौछावर है 

हर खूाँ-ए-कतरा 

देश के तलए 

 

सिुा भारद्वाज"तनराकृतत" 

अद्भतु दशृ्य 

 

 

 

 

सीता गपु्ता दगुत छ. ग. 

चलती ह ै"शीत" लहर सुबह -सुबह 

जब...... 

तब कई बार हम एक इंच कंबल से 

बाहर नहीं तनकलते। 

पर... इतने ही समय उसी "शीत लहर 

"में, 

कुछ लोग काम पर जाते नजर आते 

हैं। 

जा रहा ह ैकोई ईमानदारी से घर-घर 

दिू के पैकेि पहुाँचाने, 

तादक.. उसके बचे्च को भी  दिू तमल 

सके। 

तो कोई.. बााँिता ह ैघर-घर पेपर, 

तादक.. आने वाली पीढ़ी, 

उसके घर भी तशतित हो, आगे बढ़ 

सके। 

तो.. कुछ चुपचाप चलते -बढ़ते, 

काम की तलाश में नजर आते हैं। 

तनकल पड़ता ह ैसब्जी वाला, 

ठेले को लेकर कॉलोनी की तरफ, 

तादक.. घर -घर रिदफन समय से बन 

सके। 

और.... उसकी हरी -हरी सतब्जयों के, 

सही दाम उसे भी तमल सके। 

ऐसे ही न जाने दकतने दशृ्य... 

ददखाई पड़ते हैं कोहरे से भरी सदत 

सड़कों पर, 

जो.... "शीत -सदी -ठंड "को जैसे, 

गरमाहि के तलए मजबूर  करते हैं। 

और दफर मानो..... वह! 

अपने कमत अपनी मेहनत को, 

स्वयं प्रणाम करते नजर आते हैं। 

  



अन्तरा शब्दशक्तत 

 

जनवरी-फरवरी 2019 19 

 

बाल कतवता खण्ड

नवछंद में नवगीत 

 

 

 

पनूम (कतररयार) 

 

तततमर का तम भेद कर, 

कोहरे का िुंि भेद कर, 

उषा की अंगुली थामकर, 

िूप की  पोिली  बांिकर, 

मुसकाते आयें,सूरज दादा.. 

 

प्रचंड शीत भी थी कांपती, 

प्रचंड अति भी थी हांफती. 

खगो के पंख  को सहलाते, 

तविप-वल्लररयों को दलुराते, 

मुसकाते आयें सूरज दादा.. 

 

जन-मन  में  उन्मेष  हुआ, 

स्फूर्तत  का  समावेश हुआ. 

नवछंद में नवगीत ढालकर, 

नवगतत से जग में प्राण भर, 

मुसकाते आयें सूरज दादा.. 

 

भोर की पहली दकरन स,े अब भा 

गये हो तमु । 

ओस में भींग ेसपन स,े अब छा गए 

हो तमु । 

मोरपखंी छुवन बन कर, प्यास 

अिरों पर िरे, 

प्रेम की रसिार में, आचमन स ेआ 

गये हो तमु। 

राज ूउपाध्याय 

 

सरूज दादा 

 

 

 

 

 

 

अचतना किारे शहडोल (म.प्र) 

 

सूरज दादा सूरज दादा 

सुवह जल्दी से क्यों आते हो 

शाम ढले क्यों छुप जाते हो 

रात को हमको जब ठाँड लगती 

 

आप कहााँ चले जाते हो 

सुवह सबेरे स्कूल जाता 

तब भी ठाँडी देते हो 

रेल के इाँजन जेसी भाप तनकलती 

 

दााँत भी दकिदकि करते हैं 

मम्मी भी सुबह से नहलाती 

तब कहााँ लुक जाते हो 

गमी मे हम कहते रहते 

 

कम तपो,कम तपो 

तब खूब अाँगारे बरसाते हो 

जब रहती  आपकी जरूरत 

पता नहीं कहााँ छुप जाते हो 

 

 

 

 

अनतगनत प्रश्नों की गठरी 

 

 

 

 

 

नवीन जैन अकेला 

 

शीत काल के 

अनतगनत प्रश्नों की 

गठरी सर पर रखकर 

सूयत देव प्रस्थान कर गये 

उत्तर की खोज में 

तनतित है तमलना 

हर प्रश्न का उत्तर 

प्राप्त उत्तर ही तनतित करेंगे 

सूयतदेव का व्यवहार 

कुछ उत्तर होगें 

सकारात्मक तो 

शीतल होगी दकरणें 

तबखेरेंगे सूयत देव 

स्नेह की गुनगुनी िूप 

जो प्रदान करेगी िरा को 

शीतलता से मुति 

कुछ नकारात्मक 

उत्तर 

कर देंगे सूयत देव को रुष्ट 

क्रोतित सूयत देव 

बषातयेंगे अति बाण 

व्याप्त हो जायेगी 

अकुलाहि 

तब व्यतथत िरा की 

वेदना हरने 

प्रकि होगें इन्द्र देव 

सृतष्ट चक्र चलायमान है 

प्रश्न और उत्तर की िूरी पर,..! 
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प्ररेक तवचार 

तनमातण

एक व्यति चााँदी के एक िुकड़े को बार-बार आग में डालता, उसे तनकालता, उसे 

देखता और दफर से आग में डाल देता। 

मैंने उनसे पूछा- ये आप क्या कर रहे हैं ? 

वे बोले- मैं चााँदी के इस िुकड़े को शुद्ध कर रहा हूाँ। 

मैंने उनसे पूछा- आपको कैसे पता चलेगा दक ये शुद्ध हो गया है ?? 

वे बोले- जब इस िुकड़े में मुझे अपनी सूरत ददखाई देने लगेगी मैं समझ जाऊाँ गा 

की अब ये पूणत शुद्ध हो गया। 

तो जब भी हमारे जीवन में करठन पररतस्थततयााँ आएाँ, हमें लगे की हम इतनी 

मुसीबत में क्यों हैं ? तब समझ जाइए की हम ईिर के हाथ में हैं.. वो कभी 

जलाकर तो कभी तमिाकर हमारा तनमातण कर अपने योग्य बना रहे होते हैं।  

ध्यान रतखए ईिर या परमात्मा उन लोगों को ही आग में तपाता है तजनमें उसको 

अपनी सूरत देखनी होती है।  

आशुतोष राणा 

 

जरा सी बेदफक्र हो सजदंगी 
 

 

 

 

 

 

तशखर चदं जनै 

(मोरिवेशनल राइिर) 

 

बरेु वि में भी सजदंगी मसु्कुराती ह ै

अगर आपको ज़रा सी बदेफक्री आती ह ै

इन पंतियों को अगर आप सदा याद रखें और इन्हें 

आत्मसात कर सकें  तो आप काफी हद तक अपनी 

उदातसयों और दखुों से खुद को दरू रख सकते ह।ै 

 

दसूरों की नहीं,खदु की दिक्र करें- जब हम हमेशा खुद 

को छोड़कर दतुनया की दिक्र ज्यादा करने लगते हैं तभी 

सजंदगी बोतझल,उबाऊ और तनावग्रस्त हो जाती ह.ै हम 

चाहकर भी अपने प्रतत लोगों की िारणा को कमी नहीं 

बदल सकते इसतलए सुकून से अपनी सजंदगी तजएं और 

खुश रहें। चीनी तवद्वान लाओ त्स ून ेकहा ह,ै ‘इस बात 

की परवाह करेंग ेदक दसूरे लोग क्या सोचत ेहैं तो आप 

हमशेा उनके कैदी रहेंग।े’ इसतलए सजंदगी को सही 

तरीके से जीना ह ैतो चार लोगों की दफक्र छोड़े और 

बेलौस सजंदगी तजएं। 

 

खदु को खशु रखन ेका लीतजए फैसला- बस अभी फैसला 

कर लें दक आपको स्वयं को खुश रखना ह.ैएक तमनि में 

सजंदगी नहीं बदलती पर एक तमनि सोचकर तलया हुआ 

फैसला पूरी सजंदगी बदल देता ह।ै दतुनया में हर तरह 

के लोग हैं.कुछ लोग आपकी प्रशंसा करेंगे और कुछ 

आपकी आलोचना करेंगे। समझ लीतजए दक दोनों ही 

आपके तलए फायदेमंद हैं। प्रशसंा करन ेवाल ेप्ररेणा देत े

हैं और आलोचना करन े वाल े गलततया ं सिुारन े का 

मौका। लदेकन आपको इसका बोझ अपन ेतसर पर नहीं 

ढोना ह।ै’ 
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बदं कीतजय ेखदु को कोसना- सजंदगी उनके तलए सबसे 

अच्छी होती ह,ै जो इसे एंजॉय करते हैं, उनके तलए 

करठन होती ह ैजो दसूरों से तुलना करते हैं और उनके 

तलए सबसे मुतश्कल जो इसकी आलोचना करते हैं। 

आपकी सजंदगी कैसी ह,ै यह आपका नजररया तय करता 

ह।ैइसतलए अगर आप सुकून की सजंदगी चाहते हैं तो 

खुद को कोसना बंद कीतजये। अपनी अच्छाइयों के तलए 

खदु को सराहें और कतमयों को सिुारें. आज के जमान े

में आप खदु अपनी पीठ नहीं ठोकें ग े तो दसूरा कोई 

आपके तलए ताली नहीं बजाएगा। 

 

तजयें अपनी बहेतरी के तलए– सजंदगी बहुत खबूसूरत ह।ै 

एक ददन, एक घंिा और एक पल आपकी सजंदगी में 

दोबारा नहीं आएगा। इसतलए लड़ाई झगड़ा, नफरत 

और ईष्यात छोड़े और खुद को कोसना या दसूरों से 

कमतर आंकना बंद करें और इसके एक एक पल को 

अपनी बेहतरी के तलए इस्तेमाल करें. आप अपने इस 

तनणतय का सम्मान करने लगेंगे, तो दसूरे खुद व खुद 

आपके मुरीद होने लगेंगे। 

 

मखुर तवरोि जरुरी नहीं- कई बार चुप रहना बुजददली 

नहीं बतल्क समझदारी और वि का तकाजा होता 

ह।ैइसतलए दकसी पािी में, सामतूहक समारोह में या 

मीटिंग में अगर कोई प्रभावशाली व्यति आपकी 

आलोचना करता ह ैतो उस समय कोई प्रततदक्रया न दें 

क्योंदक वहााँ उसके प्रभाव में लोग सच का नहीं तसफत  

उसका साथ देंगे.इससे आपका आत्मतविास कमजोर 

होगा क्योंदक तब आपको लगेगा दक इतने लोग आपकी 

बुराई कर रह ेहैं तो आप ही गलत हैं। 

 

अिसोस न रह ेदसूरों को खशु रखन ेका- ऑस्टे्रतलया की 

नसत ब्रॉनी वेयरने अपनी पुस्तक ‘द िॉप फाइव ररग्रटे्स 

ऑफ द डाइंग’ में बताया ह ै दक मरने वाले लोगों को 

सबसे बड़ा अफसोस यह रहा दक उन्होंने अपनी मजी 

का जीवन न जीकर दसूरों को खुश करने के तलए जीवन 

तजया। जनतल ऑफ सोशल एंड क्लीतनकल साइकोलॉजी 

में प्रकातशत शोि में भी इस बात की पुतष्ट की गई ह ैदक 

लोग दसूरों के सामने शे्रष्ठ ददखने की कोतशश में ज्यादा 

व्यस्त रहते हैं। 

 

य ेसंकेत ह ैआपके दसूरों स ेप्रभातवत रहन ेके 

• दसूरों की नाखुशी का तजम्मेदार खुद को मानते हैं और 

दकसी के नाराज होने पर आप असहज  हो जाते हैं। 

• दकसी की राय में सहमत न होने के बावजूद आप उसकी 

नाराजगी के डर से हां में हां तमलाते हैं। 

• इच्छा न होने के बावजूद आप दसूरों के द्वारा बताए 

काम कर देते हैं। 

• दसूरों को खुश करने के चक्कर में बहुत सारा समय बबातद 

कर देते हैं तजससे आपका आर्थतक नुक्सान होता ह।ै 

• जब तक कोई आपके काम की सराहना नहीं करता या 

आपसे उसका तजक्र नहीं करता तब तक आपको संतुतष्ट 

नहीं होती। 

• आपके मन में हमेशा डर रहता ह ै दक कोई आपको 

स्वाथी न समझ ले। 

 

दिक्र छोड़ देंग ेतो य ेफायदे होंग े

• आपका आत्मतविास बढ़ेगा। 

• आपके पास अपने असली लक्ष्यों के तलए ज्यादा समय 

और ऊजात होगी। 

• आप कम तनावग्रस्त रहेंगे। 

• ज्यादा स्वस्थ रहेंगे। 

• लोगों से ररलेशन इम्पू्रव होंगे। 

• आपकी तवलपॉवर बढ़ेगी। 

• गलुजार न ेकहा ह-ै   

उम्र जाया कर दी लोगों न ेऔरों के वजदू में, 

नकु्स तनकालत ेतनकालत।े 

इतना खदु को तराशा होता,  

तो फररश्त ेबन जात।े 
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कथा-कहानी खण्ड 

बदलता जमाना 

  

 

 

 

 

ए.के. तसन्हा 
  यों तो तम. मेहरा अपने हाथों की उाँगतलयों पर नेल 

पौतलश लगा रही थी। लेदकन उनका ददमाग कहीं और था। 

इसका कारण यह था, दक तमसेज मेहरा के पतत तमस्िर आलोक 

मेहरा की चाची श्रीमती कौशल्या दवेी ‘‘कंुभ‘‘ मेले में स्नान 

करने के तलये इलाहाबाद आ रहीं थी और उनका पूरे बीस ददनों 

तक इलाहाबाद में रहने का कायतक्रम था। दरअसल तमस्िर 

आलोक मेहरा की माताजी का दहेांत बचपन में ही हो गया था, 

इसतलए सास के रूप में तमसेज मेहरा ने उन्ही का जाना तय 

दकया था। इसतलये तम. मेहरा कौशल्या दवेी से काफी भय 

खाती थी और सम्मान तो करना ही था। 

‘‘अब तुम भी तैयार हो जाओ‘‘ तमस्िर आलोक मेहरा ने कमरे 

से बाहर तनकलकर कोि पहनते हुए ‘‘ट्रेन आने में अब दो घण्िे 

की ही दरे ह।ै कुछ नाश्ता बना लो मै लौिते फल और तमठाईयााँ 

लेता आऊाँ गा। लेदकन कुछ नाश्ता तो बना ही लेना। उन्ह ेबाहर 

का खाना ज्यादा पसंद नही ह।ै‘‘ 

  ‘‘यही सब तो परेशानी ह‘ै‘ खीजकर तमसेज मेहरा ने 

अपने नाखूनों पर इतनी मेहनत से लगाये लेन पोतलश को 

तमिाते हुए कहा ‘‘वो कुक का बनाया खाना तो खायेंगी नही। 

मुझे ही बीस ददनों तक खाना बनाना पडेे़गा। जमाना इतना 

बदल गया ह ैऔर आगे बढ़ गया ह,ै लेदकन वे अभी भी पुरातन 

पंथी तवचारों से तचपकी हुई ह।ै कुक के हाथों का बनाया खाना 

मत खाओ। होिल से खाना मत मंगाओं" 

  ‘‘नीरा बीस ददनों की ही तो बात ह।ै दकसी तरह 

तनकालो” तमस्िर मेहरा ने अपनी पति की बात कािते और 

नाश्ते की िेबुल पर बैठते हुए कहा! ‘‘तुम्हें तो मालूम ही ह ैदक 

मााँ के दहेांत के बाद उन्ही लोगो ने हमलोगो की देखभाल की 

और पालन पोषण दकया।” 

  नीरा ने आलोक की बातों का कोई उत्तर नहीं ददया 

और कपड़े उठाकर नहाने के तलये बाथरूम की ओर बढ़ गई। 

  श्रीमतत कौशल्या दवेी प्रायः साठ वषत की सम्रांत 

मतहला थी। वे आलोक मेहरा के तपता के छोिे भाई की पति 

थी। वे एक संपन्न तबजनेस घराने से आई थी, जबदक आलोक के 

तपताजी सरकारी नौकरी में थे और उनके घर के ज्यादातर लोग 

भी नौकरी पेशा ही थे। प्रायः पंद्रह वषत पूवत एक कार दघुतिना में 

वे बुरी तरह घायल हो गई थी, और प्रायः दो वषो तक वे बेड 

रेस्ि में रही और उनकी दतुनयााँ उनके कमरे तक ही सीतमत हो 

गई। लेदकन उनके पतत ने बहुत प्रयि दकया उन्हे इस अवसाद 

की दतुनयााँ से बाहर तनकालने के तलये उनके मन से भी िीरे-

िीरे अवसाद का अंिेरा छिने लगा और वे कुछ सामातजक 

कायो में भाग लेने लगी। उनके इस दढ़ृ तनिय ने उन्हें इस िेत्र 

में भी काफी आगे बढ़ाया और उन्होनें कुछ अन्य औरतों की 

सहायता से एक ‘‘तसलाई सेंिर” खोल तलया तजसमें औरतों और 

बच्चों के कपड़े तसले जाते और रेडीमेड की दकुानों पर तवक्रय के 

तलये भेज ददये जाते। तबजनेस घराने से होने के कारण उनमें 

तबजनेस की सूझबूझ तो थी ही और पररजनों से भी उन्ह ेकाफी 

सहयोग तमला। वह मतहला सशिीकरण और मतहला 

सक्ष्मीकरण की समथतक थी। इसके चलते उन्हें काफी सामातजक 

प्रततष्ठा प्राप्त हुई और ‘मेरठ‘ मे उन्हें काफी सम्मान से दखेा जाता 

था। उन्हें िार्मतक कायो में काफी रूतच थी। इसतलये वे इस वषत 

लगने वाले ‘कंुभ’ मेले में ‘कंुभ’ स्नान के तलये ‘मेरठ’ से 

इलाहाबाद आ रही थी। 

  यही नीरा की परेशानी की वजह थी। उन्हें यह बीस 

ददन दकसी जेल-यात्रा से कम नजर नहीं आ रहा था। क्योंदक वे 

अपना और अपने पतत का खाना खुद बनाती थी। होिलों में 

जाना या वहााँ से खाना मंगाना उन्हें तबल्कुल पसंद नहीं था। 

उनके दोनों लड़के अमेररका में ‘कम्प्यूिर’ इंजीतनयर थे और 

वहीं बस गये थे। कौशल्या दवेी को काफी सातहत्यक रूतच भी 

थी। इसतलये कौशल्या दवेी ने इलाहाबाद में ‘‘कंुभ” स्नान के 

बाद कुछ सातहत्यकारों से तमलने और सातहतत्यक कायतक्रमों में 

भाग लेने का कायतक्रम बना तलया। इलाहाबाद तो सातहत्य और 

सातहत्यकारो का शहर ह,ै इसतलये यहााँ बीस ददन गुजारने की 

समस्या नहीं थी। कुछ कामों में फंसे रहने के कारण उनके पतत 

नहीं आ रह ेथे और कौशल्या दवेी अकेले ही इलाहाबाद आ रही 

थी। 

नीरा जब बाथरूम से नहाकर तनकली तो दखेा दक 

आलोक नाश्ता कर चुके थे और उाँगतलयों में काि की चामी 

घुमाते हुए बाहर जा रह ेथे। 
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   ‘‘सुमन जल्दी उठो” नीरा ने अपनी अठारह वषीय 

पुत्री को जोर से पुकारते हुए कहा ‘‘अब एक घण्िे में तुम्हारी 

दादी आती होगी। उन्ह े यह तबल्कुल पसंद नहीं है, दक कोई 

इतनी दरे तक सोता रह।े” 

  ‘‘आई मम्मी” सुमन ने अपने कमरे से बाहर तनकलते 

हुए कहा ‘‘अब इम्तहान को पंद्रह ददन ही रह गये हैं। रात को 

दरे तक पढ़ना, पढ़ता ह।ै इसतलये सबेरे उठने में दरे हो जाती 

ह।ै” 

 ‘‘चलो नहाकर नाश्ता कर लो” नीरा ने सुमन से कहा 

‘‘जबतक दादी रहें उन्हें तशकायत का मौका मत दनेा। आने पर 

पैर छूकर प्रणाम करना।” 

  सुमन ने स्वीकृतत में तसर तहला ददया और बाथरूम 

की ओर चली गई। इस के बाद नीरा ने सभी कमरों में घूमघूम 

कर वहााँ की सफाई और व्यवस्था को दखेना शुरू दकया। पर 

जल्द ही उसका मन इस काम से ऊब गया। दफर उसने अपनी 

सहलेी आशा वमात को मोबाईल फोन लगाया। 

‘‘हलैो आशा” नीरा ने कुछ बुझे हुए स्वर में कहा! 

‘‘आज मै दकिीपािी नहीं आ सकूाँ गी।” 

  ‘‘क्यों क्या हुआ” उिर से आशा की आवाज आई ‘‘तुम 

नहीं रहोगी तो सारा प्रोग्राम चैपि हो जायेगा। मै तो इसीतलये 

जा रही थी दक तुमसे वहााँ मुलाकात होगी। तुम तो जानती ही 

हो दक तमसेज झा को चार घण्िे झेलना मेरे तलये दकतना 

मुतश्कल काम ह।ै 

  ‘‘क्या करूाँ ” नीरा ने कहा ‘‘कल ही कौशल्या चाची का 

फोन आया दक वह बीस ददनों के तलये आज ही इलाहाबाद आ 

रही ह।ै दो चार ददन की बात होती तो कोई समस्या नहीं थी। 

लेदकन बीस ददन उनका यहााँ रहना तो घर का ही जेल हो जाना 

ह।ै तुम्हीं लोग बीच-बीच में यहााँ आते रहना।” 

  ‘‘इसके तलये तुम सचंता न करों” उिर से आशा की 

आवाज आई ‘‘यह तो हमलोग तपछली बार ही दखे चुके ह,ै दक 

वह दकतनी पुरातन पंथी ह।ै तसर से जरा आाँचल सरका नहीं या 

ब्लाऊज थोड़ा छोिा हुआ दक नहीं उनका भाषण शुरू। पता 

नहीं इस जमाने में भी वह दकतनी पुरानी प्रथाओं को पकड़े हुए 

ह।ै” 

‘‘अब उन्हें कौन समझाये” नीरा ने कहा ! ‘‘कुक के 

हाथो का खाना नहीं खायेगी। सुबह-सबेरे उन्हें रामायण का 

पाठ सुनाओं। दफर उनकी पूजा का सामान सजाओं। दफर नाश्ता 

बनाओं। मेरा तो ददल ही बैठा जा रहा ह।ै अच्छा बाद में बात 

करूाँ गी। बाहर कार रूकने की आवाज आ रही ह।ै” 

  दफर नीरा ने फोन काि ददया और बरामद ेमें आ गई। 

दखेा दक ड्राईवर कार का दरवाजा खोल रहा ह ैऔर कौशल्या 

दवेी उतर रही ह।ै नीरा ने सामान अंदर रखने के तलये कहा और 

दफर कौशल्या दवेी के पैर छुए। कार की आवाज सुनकर सुमन 

बाहर तनकली। उसने भी अपनी दादी के पैर छुए। कौशल्या दवेी 

ने दोनों को आशीवाद ददया और ड्राईंग रूम में सोफे पर बैठ 

गई। 

  ‘‘आलोक तो ओदफस में ही उतर गया कौशल्या दवेी 

ने कहा ! ‘‘कह रहा था दक कोई जरूरी मीटिंग ह।ै” 

  ‘‘कोई बात नहीं” नीरा ने कहा ‘‘चतलये आप नाश्ता 

कर लीतजए।” 

  नहीं आज तो मेरा व्रत ह।ै कौशल्या दवेी ने कहा! ‘‘मै 

नहाकर आराम करूाँ गी। रात में केवल फलाहार करूाँ गी। कल 

सुबह ‘‘कंुभ” स्नान को जाऊाँ गी। इसके बाद ही अन्न ग्रहण करूाँ गी। 

नीरा ने स्वीकृतत में तसर तहला ददया दफर बाथरूम का गीजर 

आन कर ददया। कौशल्या दवेी ने अपने कमरे में आकर अपने 

कपड़े तनकाले और नहाने के तलये बाथरूम में ची गई। 

  सबेरे चार बजे ही कौशल्या दवेी उठ गई। आलोक ने 

कार तनकाली और नहाने के तलये घाि पर कौशल्या दवेी के 

साथ आ गये। ‘‘कंुभ” स्नान के बाद उन्होंने इलाहाबाद के अन्य 

पतवत्र मंददरों के दशतन दकये। दफर वे लोग घर आ गये। दखेा तो 

नीरा िेबुल पर नास्ता लगा रही थी। पास में ही कुक और महरी 

खड़े थे। 

  ‘‘इतने नौकरों की क्या जरूरत ह ैतुम्हें ‘‘कौशल्या दवेी 

ने नीरा से कहा ! तुम लोग तीन ही तो आदमी हो। अपना खाना 

खुद ही बनाना चातहये।” 

  नीरा ने कुछ नहीं कहा। नाश्ता करने के बाद कौशल्या 

दवेी आराम करने के तलये अपने कमरे में चली गईं। 

  बीस ददन नीरा ने दकसी तरह मन मारकर तनकाले। 

बाहर तनकलना तबल्कुल बंद हो गया था। बीच-बीच में नीरा 

की सहतेलयााँ उनसे और कौशल्या दवेी से तमलने चली आती 

थी, लेदकन वे ज्यादा दरे तक नहीं रूकती थी। सुमन भी अपने 

कमरे में बैठी पढ़ती रहती थी। उसका इम्तेहान था, जो तसर पर 

आतखर वह ददन भी आ गया, जब कौशल्या दवेी के बीस ददन 

पूरे हो गये और वे मेरठ चली गई। 

  ‘‘हलैो आशा” उनके जाने के दसूरे ददन ही नीरा ने 

आशा को फोन दकया ‘‘चलो बला िली। पता नहीं कैसे मैने ये 

ददन तनकाले। मुझे तो लगता था, दक मेरा दम घुि जायेगा। पता 

नहीं ये कब तक अपने पुरातन पंथी तवचारों से जकड़ी रहगेी। 

रसोईयााँ मत रखो। माकेि मत जाओं। रोज दो घण्िे पूजा करो। 

इनते नौकरों की क्या जरूरत ह।ै” 
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  ‘‘कोई बात नहीं” आशा ने कहा ‘‘अब तो तुम आजाद 

हो। परसो हमलोगो ने तपकतनक का प्रोग्राम बनाया ह।ै दस बजे 

घर से तनकलना ह।ै पााँच बजे तक लौि आयेंगे। सुमन को भी 

साथ ले लेना। 

‘‘अच्छा” नीरा ने प्रसन्न होते हुए कहा ‘‘बहुत अच्छा 

प्रोग्राम ह।ै सुमन को भी साथ चलने के तलये कहूाँगी। वह भी तो 

इतने ददनों से बाहर नहीं तनकली ह।ै” 

लेदकन सुमन ने साथ चलने से इन्कार कर ददया। उसने कहा दक 

उसे पढ़ाई करनी ह ैऔर इम्तेहान तसर पर ह।ै 

  आतखर तपकतनक का ददन भी आ गया। नीरा ने सारे 

सामान कार में रख ददये और ड्राईवर को कार तनकालने के तलये 

कहा ! वह दफर से सुमन के कमरे में गई। 

  ‘‘तुम भी साथ चलती तो अच्छा रहता” नीरा ने कहा। 

  ‘‘नहीं ममी, मुझे पढ़ाई करनी ह।ै वैसे मेरी भी बहुत 

इच्छा है दक साथ चलती” सुमन ने कहा लेदकन क्या करूाँ  कोसत 

कंपलीि करना ह।ै 

  दफर नीरा ने कुछ नहीं कहा और कार में बैठ गई। 

ड्राईवर ने कार स्िाित कर दी। बरामद ेमें खड़ी सुमन कार को 

गेि से बाहर जाते दखेती रही। दफर वह अपने कमरे में चली 

आई। 

  लेदकन कार थोड़ी ही दरू गई थी दक नीरा को याद 

आया दक वह अपना पसत और मोबाईल तो सुमन के कमरे में ही 

भूल आई ह।ै उसने ड्राईवर को कार वापस ले चलने के तलया 

कहा ! घर पहुाँचने पर उसने कार को गेि पर ही रोक ददया और 

िीरे-िीरे चलते हुए वह बरामदे को पार कर सुमन के कमरे 

तक आ गई। 

  वह सुमन को आवाज दनेे ही वाली थी दक उसके कानों 

में सुमन की आवाजें आई जो दकसी से मोबाईल पर बातें कर 

रही थी। 

  ‘‘हााँ प्रवीर” सुमन दकसी से मोबाईल पर बाते कर रही 

थी। 

  ‘‘जल्द ही यहााँ आजाओं। हमलोग चार बजे तक फ्री है 

और अपनी मजी के मातलक ह।ै तुम्हें क्या बताऊाँ  दक मेरी मम्मी 

दकतने पुराने तवचारों की ह।ै इन्ह ेलड़के-लड़दकयों का तमलना-

जुलना तबल्कुल पसंद नहीं ह।ै इन्ह ेक्या मालूम दक जमाना बदल 

गया ह ैऔर दकतना आगे बढ़ गया ह।ै लेदकन ये लोग नये जमाने 

और नई बातों को समझना ही नहीं चाहते... ‘‘नीरा को अपना 

तसर चक्कर खाता हुआ महसूस हुआ। उसे समझ नही आ रहा था 

दक क्या करें और क्या न करें। सुमन के कमरे में जाये या नहीं। 

पृथ्वी की रफ्तार के साथ दतुनया बदलती जा रही थी और 

जमाना बदलता जा रहा था। 

 

 

आस्था का कुम्भ प्रयाग 

            मानव को मानव बनाने हेत ुतजतना सचंतन, मनन आश्रमों और गुरुकुलों के माध्यम स ेतशिा संस्कार 

एवं चाररतत्रक तवकास का प्रयास, कथा, सत्संग, भति, तत्व चचात, शास्त्राथत आदद की तनरंतर चलती 

परम्पराएाँ.. जो उपतनषदों एवं वैददक ऋचाओं के युग तक पीछे जाती हैं, यह तसद्ध करती हैं दक मानव 

मतस्तष्क में उठने वाले तवचार, भावनाएाँ,इच्छाएाँ, आसति, द्वदं्व... सभी एक सागर के समान हैं। इस तवचार, 

भाव और मानवीय प्रकृतत से भरे सागर का मंथन तजतना भारत भूतम पर हुआ उतना सभंवतःबहुत कम स्थानों पर हुआ होगा। 

संभवतः यही समदु्र मंथन है। अच्छाई (देवता)और बुराई (रािस)दोनों पर दतृष्ट रखते हुए दकसी पर कुछ भी थोपे तबना वैचाररक 

स्वतंत्रता को बनाए रखत ेहुए परम्परा की कठोर भूतम (कछुए की पीठ), सुमेरु पवतत की मथनी ( गहन तस्थर मान्यताएाँ) और 

सांस्कृततक आदान-प्रदान की प्रतीक मथनी घुमाते हुए आती-जाती रस्सी (शेषनाग) की मदद से गहन तवमशत ( मंथन) दकया गया। 

               तनष्कषत रूप में जो आया अमृत (आस्था एवं आत्मतविास) कहलाया। अमृत से भरा कुम्भ यानी कलश जहााँ-जहााँ रखा 

गया या जहााँ-जहााँ उससे आम जन को पररतचत करवाया गया वहीं-वहीं कुम्भ लगता आ रहा है। युगों-युगों से यह आस्था और 

आत्मतविास की गंगा तनरंतर प्रवातहत हो रही है। 

               इस बार प्रयाग आस्था का प्रतीक बना है। सम्पूणत तवि से आस्थवान और आत्मतविास से सराबोर मानव सनातन 

परम्परा का पालन करते हुए वहााँ एकतत्रत हुए हैं। स्नान, यज्ञ, लीला मंचन, कथावाचन... आस्था और आत्मतविास के वाहक बन 

मानव को मानव बनाने के सनातन सदप्रयास में लीन हैं  

डा० भारती वमात बौड़ाई  
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हास्य-तवनोद 

 

 

 

 

राजने्द्र श्रीवास्तव 

प्रतीिा, आन ेवाल ेकल की,..! 

डाक बाबू अथातत पोस्िमेन साहब के हाथ में हमारे 

नाम का रंगीन व आकषतक तलफाफा देखकर हमारा ददल 

बतल्लयों उछलने लगा। इस बीच हमारी मन:तस्थतत स े

बेखबर एक आठवााँ आियत हमारे हाथ में थमाकर डाकबाबू 

तजस गली से आये उसी गली स ेवापस चले गये।इससे पतहले 

हमने ऐसा तलफाफा देखा तो क्या सुना भी नहीं था। अत्र 

कुशलम् तथास्तु,शेष कुशल जैसे सामान्य संवाद युि 

पाररवाररक पोस्िकाडत ही, बाढ़, सखूा अकाल आदद में 

शासकीय अनुदान जैसे कभी-कभी तमल जाया करते थे। 

इस अजूबे को दखेकर एकबारगी लेिरबम की 

आशंका हृदय तो क्या पूरे शरीर को तहला गई। दफर यह 

सोचकर डर को बाहर तनकाला दक अपन अदना से िीचर 

अपना कौन दशु्मन। न दकसी ट्यूशनर स ेज्यादा फीस ली, न 

दकसी नकल करते बच्चे को पकङा। बाप ूके तीनों बंदर एक 

साथ इस अकेले इंसान में तवद्दमान हैं। हमारे पररवार में भी 

दकसी भी पीढ़ी में न कोई ठेकेदार रहा न जन प्रतततनति, जो 

अपने कामों स ेबातों से बैठे ठाले समाज का अतनष्ट करता 

रहा हो। दफर भी अनके कतल्पत -अकतल्पत चेहरे आाँखों के 

सामने आ गये। तवशेषकर वे चेहरे तजनकी उिारी का थैला 

घर के खूिे पर लिका कर हम भूल चुके थे। उनके तकाजे और 

हमारे झूठे आिासन यथावत चल रहे हैं। 

  कााँपते हाथों से जब तलिािा खोला तो तमाम 

आशंकाएाँ तनमूतल सातबत हुईं। 

  मन तस्थर दकया और मज़मून पर आाँखें गड़ा दी। 

  मोती जसैे तो नहीं हााँ काले काले अिरों में िाइप 

दकया था- "महोदय आपका भाग्य बस कुछ ही ददनों में 

चमकने वाला है। सतकत  रतहये कुछ ही ददनों में आपको एक 

तलिािा और तमलेगा तजसमें कैद है आपका भाग्य।  बस ददल 

थाम कर प्रतीिा कीतजय ेउस आने वाले सुनहरे कल की। 

  पढ़कर हमने ददल तो नहीं माथा अवश्य थाम 

तलया। तलखन ेवाले को क्या पता दक हमारा भाग्य तो बहुत 

पतहले हमारी श्रीमती जी के हाथों कैद हो चकुा है। तलफाफा 

में बम भले ही कैद हो जाय हमारा भाग्य या हम नहीं। अब 

इन्हें कौन समझाये,ऐसा कोई गहरी सफाई वाला वासशंग 

पावडर बना ही नही जो तजद्दी दागों से भरी पड़ी हमारी 

तकदीर को चमका सके। 

  खैर तजन सज्जन ने हमे 'महोदय' जैसी उपाति स े

नवाजा हो, उन्ह ेबुरा-भला कहना  अपनी मयातदा के तखलाफ 

मान हमने चुप्पी साि ली और आने वाले तलफाफा की 

प्रतीिा करने लगे। गर्मतयों में आिे-अिूरे यहााँ-वहााँ स ेलाय े

गये  नगरपातलका के सौजन्य से भेजे  गये पानी के िैंकर की 

भी इतनी  बेसब्री स ेहम प्रतीिा नहीं करत ेतजतनी अब उस 

तलफाफे की कर रहे थे। हमारे प्रतीिारत नयन व हमारी 

अनकही छिपिाहि पिी व बच्चों के तलय ेसचंता का सबब बन 

गई। सी.बी.आई. जैसी खदुफया जानकारी प्राप्त करने के तलय े

दोनों बेिे बब्बू और  डब्बू  'दो जासूस' बन कर पीछा करने 

लगे। हम उनकी करतूतों से अनजान पीदढ़यों की परम्परा 

तनभाते घर से स्कूल और  स्कूल से घर का रास्ता नापते रहे। 

बेचारों का दो ददन में ही जासूसी का बुख़ार उतर गया। 

  प्रततददन उषाकाल से ही आशा की दकरण प्रततपल 

चमकती-बुझती सायंकाल अंततः नैराश्य के अंिकार में 

तवलीन हो जाती। पोस्िमेन हमे जनप्रतततनति तो क्या ईिर 

से भी बढ़कर नजर आने लगे। 

  कहते हैं लगन सच्ची हो तो ईिर भी  दौड़ ेचले आत े

हैं। हमारी सच्ची लगन से प्रसन्न होकर या अपने कततव्य पथ 

पर चलने के आदी पोस्िमेन महोदय भी एक ददन आय ेऔर 

तचर-प्रतीतित तलिािा हमे थमा कर बगल वाली गली में 

ओझल हो गये। इस बार तनभीक होकर हमने तलिािा 

खोला,लेदकन उसमें स ेभाग्य जैसी कोई वस्तु प्रकि नहीं हुई। 

अलबत्ता दो-तीन सप्रंिेड पेपर फङफङाते हुये बाहर तनकल 

आये,जो बारबार आग्रह कर रहे थे दक एक बार हमें अवश्य 

पढ़ें। तबल्कुल उसी तरह जसैे चनुाव में अभ्यथी का आग्रह दक 

एक बार वोि देकर हमे अवश्य परतखये। 

  कुसी पर िम्म से तवराजमान होकर हमने पहले पेज 

को पढ़ना शुरु दकया। अब तक हम प्रेषक का पता पढ़कर यह 

तो जान ही चुके थे दक हमारे भाग्य का तनमातण करन ेका 

तनणतय करने वाले महोदय एक तथाकतथत सातहतत्यक 

मातसक पतत्रका के संपादक हैं। पहली पतंि पढ़कर ही हमारा 

मन आियत से भर गया। तलखने वाले की बुतद्ध पर भी तरस 
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आया। तलखा था- "महोदय आप अपने शहर के तवचारवान 

एवं प्रततभाशाली व्यति हैं। इसतलये हम आपको पुरस्कृत 

करना चाहते हैं।" 

हमने उस पंति को बारबार पढ़ा पर तविास न 

हुआ। तवचारवान हम बेचारे कब स ेबन गये? समझ ही नहीं 

पा रहे थे। सातहतत्यक प्रततभा का जहााँ तक प्रश्न ह ैतो इस 

िेत्र में अपनी उपलतब्ि मात्र इतनी ही ह ै दक प्राय: 

सभी  पत्र-पतत्रकाओं के संपादकों द्वारा हमारी मौतलक-

अमौतलक रचनाओं को सखेद वापस भजेा गया है। साथ ही 

और अतिक  रचनात्मक सुिार करने की अनेकानके प्रेरणा व 

िन्यवाद के दो शब्द । 

  आगे तलखा था-"हम आपकी प्रततभा का सम्मान 

करते हुय ेआपको अपनी महत्वाकांिी पुरस्कार योजना में 

शातमल कर रहे हैं। 

पढ़कर हम गदगद हो गये। जीवन में पहली बार 

ऐसे कदरदान  व भाग्यतविाता संपादक स ेपररचय हो रहा 

था। संपादकों के प्रतत बनी हमारी कुिारणा हमारी रचनाओं 

की ही तरह तनमूतल व तनरथतक सातबत हो रही थी। हमने 

भी  उनकी पुरस्कार योजना में शातमल होने का मन बना 

तलया। योजना भी  हमारे अनुरूप ही  थी। अंततम पृष्ठ पर 

बने चौकोर खानो में एक से नौ के बीच के अंक तीन-तीन के 

समूह में इस तरह भरना था दक प्रत्येक पतंि का योग पदं्रह 

आये।भगवान की दया से चौथी पााँचवी में पढ़ा गतणत आङे 

वक़्त में काम आ गया।  एक दजतन 

असफल प्रयासों के बाद सही संख्यायें भर ही दीं। 

डाकखचत की तवकि समस्या का अनुमान संपादक 

जी को रहा होगा इसतलये डाक रिकि लगा तलिािा साथ 

में ही भेज ददया था। हमन ेआनन-फानन कूपन तलिािा मे 

बंद कर उसे लाल तडब्बे के हवाले कर ददया। 

हम जानते हैं दक कुछ ददनों बाद ही एक रतजस्िडत 

बण्डल हमारे पास आयेगा। दो-तीन पुरानी पतत्रकाओं के 

बीच फाँ सा एक मनीआडतर फामत मुस्कराता नजर आयेगा। 

यहााँ-वहााँ से जुगाड़ कर हम तनिातररत रातश  का ही 

मनीआडतर भजेेंगे, हम एक जानी पतहचानी तथाकतथत 

प्रतततष्ठत, पठनीय व ज्ञानवितक पतत्रका के तनयतमत ग्राहक 

बन जायेंगे। 

आप भले ही हमें मूखत समझें पर हम अपनी ही 

नजरों में जाने-माने तवचारवान एवं प्रततभाशाली व्यति बन 

जायेंगे । प्रतीिा ह ैउस आने वाले कल की...

तनयतत 

 

  सेठ हदकम चंद के हाँसते खेलते पररवार को मानो नज़र लग गई थी। सेठ जी को अपने बच्चों पर बड़ा नाज़ हुआ 

करता था।  

  वे हमेशा कहते रहते थे सबसे । मेरे तीनों बेिे मेरी शान है। बहुएाँ भी बहुत सुशील थी 

उन्हें अपनी बहुओं पर भी बहुत नाज़ था।  

  पूरे शहर में बहुत नाम था उनका। एक ददन उन्होंने बच्चों को बुलाया कहा अब मैंने बहुत 

काम कर तलया। सारा काम काज अब तुम तीनों को सौंपता हूाँ। अब मैं थक चुका हूाँ। थोड़ा आराम 

चातहए । 

 बेिों के तलए तपता की आज्ञा तशरोिायत थी । सभी ने अपनी अपनी तज़म्मेदारी बख़ूबी तनभाने का 

तपता से वादा दकया।  

पर ये क्या???!!! 

  जब सेठ जी बैठ के खाने के ददन आए आराम के ददन आए तो वो ख़ुशी ईिर से बदातश्त नहीं हुई।  

  सेठ जी के बड़े बेिे की सड़क दघुतिना में मृत्यु हो गई । मानो सारे पररवार पर पहाड़ िूि पड़ा हो।  

 कुछ ही ददन नहीं बीते थे दक छोिे बेिा हृदयघात से स्वगत तसिार गया । सेठ जी का तो रो रो के बुरा हाल था। सेठ जी 

बार बार एक ही बात कहे जा रहे थे। उम्र तो मेरी थी भगवान जाने की, मुझे क्यों नहीं उठा तलया । सभी उन्हें यही समझा 

रहे थे तनयतत के तलखे को कौन िाल पाया है सेठ जी। होनी तो होकर रहती है। हमारे या आपके कहने से कुछ नहीं होता। 

अददतत रूतसया, वारातसवनी
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प्रतीिा 
   आज एक हफ्ता हो गया  था  

चार ददन बाद लौिकर तमलता हूाँ कह 

कर गया अतनरुद्ध अभी तक वापस 

नही लौिा  था।वसु हर पल िकिकी 

लगाएं उसका इंतज़ार कर रही थी। 

तनिातररत  समय तक तो वह   प्रतीिा करती रही पर जब 

समय बीतने लगा तो वह बैचैन हो उठी।  अतनरुद्ध ने भी 

कोतशश नही की की उसे एक बार देरी की वजह बताने 

की। बैचैन ददल और नम आाँखे तलए वसु तसफत  इंतज़ार ही 

कर सकती थी।और कोई चारा भी तो नही था। कई 

शंकाओ से तघरी वसु तसफत  एक ही दआु मांग रही थी की 

वज़ह जो भी हो अतनरुद्ध के न लौिने की  पर वह जहााँ 

भी हो सलामत रहें।एक एक ददन भारी  होता जा रहा 

था।पर उस बेदिकरे को उसकी लेश मात्र भी सचंता नही 

थी। तरह तरह की शंकाओ से तघरी वसु उसकी सलमतत 

की दआु मांग खुद को तनयंतत्रत करने की भरसक कोतशश 

कर रही थी।नम आाँखे प्रतीिा रत खुली तखड़की से रोज 

सूरज का आना जाना   देख उस गोिुली की प्रतीिा में 

तसफत  अतनरुद्ध  के पुकार की चाह में ददन व्यततत कर रही 

थी। 

जानती थी उसकी प्रतीिा व्यथत नही जाएगी....! 

सरेुखा स्वरा 

तसफाररश 

  नेहा को पूरा भरोसा था की ये 

जॉब उसे ही तमलेगा क्योंदक आये हुये 

सभी प्रततयोगीयों से उसकी प्रोफाईल 

बहुत अच्छी थी और उसे इस काम का 

थोडाे़ अनुभव भी था। इन्िरवू्य भी 

बहुत अच्छा हुआ था। सभी लोग उससे बहुत प्रभातवत 

नजर आ रहे थे। तमस मालतवका ने तो उसे बोल ही ददया 

था दक बस ज्वाईसनंग की औपचाररकता बची है, जॉब 

उसका ही है| 

  एक ददन अचानक उसी कंपनी के तलए दकसी कम 

योग्यता वाले का नाम कॉलेज के नोरिस बोडत पर देख नेहा 

सन्न रह गई। लगा दकसी ने थाली परोस के छीन ली है| 

दकसी तरह तहम्मत जुिा कैं म्पस रीकू्रिमेंि सेल में जा कर 

पूछा दक ऐसा कैसे तो जवाब तमला "उसके चाचा के दोस्त 

फलाना मंत्री है| सचंता न करो बेिा तुम तो बहुत कातबल 

हो, तुम्हें तो पच्चीसों नौकररयां तमल जाएंगी!"  

  आज उसका पच्चीसवा इंिरवू्य है और हमेशा की 

तरह दकसी कम योतगता वाले कैं डीडेि का चयन ररकू्रिर 

के फोन बजने के कारण हो गया| नेहा ने अपना बैग उठाया 

और बाहर की तरफ चल दी। 

नतमता दबु े

संक्रातंत 
रोहन जल्दी उठ जाओ! देखो 

सूरज भी तनकल गया I ओहो! मम्मी, 

वो तो रोज़ ही तनकलता है लेदकन मेरे 

कॉलेज की छुट्टी तो कभी-कभी ही 

होती है... इतना कहकर रोहन ने 

कम्बल तसर तक ओढ़ तलयाI लेदकन 

बेिा आज मकर संक्रातत है, हमारा त्योहार है और आज के 

ददन जल्दी उठना और नहाना शुभ माना जाता हैI  

मााँ तुम्हे पता है न दक छुट्टी के ददन मैं न जल्दी उठता हूाँ 

और न नहाता हूाँ दफर भी तुम हर साल मुझे परेशान करती 

हो....रोहन कम्बल में से मुाँह तनकालकर बोलाI                     

तुम आजकल के बच्चे भी न... ठीक है! जो मज़ी आए करो... 

इतना कहकर उसकी मााँ कमरे से बाहर तनकल गईI  

उनके जाते ही रोहन का िोन बजा.. हेलो ! रोहन ने 

कहा...  

सामने से उसके दोस्त की आवाज़ आई... “भाई रोहन दस 

बजे तक आजा, दफल्म का प्लान है”,,,  

नहीं आयुष आज मेरा सोने का मूड है, देर तक.... रोहन 

बोला  

“लेदकन तशखा भी आ रही है” उसके दोस्त ने कहा...  

क्या तशखा भी ? ये सुनते ही रोहन कम्बल फें क खड़ा हो 

गया ... और बोला चल ठीक है मैं तमलता हूाँ आिे घंिे में...  

कमरे से तनकलकर वह सीिा दकचन में गया और मााँ से 

एक कप चाय बनाने के तलए कहा.. मााँ उसे देखकर खुश 

हो गईं और कहा “वाह! मेरा बेिा उठ गया... तो रोहन ने 

कहा- हााँ! मााँ हमें अपने त्योहार और संस्कार का ख्याल 

रखना चातहए... त्योहार मनाने चातहए... और 

तखतखतखखी करके हाँसने लगा I 

वाह! मेरा राजा बेिा! मााँ खुश होते हुए बोली.... जा तू 

नहा ले मैं चाय के साथ तखचड़ी और ततल-गुड़ भी देती 

हूाँ... 

हााँ, मााँ! बस अभी आया और रोहन तौतलया लेकर 

बाथरूम में चला गया I 

तप्रया यश 
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आगामी कायतक्रम 
वारातसवनी, तजला बालाघाि (मप्र) में (रुकने की 

व्यवस्था तनःशुल्क रहेगी) 

अन्तरा शब्दशति सातहत्यकार स्वातभमान सम्मान 

योजना 

*32 पृष्ठ की पुस्तक (एकल संग्रह) 

*50 प्रततयााँ 

*अन्तरा शब्दशति का 

सातहत्य स्वातभमान सम्मान 

*तवमोचन एवं सम्मान समारोह 15 मई से 30 मई के 

बीच वारातसवनी में आयोतजत दकया जाएगा। 

*रचनाएाँ केवल मंगल फॉन्ि/यूतनकोड में ही िाइप की हुई 

मेल द्वारा ही स्वीकार की जाएगी। साथ ही हस्तािररत 

पत्र सकैन करके भेजें तजसपर तलखा हो दक सभी रचनाएाँ 

मौतलक हैं और दकसी भी तववाद की तस्थतत में केवल 

रचनाकार तजम्मेदार है) 

*मनपसंद तविा में 32 पेज की isbn सतहत पुस्तकों के 

तलए रचनाएाँ भूतमका एवं अनुक्रमतणका सतहत भेजें* 

*छायातचत्र और अतिकतम 200 शब्दों में पररचय। 

नाम 

जन्मतततथ व स्थान 

तशिा 

प्रकाशन 

सम्मान 

ईमेल 

फोन/मो. 

संपकत  

*सहयोग रातश paytm या बैंक खाते में भेजनी है। 

ईमेल :- antrashabdshakti@gmail.com पर 

रचनाएाँ एवं मौतलकता प्रमाण पत्र स्वीकार दकये जाएंगे। 

*अतंतम तततथ 25 फरवरी* 

आयोजक 

अन्तरा शब्दशति प्रकाशन 

 

अतंरा शब्दशति 

(सजृन शब्द स ेशति का) 

 

  1 फरवरी 2016 को 13 मतहलाओं के एक 

व्हाट्सअप समूह से की गई शुरुआत तजसने सृजन 

फुलवारी से सृजन शब्द से शति का सफर तय करते हुए 

अन्तरा-शब्दशति का स्वरूप तलया। 

  अन्तरा शब्दशति एक ऐसा सृजन मंच जो शब्द 

से शति का तवस्तार करके सहंदी भाषा के प्रचार प्रसार के 

साथ-साथ स्त्री शति, युवा शति और नवांकुरों के साथ-

साथ स्थातपत रचनाकारों की तवतवि तविाओं में तनतहत 

रचना प्रततभाओं को एक मंच पर लाकर वैतिक स्तर पर 

लाने हेतु प्रयासरत है। अंतरा-शब्दशति, वेबसाइि, 

मातसक वेबपतत्रका (ई मैगजीन), समाचार पत्रों में 

प्रकाशन के माध्यम से तथा सप्ताह का कतव तवशेषांक (एक 

कतव का पररचय रचनाओं सतहत हर रतववार सावतजतनक 

मंच पर समीिा हेतु प्रस्तुत) वेबसाइि, फेसबुक पेज, 

फेसबुक गु्रप और व्हाट्सअप गु्रप के माध्यम से वृहद पर 

रचनाकारों को जनमानस से जोड़ता है। 

  अन्तरा शब्दशति प्रकाशन के माध्य से साझा 

संकलन, स्माररकाएाँ, समीिाएं आदद भी प्रकातशत 

करवाकर प्रततभाओं को सामने लाने का सतत प्रयास जारी 

है। साझा संकलनों, लघु पुतस्तकाओं और पुस्तकों का 

प्रकाशन भी दकया जाता है। 25 माचत 2018 को प्रकाशन 

पंजीकृत हुआ तब से अब तक 230 से अतिक पुस्तकें  

प्रकातशत की जा चुकी है।  2019 तवि पुस्तक मेला में 

सतम्मतलत हुए।  

प्रीतत सुराना 

ससं्थापक:-अन्तरा शब्दशति 
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