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िैधावनक चेिािनी - इस पुस्िक का सिाशवधकार सुरविि है। लेखक की वलवखि अनुमवि के वबना इसके ककसी 

भी अंर् को फोटोकापी एिं ररकार्डिंग सवहि इलेक्ट्रोवनक अथिा मर्ीनी ककसी भी माध्यम से अथिा संग्रहण 

और पुनप्रशयोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदि अथिा संचाररि प्रसाररि नहीं ककया िा सकिा 

है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रचनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा र्ब्द र्वि प्रकार्न को पे्रवषि की गई है अिः प्रत्येक 

रचना की मौवलकिा के ककसी भी दािे हेिु लेखक विम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, भाषार्ैली 

एिं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के िाद-वििाद के वलए प्रकार्क का सहमि होना 

अवनिायश नहीं है। 
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वििकेानदं एक आदर्श 

 

  हमारे देर् में अनेक महापुरूष हुए विनके िीिन और विचार को 

आदर्श मानकर कोई भी व्यवि बहुि कुछ सीख सकिा है। उनमें से एक नाम 

ह ैस्िामी वििकेानंद, उनके विचार ऐसे हैं कक वनरार् व्यवि भी अगर उस े

पढे िो उसे िीिन िीने का एक नया मकसद वमल सकिा है,...! 

स् िामी वििकेानदं बारे में ये खास बािें 

  उनका का िन् म 12 िनिरी 1863 को हुआ था। उनका िास्िविक 

नाम नरेन्द्र नाथ दत्त था। उन्होंने अमेररका वस्थि वर्कागो में सन् १८९३ में 

आयोविि विश्व धमश महासभा में भारि की ओर से सनािन धमश का 

प्रविवनवधत्ि ककया था। भारि का आध्यावत्मकिा से पररपूणश िेदान्ि दर्शन 

अमेररका और यूरोप के हर एक देर् में स्िामी वििेकानन्द की ििृिा के कारण 

ही पहुचँा। उन्होंने रामकृष्ण वमर्न की स्थापना की थी िो आि भी अपना 

काम कर रहा है। िे रामकृष्ण परमहसं के सुयोग्य वर्ष्य थे। िेदान्ि के विख्याि 

और प्रभािर्ाली आध्यावत्मक गरुु स्िामी वििेकानंद का देहािसान ४ 

िुलाई,१९०२ को हुआ। 

  विवर्ष्ट महापुरुष स्िामी वििकेानंद के कुछ अनमोल विचार 

वनम्नवलखि हैं, िो िीिन की कदर्ा को बदल सकिे हैं,... 

1. वििना बड़ा संघषश होगा िीि उिनी ही र्ानदार होगी। 

2. एक समय में एक काम करो, और ऐसा करिे समय अपनी पूरी आत्मा 

उसमे डाल दो और बाकी सब कुछ भूल िाओ। 

3. विस समय विस काम के वलए प्रविज्ञा करो, ठीक उसी समय पर उसे 

करना ही चावहये, नहीं िो लोगो का विश्वास उठ िािा है। 

4. लोग िुम्पहारी स्िुवि करें या वनन्दा, लक्ष्य िुम्पहारे ऊपर कृपालु हो या न 

हो, िुम्पहारा देहांि आि हो या युग में, िुम न्यायपथ से कभी भ्रष्ट न हो। 
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5. िब िक आप खुद पे विश्वास नहीं करिे िब िक आप भागिान पे 

विश्वास नहीं कर सकिे। 

6. पवित्रिा, धैयश और उद्यम- ये िीनों गुण मैं एक साथ चाहिा हं। 

7. उठो और िागो और िब िक रुको नहीं िब िक कक िुम अपना लक्ष्य 

प्राप्त नहीं कर लेिे। 

8. िब िक िीना, िब िक सीखना, अनुभि ही िगि में सिशश्रेष्ठ वर्िक ह।ै 

9. पढने के वलए िरूरी ह ैएकाग्रिा, एकाग्रिा के वलए िरूरी ह ैध्यान। 

ध्यान से ही हम इवन्द्रयों पर संयम रखकर एकाग्रिा प्राप्त कर सकिे है। 

10. ज्ञान स्ियं में ििशमान ह,ै मनुष्य केिल उसका आविष्कार करिा है। 

  प्रस्ििु पसु्िक ''वििकेानदं एक आदर्श'' में अन्िरा-र्ब्दर्वि के 

रचनाकारों द्वारा विविध विधाओं में स्िामी वििकेानदं के वलए प्रस्िुि ककय े

गए विचारों का सकंलन ह।ै आर्ा है यह विर्षे सकंलन सभी को रुवचकर 

लगगेा। 

 

संकलनकिाश 

संस्थापक:- अन्िरा-र्ब्दर्वि 

डॉ. प्रीवि सरुाना 

िारावसिनी 

विला बालाघाट (म।प्र।) 

9424765259 

antrashabdshakti।com 

antrashabdshakti@gmail।com 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fantrashabdshakti.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Fml-9gQCcc11HjbXR1hflx4vWXCb293gN5i60wAMGhiiVC5P13HOZfIg&h=AT2NTA_-HqNl16eLYzaC5x1UNFUndDNnmh3Ij1LzKmcnmWmaGU3araGP3UJHPFBCR0fGowdBJqLSA0bncsaxWKEB5j0rhGOFgtBmWWD72QpmZEq7O2248Q18KCoMN_zm5XOBgI7lm3n7h2ZVOsRKjX6WZSknAkIX
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भारिीयिा के प्रिीक स्िामी वििकेानदं  

 

  यह सिशविकदि है कक भारिीय सभ्यिा विश्व की एकमात्र ऐसी सभ्यिा है 

विसकी िारिम्पयिा एिं वनरंिरिा विश्व इविहास के प्राचीनिम कल से आि िक 

बनी हुई है। विश्व की छह मूल सभ्यिाओं भारि, चीन, मेसोपोटावमया, वमस्र, रोम 

और यूनान में से भारिीय सभ्यिा ही ऐसी है विसने अपना मौवलक स्िरूप आि 

भी बनाए रखा है।ग्रीस और रोम को ईसाइयि ने वमस्र और मेसोपोटावमया को 

इस्लाम ने और चीन की सभ्यिा को साम्पयिाद ने समाप्त कर कदया। भारि इस प्रकार 

के पररििशनों से अछूिा रहा। मानि द्वारा उत्पाकदि ज्ञान के आदान-प्रदान का 

माध्यम , व्याकरण और गवणि दोनों विधाओं को देने िाली भारिीय संस्कृवि एक 

लंबे समय िक विश्व गुरु के ससंहासन पर आसीन रही। मध्यकाल पिन का कल 

आया। 

   सोमनाथ का ध्िंस, नालंदा विश्वविद्यालय को िुकों द्वारा अवि को भेंट 

ककया िाना बलाि् धमश पररििशन और हमारी संस्कृवि का उपहास ककया िाना एक 

आम हो गई। आधुवनकिा के नाम पर हम अपनी ही भाषा, संस्कृवि, ज्ञान- विज्ञान 

आकद को हेय समझने लगे। लेककन इस सभ्यिा का पुनरुत्थान होना है और इसे पुनः 

सम्पपूणश विश्व का मागशदर्शक भी बनना है इसी कारण मध्यकाल में भवि आंदोलन ने 

और आधुवनक युग में अनेक महान पुरुषों में से एक स्िामी वििेकानंद का इस धरा 

पर अििरण हुआ। 

  स्िामी वििेकानंद एक महान पुरुष होने के साथ-साथ स्ियं भारिीयिा के 

अििार थे। मकर संक्रावन्ि के कदन १२ िनिरी १८६३ को कलकत्ता में उनका िन्म 

हुआ। भारि में अनेक त्योहार मनाए िािे है, ककन्िु मकर संक्रावन्ि ककसी न ककसी 

रूप में सम्पपूणश भारि में कहीं लोहड़ी, िो कहीं वबहु, कवहन पोंगल के रूप में मनाई 

िािी है। राष्ट्रीय एकिा के प्रिीक इस सांस्कृविक पिश के कदन उनका िन्म लेना अपने 

आप में भारिीयिा एिं सहंद ूराष्ट्र के उत्थान की ओर एक कदव्य संकेि है। 
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  बचपन से ही आध्यात्म की ओर झुकाि, युिािस्था में रामकृष्ण परमहंस 

िैसे आध्यावत्मक पुरुष को अपना गुरु बनाना, सदैि राष्ट्रीयिा से ओट-प्रोि रहना, 

अँगे्रिी का अच्छा ज्ञान होिे हुए भी भारिीय भाषाओं के महत्ि को न भुलाना, सहंद ू

पूिा-पद्धवि को पयाशप्त महत्ि देिे हुए भी अन्य पंथों को समान आदर देना,धमािंिरण 

का विरोध करना, विश्व के अन्य देर्ों से लौटने के बाद भारि की वमट्टी को र्रीर 

पर मल कर स्ियं को पवित्र हुआ मानना, भारि के ज्ञान और आध्यात्म पर गाबश 

करना, ककन्िु यहाँ की दररद्रिा और लोगों में फैले अंधविश्वास, वनरिरिा एिं बुरे 

स्िास््य पर अत्यवधक दखुी होना, ददुशर्ा को देख कर वनरार् न होना बवल्क 

आर्ािादी होकर यह उम्पमीद रखना कक भारिमािा पुनः परम िैभि को प्राप्त 

करेगी, भारि पुनः संसार का मागशदर्शक बनेगा आकद विचारों को सदैि मानिे रहना 

उनके घोर राष्ट्रिादी होने का संकेि है। 

  वििेकानंद को अपनी मािा भुिनेश्वरी देिी से स्ियं के अंदर झाँकने, 

आत्मसंयम िथा आत्मवनयंत्रण के संस्कार प्राप्त हुए और वपिा श्री विश्वनाथ दत्ता से 

बाहरी िगि को समझने की उदार दवृष्ट प्राप्त हुई। अगर हम थोड़ा विचार करें िो 

पाएँगे कक भारिमािा सदैि से ही ऐसी संिानों को िन्म देिी आई है विन्होंने 

आत्मसंयम से प्राप्त ज्ञान को विश्व में उदारिापूिशक बाँटा है। 

  वििेकानंद ने सदैि िेद, उपवनषद, भगिदगीिा, रामायण, महाभारि और 

पुराण आकद के अध्ययन, सचंिन, मनन में गहरी रुवच ली। पररिार के रािपुरा प्रिास 

में वििेकानंद को १८७७ से १८७९ दो िषों िक सचंिन-मनन एिं मािा-वपिा से 

िािाशलाप का पयाशप्त समय वमला।यहीं से उनकी आध्यावत्मक यात्रा एिं राष्ट्रवनमाशण 

की साधना का प्रारंभ माना िा सकिा है। कलकत्ता में रहिे हुए वििेकानंद ने पविम 

के इविहास एिं दर्शन का भी अध्ययन ककया एिं िहाँ के विद्वानों से पत्रों द्वारा 

सम्पपकश  भी रखा। विचारणीय है कक आि भी ऐसे युिकों की आिश्यकिा है िो 

पविम की समझ रखिे हुए भारिीय संस्कारों को न भुलाएँ। वििेकानंद के प्रोफेसर 

ने उन्हें प्रोवडिी (prodigy) िथा उनके स्कॉरटर् चचश कॉलेि के सप्रंवसपल ने 

िीवनयस कह कर पुकारा था। 
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  वििेकानंद भारिमािा के पुत्र एिं भारिीयिा के अििार थे। उनके िीिन 

कल में िे सभी महत्िपूणश प्रकक्रयाएँ प्रारम्पभ हो गई थी विनसे आि के एिं भविष्य 

के भारि की आधारवर्ला रख दी गई थी। १८८१ से १८८६ िक वििेकानंद 

रामकृष्ण परमहंस के सम्पपकश  में रहे। वनिास मठ में रहा विसकी स्थापना उन्होंने 

स्ियं की थी। १८८७ से १८९३ िक भ्रमण करने िाले सन्यासी का व्रि धारण कर 

देर्-विदेर् में भ्रमण ककया, अपने गुरु रामकृष्ण परमहंस के विचारों, उपदेर्ों एिं 

अनुभूवियों का प्रचार-प्रसार ककया।  

  इन्होंने िापान १८९३, यूरोप १८९३-१८९७ िक की यात्राएँ की। प्रवसद्ध 

व्याख्यान ११ वसिम्पबर १८९३ में वर्कागो में कदया। भारि लौटने पर इन्हें अवि 

स्नेह और सम्पमान वमला। दविण में पंबन नमक स्थान पर रामानाद के रािा ने स्ियं 

स्िामी वििेकानंद के रथ को अपने हाथों से खींचा, युिाओं ने हर स्थान पर उनका 

स्िागि ककया। 

  स्िदेर् लौटने पर उन्होंने कोलम्पबो से अल्मोड़ा िक की यात्रा की, स्थान-

स्थान पर भाषण कदए। इनमें सभी के उत्थान, िावि प्रथा का अंि, विज्ञान की पढाई 

को बढािा, देर् का औद्योवगकरण, ग़रीबी को दरू करने िथा औपवनिेवर्क र्ासन 

का अंि करने का आह्िान ककया गया। महात्मा गांधी, विलक िथा विवपन चंद्र पाल 

भी उनके भाषणों से प्रभाविि हुए। १ मई १८९७ को कलकत्ता में रामकृष्ण वमर्न 

की स्थापना की गई। इन्होंने िमर्ेद िी टाटा को र्ोध और वर्िा के वलए एक 

संस्थान स्थावपि करने के वलए प्रेररि ककया। स्िामी वििेकानंद के िीिन, विचारों 

एिं कक्रयाकलापों का अध्ययन करके हम इस वनष्कषश पर पहँुच सकिे हैं कक आि के 

भारिीय समाि को स्िामी वििेकानंद की उिनी ही आिश्यकिा है वििनी आि से 

पहले थी। अच्छे संस्कारों से दरू भागिी हुई नई पीढी, नर्े की समस्या, भ्रष्टाचार, 

रािनीवि और प्रर्ासन से िुड़े लोगों के प्रवि आम आदमी का अविश्वास, 

अथशव्यिस्था, विकास और नई िकनीकों के वलए विज्ञान की आिश्यकिा आकद 

समस्याओं से िूझिे भारि की ओर अगर हम देखें िो अनेक समस्याओं का समाधान 

स्िामी वििेकानंद के विचारों में कदखाई देिा है। इन संकटों के अविररि एक और 
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बड़ा संकट िो हमारे द्वार पर दस्िक दे रहा है िह है कुछ पढे-वलख ेलोगों की सोच 

कक पविमीकारण ही भारि की समस्याओं का समाधान कर देगा।। इस िैचाररक 

दररद्रिा से अगर पार पाना है िो आर्ा की ककरण के रूप में स्िामी वििेकानंद हमें 

कदखाई देिे हैं। वनसंदेह िे आि भी प्रासंवगक हैं। 

  स्िामी वििेकानंद की मृत्यु के कई िषश बाद गुरुदेि रिीन्द्रनाथ टैगोर ने 

फ्रान्सीसी लेखक रोमां रोलां को कहा था।।।” अगर आप भारि को िानना चाहिे हैं 

िो आप वििेकानंद का अध्ययन करें, उसमें सब कुछ सकारात्मक है, नकारात्मक 

कुछ भी नहीं।” 

स्िामी वििेकानंद के कहे र्ब्दों को देखे।।।।। 

••सत्य के वलए सब कुछ छोड़ा िा सकिा है, पर उसे ककसी के वलए नहीं छोड़ा िा 

सकिा। 

••विचार और कायश की स्ििंत्रिा ही िीिन में उन्नवि और कुर्लिा का एकमात्र 

साधन है। 

••र्वि िीिन की और दबुशलिा मृत्यु की वनर्ानी है। 

••िैराग्य के वबना कोई भी अपने सम्पपूणश अंिःकरण को परोपकार में नहीं लगा 

सकिा। 

••उन लोगों के न िो पास बैठो और न उन्हें अपने पास बैठाओ विनकी बािों से 

िुम्पहारे वचत्त को उवद्वििा या अर्ांवि वमलिी है। 

  ऐसे ककिने ही अनमोल विचार हैं िो वनरार्ा, अवनणशय, दवुिधा की वस्थवि 

से वनकाल कर अपना िीिन दर्शन, अपना लक्ष्य वनविि करने में सहायक बनिे हैं। 

ऐसे स्िामी वििेकानंद को आि उनके िन्मकदिस पर र्ि-र्ि नमन। 

 

डा० भारिी िमाश बौड़ाई 
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ध्यये िाक्ट्य 
(सत्यकथा पर आधाररि) 

 

  हीरा अपने िीिन का िह कदन नहीं भूल सकिी,िब उसने विद्यालय से 

महाविद्यालय में आकर स्नािक प्रथम िषश में प्रिेर् वलया था, मन में वनत्य उत्साह 

रहिा था, और एक कदन वििेकानंद िी के िन्मकदिस पर वनबंध, िादवििाद, 

भाषण की प्रवियोवगिाओं के आयोिन होने की खबर वमली िो िह भी वििेकानंद 

से संबंवधि अध्ययन सामग्री िुटाने के वलए सहेवलयों के साथ प्रथम बार विला 

पुस्िकालय में गई, िहां सहंदी,अंगे्रिी, इविहास सभी विषयों पर रखी अनवगनि 

पुस्िकों को देख अवभभूि हो उठी, सोचने लगी कक कार् मैं यहां रोि आ पािी, 

ककिने भाग्यर्ाली हैं यहां पर काम करने िाले लोग िो ऐसी बकढया िगह में रहिे 

हैं रोि िो मन चाहे पढिे हैं, मन ही मन सोचिी हुई 'वििेकानंद िीिन और दर्शन' 

पुस्िक वलया पढकर वनबंध लेखन ि भाषण देने िैयारी की, युिा सप्ताह पयिंि िो 

गं्रथालय के दर्शन नहीं हुए, न प्रवियोवगिाओं में कोई विर्ेष स्थान हावसल हुआ 

लेककन वििेकानंद िी की एक बाि उसके मन में बस गयी िो थी, "उविष्ठि िागृि 

प्रा्य िरावन्नबोधयि" के ऊपर आधाररि उनका प्रमुख िाक्ट्य िो उस समय और 

आि भी युिाओं के वलए अटल प्रेरणा िाक्ट्य बन हुआ है "ऊठो िागो और लक्ष्य की 

प्रावप्त िक अनिरि प्रयास करिे रहो" उसी को अपने िीिन का ध्येय िाक्ट्य बना 

हीरा भी अपनी वप्रय सखी से गं्रथालय का सदस्यिा पत्र उधार लेकर प्रविकदन 

पुस्िकालय िािी अपने पसंद की भारिीय इविहास, संस्कृवि, सहंदी 

सावहत्य,रािनीवि, इत्याकद की पुस्िकें  वनकालिी पढिी, कफर िमा करिी और धीरे 

धीरे उसकी पुस्िकालयों की सेिा में ही िीिन समर्पशि करने की चाह बढने लगी, 

और कहिे हैं कक िहां चाह िहां राह िल्दी ही उसके विश्वविद्यालय में भी 

पुस्िकालय-विज्ञान का विषय पढाा़या िाने लगा विसको हीरा ने वबना मौका गिांए 

लपक वलया, और िब िक पुस्िकालयाध्यि न बन गई प्रयास करिी रही, उसके 

इस प्रयास में िैसे देर्काल पररवस्थवियों ने भी खूब सहयोग कदया, आि भी अगर 

िह एक प्रविवष्ठि सरकारी संस्थान में पुस्िकालयाध्यि है इसका श्रेय िह वििेकानंद 

िी के उस ध्येय िाक्ट्य को ही देिी है। 

 रचना उपाध्याय  

कायाकल्प 
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  सपीली- काली सड़क पर गाड़ी अपनी रफ़्िार में थी, दरू-दरू िक हररयाली 

मन को मुग्ध कर रहा था, सालों बाद सपंटू भैया से वमलना होगा। मन बरसों पहले 

के धनबाद र्हर में िा पहंुचा। प्रचंड गमी की एक इििार की सुनसान दोपहरी 

थी।कोई बहुि हड़बड़ािे हुए, दरिािा पीट रहा था। 

  पापा ने दरिािा खोला और आियश से बोला-अरे,सपंटू क्ट्या बाि है? वबना 

कोई ििाब कदए,सपंटू भैया अपना बैग संभाले,िल्दी से अंदर आकर, दरिािा बंद 

कर वलये, िाकक कोई देख न ले।सपंटू मेरा मेरे पापा के फुफेरे भाई के बेटे हैं। पढाई 

में बड़े िहीन थे,िमर्ेदपुर में मेवडकल की पढाई कर रहे थे, आकषशक- कद के भैया, 

बड़े र्ौकीन ककस्म के थे,अभी भी उनके वह्पी-कट बाल उनकी छोटी टोपी के बाहर 

बेिरिीब लहरा रहे थे। मैंने नींबू -पानी लाकर उनके पास रख दी,मम्पमी खाने-पीने 

की व्यिस्था में लग गई। यह िो लग रहा था कक,कालेि में गमी की छुरट्टयां हो गई 

हैं और िे आये हैं,ककंिु अपने घर नहीं िाकर, यहां? एक ही र्हर में रहने के कारण 

हमलोग की पाररिाररक घवनष्ठिा थी।थौडी देर के बाद, सारांर् यह वनकला कक,, 

उनके घर ककसी को पिा नहीं है कक िे धनबाद में है। िे कालेि से मारपीट कर के 

भागे हुए हैं, मारपीट का स्पष्टीकरण उन्होंने नहीं कदया। खैर, दो-चार कदन के बाद 

िे अपने घर चले गए।उसके बाद चाचा-चाची ने िो बिाया, उससे पिा चला कक 

अपने आवर्क-वमिािी में, अक्ट्सर नसों को छेड़ने की उन्हें बुरी आदि है। अब िे 

इिने द:ुसाहसी हो गये हैं कक, इस बार अपनी सीवनयर को छेड़ कदया। मामले ने 

इिना िूल पकड़ा कक इन्हें िान बचाकर भागना पड़ा। कहिे-कहिे चाचा-चाची, 

लगभग रो पड़े और कहने लगे। समझा-बुझाकर हमलोग हार गए हैं, अब िुम ही 

लोग कुछ करो। मेरे इकलौिे बच्चे को राह कदखा दो। अगले ही सप्ताह भैया का 

िन्मकदन था। मम्पमी को एक आइवडया आया। भैया पढने के र्ौकीन थे ही, मम्पमी ने 

स्िामी वििेकानंद की िीिनी उन्हें उपहार में कदया और कहा, पढकर बिाना, कैसी 

लगी? छुरट्टयां खत्म होने को थी, सपंटू भैया हम सबसे वमलने घर आये और मम्पमी 

को धन्यिाद देिे हुए गंभीर स्िर में कहा कक चाची िी, स्िामी िी से आपने मेरा 
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पररचय करिाया है, आप मेरी गुरु है और गुरू-दविणा के िौर पर आपको िचन 

देिा हं कक अपने वनिी एिं प्रोफेर्नल-िीिन में स्िामी वििेकानंद के विचारों को 

स्थान दूंगा।साथ ही, वििेकानंद की एक पुस्िक, िो संभििः उन्होंने खरीदी थी, 

िह भी कदखाई। मम्पमी के पांि छूिे हुए भी िे बहुि र्ांि एिं र्ालीन लग रहे थे, 

उनके वह्पी-कट बाल, आमीकट का रुप ले चुके थे। धीरे-धीरे सिंदगी अपने ढरे पर 

आ गई। चाचािी का िबादला हो गया, कभी-कभार उनलोगो की खबर वमल िािी। 

मेरी र्ादी में िब िे लोग आये िो पिा चला, सपंटू भैया मुख्यमंत्री के डाक्ट्टर-पैनल 

में है। गाहे-बगाहे,खबर वमलिी रही कक सपंटू भैया गांि-गांि िाकर लोगों के 

स्िास््य-सेिा का कायश करिे हैं, उनके िेत्र में लोग उन्हें भगिान मानिे हैं, िगैरह, 

िगैरह। वपछले महीने पवि का िबादला रांची हो िाने से मैं सपंटू भैया से वमलने को 

बहुि उत्सुक थी। मैंने उन्हें फोन ककया िो, उन्होने, मुझे अगले र्वनिार िरुर आने 

को कहा। घर र्हर से िरा हटकर था, हमलोग वनयि समय पर पहंुच गए। देखा, 

िहां बड़ा िलसा हो रहा है। अंदर िाकर देखा िो, सामने स्िामी वििेकानंद की 

ियंिी मनाई िा रही है। स्िामी िी की आदमकद िस्िीर पर माल्यापशण हो चुका 

था, भैया हर आने-िाने िाले से विनम्रिा से वमल रहे थे, बहुि से लोग उनके पांि 

छू रहे थे। लोग उन्हें 'डाक्ट्टर-साहब' के नाम से संबोवधि कर रहे थे, न प्रत्यूष या डॉ 

प्रत्यूष भी ककसी को कहिे नहीं सुना। 

  सौम्पय-संभ्राि चेहरे पर उम्रिन्य प्रौढिा, संयि-र्ांि-स्िर में सपंटू-भैया ने 

पूछा कक कैसी हो? आओ मेरे भगिान को पहले श्रद्धांिवल अर्पशि करो। स्िामी िी 

को पुष्प अर्पशि करके, प्रणाम ककया और यथास्थान बैठ गई। व्यस्ि सपंटू भैया को 

देख कर ऐसा लगा मानो, आि कफर, 'नरेंद्र दत्त' 

'वििेकानंद' के रूप में हमारे बीच हैं।  

---पनूम (किररयार) 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

यिुा र्वि वनमाशिा 

 

  भारि की िसुंधरा पर अनेक महापुरुषों ने िन्म वलया। उनमें राष्ट्र के 

युिार्वि वनमाशिा स्िामी वििेकानंद का नाम भी प्रमुख है। इनका िन्म 12 िनिरी 

1863 में कलकत्ता में हुआ था। ये श्री विश्वनाथ दत्ता एिं श्रीमिी भुिनेश्वरी देिी 

की अद्भुि संिान थे। िे बचपन से ही कुर्ाग्र बुवद्ध के धनी थे। अपनी वर्िा और 

धमश प्रचार के वलए विदेर् भी गए। उन्होंने बहुि से सामाविक कायश देर् में ककए। िे 

गुरु स्िामी परमहंस के परम वर्ष्य थे। धमश से संबंवधि अनेक ककिाबें वलखीं उन्होंने, 

िो युिा िगश को आि भी ओि से भरने और उन्हें अपनी र्वि पहचानने में सहायक 

वसद्ध होिी है। 

  स्िामी वििेकानंद द्वारा कदए गए कुछ सारगर्भशि अनमोल िचन हमेर्ा 

मागशदर्शन करिे हैं िैसे - 

िो वििनी गलिी करिा है, िो उिना ही सीखिा है।  

ज्ञान स्ियं ििशमान है, मनुष्य केिल वनमाशिा है।   

अनुभि से हमें सीख वमलिी है।  

वनरंिर सीखना िीिन है  

आत्मा के वलए असंभि कुछ भी नहीं ।   

विस वर्िा से चररत्र का वनमाशण हो, िही सिोत्तम वर्िा है।  

उपरोि बािें यकद युिा र्वि आि अपने िीिन का लक्ष्य बनाकर चलें िो राष्ट्र की 

प्रगवि में अपना अमूल्य योगदान दे सकिी है। 

भारि के इस अमूल्य रत्न का 04 िुलाई 1902 को बेल्लूर मठ, कलकत्ता में 

परलोक गमन हो गया। हम उनके द्वारा देर् की युिार्वि के वलए ककए गए कायों 

को कभी भुला नहीं सकिे। मां भारिी को दी पहचान स्िामी वििेकानंद ने।। विश्व 

को कदया ज्ञान स्िामी वििेकानंद ने। ऐसे युगपुरुष को उनके िन्म कदिस पर र्ि 

र्ि नमन,।।! 

सवििा गपु्ता, प्रयागराि 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

नमन स्िामी वििकेानदं 

 

िह बिा कर हैं गए  

आनंद िो वििेक में है।। 

देि दर्शन में सफलिा 

भवि के अविरेक में है।। 

राष्ट्र की अिधारणा यह 

स्ि संस्कृवि अमर रहे 

सहंद की, सहंद ूकी रिा 

स्िधमश के अवभषेक में है 

नमन स्िामी वििेकानंद 

  

हमेिं बोर्डशया 

 

 

दरे् का यिुा 

 

वमले िब ज्ञान के मोिी िो अिर छंद बन िाए, 

मुसीबि में भी हर इक िण सदा आनन्द बन िाये, 

भरे अध्यात्म िन-मन में औ रक्ट्खे राष्ट्रवहि ऊपर, 

समझ लो देर् का युिा वििेकानन्द बन िाये। 

 

नरेंद्रपाल िनै 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

भारि भाल के ओि कें द्र 

 

हे िननी के दलुारे नरेंद्र, 

भारि भाल के ओि कें द्र।  

िेद िेन्दान्ि ज्ञानी ज्ञानेंद्र,  

परमहंस वर्ष्यदल वर्ष्येन्द्र। 

केसर देस, भगिा िाणी  

सनािन भेस,..भाि धानी, 

सहंद महल ,..िन्मे राि रािेंद्र। 

हे िननी के दलुारे नरेंद्र । 

वमटे राग द्वषे,.. 

सकल सिश आनंद कदन विर्ेष,.. 

आि आये वििेकानंद  

नरससंह गरिे,.. गरिे महा महेन्द्र  

हे िननी के दलुारे नरेंद्र,... 

काली िट गंगा धाम दविणेश्वर  

गुरु रामकृष्ण सािाि सद्र्शश्य ईश्वर 

मानि संस्कार कक हँुकार मानिेंद्र 

हे िननी के दलुारे नरेंद्र ।  

भारि भाल के ओि कें द्र,..! 

 

डॉ. रवि बसंल 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

एक और वििकेानन्द 

 

आि आिश्यकिा है, 

एक और वििेकानन्द की। 

कुर्ाग्र बुवद्ध, मेधािी, 

युिा र्वि के प्रेरणास्रोि, 

भारिीय संस्कृवि के संरिक की, 

एक और वििेकानन्द की। 

ज्ञान का भंडार हो, 

स्िच्छन्द हो, मकरन्द हो, 

प्रखर हो, उिास हो, आगाज़ हो, 

संघषश का कफर नाद हो, 

एक और वििेकानन्द हो। 

युगनायक िो बन िाए, 

लक्ष्य प्रावप्त की राह, 

आकर िो कदखा िाए, 

भूले भटके युिाधन को, 

सन्मागश पर चलना वसखा िाए, 

योगी कुल का नायक बन, 

ध्िििाहक बन, युगदषृ्टा बन, दीपक बन, 

ओिस्िी िेि िगा िाए, 

अब एक वििेकानन्द आ िाए। 

 

सपंकी परुथी "अनावमका"  

बारां, रािस्थान 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

मनहरण घनािरी 

 

1. 

सोई हुई चेिना को,विसने िगाया मीि, 

पूणश ब्रह्माण्डड़ का िह,सूयश देि चंद था| 

ब्रम्पहचयश में था लीन,प्रेम की बिाई बीन, 

प्रज्िवलि अंग अंग,वहय में आनंद था|| 

मौन में अपार र्वि,र्ून्य में समाया विश्व, 

िीिन की पररभाषा, मकरंद छंद था, 

विश्व के पटल पर,स्िर गँूिे भारिी का, 

पहचान देने िाला,सो वििेकानंद था|| 

2. 

िाग िाग रे ििानी,बन थोड़ी स्िावभमानी, 

र्ारू और सलमान, काम नही आएंगे|| 

चलवचत्र हैं विवचत्र ,नििा के सारे वचत्र, 

इन्हें मि देख ्यारे, हमें भटकाएंगे|| 

िड़का विदेर्ी छोड़, संस्कार अपने िोड़, 

पथ वििेकानंद सा, चल अपनाएंगे| 

भारिी की आन िान,खो न िाये पहचान, 

विश्व गुरु था ये देर्, गुरुिा कदखाएंगे|| 

 

वििने्द्र चौहान "कदव्य" 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

ह ेवििके 

 

वििेक के वििेक से, वििेक था फ़ैला हुआ ! 

वििेक के िािे ही देखो, देर् ये मैला हुआ !! 

ज्ञान के िो सागर थे, र्ांवि के िो दिू थे ! 

असहंसा के थे पुिारी, भारि के सपूि थे !! 

भारिीय संस्कृवि का, करिे िो सम्पमान थे ! 

वहन्दओुं के गौरि थे, देर् का अवभमान थे !! 

गीिा ज्ञान देने िो, िािे थे विदेर् में ! 

लगिा मानो गीिा खुद ही, आयी मनुि िेर् में !! 

हर िरफ फ़ैली है आि, असभ्यिा और गंदगी ! 

िरूरि है कफ़र से हमें, उसी ज्ञान पूंि की !! 

हे वििेक, 

इक बार कफ़र से, भारि में अििार लो ! 

फ़ैलाओ ज्ञान धारा, दरू करो अंधकार को !! 

 

अवमि अग्रिाल 'मीि' 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

स्िामी वििकेानदं 

 

वपिा विनके विश्वनाथ दत्त प्रख्याि अवधििा  

मािा विनकी भुिनेश्वरी देिी सादगी धार्मशकिा से पररपूणश। 

थी उनकी एक संिान नरेन्द्र  

एक ऐसी र्वख्सयि  

विसने देर् विदेर् में, 

भारिीय संस्कृवि को एक विवर्ष्ट पहचान कदलाई  

बालपन से ही थे िो वनभशय स्िावभमानी  

मािा वपिा के विचारो से िो थे प्रभाविि  

साथ ही नरेन्द्र में भी िाकिमिा थी इिनी अदभुि 

िो कर िािी थी हर ककसी को मंत्रमुग्ध  

नरेन्द्र के िकों के समि सब  निमस्िक हो िािे। 

ब्रम्पहसमाि के अनुयायी संि  

रामकृष्ण परमहंस विनके गुरु है कहलािे 

गुरुओ की प्रर्ंसाओं से िो कभी  श्रुविधर  

िो इवन्द्रयों को बस में कर, केिल पिन आहार ले   

पबहारी  नाम से र्ोभा बढािे ।। 

प्रावणयों के दखु -ददश से िो विचवलि हो िािे  

संन्यास वलया िब बदला िीिन  

सावहत्य दर्शन और इविहास का करिे प्रचार  

नरेंद्र अब  स्िामी वििेकानंद िी  थे कहलािे  

युिाओ के प्रेरणास्रोि व्याख्यान विनके  नि ऊिाश का संचार कर िािे  

रामकृष्ण हंस ,रामकृष्ण वमर्न  

विनके नाम से िाने िािे ।। 

अल्मोड़ा से कोंलबो िक व्याख्यान है छाये 

द्रढ संकल्प विनका आधार  
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

उठो िागाेे और िब िक ना रुको  

िब िक लक्ष्य प्राप्त ना हो िाये 

विनके थे ऐसे विचार । 

भारि मािा के ऐसे सपूि  वर्रोमवण संि वििेकानंद िी को  

मेरा र्ि् र्ि् नमन बार बार,...! 

 

निनीिा कटकिार 

 

स्िामी वििकेानदं स ेगणुी बनो 

 

स्िामी वििेकानंद से गुणी बनो 

बनो िीर िुम सहनर्ील बनो  

घृणा त्याग िुम उठो  

वििेक से िुम सेिाभािी बनो 

वपया वििेक ने गुरु के खून का ्याला  

घृणा त्याग कदया प्रमाण 

गुरु की सेिा का वनहस्िाथश भाि का 

बनो िुम भी उस महान वििेक सा 

र्ांविदिू बन वििेक ने र्ांवि की  

पररभाषा वसखलाई िन िन को  

गुरु के आदेर्ों का पालन कर  

गुरु मवहमा गान सुनाई िन िन को 

अकदवि रूवसया, िारावसिनी 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

दवुनया में हुय ेचदं स्िामी वििकेानदं 

 

वििेक के स्िामी थे 

धमश ममशज्ञ विज्ञानी थे 

 

विश्व पटल छा गये 

बनकर सुगंध 

 

स्िामी वििेकानंद 

 

विराट कमशकार थे 

युिाओं का विचार थे 

 

सत्य पथ से रखा 

अटूट अनुबंध 

 

स्िामी वििेकानंद 

 

नमन हम उन्हें करे 

अनुसरण उनका करे 

 

वििेका से विचारिान 

दवुनया में हुये चंद 

 

स्िामी वििेकानंद 

 

निीन िनै अकेला 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

यगु पुरुष वििकेानंद को समर्पशि 

                          

नमन ! भारि के उस कदव्य वििेक को, 

विसने िसुधा का िैभि चमकाया। 

भारि भव्य विराट का िीिन दर्शन , 

दवुनया के कोने कोने िक पहँुचाया। 
स्पर्श ककया रामकृष्ण के परम हंस ने, 

िब अलौककक चेिना दीप्त हुई मन में। 

त्याग िपस्या का मधुिन लगा महकने, 

मानि सेिा का मंत्र कदया िन िन में। 

र्ब्द र्ब्द बन िीर भेदिा धड़कन को, 

अपनी अवभव्यवि का लोहा मनिाया। 

नमन ! भारि के उस कदव्य वििेक को, 

विसने िसुधा का िैभि चमकाया। 

गंुिायमान हुआ सहंदी भाषा का गौरि, 

िब उदघोष हुआ बंधु भवगनी बोधन। 

वर्कागो का िन मन िीिन हिप्रभ, 

सुनकर वनष्काम योग का ित्ि वििेचन। 

िरुणाई को वमली कदर्ा राष्ट्र सृिन की, 

वनमाशण का परचम भारि में फहराया। 

नमन ! भारि के उस कदव्य वििेक को, 

विसने िसुधा का िैभि चमकाया। 

 

प्रदीप सोनी 'र्नू्य' 
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वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

िाकंा चिषु्पद 

 

वििेकानंद 

राष्ट्र ज्ञान पुरुष 

िन्म ियंिी 

युिा कदिस पर 

हार्दशक बधाइयाँ|1| 

 

वििेकानंद 

रामकृष्ण के वर्ष्य 

ज्ञान िो बांटा 

पविम था सयाना 

विश्व ने लोहा माना|2| 

 

वििेकानंद 

र्ून्य में विराटिा 

खोिने िाले 

भारि माँ के लाल 

वहन्दसु्िान के भाल|3| 

 

वििेकानंद 

नरों में बने इंद्र 

नरेंद्र नाम 

राष्ट्रीय स्िावभमान 

विश्व को कदया ज्ञान|4| 

 

कैलार् वबहारी ससघंल 
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बन गए आदर्श 

 

बन गए आदर्श विनके िह  

युिा पथ पर चल पड़े  

मागशदर्शक बन रहे िह 

अवडग वनभशय थे हो खड़े। 

वपिृ इच्छा थी यही कक उनको 

पािात्य र्ैली वसखाएंगे 

परमात्मा को पाने क्ट्या पिा था  

नरेन्द्र नये ही पथ पर िाएंगे। 

घर की दर्ा ने भी मन से 

अविवथ सेिा भाि न िाने कदया  

स्ियं भूखे ्यासे रहकर भी 

अविवथ देिो भि मनन ककया। 

सुन प्रर्ंसा रामकृष्ण की गये थे 

िकश  विचार ले मन में बहुि  

आत्म सािात्कार पाकर बन गए  

पर म वर्ष्य गुरु की चाहि। 

गुरु चरणों में कर समर्पशि  

उनको अवि आनंद हुआ  

ले वलया सन्यास नाम भी  

नरेन्द्र से वििेकानंद हुआ। 

बहुि की गुरुसेिा थी गुरु भवि  

गुरु के प्रवि अनन्य वनष्ठा  

नींि विलीन ककया अवस्ित्ि  

बन सके िब िगि दषृ्टा। 

दीन हीन समझा विसे, विदेर् में  

वमला मान उसके भाल था  

ज्योवि ित्िज्ञान की दी विन्हें  

भि उसके हुए िो भारि का लाल 

था 

आध्यात्म विद्या और भारि दर्शन 

वबना  

विश्व होगा अनाथ ये विश्वास था  

पर ह्रदय में उनके रामकृष्ण िैसे  

गुरुदेि का िास था। 

उनके ही आर्ीषों से िग में  

उनके नाम का डंका बिा 

पर िाना भी सत्य है 1902 

िुलाई 4 को विश्व को ििा। 

देह त्याग कदया था उसने 

देर् का गौरि विसने बुलंद ककया  

नरेन्द्र ने वििेक से अपने 

खुद को वििेकानंद ककया। 

 

ककरण मोर कटनी 
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सच्च ेसपिू 

 

नमन है आपको  

आप भारि के 

सच्चे सपूि 

भारि मािा की र्ान वलए 

िय भारि का गुणगान वलए 

पािन विचारधारा  

संदेर् कदया न्यारा  

आत्मा को िगाने का 

संकल्प ्यारा  

आप िैसे िीरों से 

सम्पमान बढे  

भारि माँ की •••••! 

आि भी गँूिे ह्रदय में  

आपकी ओि भरी िाणी  

उठो,िागो ,ससंहो  

िब िक न रूको 

िब िक लक्ष्य प्रावप्त न हो 

वियो दसूरों के वलए 

खुद के वलए  

िीिे हैं सभी 

ईश्वर है भीिर 

बाहर क्ट्यों हो ढंूढिे  

अपनी दबुशलिा दरू करो 

नए भारि का वनमाशण करो 

इन्हीं बािों से ही 

बदल कदया  

समाि को आपनें ••••! 

आपने कहा राष्ट्र हमारा 

िन्म आपको देकर 

भारि भूवम पवित्र हुई  

रोम रोम पुलककि हुआ 

गाकर ऐसे  

कदव्य चररत्र को  

ऐसे महान सपूि 

 वििेकानंद  िी हुए 

कोरट कोरट नमन है 

हाँ नमन है आपको ••••! 

 

अवनिा मकंदलिार सपना   

अवंबकापरु सरगिुा छिीसगढ 
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उठो, िागो और चल दो 

 

हे भारि के युिा र्वि ! 

उठो, िागो और चल दो , 

कदम कभी रठठके नहीं, 

कदम कभी भटके नहीं, 

राष्ट्र का नि वनमाशण कर दो । 

उठो, िागो और चल दो । 

हे भारि के युिा र्वि ! 

उठो, िागो और चल दो , 

वििेकानंद िी आदर्श हों, 

लक्ष्य भी उत्कषश हो , 

उत्साह से मन भर दो । 

उठो, िागो और चल दो । 

हे भारि के युिा र्वि ! 

उठो, िागो और चल दो , 

नाररयों के प्रवि सम्पमान हो, 

मािृभूवम अपना महान हो, 

त्याग बवलदान का संकल्प कर दो । 

उठो, िागो और चल दो । 

 

पारसनाथ िायसिाल 'सरल' 

मनकापरु, गोण्डडा  
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कफर वििकेानदं आ िाएं 

 

हां,  

मैं अब भी युिा हं।। 

िो क्ट्या हुआ गर  

देख चुकी िीिन के  

बत्तीस सािन अब िक 

िो क्ट्या हुआ िो रम सी गई हं 

गृहस्थी और िीिन की आपाधापी में  

मैं मन से, भाि से, विचारों से 

अब भी युिा हं। 

अब भी मुझे औरों से ज़्यादा 

खुद से आस है।।। 

मानिी हं कक सबकुछ 

कर सकने की र्वि मेरे ही पास है!!  

िल रही है ये िोि आस की 

क्ट्यूंकक स्िामी िी की  

अनमोल सीख सदा साथ है! 

िो पुण्डयात्मा विन्होंने  

संसार को वििेक के आनंद से 

कराया अिगि 

िे विनके र्ब्द र्ब्द में गंूििा है भारि।।। 

िो एक पुकार से 

आि भी भर देिे हैं नस नस में  

िज़्बा कुछ अलग करने को 

बदलाि की आंधी लाने को 

और िीिन के हर कदम से 

भारि को कफर कंुदन सा दमकाने को!! 



30  

वििेकानंद एक आदर्श 

 
 

पर मन दखुिा िो है  

िब नौििानों को देखिी हं 

ऐसे महापुरुष को वबसरािे।।। 

िो िकड़े हुए हैं बेवड़यों में अब भी 

और र्ान समझिे अपनी  

िब पािात्य संस्कृवि को िे अपनािे 

टीस और बढिी है िब 

भारि और भारिीयिा  

को अपना कहने में िे वहचककचािे 

सोचिी हं, कार्!  

िे बैठिे कुछ देर स्िामी के सावनध्य में 

सुनिे उनके िचन भी कभी 

आइपॉड के िेज़ र्ोर के बीच िो समझ पािे।।।  

कक ककिनी असीवमि िमिाओं का स्ियं भंडार हैं िो 

उन्नवि की िलार् में 

उत्थान की खोि में 

पविम का मंुह िाकने िाले 

बदलाि की धुरी स्ियं हैं िो!  

िन से युिा हैं िे पर  

मन से उदासीन, वनरार्, मृिप्राय 

कार् उन्हें झकझोर कर िगाने 

कफर से कोई वििेकानंद आिाए।।। 

कफर से कोई वििेकानंद आिाए! 

 

- कृवि गपु्ता, नई कदल्ली 
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मैं वििकेानदं बोलिा ह!ं! 

मैं वििेकानंद बोलिा हं!! सुनो! सब ध्यान से सुनो!! 

िो भूल गए हैं भारििासी, िो सब राि खोलिा हं,,,,!! 

भूल रहे हैं धीरे- धीरे सब 

अच्छी आदर्ों की बािें। 

कदन सबके दवुिधा में बीिें 

संकट में काली रािें।। 

मैं आि भी हं भारि भू पर, मेरे अरमान अधूरे हैं! 

मैं खोि रहा हं द्वार-द्वार, चांदी के लगे कंगूरे हैं।। 

न मोह कदखे िीिन से िीि को 

न कुदरि पर विश्वास रहा। 

भ्रमिाल हुई अनमोल सिंदगी 

उलझा-उलझा हर हाल रहा।। 

प्रेम है अमृि मानििा का, नफ़रि के सौ स्त्रोि बहे। 

प्रकृवि अपनी सदा सहायक, इन वबगड़ैलों को कौन कहे।। 

है परमेश्वर का िास यहां पर 

हर कण में,हर एक मन में। 

पर भटक रहा मानि देखो 

ढंूढ रहा है िन में,धन में।। 

वििने र्ुद्ध विचार हुए, उिना ही िीिन सफल रहा। 

ये पाप भरी कपटी बािें, करने को मैंने नहीं कहा।। 

खान-पान के िैभि में ही 

वचर िीिन का योग वछपा। 

हर बल हावसल हो वनत्य योग से 

मैं कहिा रहा सन्मागश कदखा।। 

वनि संस्कृवि गौरि गान यहां, हर भारि िासी करिा रहे। 

वनि भाषा वहि अवभमान सदा, हर बच्चा-बच्चा भरिा रहे।। 
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अपनी िननी अपना गौरि 

वनि गुरु से कोई नहीं महान। 

माि वपिा और गुरु चरणों में 

रहा समावहि सकल िहान।। 

राष्ट्र-धमश स्ि-धमश हमारा, विश्व वििेिा अपना मान। 

लक्ष्य हो सत्य सनािन सबका, र्ौयशिान हों सभी युिान।। 

वर्िा साधन हो पालन का 

बढिा रहे वनि नीवि ज्ञान। 

चहंु कदर्ा में गंूिे गाथा 

उन्नि खोि करे विज्ञान।। 

अिय ऊिाश असीवमि आर्ा, सफल करे हर लक्ष्य महान। 

नूिन कौर्ल निल कामना, िीि िाइए सकल िहान।। 

कमशठ ऊिाशिान युिा सब 

उठो बढो बढिे ही िाओ। 

िो सुख-सागर सूख गया है 

उसमें अवमय की गंगा लाओ।। 

रुको नहीं वबन मंविल पाए, चाहे िान भले ही िाए। 

"मौि" सिंदगी सत्कमी की, हर हाल देर् के काम आए।। 

 

विमला महररया "मौि" 
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यिुा महानायक 

 

युिा महानायक विलिण प्रविभा के धनी,  

प्रबुद्ध, दार्शवनक महान विचारक ये, 

12 िनिरी 1863 कलकत्ता में िन्मे , 

मािा भूनेश्वरी देिी, विश्वनाथ की संिान ये, 

अंहकार, ईष्याश, द्वषे, क्रोध, आलस को, 

िीिन की राह के सबसे बड़े रोड़े माने ये, 

मानि िावि, धमश के वहि में सभी को, 

ऐसे विकारो को गंगा में डूबाने को कहिे ये, 

हर सभा को भाई-बहनो से सम्पबोवधि कर, 

अपने व्याख्यानो की र्ुरुआि करे ये, 

देर् में क्ट्या, विदेर् में भी घूम-घूम कर, 

अपना और भारि देर् का नाम करे ये, 

ऐसे व्यवित्ि के धनी स्िामी वििेकानंद, 

आि भारिीय युिाओ के प्रेरणा स्रोि बने, 

सूयश नमस्कार के संग इनके विचारो का  रमा, 

भारििासी अपना कर िय िय गुणगान करे। 

 

 रमा प्रमे - र्ावंि,बालाघाट  
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