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संपादकीय  

क्या वाकई ब्रह्माण्ड को समझना आसान, पर महिला खदु िी एक रिस्य िै? 

 

हवगत वर्ष में िमने एक 

मिान वैज्ञाहनक प्रोफेसर 

स्टीफ़न िाककंग को खो 

ददया जो दक ब्रह्माण्ड की 

खोज में लगे हुए थे। 

स्टीफन िॉककंग ने ब्लैक िोल और हिग िैंग हसद्ांत 

को समझने में अिम योगदान ददया। उन्िोंने दो 

हववाि दकए। उस आधार पर नारी को लेकर उनका 

एक कथन अखिारों में प्रमुखता से छाया हुआ ि ैदक  

ब्रह्माण्ड को समझना आसान, पर महिला खुद िी 

एक रिस्य ि।ै  कमोिेश इसी तरि की और भी िातें 

कई लोग अपने हिसाि से कि चुके िैं जो दक उनके 

अपने व्यहिगत अनुभव रिे िोंगे। क्या आप को भी 

लगता ि ैदक हियों को समझना इतना कठिन ि?ै 

  आश्चयष की िात निीं दक आज िी वगष खुद 

हवमशष कर रिा िै दक िर िार इस तरि की िातों 

का सामना क्यों करना पड़ता ि?ै 

  सिके अपने मत सिकी अपनी सोच िोती 

ि ैतो सोचा आज मैं भी सोच ं इस हवर्य पर। हजतना 

सोच पाई मैं उसका सार यिी हनकला दक  िी 

िमेशा से प्रकृहत, संस्कृहत, पठरहस्थहत, हनयहत, 

अनुभ हत, अहभव्यहि जैसी अनेकानेक िीललंग 

वाली िातों से प्रभाहवत ि ैहजसपर गौर दकया जाना 

चाहिए। 

िी की प्रकृहत संवदेनशील ि ैजो िर छोटी 

से छोटी िात से प्रभाहवत िोती िै। अि तक संस्कृहत 

ने िी को िहुत िद तक प्रहतिंहधत रखा। भारतीय 

संस्कृहत की िात करें तो देवी से दानवी तक, अिला 

से सिला तक, िेचारी से वीरांगना तक अनेकानेक 

रूपों में वगीकृत दकया गया ि।ै रिी िात पठरहस्थहत 

की तो िी को तन-मन-धन के अनुसार कभी सौंदयष 

ने छला, कभी पैसों की जरूरत और लालच ने तो 

कभी पे्रम और ठरश्तों ने। 

  िी की हनयहत िै दक वि मााँ िै और मातृत्व 

के इस गौरव के साथ साथ अनेकानेक दाहयत्वों का 

हनवषिन करती हुई भी पुरुर् के हिना अप र्ष िै 

क्योंदक मातृत्व का गौरव हिना पुरुर् के संसगष के 

संभव निीं ि।ै 

अनुभ हत के हलिाज से िी को एक अन िी संरचना 

माना जाता ि ैजो सहृि को चलाने में सिायक ि।ै 

  अहभव्यहि के पठरदशृ्य में शारीठरक 

संरचना के सौंदयष और गुर्दोर् सवष हवददत िैं। 

िी को पुरुर् ने समझा या निीं, िी पुरुर् के हलए 

रिस्य ि,ै िला ि,ै अिला ि,ै पे्ररर्ा ि ैया जो कुछ 

भी ि,ै..।  

  एक सवाल िमेशा मेरे मन में उिता ि ैदक 

क्या खुद िी अपनी क्षमताओं और सीमाओं को या 

अपनी प्रकृहत और हनयहत को समझ पाई ि?ै 

  आज िी को पुरुर् क्या समझता िै ये उनके 

अनुभवों की किानी उनकी जुिानी िो सकती ि ैपर 

सोचने का हवर्य ये ि ैदक क्या एक िी द सरी िी 

को समझती ि,ै...? 
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  िी की िी से प्रहतस्पधाष, िी का सफलता 

के हलए िी का िाथ थामने की िजाय पुरुर् का 

सिारा लेने की प्रवृहत, िी के अंदर कपट या 

मायाचार की प्रिलता, िीत्व और िी सौंदयष का 

दरुुपयोग हजसे शािों में हियाचठरि किा गया िै,.. 

ये सभी कारक वो कमज़ोर तथ्य ि ैजो िी और पुरुर् 

की तुलना में िी को कमतर आंके जाने का कारर् 

िैं। 

  हवचारर्ीय प्रश्नों में यि पक्ष हनष्पक्ष िोकर 

सोचा जाना चाहिए दक शािों में क्यों हलखा गया 

ि ैदक  िी िी िी की प्रथम शिु ि।ै  हजसके प्रत्यक्ष 

उदािरर् समाज के घर-घर और दर-दर में हमल 

जाएंगे। कैकेयी, मंदोदरी से आधुहनक िी की व्यथा 

और कथा िी प्रमाहर्कता के हलए पयाषप्त 

ि,ै...जरूरत केवल खुद में झांकने की ि।ै रामचठरत 

मानस में रावर् के द्वारा मंदोदरी को कि ेगए इस 

कथन पर हवचार अहनवायष ि:ै- 

“नाठर सभुाऊ सत्य सि कििीं ।   

अवगनु आि सदा उर रििीं । 

सािस अनृत चपलता माया ।   

भय अहववके असौच अदाया ।“ 

  पुरुर् ने जो उपमाएं सदा से िी को दी िै 

उसके हलए िी स्वयं हजम्मेदार ि।ै आज जरूरत 

कौन क्या सोचता ि ैके दायरे से िािर आकर िम 

क्या िैं इसे हसद् करने की िै जो अपनी मानहसकता 

के दायरे को िढ़ाए हिना या िी-पुरुर् हवमशष स े

िािर हनकल कर  मानवतावादी हवमशष, सियोग, 

सम्मान, सामंजस्य से िी संभव ि।ै 

    एक और जरूरी िात हजससे िचना चाहिए 

दक एक पक्ष में िम िी शािोहियों का उदािरर् 

देकर द सरे पक्ष में उसे अमान्य घोहर्त करते िैं  जैसे 

शािकार भी पुरुर् िी थे आदद,.. आहखर ये कि 

तक? इसीहलए मैंने िी या पुरुर् हवरोधी निीं 

िहकक आत्मावलोकन का पक्ष रखा दक जो िै वो क्यों 

ि?ै क्या िम इसका खंडन करने में समथष िैं? यदद 

िााँ! तो सददयों की िेहड़यााँ तोड़ने का सािस वीरों 

और वीरांगनाओं ने कर ददखाया िोता।  

  आज आत्मावलोकन के साथ-साथ केवल 

हवमशष िी निीं िहकक कुछ कर ददखाने का युग िै 

और िम सौभाग्यशाली िैं दक आधुहनकीकरर् के 

दौर में जन्में िैं तो आइए इसका सदपुयोग करें। 

  फागनुी मौसम में सभी सहुध पािकों को रंगों 

स ेभरे सखुद जीवन की शभुकामनाएाँ एव ं िधाई 

और साथ िी एक मित्वप र्ष िात:- 

नारी सजषक ि,ै रंग िै, उमगं ि,ै  

सहृि का अहभन्न अगं िै, 

साथषक तभी िै जि परुुर्  

और ये आधी आिादी (नारी) सगं ि।ै 

 

डॉ. प्रीहत सरुाना 

ससं्थापक एव ंसपंादक 

अन्तरा शब्दशहि 
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िोली (हवशरे् खण्ड) 

 

कैस ेमनाएं साथषक िोली िच्चों के साथ? 

 

        हवहभन्न सांस्कृहतक 

त्यौिारों से फलते फ लते 

िमारे भारत देश में िोली 

का अन िा मित्व ि।ै िोली 

हनहश्चत िी देश का सिसे 

ज़्यादा उत्सािवधषक और 

रंगीन त्यौिार ि।ै सोशल 

मीहडया के िढ़ते प्रभाव और अत्याधुहनक 

जीवनशैली के चलते िोली जैसा त्यौिार भी अि 

अपनी पिचान खोते जा रिा िै । िच्चों में िोली के 

प्रहत उदासीनता के हलए िम भी किीं ना किीं 

हजम्मेदार िैं। एकल पठरवार की िढ़ती संख्या, 

समयाभाव के कारर् ठरश्तेदारों से द री, सामाहजक 

ददखावे के िढ़ते प्रचलन और िाजारवाद के चलते 

िम अपने िच्चों को अपनी सांस्कृहतक धरोिर और 

िोली पवष का मित्व समझाने में अक्षम रिते िैं। 

आइए जानें िम अपने िच्चों के साथ साथषक िोली 

कैसे मना सकते िैं - 

 

१. नहैतक म कय - िोली के पौराहर्क मित्व को 

समझाने के हलए िच्चों को िोहलका, प्रह्लाद, 

हिरण्यकश्यप की किाहनयां सुनाएं। उन्िें किानी से 

संिंहधत दकतािें उपलब्ध कराएं। कथा को 

मनोरंजक िनाने के हलए कॉलोनी के िच्चों को एकि 

कर िोली की किानी पर नाट्य प्रस्तुहत, किपुतली 

का शो आदद रखे जा सकते िैं। 

 

२. िोली के रंग - िोली और रंग एक द सरे के पयाषय 

िैं लेदकन हमलावट के इस दौर ने िोली के रंग और 

अिीर को भी अछ ता निीं छोड़ा ि।ै जायज़ ि ैदक 

अहभभावक अपने िच्चों को िोली खेलने से द र रखते 

िैं। दकन्तु आप इस िोली को पयाषवरर् के साथ 

सामंजस्य िैिा कर भी मना सकते िैं। िच्चों के साथ 

प्राकृहतक रंग घर पर िनाएं - जैसे, िकदी से पीला 

रंग, चुकंदर से लाल, मेंिदी से िरा, मैदा से सफ़ेद, 

काली गाजर से िैंगनी रंग आदद । इन्िें अपने पसंद 

के अनुसार गीले या स खे रंगों के तौर पर खेलें। खुद 

अपने िनाए रंगों से खेलने का उत्साि िच्चों को िहुत 

पसंद आएगा और आप उनकी सेित को लेकर 

हनलशं्चत रि सकें गे। 

 

३. िोली से जड़ेु हशकप कायष - िच्चों को िस्तकला में 

भागीदारी करना िहुत लुभाता ि।ै आप अपने िच्चों 

की ककपनाओं को पंख दें और उन्िें पुरानी रंगीन 

लिंददयों, रंगीन िटन, काग़ज़ आदद से ग्रीटटंग काडष, 

िोली के िैनर, सजावट के सामान आदद िनाने को 

पे्रठरत करें और उन्िें अपने ठरश्तेदारों, दोस्तों को 

िोली उपिार स्वरूप भेंट करें। 

 

४. िोली के व्यजंन - हिन गुहझया, पापड़ िोली की 

ककपना करना िी िेमानी िै। आज के व्यस्त 

ददनचयाष और रेडीमेड युग में िम दकचेन में जाना 

समय की ििाषदी समझते िैं। लेदकन सेित की 

खाहतर हमलावट से द र रिकर और घर में िने 

वं्यजनों का लुत्फ उिाकर िोली के मज़े को दोगुना 

दकया जा सकता ि।ै थोड़ा िी सिी पर गुहझया, 

नमकपारे, शककरपारे, पापड़ आदद घर में िनाएं 

और िच्चों को उसमें ज़रूर शाहमल करें। इससे िमारी 

परंपरागत पाक कला जीहवत रिगेी और सेित से 

समझौता भी निीं करना पड़ेगा। 
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५. पाठरवाठरक और सामाहजक म कय - आज 

ज़्यादातर पठरवार एकल इकाई ि ैऔर समायभाव 

के कारर् एक िी शिर में िोने पर भी दोस्तों, 

ठरश्तेदारों से हमलने जुलने का समय निीं। कई 

पठरवार तो िोली आदद त्यौिार पर अपना देश छोड़ 

द सरे देशों या जगिों पर पयषटन को हनकल जाते िैं। 

क्या कभी आपने सोचा ि ैदक िच्चों को सामाहजक 

रूप से हवकहसत करने में यि दकतना िड़ा अवरोध 

ि?ै एकाकी जीवन को इससे दकतनी िढ़त हमलती 

ि?ै क्यों ना अिकी िोली पर अपनों के हलए समय 

हनकाला जाए और िच्चों को मेलजोल िढ़ाने का 

मौका ददया जाए। अपने दोस्तों को घर िुला कर जो 

अनमोल समय आप साथ हिताएंगे वो हनहश्चत िी 

यादगार िोगा। आपकी इस पिल से आपके 

ठरश्तेदार भी पे्रठरत िोंगे अगली िोली दफर साथ 

मनाने को। 

 

६. वजै्ञाहनक हवशरे्ता - िच्चों को िोहलका दिन और 

िोली के पीछे का हवज्ञान समझाएं। उन्िें िताएं कैस े

िोहलका दिन से वातावरर् के कीटार्ु नि िोते िैं 

और कैसे प्राकृहतक रंगों से िोली खेलना शरीर पर 

हचदकत्सकीय प्रभाव डालता ि।ै 

 

७. प्रकृहत स ेप्रमे - िोली वसंत के आगमन को भी 

हचहन्ित करती िै। िच्चों को ददखाइए कैसे िोली के 

साथ प्रकृहत में रंग भरने शुरू िो जाते िैं। नई 

कोमल, िरी पहियां, रंगीन फ ल, आदद हखलने शुरू 

िो जाते िैं। इसी मौके का लाभ उिा कर िच्चों को 

पयाषवरर् संरक्षर् के हलए जागरूक िनाइए। उन्िें 

प्राकृहतक रंगों से िोली खेलने और केहमककस से द र 

रिने का मित्व समझाइए। 

 

८. परंपरा का पुनजीवन - एक अहभभावक और 

भारत के नागठरक के तौर पर िमारी एक 

हज़म्मेदारी ये भी ि ैदक िम अपने िच्चों को िमारी 

परम्परा और संस्कृहत से अवगत कराएं। िोली पर 

सभी के साथ हमलना, अपनी मातृभार्ा में िोली 

अहभवादन करना, िोली के लोकगीत सुनना आदद 

कुछ उपाय िैं हजनसे िम अपनी परंपराओं को 

पुनजीहवत कर सकते िैं। 

 

९. सासं्कृहतक अगंीकरर् - भारत की हवशेर्ता 

उसकी हवहवधता में ि।ै िर त्यौिार एक द सरे से 

हभन्न और अपने में हवहशि ि।ै िोली भी इसका 

अपवाद निीं। अपने िच्चे को सामाहजक भेदभाव स े

द र रहखए और उसे पवष का आनंद लेने दीहजए। 

हवहभन्न जाहत, पठरवेश, और धमष के िच्चे जि साथ 

में त्यौिार मनाएंगे तभी उनमें एकता, देशपे्रम आदद 

जैसे सकारात्मक भाव पनपेंगे। 

  िोली आन े में अि कुछ िी ददन शरे् िैं। 

ज़रूरत िै हसफष  कुछ सरुक्षा हनदेशों को ध्यान में रख, 

िोली के उत्साि और जोश में सरािोर िो जाने की। 

अपन ेिच्च ेको इस पवष का भरप र आनदं लेन ेदीहजए 

और खदु भी उनके साथ िच्चा िन आनदं को दगुना 

कीहजए। 

 

- कृहत गपु्ता, नई ददकली 
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िाइकु गीहतका  

 

 

 

 

चचंला इंचलुकर सोनी 

हसिरे मन,ियार फगुनाई,फागुन संग। 

प्रीत के रंग,रंगीला तन मन,फागुन संग। 

 

िासंती िोली,सुमन सतरंगी, हवधाता िोली। 

रंग रहसया,फ ल केसर िोली,फागुन संग। 

 

फाग िसंत,रंग जुगलिंदी,हखला जीवन। 

प्रीहत हनगोड़ी,हवचाहलत नयन,फागुन संग। 

 

जल अमोल,स खे रंग गुलाल,हतलक िोली। 

िसंी ठििोली,रंगों की पािशाला,फागुन संग। 

 

रंगीले िार्,फागुल तरकश,आित मन। 

सुर आलाप, िुनते सरगम,फागुन संग। 

 

मधुर िोली,नेि रंग िौछार,सुधा लुटाती। 

भांग िंडाई,हमिास एकादशी,फागुन संग। 

 

शिर गााँव,दि ेनीम की छांव,फागुन पााँव। 

गोरी उदास,िेरंग सारे रंग,फागुन संग। 

 

गुलािी गाल,त ने मला गुलाल,मचा िवाल। 

ढाई आखर,िंटे चार नयन, फागुन संग। 

 

कैस ेखले  ंफाग 

 

 

 

श्रीमती नवनीता दिु े‘‘न परु’’ 

सुलग रिी आतंकी आग, 

जल रिे जज्िात, 

लाशों की िोली जला के, 

वे खेल रि ेरहिम फाग।। 

 

हनमषमता का तांडव, 

कं्रदन का साज, 

आयी फागुनी ियार,..कैसे खेल ं फाग।। 

 

मॉं भारती पुकारे आज, 

करो वीरता का अहभनन्दन, 

िचाओ भारत मॉं की लाज,..कैसे खेल ं फाग।। 

 

शौयष-गुलाल से करो सहित, 

मॉं भारती का ताज 

फागुनी ब्यार आयी,..कैसे खेल ं फाग।। 

 

ििकी िर ददशा ददशा 

िारूदी ढेर में िैिा इंसान, 

हससक रिी मानवता, अलाप रिी राग, 

आपसी िो हमलाप,..कैसे खेल ं फाग।। 

 

सुलग रिी आतंकी आग 

जल रिे जज्िात,..कैसे खेल  ंफाग।।
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मेरे देश की होली 
 

 

 

 

नीरजा मिेता 'कमहलनी 

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली,.. 

रंग िरसाए, मिक उड़ाए 

जांिाज़ों की टोली 

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली। 

 

अिीर गुलाल से कर अहभनंदन  

सौरभ माटी की उड़ाये, 

दशु्मन को ललकार दे ऐसे 

फौजी देश में छाए, 

भर हपचकारी, सीना तान के  

दाग़ दें ऐसी गोली, 

मेरे देश की िोली , मेरे देश की िोली। 

 

शौयष पराक्रम सािस हिम्मत 

रंग हजनमें िैं समाये, 

कभी जल से, कभी थल से रंग 

कभी नभ से भी िरसाए, 

डरे निीं वो लगा रि े 

मस्तक पर जीत की रोली, 

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली। 

 

 

 

लाल िरे औ' नीले पीले 

रंग न उन्िें सुिाये, 

देश की ख़ाहतर जां लुटाते  

फौजी रंग िी भाये, 

मुख से उनके हनकले िरदम  

देशपे्रम की िोली, 

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली। 

 

फागुन में ये रंग िसंती 

राग देश िी सुनाये, 

वीर रस की भंग छलकाकर  

देशभहि नशा चढ़ाये, 

तीन रंग में भीग रिी  

भारत माता की चोली, 

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली। 

 

रंग केसरी ओढ़ चुनठरया  

लहू से मांग सजाए, 

िाथ हतरंगा थाम शिीद की 

सुिागन वो किलाये, 

िोली में मना रि ेददवाली 

जला दशु्मन की खोली, 

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली, 

 

रंग िरसाये, मिक उड़ाये 

जांिाज़ों की टोली,  

मेरे देश की िोली, मेरे देश की िोली। 
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काव्य खण्ड 

हशव 

 

 

 

डॉ.अपषर् जनै 'अहवचल' 

हिन्दीग्राम, इंदौर 

ि!े भोले भण्डारी दयाहनधान 

शंकर तुम िो, करुर्ाहनधान 

कंि में रोका हवर् भी तुमने 

तुम िी शंका का समाधान 

तुम रुद्र रुप तुम िो सपषधारी 

तुम देव-असुर सिके नाथ 

तुम कैलाशपहत तुम गौरीशंकर 

तुम िी भिों के भोलेनाथ 

मिशे िो तुम श्रेष्ठ जगत में 

प्रलय रोकने वाले िो शंभु 

अंहधयारे को उहजयाला करते 

तुम मिाकाल तुम हवश्वनाथ 

हपनाकी िन कर रिते मस्त  

शहशशेखर तुम िनते हनराले 

हवरुपाक्ष तुम भि वत्सल 

गटक जाते तुम हवर् के प्याले 

तुम शवष िो श्रीकण्ि तुम्िीं िो 

िैलोकेश्वर नीलकंि भगवान 

हशहतकण्ि तुम हशवाहप्रये िो 

उग्र तुम िी, तुम गंगाधर मिान 

सुरसुदन तुम ललाटाक्ष िो 

कृपाहनहध तुम परशुिस्त 

तुम हिपुरांतक तुम वृर्ांक िो 

तुम जटाधर तुम वृर्भारुढ़ 

ि ेभोले, ि ेकृपाहनधान 

रक्षा करना जग की भगवान 

िम िैं शरर्ागत प्रभु तेरे  

तुम साथ सदा रिना भगवान.! 

पहतहवहिना 

 

 

 

 

रचना सक्सनेा,इलािािाद 

ि ैनिी अपराध हजसका, 

दोर् दफर भी मानती वि। 

परम्परा की सीदढ़यो पर, 

मान आाँचल िााँधती वि। 

त्याग कर हप्रय देि को, 

अश्रु सावन िारती वि। 

नेि नददया पे्रम प्यासी , 

सागर ड िना जानती वि। 

छोड़ िचपन उम्र जवानी, 

ट टा दपषर् सवााँरती वि। 

हलखती किानी सब्र की, 

प्यार करना जानती वि। 

मााँग का एक लाल रंग, 

च ड़ी खनकाती िाथ वि। 

त्याग कर सुिाग अपना, 

दान करना जानती वि। 

धवल धवहलत धवहलमा, 

सतरंग अतीत िारती वि। 

सावन से भीगी िठरत हिना, 

सुिाग अपना मानती वि। 

दोर् न था दोर्ी दफर क्यो? 

हनिःशब्द खड़ी एकांत वि। 

संवरता दपषर् ट टा िै क्यो? 

पहतहवहिना अिला ि ैजो।
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नारी 

 

 

 

प नम (कतठरयार) 

ये जो मौन मुस्कुराकर, 

रि जाती हू ंन, 

िसंकर उड़ा देती हू,ं 

तकख िातों को. 

हन:शब्द झेलती हू,ं 

च भते-कटाक्षों को. 

ििा देती हू ंआंस ओं में, 

अदम्य इच्छाओं को. 

नोंचकर फें क देती हू,ं 

सपनों के पंखों को. 

न....न...न...न... 

कतई निीं 'नारी' हू,ं 

हनम्न या कमतर हू,ं 

हनरीि या कमजोर हू.ं 

िस, इसहलए दक, 

शेर् मुझी में ि,ै 

हिग्धता-तरलता. 

मेरे िी भीतर जीती िैं, 

मौज में संवेदनाएं. 

आलोहड़त ि ैमेरा िी उर, 

पे्रम-करूर्ा,दया-माया से. 

िीजवपन-पकलवन करती, 

तुम्िारी हजजीहवर्ा को, 

पे्रठरत कर, उड़ान देती हूं 

जमीं से आसमां तक तुम्िें, 

हनत नये आयाम देती हू,ं 

सपनों की पतंग को तुम्िारे. 

िां, अिकंार का रावर्, 

जि लगता ि ैलीलने तुम्िें, 

ििधर्मषता से िलात् 

संप्रभु िनना चािते िो, 

मेरी िी सृहजत सृहि की. 

खींच लेती हू ंडोर, 

दगुाष-काली किलाती हू,ं 

रर्चंडी िन जाती हू.ं 

और सिा में अपनी, 

भागीदारी भी दशाषती हू.ं..!  

नारी मााँ ि ै

 

 

 

 

दकशोर हछपशे्वर"सागर" 

िालाघाट(मध्य-प्रदशे) 

नारी मााँ ि ैभगवान का अवतार िै 

सिकी खुहशयों का विी आधार ि!ै 

नारी मन कोमल नारी से संसार िै 

नारी हिन कुछ निी सि हनराधार िै! 

नारी हमि,अधाांहगनी,नारी के उपकार िै 

नारी सौंदयष का रूप,नारी मददगार ि!ै 

नारी शौयष का रूप,नारी वफादार िै 

नारी से िी जीत ि,ैकभी भी ना िार ि!ै 

नारी में स्वाहभमान, नारी खुद्दार िै 

नारी पे अहभमान,नारी से घरिार िै! 

नारी जीत की राि,नारी असरदार िै 

नारी से सम्भव,सपने सभी साकार ि!ै 
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समय की सीख या समय स ेसीख 

 

 जि िािर ने अपने घोड़ों का 

मुाँि भारतवर्ष की ओर मोड़ा 

था उस समय उसकी पलटन 

में माि दस िज़ार सैहनक थे। 

दफर ये चमत्कार कैसे हुआ की 

उसकी क्षीर्तम सेना ने 

मिान और शहिशाली 

भारतवर्ष को अपने अहधकार 

में ले हलया? ऐसा क्या हुआ 

दक मुट्ठी भर ििठरया सैहनकों 

ने मन भर के भारत को अपने आहधपत्य में ले 

हलया? 

  किा जाता िै की िािर िमारी सैन्य शहि 

को देख लौटने पर हववश िो गया था ककंतु हजस रात 

वि लौटने का मन िना रिा था उस रात उसने 

भारतीय राजा के हवशाल सैन्य हशहवर में कई 

अलग-अलग स्थानों पर आग जलते हुए देखी उसने 

अपने सेना नायक से इन अहि खंडों का कारर् 

जानना चािा तो उसे पता चला की ये अलग- अलग 

च किों में जलने वाली आग िै, ये भारतीय सैहनक िैं 

जो अपनी रसोई िना रिे िैं वे हवहभन्न वगों और 

वर्ों में िाँटे हुए िैं ये एक द सरे के साथ भोजन निी 

करते। 

  िस दफर क्या था ! िािर के िताश मन में 

आशा की लचंगारी सुलग गई उसने हवचार दकया की 

हजस सेना में सैहनक एक द सरे को समान निी 

मानते, जो वगों, वर्ों में िाँटे हुए िैं, जो अपने िी 

लोगों को िीनता की दहृि से देखते िैं, जो अपनों का 

िी अपमान करने में हवश्वास करते िैं जो एक द सरे 

के मान की रक्षा करने के स्थान पर एक द सरे को 

अपमाहनत करते हुए स्वयं के अहभमान को पुि करते 

िैं वे िािर से भले िी हवशाल, शहिशाली, और 

अखंड ददखाई दें ककंतु अंदर से िुरी तरि खंहडत िोते 

िैं, ऐसे लोगों को शहि से निी युहि से परास्त दकया 

जा सकता ि।ै और ति िािर ने लौटने का हवचार 

छोड़ ददया, उसने भारत की शहि को भारत के 

हवरुद् िी इस्तेमाल करते हुए मुग़ल साम्राज्य की 

नींव रख दी। 

  इहतिास में दजष कारर्ों पर ग़ौर करेंगे तो 

िम पाएाँगे दक भारत की पराजय का कारर् कोई 

और निी िम भारतीय िी थे, िमारा एक द सरे के 

प्रहत घोर अहवश्वास, एक द सरे को हमटाकर समाप्त 

कर देने लालसा, एक द सरे के हलए नफ़रत, 

वैमनस्य, शंका, भत्सषना का भाव, एक द सरे को 

अपमाहनत, कंुठित करने की इच्छा िी िमारी 

पराजय के म ल में थी।  

  िम एक देश में रिने के िाद भी एक द सरे 

को िये दहृि से देखते थे, अपनी श्रेष्ठता हसद् करने 

के हलए िम अपने िी लोगों को अश्रेष्ठ साहित करने 

का प्रयास करते थे, िमारी योग्यता का प्रमार् 

िमारा कमष निीं अहपतु दकसी द सरे को अयोग्य 

साहित करना िो गया था। 

  जि िम स्वयं िी एक द सरे को हमटा देना 

चािते िों, िम स्वयं िी एक द सरे के हलए ईष्याष, 

क्रोध, कंुिा से भरे हुए एक द सरे को अपमाहनत करने 

की चाित से भरे हुए िों ति दकसी अन्य को िमें 

पराहजत करने के हलए उद्यम निी करना पड़ता।  

दकसी शायर ने किा िै-  

“ना झगड़ें िम आपस में, झगड़कर ट ट जाएाँग।े 

तमु्िारा आइना िम िैं, िमारा आइना तमु िो॥” 

  स्मरर् रहखए- दकसी और से लड़कर तो िम 

हवजय प्राप्त कर सकते िैं ककंतु स्वयं के हवरुद् छेड़ा 

गया युद् िमें पराजय की पीड़ा देता ि।ै 

आशतुोर् रार्ा 



अंतरा-शब्दशक्तत 

 

मार्च 2019 13 

 

िटेी िन ेसिल और आत्महनभषर 

 

 

 

 

 

हशखर चदं 

जैन 
  १४ वर्ीय अन्वेर्ा कराटे क्लास ज्वाइन 

करने के हलए अपनी डे्रस पिन कर हनकलने की तैयारी 

कर रिी थी. तभी उसके दादा-दादी आ गए. अन्वेर्ा 

उन्िें दखेकर खुशी से चिक उिी, “अरे अम्मा! आज 

इिे ददन िाद अचानक...कोई खिर भी निीं..”किकर 

अन्वेर्ा दादी से हलपट गयी. दादी आज प रे दो साल 

िाद जयपुर से आई थी. आवाज सुनकर अनाहमका भी 

दरवाजे पर आ चुकी थी. उसने सास-ससुर को प्रर्ाम 

दकया. अन्वेर्ा को देर िो रिी थी,इसहलए वो दादी से 

यि किकर हनकल गयी दक घंटे भर में वापस आती हूाँ. 

सास से रिा ना गया. उन्िोंने अनाहमका से प छा, 

“अरी अनामो! ये अपनी अन्न  अजीि सी डे्रस पिन कर 

किााँ गयी ि ैरात को आि िजे?” 

  अनाहमका िोली, “वो कराटे सीखने जाती ि ै

ना...आ जाएगी नौ-साढ़े नौ िजे तक.” उसकी िात 

सुनकर सास को दोिरा झटका लगा. िोली, “िावली 

हुई िो क्या? लड़की की जात को कराटे- वराटे हसखा 

कर घर में उपद्रव करवाना ि ैक्या? इसको कौन सी 

फ़ौज में नौकरी करनी ि.ै और अकेली लड़की रात को 

साढ़े नौ िजे आएगी?... कोई ऊंच-नीच िो गयी तो? 

अनाहमका कुछ किती उससे पिले िी ससुर ने किा, 

“अरे, त  अपने जमाने की िातें छोड़. आजकल तो 

लड़दकयों के हलए ये सि िड़ा जरुरी ि.ै लड़की की 

जात ि ैतो क्या इंसान निीं वो? और ऊंच-नीच रात 

या ददन निीं देखती...अनाहमका समझदार ि.ै...िेटी 

सुरहक्षत, अपनी रक्षा करने में खुद समथष रि े और 

आत्महवश्वास से भरी रि ेतभी तो उसे ये हसखा रिी 

ि.ै ससुर की समझदारी भरी िात सुनकर अनाहमका 

ने चैन की सांस ली। 

  अन्वेर्ा की दादी जैसी मानहसकता अि भी 

िहुत से लोगों की हमलगेी.हसफष  िुजुगों िी निीं िहकक 

खुद को आधुहनक और पढ़ा-हलखा मानने वाल े भी 

ऐसी मानहसकता से उिर निी पाते. िेठटयों के हलए 

लगातार हिगड़ रि ेमािौल और उनके साथ छेड़छाड़ 

या मोलेस्टेशन की िढ़ती घटनाओं के िीच आज 

जरुरत इस िात की ि ैदक िम िेठटयों को दकसी मामले 

में िेटों से कमतर न मानें. उन्िें आत्मरक्षा के हलए 

तैयार करें,द सरों का मुंि देखने की िजाय वे िर 

अत्याचार का मुंितोड जवाि दे सकें  इसके हलए उन्िें 

मानहसक,शारीठरक और आर्थषक रूप से मजि त और 

आत्महनभषर िोने की पे्ररर्ा िचपन से िी दें और उनका 

पालन-पोर्र् भी इस प्रकार करें दक वे कभी खुद को 

लड़की िोने की वजि से कमजोर न समझें। 

िार िार लड़की िोन ेका अिसास न कराए ं– 

अक्सर मांएं अपनी िेटी की सुरक्षा की लचंता की वजि 

से उसके साथ घर के दकसी पुरुर् सदस्य (चाि ेवि 

छोटा भाई िी क्यों िो) को िर जगि उसके साथ भेज 

देती िैं या खुद साथ जाती िैं. यि िात िेठटयों को 

िहुत अखरती ि.ै जरा सोच कर देखें , ऐसा करके आप 

अनजाने में िी उसे आत्महनभषर िनने से रोक तो निीं 

रिीं? कई घरों में लड़दकयों को शुरु से िी नकारात्मक 

मािौल में पाला जाता ि ै. उन पर िजार िंधन लादे 

जाते िैं. ये मत कर, वो मत कर, उसे दीद ेफाड़ कर 

मत देख, य ं मत िसं ऐसे मत झुक, ऐसे मटक-मटक 

कर मत चल आदद। इतने सारे ना सुनते-सुनते लड़की 

के कान पकने लगते िैं और वि सिमी-सिमी सी रिने 

लगती ि।ै आप अपनी िेटी को ऐसा नेगेठटव 

वातावरर् न दें और िात-िात में रोका टोकी से िचें। 

उसे खुद पर िोने वाले िर अत्याचार का हवरोध करना 
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हसखाएं, दकसी गंदी ठटप्पर्ी पर किोर और दिंग 

प्रहतदक्रया करना हसखाएं। अध्ययन और अनुभव 

िताते िैं दक दिगं छहव िोकड और सािसी लड़दकयों 

से लड़के डरते िैं और उनके साथ छेड़छाड़ या िकवास 

की हिम्मत निीं करते। दब्ि  और डरपोक लड़दकयों की 

िजाय इनकी हजन्दगी आसान िोती ि।ै 

िटेी को ऐस ेउदािरर्ों स ेप्रठेरत करें- खुद को 

अपडेट करने के हलए दकतािें पढ़े या इंटरनेट का 

सिारा लें और अपनी िेटी को ढेर सारी सफल 

महिलाओं के उदािरर् िता कर प्रेठरत करें दक जि वे 

महिलाऐं िोकर ऐसा कर सकती िैं तो आपकी िेटी 

क्यों निीं. मैराथन में तमाम शारीठरक, 

मानहसक,आर्थषक प्रहतक ल पठरहथहतयों के िावज द 

हवशाली कस्तुरे,प्रीहत अघालयम,ददव्या पाराशर, 

शे्वता देवराज,अर्पषता मैि जैसी सैंकडों िेठटयों ने 

उपलहब्ध िाहसल की. ये िेठटयां अपने वि से किीं 

आगे रिीं और इसहलए इनका नाम आज आदर से 

हलया जाता ि-ै पिली फायर फाइटर- िर्शषनी 

कान्िकेर, पिली यािी रेलगाड़ी चालक- सुरेखा 

यादव, पिली महिला ग्रामीर् िैंक का आयहडया- 

चेतना हसन्िा, पिला फेहमहनस्ट पहब्ललशंग िाउस-

उवषशी िुटाहलया, सरोहजनी नायड - कई मामलों में 

वि से आगे. इन्िोने भीड़ से अलग िट कर काम दकया 

और आज इसीहलए इनका नाम इित से हलया जाता 

ि.ैम क िहधरों की आवाज िनी-स्मृहत नागपाल, गैस 

िासदी पीहड़त हवधवाओं की पैरोकार- डॉ स्वाती 

हतवारी, पिली भारतीय साइलक्लंग चैहम्पयन–

देिोराि िरेाकड,लद्दाख की पिली महिला गाइड- 

हथन्लस कोरोल, ड्रोन िनने वाली-समप्रीती भट्टाचायष, 

अमरीका. हजन्िोंने फ़ौज में काम दकया और द सरों को 

भी पे्रठरत दकया- कैप्टन लक्ष्मी स्वामीनाथन, पुनीता 

अरोड़ा, पद्मावती िंदोपाध्याय, सीमा राव, िठरत 

कौर देवल. य ेतो माि चंद उदािरर् िैं. आप खोजने 

हनकलेंगी तो ऐसे सैकड़ों नाम सामने आते चले जाएाँगे। 

उसके साथ िरािरी का व्यविार करें – कई घरों 

में फाइनेंस या अन्य मित्वप र्ष मसलों पर घर के िेटों 

से िी राय-मशहवरा दकया जाता ि.ै पैरेंट्स का 

माइंडसेट ऐसा िी िोता ि ैदक इन िातों से िेठटयों को 

क्या मतलि. वे तो पराया धन िैं. मनोवैज्ञाहनकों का 

मानना ि ैदक पैरेंट्स की ऐसी मानहसकता के चलते िी 

अहधकांश महिलाओं में आत्महवश्वास काफी कम िोता 

ि.ै वे खुद को रसोईघर तक िी सीहमत मानने लगती 

िैं. धीरे-धीरे इन महिलाओं का आत्महवश्वास इतना 

कम िो जाता ि ैदक माम ली सी िात के हलए भी इन्िें 

घर के पुरुर् सदस्य की ओर ताकना पड़ता ि.ै इन्िें 

इतना भी पावर निी ददया जाता दक द ध या अखिार 

वाले का हिसाि खदु करके उसे पेमेंट कर दें. ऐसा करने 

वाले माता-हपता अपनी िेटी के भहवष्य के साथ 

हखलवाड़ िी करते िैं. लगातार ऐसा व्यविार िोने पर 

ये खुद को कम गुर्ी या पुरुर्ों की तुलना में नासमझ 

मिस स करने लगती िैं। अपनी िेटी को शुरु से िी 

आत्महवश्वासी िनाएं, उसके अच्छे कायों की प्रशंसा 

करें और उसकी क्षमताओं का िखान करें। घर के छोटे-

िड़े मसलों पर हनर्षय लेने की प्रदक्रया में उसे भी 

शरीक करें. इससे उसे खुद को हनरंतर इम्प्र व करने की 

पे्ररर्ा हमलेगी और आत्महवश्वास िुलंद िोता चला 

जाएगा। 

 िटेी को िर काम की ट्रेलनगं दें – आज की तारीख 

में लड़दकयां िर प्रोफेशन में आग ेिैं. इसहलए पढ़ाई से 

लेकर जॉि तक उन्िें अिाध आगे िढ़ने दें। दकसी काम 

के हलए यि न किें दक ‘यि काम लड़दकयों के हलए 

निीं ि।ै’ हिठटया को घर का राशन या स्टेशनरी का 

सामान लाने तक सीहमत न करें । चाि ेघर में िकि 

िदलना िो, साइदकल में िवा भरनी िो, स्क टर की 

स्टेपनी िदलनी िो, फ्य ज में वायर लगाना िो या 

दीवार में कील िोकनी िो, ये सि काम िेटी से भी 

करवाएं। उसका आत्महवश्वास खुद िी जाग जाएगा। 

संभव िो िो तो िेटी को छोटे-मोटे ट्रेलनंग कोसष करवा 

दें जिां उसे कंप्य टर िीक करना, िाइक या कार 

ठरपेयटरंग, इलेक्ट्रीहसटी के छोटे-मोटे काम आदद 

सीखने को हमल सकें । हिठटया को शुरू से िी स्पोट्सष 
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में सदक्रय िोने के हलए प्रोत्साहित करें। वि जो भी 

खेलना चाि,े खेलने दें। दक्रकेट या फुटिाल जैसे खेल 

लड़कों के िैं, किकर उसे रोके या टोके निीं। स्क ल में 

व्यवस्था िो तो िीक वरना दकसी स्थानीय प्रहशक्षक 

के यिां उसे ज डो-कराटे जैसी सेकफ हडफें स ट्रेलनंग 

अवश्य ददलवाए।ं लड़कों से साथ खेलक द की 

गहतहवहधयों में हिस्सा लेती ि,ै तो लेने दें, इससे उसमें 

आत्महवश्वास आएगा और वि लड़कों के िावभाव से 

भी कुछ िद तक वादकफ िो जाएगी। 

सुदंरता की िजाय प्रहतभा हनखारन ेपर जोर दें 

–शादी की लचंता में िेठटयों पर सुन्दर, हस्लम और 

दमकती-चमकती ददखने के इतना दिाव िनाया 

जाता ि ै दक वे सचमुच इसी उलझन में फंसकर रि 

जाती िैं। उन्िें िर वि खुद को आकर्षक ददखने की 

हचन्ता सताती रिती ि।ै चाि े पठरजन िो या संगी 

साथी, हवज्ञापन जगि िो या मीहडया सि जगि 

महिलाओं की शारीठरक ख िस रती का इतना िढ़ाचढ़ा 

कर िखान दकया जाता ि ैदक वे अपने वजन, रंग और 

शरीर की िनावट को लेकर ओवर कौंशस िो जाती ि ै

और खुद की प्रहतभा को हनखारने के प्रहत कुछ िद तक 

लापरवाि िो जाती िैं। कुछ महम्मयां चािती िैं दक 

उनकी िेटी िेिद संुदर ददखे। चाि ेइसके हलए िढ़ती 

िेटी को मेकअप िी क्यों न लगाना पड़े? मांओं को यि 

समझना चाहिए दक िेटी के अंदर गुर्ों का हवकास 

जरूरी ि,ै तादक वो अंदर से ख िस रत इंसान िने। यिी 

उसका असली मेकअप िोगा। अगर हिठटया को 

मेकअप करना पसंद निीं तो उस पर अपनी पसंद न 

थोपें। 

उसका आत्मिल िढ़ाए-ं आपको अपनी िेटी को 

पे्ररर्ा देनी चाहिए दक वि िेकार के सामाहजक 

दिावों में न आए। िर वि खुद को द सरों की इच्छा 

के मुताहिक ढालना और परफौमष करना न तो जरूरी 

ि ैऔर न िी व्यावािाठरक ि।ै उसे अपनी मजी के 

अनुसार, अपने हववेक के आधार पर व्यविार करना 

चाहिए, अपनी शैली में िातचीत करनी चाहिए, 

अपने हलए सुहवधाजनक औऱ मनपसंद कपड़े पिनने 

चाहिए, अपनी सुहवधा के मुताहिक चलना दफरना 

औऱ म वी देखना चाहिए. इसमें कुछ भी गलत निीं 

जि तक िम द सरों के हलए परेशानी का कारर् न िनें। 

आपकी िेटी में असीहमत गरु् हछपे हुए िैं, उन्िें 

पिचानने की िजाय अगर आप उसे यि िोलती िैं दक 

‘तुम यि निीं कर सकती’ तो आप उसे ितोत्साहित िी 

कर रिी िोती िैं। यि जरूरी ि ैदक आप अपनी िेटी 

की प्रहतभा को पिचानें। उसके टैलेंट को हनखारने की 

कोहशश करें। इससे िेटी का मनोिल िढ़ेगा, वि आगे 

िढ़ने की कोहशश करेगी और अपनी मजी से अपना 

कठरयर ऑप्शन चुन सकेगी। आज पिलवानी, सेना या 

पवषतारोिर् जैसे कठिन के्षिों में आई महिलाओं के 

माता हपता उन्िें ितोत्साहित करते, तो वे यिां तक 

पहुचंती क्या? इसहलए िेटी के साथ खड़ी िों और उसे 

एक कम्प्लीट, सेकफ कॉहन्फडेंट और स्ट्रोंग वुमेन 

िनाएाँ। 

 

हशखर चदं जनै 

(मोठटवेशनल लखेक) 

SHIKHAR CHAND JAIN 

67/49 STRAND ROAD, 

3RD FLOOR 

KOLKATA-700007(W.B.) 

WHATSAPP 9836067535 
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महिला सक्षमीकरर् के हलए आवश्यक कदम 

 

   

 

 

 

 

 

लपकंी परुथी "अनाहमका" 

नारी तो पिले से िी सशि िै, उसकी 

उदारता , दयालुता, ममता, सहृदयता प्रवृहि को 

सदा से िी कमजोरी माना जाता ि।ै 

  यि तो संकीर्ष मानहसकता पुरुर् की िी िै, 

जो उसे नारी को उच्च स्तर पर देखना स्वीकायष निीं 

ि।ै किीं ना किीं वि स्वयं िी कमजोर ि।ै 

  इस मानहसकता के चलते नारी पर प्राचीन 

काल से िी शोर्र् दकए जाते रि ेिैं, लेदकन ऐसा भी 

निीं ि ैके इहतिास में किीं सशि नाठरयों का वर्षन 

निीं िो । वो सशि नाठरयााँ िी थीं हजन्िोंने ऐसी 

संतानें दीं, जो दशे को परतंिता से मुि कराने में 

सफल हुईं। 

  िमारे देश की सामाहजक मान्यताएाँ 

हजन्िोंने हवकृत रूप धारर् कर हलया, हजसकी वजि 

से नारी सशहिकरर् की और नारी सक्षमीकरर् की 

आवश्यकता पड़ी। 

  अपने अहधकारों की मागं के हलए ज झती हुई 

नाठरयों को देखकर िहुत पीड़ा िोती िै, उन्िें घर से 

िािर आंदोलन करते हुए देखकर, जुल स हनकालते 

हुए देखकर ,िहुत दिुःख िोता ि।ै ऐसा िोना निीं 

चाहिए। समय व्यथष जाता िै। ऐसे कायष िोने 

चाहिएाँ, हजनसे िमारी ऊजाष और क्षमता का हवकास 

िो और कायष फलदाई िो। 

  यदद िम किते िैं दक लड़का और लड़की 

िरािर िैं और उन्िें िरािरी की हशक्षा भी देते िैं 

,परवठरश भी िरािरी की करते िैं तो दफर क्यों 

आवश्यकता ि ैदक लड़दकयों के हलए ठरजवेशन िो। 

ऐसी मााँगें कर के िम स्वयं यि यि िताते िैं दक िम 

पुरुर् से कमजोर िैं। 

  नारी और पुरुर् दोनों िी समाज की वो 

इकाई िैं, जो एक द सरे के प रक िैं। प्रहतद्वदं्वी या 

प्रहतयोगी निीं ।दफर क्या आवश्यकता िै ,इन सि 

आयोजनों की। 

  शारीठरक रुप से जो हभन्नता ईश्वर के द्वारा 

दी गई िैं उसके मित्व को समझना चाहिए। िच्चे का 

जन्म मााँ के शरीर से िी िोता िै लेदकन खुशी माता 

हपता दोनों को िरािर िोती ि।ै परवठरश में भी 

हपता िरािर सियोग करता ि।ै 

  मेरी िातों से कई लोग असिमत िो सकते 

िैं ककंतु अपना-अपना नजठरया ि।ै सशहिकरर् िो 

या समक्षीकरर् िो ,कोई आवश्यकता निीं दकसी 

आंदोलन की और कोई एक ददन मनाने की। 

कमजोठरयााँ जिााँ िैं, उन्नहत करने की आवश्यकता ि ै

जैसे दक आतंकवाद, गरीिी, अहशक्षा िेरोजगारी, 

आस्वच्छता, आदद। माना दक कुछ कुरीहतयााँ िैं, जो 

नारी से संिंहधत िैं, उन्िें भी सामाहजक कुरीहतयााँ 

िी माना जाए और उसे द र करने का प्रयास दकया 

जाए, जैसे दक दिजे प्रथा ,यौन शोर्र्, िाल तस्करी 

आदद। 

  समाज में जो अश्लीलता और असभ्यता फैल 

रिी ि,ै उसका दोर् पुरुर् के साथ नारी का भी 

िरािर से ि,ै क्यों नारी ने आज स्वयं को पुरुर् के 

िाथ का हखलौना िनने ददया ,क्यों चाठरहिक पतन 

इस कदर हुआ दक वि हसफष  शारीठरक उिेजना का 
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कारर् िनी । लचंतनीय ि ैयि, हवचारर्ीय भी ि ै

क्योंदक चाठरहिक पतन सामाहजक पतन िी ि।ै 

  किना आसान ि ै लेदकन अमल में लाना 

मुहश्कल ि।ै दफर भी प्रयास करने िोंगे और 

अहभभावकों को िच्चों की परवठरश को लेकर सतकष  

रिना िोगा ।शारीठरक हभन्नता को मानहसक 

हभन्नता न माने ।कंधे से कंधा हमलाकर काम करने 

का अथष यि निीं ि ै दक अपने मयाषदाओं और 

नैहतकता को िी भ ल जाएाँ। ि ेनारी, जो तुम्िारा िै, 

उसकी मााँग करके क्या ददखाना चाि रिी िो , 

िहकक पुरूर् को िावी िोने का एक और लिंद ुदे रिी 

िो। 

  मैं नारी हूाँ, मैं नारी हूाँ, िोल िोल कर काम 

हनकलवाने का क्या औहचत्य। अपनी आवृहि को 

सृहि के सामंजस्य में लाएाँ। सृहि की आवृहि हवशुद् 

अच्छाई की आवृहत ि।ै जि आप अपने हवचारों को 

हनयंहित करना सीख लेते िैं, तो आपके जीवन में 

ऐसा कुछ निीं िोता, हजसे आप संशोहधत, 

पठरवर्तषत या िेितर न िना सकें । 

  कामुकता और उिेजना ,तथा माि एक 

सजावट का सामान ना िन कर अपनी शहि को 

पिचानना िोगा। समाज और देश के हलए अपने 

अहस्तत्व को साथषक हसद् करना िोगा। सरकार ने 

पिले से िी नारी उत्थान के हलए कई कायषक्रम िना 

रखे िैं ,जरूरत ि ै उनका उपयोग सीखना िोगा। 

राजा राममोिन राय, दयानंद सरस्वती ,हववेकानंद 

,मिात्मा गांधी से लेकर आज तक हजतने भी मिान 

व्यहियों ने नारी उत्थान के हलए जो कुछ भी दकया 

वि उस समय की आवश्यकता के अनुसार दकया 

।आज िहच्चयों को िहुत सी सुहवधाएाँ दी जा रिी िैं। 

ककपना चावला, सुनीता हवहलयम्स, दकरर् 

मज मदार शॉ,चंदा कोचर, लता मंगेशकर, मदर 

टेरेसा, मिादेवी वमाष, रानी लक्ष्मीिाई और 

अनहगनत ऐसी नाठरयााँ, हजन्िोंने समाज में 

उपलहब्धयााँ िाहसल की, उन्िोंने कभी इस चीज की 

मााँग निीं रखी दक उन्िें हवशेर् दजाष ददया जाए 

।आगे िढ़ने के हलए रास्ते उन्िोंने स्वयं िनाए और 

कोई ताकत उन्िें आगे िढ़ने से रोक निीं पाई । 

ज़रूरत हसफष  मानहसकता िदलने की ि।ै िे नारी त  

शहिशाली ि ैसक्षम ि,ै अपनी शहि को पिचान 

और िार-िार इन चीजों की मााँग मत कर, िहकक 

कुछ करके ददखा दे। इसरो में वे नाठरयााँ िी िैं, 

वैज्ञाहनक िैं, ब्रह्मांड ,सैटेलाइट ,और टेक्नोलॉजी पर 

कायष कर रिी िैं। सम्मान पा रिी िैं। सम्मान कोई 

भीख की चीज निीं ि,ै यदद कोई भी नारी िो या 

पुरुर् िो, साथषक कायष करेगा तो सम्मान स्वत: िी 

लखंचा चला आएगा । आत्महवश्वास, सौम्यता, 

सिनता, दढ़ृ संककप के साथ जो भी आगे िढ़ेगा 

सफलता उसके कदम च मेगी। नारी को िी नारी का 

सारथी िनना िोगा, ईष्याष द्वरे् और जलन से ऊपर 

उिकर काम करना िोगा। किने को अभी भी िहुत 

कुछ िाकी ि,ै पर अंत में इतना िी कहूाँगी, तुम िर 

काम में सक्षम िो, सशि िो, पर पाठरवाठरक 

हजम्मेदाठरयों से भागकर कुछ िाहसल भी कर हलया 

तो उसका आनंद ज्यादा समय तक निीं रि पाएगा। 

यदद तुम्िारा पठरवेश स्वतंिता देता भी ि ैतो भी 

पठरवार और अपने काम में सामंजस्य हििाकर आगे 

िढ़ती रिो।  

       

         लपकंी परुथी "अनाहमका" 
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(कथा खण्ड) 

सीख 
  राम के पापा का अचानक देिांत िो गया राम अभी इतना िड़ा भी निीं था की घर की हजम्मेदारीयााँ उिा सके 

उससे छोटी दो ििने भी थी हपता की अचानक मौत से सारा घर शोक में ड िा हुआ था मााँ का रो रो के िुरा िाल था तो 

ििने भी सम्भाले निीं संभल रिी थी ऐसे में िीस वर्ीय राम ने िड़ी समझदारी से मााँ और ििनों को हिम्मत दी राम 

के हपता का अंहतम संस्कार हुआ राम के हपता का भी प रा पठरवार शाहमल हुआ पर रम के हपता चार भाई थे सभी लोग 

धीरे धीरे िातें कर रिे थे अि इनकी हज़म्मेदारी कौन लेगा राम के चाचा ने किा मैं तो ख़़ुद अपना घर जैसे तैसे चला 

रिा हूाँ ऊपर से भाई की दो दो कुाँ वारी लड़दकयााँ मैं तो इनकी हज़म्मेदारी निीं ले पाऊाँ गा िड़े भाई ने किा मैं भी कुछ 

निीं कर पाऊाँ गा ये विी लोग थे जो कभी राम के हपता के आगे पीछे घ मा करते थे राम सि कुछ सुन रिा था उसे उसके 

हपता की मृत्यु ने िहुत कुछ हसखा ददया था वो समझ गया था दक ये सारे ठरश्ते नाते सि ददखावा माि िै हजस भाई ने  

अपनों के हलए सि कुछ दकया आज उसकी िी मृत्यु के िाद उसके पठरवार के साथ कोई खड़े निीं िो पा रिे थे राम को 

इतनी छोटी सी उम्र में सीख हमल गई की कौन अपना िै और कौन पराया उसने स्वयं पठरवार की हज़म्मेदारी उिाई।  

दकसी ने सिी किा िै *सुख के सि साथी दिुःख में न कोई* 

अददहत रूहसया 

ताजगी 
  अपना कल लता ने पहत और िच्चों के हलए समर्पषत कर ददया था। उसकी दहुनया जैसे इन्िीं के इदष-हगदष हसमट 

कर रि गई थी। जि लम्िी िीमारी ने पहत को उससे छीना ति भी वि मजि ती से खड़ी रिी और िच्चों को भी संभाला। 

पढ़ाई-हलखाई से लेकर उनके पैरों पर खड़े िोने तक अपना आराम तक निीं देखा। 

  दोनों िच्चों के हववाि उन्िोंने जिााँ चािे विााँ खुशी-खुशी दकए। अपने-अपने पठरवारों-िच्चों में दोनों इस कदर 

मगन हुए दक अपनी मााँ तक को भ ल गए। घर में काम करने के हलए मााँ, िच्चों को संभालने के हलए मााँ, आय-गए मेिमानों 

के हलए चाय-खाना िनाने के हलए मााँ, घर के अंदर घुटने के हलए मााँ.... और घ मने-दफरन,े आराम करने, खाने का आनंद 

लेने के हलए िेटा, िहू और िच्चे! उनकी दहुनया में मााँ तो किीं थी िी निीं।वि तो काम वाली िाई से भी गई-गुजरी िो 

गई हजसे एक ददन की छुट्टी निीं। 

  निीं, वि अपना आने वाला कल इन पर कुिाषन निीं करेगी। अपनी पड़ोहसन के यिााँ काम करने वाली को िुला 

कर उसने झाड़ -पौंछा, ितषन का स्वयं तय दकया, एक खाना िनाने वाला रखा। िेटे-िहू को इस िारे में िता कर किा दक 

दोनों की तनख़्वाि वे िी देंगे।  

अि लता प र्षतया हनलश्चंत थी।उसने तय कर हलया था दक आने वाला कल उसके द्वार पर दस्तक दे रिा िै , उसे 

कैसे अपने हलए साँवारना िै। आज सुिि िालकनी में िैि कर चाय पीते हुए उददत िोते स यष को देखना उसे एक नई 

ताजगी दे रिा था। 

डा० भारती वमाष िौड़ाई 

िसे्ट सास (व्यगं्य कथा) 

आहखर मैं हपछले साल िहु से सास िन िी गयी...लड़का जो पैदा दकया था मैंने! 

  मेरे िेटे सारांश की शादी सुिानी से िो गयी, पढ़ी हलखी उच्च पद पर कायषरत िहु हमलने से सारे मुिकले में िमारे 

घर के िी चचे थे। 

  समय का पहिया घ मा और वो सारे सुख प्राप्त हुए जो अि तक हसफष  मेरी सास को प्राप्त थे। 

सुिि िहु के िाथ की चाय हमलने लगी ।खाना िनाना घर की साफ सफाई सि करके िी िहु आदफस जाती थी... अरे! 

आप भौंिें क्यों तान रिे िैं? ये सि िहू के िी तो काम िैं ना!  
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  मायके से जो हमलता उस पर मेरा अहधकार िी रिता,क्योंदक इधर उधर के ठरश्तेदारों से व्यविार तो मुझे िी 

हनभाना था। 

दोनों िेटा िहू के वेतन पर भी मेरा िी अहधकार था। अि उन्िें किां आता िै घर गृिस्थी चलाना, मैं िेटे की मां 

हंू, मुझे िी देखना पड़ेगा ना दक िच्चे घ मने दफरने के नाम पर दफज लखची ना करें। िहू को भी हिदायत दे दी िै दक किीं 

जाना िो तो मुझसे प छ के, ऑटो का दकराया लेकर िी जाए। 

  िहु अपने घर की इकलौती हिठटया िै, घर के काम ज्यादा निीं आते थे ,खाना ,नाश्ता कभी खराि िन जाता 

तो उसे हसखाती। उसकी प्रैहक्टस कराने को ज़्यादातर दकट्टी का आयोजन मैं अपने िी घर पर करती हंू। समाज में िहू का 

भी तो नाम िनाना पड़ेगा... आहखर उसका ख्याल भी तो मुझे िी रखना था। 

शाम को आदफस से आकर आराम करती तो मुझे िी िाप िेटे को िताना पड़ता दक आज चाय थोड़ी देर से हमलेगी, 

सुिानी आराम कर रिी िै। िनाने को तो मैं भी चाय िना द ं पर मुझे ना, उसके िाथ की चाय की आदत पड़ चुकी िै। 

  नारी सशिीकरर् के चलते उसे कभी कमजोर निीं िोने ददया.... झंुझलािट में अगर कभी सुिानी रो भी दे तो 

िनावटी आाँस  किने पर चुप िो जाती िै। आहखर मुझे िी तो उसे मजि त िनाना िै! 

मेरे इतने सियोगी रवैये के कारर् िी मुिकले की सारी सासों में मेरी धाक िन गयी िै। इस िार की दकट्टी में तो मेरा िेस्ट 

सास का पुरस्कार पक्का िै!! 

सहवता गपु्ता  

नई सोच 
  आज सुिि से िी नंददनी का मन िहुत िैचेन था। 

  नंददनी और नंद  जुड़वां भाई- िहिन। नंददनी िचपन से िी पढ़ाई में अव्वल और नंद  हिलकुल इससे उकटा 

उसका मन पढ़ाई में ज्यादा निीं लगता।दोनों भाई -िहिनों ने गााँव से िी िारिवीं पास कर ली।आगे की पढ़ाई के हलए 

िाि जी ने नंद  को तो आसानी से शिर में भेज ददया।ककंतु नंददनी को िड़ी मुहश्कल से। शिर में दोनों एक जान -पिचान 

के चाचा जी के घर रिने लगे। घर के िाज  में एक प्रौढ़ हशक्षा कें द्र था।विााँ एक िड़ी ििनजी आया करतीं थीं और सि 

हशहक्षकाओं को प्रहशक्षर् देने।उनको देखकर नंददनी सोचती - मैं भी ख ि पढ़ाई करुाँगी और एक ददन ऐसी िी कोई िड़ी 

ििनजी िन ाँगी। 

 आज िातक की परीक्षा का पठरर्ाम आया नंददनी प्रथम श्रेर्ी में उिीर्ष हुई थी। ख़़ुशी से फ ली न समा रिी थी। घर 

आकर नंददनी ने ख़़ुशी ख़़ुशी मााँ को फ़ोन पर जानकारी दी। दकन्तु रात में मााँ का अचानक फोन आया ,किने लगीं-

"नंददनी अि तुम वापस आ जाओ।तुम्िारे िाि जी कि रिे अि आगे की पढ़ाई में खचाष िहुत िै।तुम्िें तो ससुराल जाना 

िै। नंद  को विी ाँ पढ़ने दो।" सुनकर नंददनी के पैरों की जमीं मानों हखसकने लगी। 

   उसने किा मााँ, िाि जी मेरी जगि नंद  को भी तो वापस िुला सकते िैं,उसका तो पढ़ाई में मन भी निीं लगता 

और वि गााँव में िी िाि जी के साथ दकुान में िी काम कर सकता िै।सुनकर मााँ चुप रि गई। 

  नंददनी समझ रिी थी दक मााँ भी िेिस और मजि र िै।िाि जी के सामने उनकी निीं चलने वाली। वि आगे 

चलकर एक िड़ी अफसर िनकर िाि जी की सोच को िदलने की सोचा करती थी,दकन्तु मााँ की िातों ने उसे लचंता में 

डाल ददया। रात भर सो भी न पाई। 

  ख ि सोचा और तय दकया दक वि यिीं कोई पढ़ाने का काम करके अपनी आगे की पढ़ाई जारी रखेगी।सुिि 

नंददनी के कदम अपने आप प्रौढ़ हशक्षा कें द्र की ओर िढ़े जा रिे थे एक नयी सोच,एक नए उदे्दश्य के साथ"। 

साधना हछरोकया, दमोि (म.प्र.) 
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अहधकार 
  

श्रीमती अपर्ाष गगष 

हिजनौर (य .पी.) 

िहुत खुश िोगें भैया, मुझे 

रक्षािंधन पर घर में देखकर, मााँ 

की आाँखों की चमक, उनका 

िाँसता हुआ चेिरा, सोच-सोचकर मीता िहुत उत्साहित 

िो रिी थी, उसके सोचने की गहत टे्रन से भी तेज दौड़ने 

लगी। 

  अचानक टे्रन रूकी तो मीता के सोचने की 

रफ्तार पर भी हवराम लग गया....... अरे! स्टेर्न भी आ 

गया, मैं तो सोचती िी रि गयी। 

घर पहुाँचकर डोर-िेल िजाने से पिले मीता ने सोचा, 

क्य ं ना एक खेल खेला जाये, भैया को फोन करके प छती 

हूाँ दक मेरी राखी हमल गयी या निीं, दफर अचानक से 

घर पहुाँच कर सिको चदकत कर द ाँगी। 

िैलो भैया......... मैं, मीता.... 

 िााँ मीता, कैसी िै त ,  

  सि िीक, आपको मेरी राखी हमल गयी क्या, 

िााँ...िााँ, वो तो दो ददन पिले िी हमल गयी थी अच्छा, 

पर मैंने तो राखी भेजी िी निीं, ‘‘किकर मीता फोन पर 

िी हखलहखलाकर िाँस पड़ी।’’ अरे, वो हपछले साल 

वाली, तेरी भाभी को कल िी अलमारी में रखी हमली, 

‘‘भैया एकदम से सकपका कर िोले। 

  अरे छोडो आप.... मैं कल राखी पर घर आ रिी 

हूाँ, आप समय पर स्टेर्न आ जाना। अरे... प्रोग्राम िनाने 

से पिले प छना तो चाहिए था ना, मैं तो कम्पनी के काम 

से िैदरािाद हूाँ और तेरी भाभी मायके गई हुई िै।  

अच्छा, दफर मााँ किााँ िै? 

मााँ को तो अनु अपने साथ ले गयी िै, िीमार िै ना, तो 

उन्िें अकेला भी निीं छोड़ सकते। 

  िााँ, वो तो िीक िै, किते हुए मीता का चेिरा 

लटक गया। सारी खुर्ी पलभर में काफ र िो गयी, अि 

क्या करूाँ गी.... घर पर तो कोई निीं िै, मुझे भी िहुत 

सरप्राईज देने की स झ रिी थी, अि भुगतो, सरप्राईज 

पर सरप्राईज का मजा.... िच्चों ने दकतना मना दकया 

था, शहनवार और रहववार की छुट्टी िै, आगरा घ मने 

चलते िै, पर मैं िी निीं मानी, जाने क्या सनक सवार 

िो गयी थी। 

  मीता अपने हवचारों में खोयी हुई थी दक 

अचानक उसे भैया की आवाज सुनायी दी, वो स्क टर पर 

िैिे हुए थे और भाभी से कुछ प छ रिे थे,..  

          भैया-भाभी, तो यिीं पर िै, दफर उन्िोंने मुझसे 

झ ि क्य ं िोला, किीं कुछ गड़िड़ तो निीं.... 

मीता जैसे िी समान उिाकर दरवाजे तक पहुाँची, भैया 

जा चुके थे। 

  मीता ने डोर-िेल िजायी, भाभी ने दरवाजा 

खोला, 

  दीदी आप.... अचानक कैसे आना हुआ, कोई 

फोन भी निीं दकया आपने, ये ले आते आपको स्टेर्न 

से.... 

  रूको तो सिी, िताती हुाँ सि कुछ, प्रोग्राम तो 

मेरा कल आने का था, पर आपको सरप्राईज देने के हलये 

हिना िताये आज िी आ गयी, भैया किीं गये िै क्या.... 

िााँ, अभी-अभी ऑदफस गये िैं। 

शायद आप भी मायके जाने वाली थी.... 

  िााँ..िााँ, प्रोग्राम तो था, पर मााँजी की तहियत 

अचानक से खराि िो गयी इसीहलये घर जाना कैं हसल 

करना पड़ा, ‘‘अनीता की समझ में निीं आया दक मीता 

ऐसे क्य ाँ प छ रिी िै, उसने भी ऐसे िी िााँ में िााँ हमलाकर 

िात िना दी।’’ 

 अच्छा भाभी, मैं अि मााँ से हमल लेती हूाँ, आप 

प्लीज एक कप चाय िना दो, ‘‘किती हुई मीता, मााँ के 

कमरे की ओर मुड़ गयी।’’ 
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ये क्या....मााँ के कमरे से दकतनी िदिु आ रिी िै, झ िे 

िरतन भी ऐसे िी पड़े िै और मााँ ने साड़ी भी निीं पिनी 

ये िो क्या रिा िै यिााँ पर....... मीता ने भाभी को 

आवाज दी। 

  भाभी ये क्या...... कुछ साफ-सफाई निीं, और 

मााँ ने साड़ी क्य ाँ निीं पिनी िैं, 

  कुछ निीं दीदी, वो काम करने वाली दो ददन से 

निीं आयी और मुझे भी काम से फुसषत निीं हमली,’’ 

अनीता एकदम से सफेद झ ि िोल गयी।’’ 

  काम से फुसषत निीं, घर में तीन लोग रिते िै, 

िच्चे िािर पढ़ने गये िै, दफर काम िी क्या िै..... 

‘‘िाद में िात करती हूाँ, पिले मााँ को देख ल ाँ, सोचती हुई 

मीता कमरे में चली गयी।’’  

  पुनिः डोर-िेल िजती िै... अि कौन आ गया,  

‘‘िडिडाती हुई अनीता दरवाजा खोलने चली गयी।’’ 

अि....क्या हुआ? वापस क्य ाँ लौट आये........ 

  िड़ी गड़िड़ िो गयी, सुिि मीता का फोन 

आया था, वो कल यिााँ आने को कि रिी थी, मैंने कि 

ददया दक मैं तो कम्पनी के काम से िैदरािाद गया हूाँ और 

तुम भी मााँ को लेकर मायके गयी िो। किी वो तुम्िारे 

मोिाइल पर फोन करके मााँ के िारे में प छने लगी और 

तुमने कुछ अलग कि ददया तो सि झ ि पकड़ा 

जायेगा....... 

  अि कुछ निीं िो सकता...... झ ि भी पकड़ा 

गया और सफाई देने की भी कोई जरूरत निीं रि गयी, 

दीदी आज िी आ गयी िैं। जाने से पिले िताकर जाना 

चाहिये था ना, तभी मैं कहूाँ, दीदी आज इतनी प छताछ 

क्य ाँ कर रिी िै? 

 क्या मीता आ गयी, पर वो तो कल आने वाली थी? 

  िााँ भैया, मेरा प्रोग्राम तो कल िी था आने का, 

सोचा आपको सरप्राईज द ंगी, पर यिााँ तो आप दोनों ने 

िी मुझे सरप्राई दे ददया, िै ना भैया.....भैया नमस्ते, 

‘‘किती हुई मीता मुस्कुरा दी।’’ 

  त  कि आयी, कि देती तो मैं िी स्टेर्न आ 

जाता... वो पसष भ ल गया था, रास्ते में याद आया, विीं 

लेने आया हूाँ। अच्छा, तो िीक िै, ष्र्ाम को हमलते िै, 

‘‘िातों को गोल-गोल घुमाकर भैया तुरंत रफ चक्कर िो 

गये, भाभी भी अपने काम में लग गयी।’’ 

  थोड़ी देर िाद भाभी मैं िाजार जा रिी हूाँ मााँ 

की दवाईयााँ खत्म िो गयी िै, आपको कुछ माँगवाना िै, 

निी दीदी, िस शाम को आप जो सब्जी पसंद करे लेती 

आना, ‘‘अनीता ने रसोई से िी जवाि ददया।’’ 

  आि िज गये, भैया अभी तक घर निीं आये, 

किीं सुिि की िात से परेशान तो निीं, जि वो आयेंगे 

तो मैं इस हवर्य पर कोई िात निीं करंूगी,’’ मीता दफर 

सोचने लगी।’’ 

  थोड़ी देर िाद भैया आये, और आते िी कमरे में 

घुस गये, शायद मुझसे नजरें हमलाने की हिमत निीं जुटा 

पा रिें, िेकार िात आगे िढेे़, इसहलये मुझे भी चुप रिना 

चाहिये, अगर वे िी शुरूआत करें तो ज्यादा अच्छा 

रिेगा, मााँ की दवाई का समय िो गया िैं.....। 

  नींद आाँखों से कोसों द र थी, मन में एक अलग 

िी तरि की िैचेनी थी, अगर भैया कुछ देर िात कर लेते 

तो अच्छा रिता, भाभी भी सारे ददन कटी-कटी सी रिी, 

मैं भी तो अनमनी रिीं, मैं भी तो िात कर सकती थी, 

इसी ऊिापोि में काफी समय िीत गया.... 

  प्यास लग रिी िैं, पानी पीकर आती हूाँ, शायद 

नींद आ जायें, गीता दकचन में गयी तो देखा भैया के 

कमरे की लाईट जल रिीं थी, दोनों अभी तक सोये निीं। 

अपने कमरे की ओर मुड़ी िी थी दक भाभी के िोलने की 

आवाज सुनायी दी....। 

  आपने थोड़ा सा झ ि िोल ददया तो कोनसा 

पिाड़ ट ट पड़ा, दीदी तो घर आ गयी ना अि क्या फकष  

पड़ता िै दक ति आपने क्या किा था - आज तो िस िर 

िार अपने आप कोसते रिा करो, और विााँ गााँव में 

आपका छोटा भाई मौज कर रिा िै, ना तो खेती की 
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आमदनी मैं कोई हिस्सा और ना िी िीमार मााँ की 

हजम्मेदारी... िस कि ददया- भैया, आप तो जानते िी िैं 

ना, गााँव में ना तो कोई िााँहस्पटल िै और ना कोई अच्छा 

डॉक्टर, आन-ेजाने का साधन भी निीं िै, अि आप िी 

िताओ, मैं मााँ का इलाज कैसे करवाऊाँ , और जी छोड़ 

गये मााँ से िमारे पास और सि हजम्मेदाठरयों से िाथ 

जोड़ हलये... आप ति भी चुप रिे, कुछ ना िोले, 

  अरी भागवान, अि तो चुप िो जा, िहुत रात 

िो चली िै, किीं मीता न सुन लें, वैसे भी सुिि-सुिि 

फजीित िो चुकी िै, ‘‘आलोक ने अनीता को समझाने 

की कोहशश की।’’ 

  सारा प्रकरर् मीता की समझ में आ गया था, 

दोनों भाईयों के स्वाथष की वजि से मााँ दो पाटों में हपस 

रिीं िैं, अि वि मााँ को यिााँ निीं रिने देगी, उन्िें अपने 

साथ घर ले जायेगी,’’ मीता ने मन िी मन फैसला कर 

हलया, हनकल उसे क्या करना िै।’’ 

अगले ददन, भैया को राखी िााँधते समय मीता किने 

लगी,’’ भैया में मााँ को िमेशा के हलए अपने साथ ले 

जाना चािती हूाँ। आप मााँ का ठरजषवेशन करवा दो। 

कल की िात का िुरा मान गयी क्या, ‘‘िकलाते हुए 

आलोक ने किा’’। 

  निीं भैया, ऐसा निीं िै, कल रात मैंने आपकी 

और भाभी की िात सुन ली थी, भाभी सिीं कि रिी िै, 

िम तीनों एक िी मााँ की संतान िै, जि उन्िोंने िमें जन्म 

देने में िरािर और िमारी परवठरश में भी कभी भेदभाव 

निीं दकया को दखुिः सिा िै तो हसफष  िी क्य ं उनका 

दाहयत्व संभालें, मुझे भी तो मााँ की सेवा का मौका 

हमलना चाहिये। क्या हसफष  शादी िो जाने से मुझे अपनी 

हजम्मेदाठरयों से हनयुि िो जाना चाहिये। िम सि 

इक्कीसवीं सदी की ओर िढ़ रिे िैं पर िमारी सोच विीं 

अट्ठारिवीं सदी तक आकर ििर गयी िै। िेटी पराया धन 

िोती िै, िेटी के घर का पानी भी निीं पीना, इन सिका 

अि कोई औहचत्य निीं रि जाता... मााँ को भी समझाना 

पडेे़गा, इसमें आप भी मेरा साथ देना। 

  पर मीना लोग क्या किेंगे, त ने अहभताभ जी से 

प छ हलया, अगर उन्िोंने मना कर ददया तो ‘‘आलोक ने 

िात को पलटने की कोहशश की। 

यि तो भैया सि किने की िात िैं दक लोग क्या 

किेगें? उससे पिले तो व्यहि का अपना जमीर िोता िै, 

किने की िात निीं िै यदद आप इकलोते िोते तो भी 

क्या मााँ का सांझा करते, मााँ कोई वस्तु निीं िै, हजसकी 

भावनाओं को िााँटा जाये, काश, आपने लोगों से ज्यादा 

मााँ का ख्याल दकया िोता तो अच्छा रिता। 

   खैर जाने दीहजये, इन िातों को.. और रिी 

इसकी िात, तो क्य ं मना करेगें वो, मैं आज की दहुनया 

की सशि नारी हूाँ और अपने हलये हनर्षय लेने की क्षमता 

िै मुझमें, जैसे मैं इनके माता-हपता की सेवा करती हूाँ 

क्या वो मुझे अपनी मााँ का ख्याल रखने का अहधकार 

निीं देगें। मुझे प र्ष हवश्वास िै दक वे मेरी भावनाओं को 

सम्मान करेंगे। 

  िहुत िो चुका.... मााँ-िाप की शादी के िाद िेटी 

के घर निीं रि सकते, कि तक िम इन कुरीहतयों को 

सिेजतें रिेंगे। जि िम नयी सोच के साथ हजन्दगी जीना 

चािती िै ते रीहत-ठरवाज भी नये िोने चाहिये। एक 

तरफ तो िम िेटा-िेटी एक समान का नारा लगाते िै। 

और जि अहधकार एवं हजम्मेदाठरयों की िात आती िै, 

तो िम िेठटयों से पीछे कर ददया जाता िै। आहखर कि 

तक िमें अपनी हजम्मेदाठरयों से द र करके ‘‘पराया 

धन’’से पठरभाहर्त करते रिेंगे। िदलते वि के साथ िमें 

आगे िढ़कर आप लोगों के साथ कदम हमलाने िोंगे, तभी 

िम अपने आपको एक-समान मिस स करेगें। मीता की 

आाँखों की चमक िता रिी थी दक वो अपने फैसले पर 

अहड़ग रिेगी।’’ 
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पठरचचाष 

क्या महिला ददवस मनाना आवश्यक िै? 
 

  महिला और पुरुर् एक हसके्क के दो पिल  िैं पर पंत जी के शब्दों में-  

"सारी दहुवधाएं िैं नारी को लेकर। अपने हलए सारी सुहवधाएं पिले िी कर िैिे नर" 

ति भले एक ददन के हलए महिला ददवस आवश्यक िो जाता ि।ै नारी उदार िै प रे ददन काम करती िै सिको 

खुश रखने के चक्कर में उसके पास अपने हलए समय िी निीं िोता। पर कहुं दकसी भी नारी से प छो तुम रसोई 

में खुश िो। गरमी निीं लगती तुम्िें। निीं ये खाना मेरे पहत खायेंगे, िच्चे खायेंगे मेरे सास सस र खायेंगे। उनको 

स्वस्थ रखना मेरी नैहतक हजम्मेदारी ि।ैये भारतीय नारी ि।ै सुिि पांच िजे से िान करके रसोई में जाना और 

रात दस िजे हिस्तर पर जाना ये उसकी पिचान िै। हवदेशों में भी मैंने पाया िाजार भी नारी िी करती िै 

इसहलए एक ददन अन्तराषष्ट्रीय महिला ददवस मनाया जाता ि।ै 

नारी तुम श्रद्ा िो, हवश्वास रजत नग पद तल में 

पीय र् स्रोत सी ििा करो, जीवन के समतल में। 

डॉ. राजलक्ष्मी शशवहरे 

 

  संसार की आधी आिादी को दकसी हवशेर् ददवस की आवश्यकता निीं ि ै, जरूरत ि ैिरािरी के अहधकार 

और सम्मान की, ललंग भेद को आधार िना िोने वाले गलत व्यविार को रोकने और िरािरी के अवसर हमलने 

की आवश़्कता ि,ै नारी सृजन कताष ि,ै जो रचता िै, रि से नवांकुर को पोहर्त करता िै, वो दकतना मजि त िै 

ये दकसी को समझाने की आवश्यकता निीं िै, अपने आप में प्रकृहत िी सि त दे देती ि,ै..पर उसी नजाकत का 

जि कुछ हसरदफरे गलत फायदा उिाते ि ैऔर देि जन्य सारे हवधान महिला के हखलाफ िो जाते ि ैतो अक्रोश 

पनपता ि ैजो हवधवंस रचता ि,ै जो पठरर्ाम माि ि ैभेदभाव का सदंभष यिी ि ैदक महिला ददवस या हवशरे् 

ददवस की जगि िरािरी के अहधकार और अवसर हमलना चाहिये, यिी उहचत ि ैसमाज को िदला जाये। 

नहमता दिु े

   
  यि सच ि ैदक जीवन और संसार महिला और पुरुर् से िनते िै।एक के हिना द सरे का अहस्तत्व निीं ि।ै 

यि अकाट्य सत्य ि।ै दकसी एक को मित्वप र्ष किना एक हनराधार ििस ि।ै 

प्रश्न यि ि ैदक महिला ददवस उहचत ि ैया अनुहचत ,यि प्रश्न निी एक हवचार ि।ै  

महिला ददवस मनाने या मनाने से महिला के अहस्तत्व पर कोई प्रभाव निी पड़ता,पर िााँ एक हवशेर् ददवस पर 

उसके अहस्तत्व पर उसके अहस्तत्व पर िधाई देना एक अच्छा हवचार ि।ै 

सामान्य जीवन चक्र में एक उत्सव सा।  

हशकपा पािक 
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  महिला ददवस,...आज िर चीज का ददन हनधाषठरत कर ददया गया ये ददन का हनधाषरर् मांव की 

उत्सवधर्मषता का प्रतीत िै कुछ ददवस िम पिले से मनाते आ रिे ि ैऔर कुछ ददवस हवदेशी संस्कृहत से आकर 

िमारे िीच घुलहमल गये । िात महिला ददवस की िै तो यिी कहूगंा जरुर मनाया जाना चाहिए ये मातृशहि 

के रूप में मनाया जाये िर शिर में महिलाओं के हवहवध सांस्कृहतक कायषक्रम िो हजसकी सारी व्यवस्था पुरुर् 

करे इस ददन घर के सभी कामों से मातृशहि मुि रिे उन्िें घ मने-दफरने हपकहनक पर जाने और घर में भी 

सिहेलयों को िुलाकर गेदटरंग की छ ट हमले और इन सभी कायय ाँ में पठरवार की सिमहत,सिभाहगता और सियोग 

िो । इस ददवस का ये मतलि कतई न लगाया जाये दक क्या एक ददन ददवस मनाने से नारी उत्थान िो जायेगा 

हजस तरि एक ददन ददवाली मनाने से रामराज्य निी आता लेदकन जीवन में उत्साि और उमंग का संचार िो 

जाता ि ैमेिमान आते ि ैएक द सरे से हमलना जुलना िोता एक द सरे को पकवान हखलाये जाते विी मित्व 

महिला ददवस का िै इस एक ददन महिलाएं उत्सव मनाकर अपने व्यस्त जीवन में उकलास का अनुभव करे उनके 

मित्व को रेखांदकत दकया जाये उनको स्पेशल िोने का अिसास कराया जाये यिी उद्देश्य महिला ददवस का 

िोना चाहिए । 

नवीन जनै अकेला 

 

  मेरे हवचार से महिला ददवस मनाना एक दम आवश्यक एवं साथषक ि।ै 

इस हलये निीं दक, महिलाओं को अपने आप को पुरूर्ों के समक्ष उनके िरािर साहित करना िै, ऐसा सोचना 

तो महिलाओं के साथ, पठरवार एवं समाज के हलये दकये गये उनके कायों का उनके व्यहिगत त्यागों का 

अवम कयन करना िोगा। 

  मुझे कभी निीं लगा, और आज भी निीं लगता दक, हियों को पुरूर्ों से िरािरी करनी चाहिये, क्योंदक 

शारीठरक एवं मानहसक दोनो िी रूपों में प्रकृहत ने उनकी रचना िी एक द सरे के प रक के रूप में की ि,ै प्रहतद्वन्दी 

निीं। एक द सरे का सिारा एवं पे्ररर्ा िन कर िी मानव जीवन सुखी एवं पठरप र्ष िोता िै। 

दकन्तु जीवन ि,ै मनुष्य मन की अज्ञानतायें िैं, तो गलहतयां भी िोती िी रिती िै,और भोगना भी दोनो को िी 

पड़ता ि।ै 

  शारीठरक िल और सामाहजक ब्यवस्था के कारर् भले िी पुरूर् अपना वचषस्व माने, दकन्तु सच तो यिी 

ि ैदक महिलाओं ने िर क्षेि में यिां तक दक हजसे केवल पुरूर्ों के हलये सुरहक्षत माना जाता था, विां भी सािस 

एवं सफलता के अपने कदम गाड़ ददये िैं। शारीठरक संरचना या मानहसकता भी अि उनके सामने निीं ठटकती। 

महिलायें िमेशा से सिल, सजग और सक्षम थी,और अि तोऔरअहधक िो गयी िैं।आवश्यकता ि ैउनके अपने 

आत्मवल को पिचानने की। 

  इस हलये आज महिला ददवस मनाने की और अहधक आवश्यकता िै, और आवश्यक ि ैमहिलाओं की 

उपलहब्धयों को घर-घर, गांव -गांव तक पहुचंाने की, जो पहुचं भी रिी िै । महिला ददवस मनाने की साथषकता 

तभी हसद् िोगी जि केवल शिर िी निी, गांव के घर -घर में इसे एक त्यौिार की तरि मनाया जाय, और वि 

ददन अि द र निीं । 

           माधरुी हमश्रा,जिलपरु 
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  वैसे तो भारत में नारी ददवस मनाने की आवश्यकता निीं िै, क्योंदक िमारे देश में रोज िी नारी ददन 

िी िोता ि ैक्योंदक सुिि से लेकर शाम और दफर रात तक। पुरुर्ों और घर पठरवार और िच्चों के हलए, िर कायष 

के हलए नारी की आवश्यकता िोती िै  छोटे िड़े िर कायष के हलए याहन की घर के िर काम नारी से िी शुरू 

िोकर उसी पर खत्म िोते िैं। वैसे तो नारी ददवस मनाने का कोई औहचत्य निीं िै पर दकतने िी कारर् ऐसे िैं 

हजनके चलते आवश्यक ि ैइस ददन को मनाने की।  

  पिले घर के कामों के िाद वि कृहर् प्रधान देश िोने के कारर् उसमें भी अपना िाथ िताती थी और 

आज आधुहनक युग में भी घर के साथ - साथ िािर भी कंधे से कंधा हमलाकर चल रिी िै, दकतनी िी नाठरयां 

घर के साथ िािर की भी िागडोर संभाल रिीं िैं और आर्थषक सियोग अपने पठरवार को प्रदान कर रिीं िैं पर 

शायद इसका श्रेय उसको हमल निीं रिा ि ैअहपतु इसके प्रहतफल के एवज में उसे नकारात्मक दहृि से देखा जाता 

ि,ै वि दकतनी िी अच्छी तरि अपनी हजम्मेदाठरयों को हनभाये उसकी तुलना में उसे उसका प्रहतफल निीं हमला 

या हमलता कभी, जो हमलना चाहिए।  और ऊपर से शारीठरक प र्तष का साधन मानकर और शारीठरक रूप से 

कमजोर समझ कर कमज़ोर, नाजुक किकर उसका लाभ उिाया जाता ि ैक ई क्षेिों में नाठरयों ने आगे िढ़कर 

अपने िौंसले से अपना नाम िढ़ाया िै, परन्तु आधी आिादी के िाद भी अभी िहुत कम प्रहतशत िै भारत में 

और नाठरयों की हस्थहत अभी भी अहधकतर विी ि ैजैसे पिले थी वि पुरुर्ों हजतना पढ़ हलख भी रिी ि ैिर 

क्षेि में आगे िढ़ कर अपना कीर्तषमान स्थाहपत कर रिी ि ैपर दफर भी दकसी न दकसी रूप में में वि प्रताहड़त 

भी की जा रिी ि ैघर निीं तो िािर सभी जगि पर शारीठरक भोग की वस्तु मानकर और शारीठरक रूप स े

कमजोर मानकर अि भी वि प्रताहड़त िो रिी ि ैऔर यि िालत हसफष  अनपढ़ या ग्रामीर् क्षेिों में िी निीं वरन 

पढ़े-हलखे शिरी क्षेिों में भी देखने को हमलती िै और ऐसे में नाठरयों की सुरक्षा आवश्यक िो गई िै, तो ऐसे में 

नारी ददन मनाना आवश्यक िै - - एक ददन िी सिी पुरुर्ों की अगर उनके प्रहत भावनाएाँ पठरवर्तषत िोतीं िैं 

और उस एक ददन भी अगर वि अपना आत्मसम्मान िरकरार रख सकती िै तो अवश्य िी मनाना चाहिए__# 

नारी ददवस। 

           दकरर् मोर कटनी म.प्र.  

 

   समाज में जीवन म कयों का अत्याहधक मित्व ि।ै जीवन म कय परस्पर पे्रम ,सियोग और प्रगहत 

का आधार िैं। जि भी िम मानवीयता की चचाष करते िैं ति करुर्ा , दया , शांहत और क्षमा जैसे भाव हचहित 

िोने लगते िैं। भारतवर्ष में अनहगनत ऐसे मिापुरुर् हुए हजनके जीवन चठरि ऐसे जीवन म कयों से शृंगाठरत िैं। 

  माता-हपता , गुरु और आसपास का पठरवेश िमें सीखने ितुे वातावरर् प्रदान करता रिा िै। भारतीय 

आध्यत्म ने िमें नैहतक म कयों में संपन्न िनाया िै ; लेदकन शनैिः शनैिः िम औपचाठरकऔर प्रदशषनी की वस्तु िनते 

जा रि ेिैं। वतषमान में जि िम धैयष ,त्याग और परमाथष की प ाँजी खोते जा रिे िैं ति उनकी प्रहतप र्तष ितुे पे्ररर्ा 

की मिती आवश्यकता ि।ै यि पे्ररर्ा िमें धार्मषक , शैहक्षक और ऐहतिाहसक प्रासंहगक प्रवचनों ,पठरचचाषओं और 

साहित्य सृजन से हमल सकती ि।ै यि सभी आयोजन के हिना संभव निीं ि।ै 

  मिापुरूर्ों की जयहन्तयां और समसामहयक म कयों की स्थापना िेतु मनाए जाने वाले ददवस िमें कतषव्यों 

और उिरदाहयत्वों का स्मरर् ददलाते िैं। महिलाओं का समाज में सम्मान और उनके अहधकारों के प्रहत सचेत 
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करने का ददवस ि ैमहिला ददवस।आज भौहतकता के युग में नारी के प्रहत संकुहचत हवचारों को हमटाने की िहुत 

आवश्यकता ि।ैमहिलाओं की स्वतंिता और उनकी समानता िेतु मानहसकता में पठरवतषन अपेहक्षत ि।ै महिलाओं 

की सुरक्षा का हवर्य इस समय सवयपठर ि।ै संहवधान ति तक कुछ समाधान निीं दे सकेगा ,जि तक िमारी 

सोच में पठरपक्वता निीं आ जाती। आवश्यकता ि ैदक महिला ददवस स्वागत और फ ल मालाओं का उत्सव िन 

के न रि जाये। जागरूकता का हवचार इस मनोवैज्ञाहनकता के साथ जन जन के मन में उतरे की नारी की मििा 

और उसकी समाज में उपादेयता स्वयं हसद् िो सके। जो लोग या जो संस्थाएाँ महिलाओं के हलए कायष कर रिीं 

िैं वे तो अहभनंदनीय िैं िी उनके साथ जो इस तरफ कभी सोचते िी निीं उनके हलए महिला ददवस एक अवसर 

ि ैदक वे महिलाओं के प्रहत समाज की मानहसकता िदलने में सियोग करें। महिला ददवस का औहचत्य भी यिी 

ि ैदक इस ददवस के ििाने अपने मनिःपटल पर सभी वीरांगनाओं, सभी कमषयोहगहनयों और सभी उन ददव्य 

आत्माओं के हिम्ि उभर आएाँ हजनसे यि देश भारत मााँ का देश लगने लगे। 

            प्रदीप सोनी 'श न्य' 

 

  क्या महिला ददवस मनाना आवश्यक ि ै....मैं कहूगंी िााँ । आप किेंगे क्यो? मेरा प्रश्न िोगा उिर के रूप 

में दक जैसे गर्तंि ददवस,माि ददवस अन्य ददवस आवश्यक ि ै।वैसे िी यि भी आवश्यक ि ै।आप हवचार करे 

क्या जन्म ददन मनाना जरूरी ि ै।निी ि ैन पर ि ैक्योदक यि छोटे छोटे ददवस िी िमे खुशी मनाने का कारर् 

देते ि ै।जरूरी निी पिले क्या यि सि ददवस थे निी थे ।नारी की आददकाल में यि हस्थहत रिी िोगी दक उस े

कभी यि भी पता निी िोगा दक उसका जन्मददन कव िोता िोगा।आज नारी की हस्थहत में सुधार हुआ उस े

सम्मान हमला िरािरी का िक ददया गया।कुछ मसलों को छोड़कर तो दफर उसके हलए यदद एक ददवस हनधाषठरत 

करके उसे सम्मान देना इसी ििाने अन्य वगों में उसके गरु्ों की चचाष िोना िोता ि ैतो इसमे नुकसान किी निी 

वरन नारी को ऊजाष हमलती ि ैवो अपने आप को गौरवाहन्वत मिस स करती ि ै।क्योकी ददवस या जयंती उन्िी 

की मनाई जातो ि ैहजनमे कोई हवशेर् िात िोती ि ै।नारी सृहि का आदद ि ैजननी िै इस भ हम का आधार िै वो 

िी नर को व नारी को जन्म देती िै ।उसके हलए एक ददवस निी िर ददवस समर्पषत दकये जायें तो भी कम ि ै

वो मााँ के रूप में जननी ि ैतो पालन करती हुई अन्नप र्ाष के रूप में भी ि ैििी ििन के रूप में दादी नानी काकी 

सारे ठरश्तों की आधारभ त ि ै।महिला िी ि ैहजसके कारर् मकान घर िनता ि ैमहिला िी ि ैहजसके कारर् वंश 

व्रहद् िोती ि ै।महिला िी िै हजसके कारर् ठरश्तों में हमिास आती ि।ैमहिला िी तो ि ैहजसके सौजन्य से पठरवार 

के पुरुर् पुरुर्तत्व क़ायम रखते ि ै।या य ं किें नारी धरती पर भगवान का सिसे सुंदर सजषन ि ै।उसके हलये यदद 

पृथ्िी वाहसयों ने यदद एक ददन हवशेर् िनाया िै तो में इस ददन की प्रशसा करती हूं व इस धरा की नारी शहि 

को प्रर्ाम करती हूाँ वंदन करती हूाँ।। 

            िहिता चौि ेशहि  

 

  महिला ददवस मनाया जाना मेरी द्रहि से परम आवश्यक ि ैक्योंदक समाज को ददखा देना चाहिए दक 

िम महिलाएं दकसी भी क्षेि मे पुरुर्ों से कम निीं िैं ,िर कायष वो िख िी हनभा रिीं िैं।दफर पुरूर् प्रधान समाज 

क्यो महिलाओं को कम आंकता िै िम तो किते िैं दक जिााँ भी महिलाओं के सम्मान िों विां पुरूर्ों को भी 

िुलाना चाहिए हजससे माल म पडे दक महिला आपकी ििन ,िेटी,पत्नी का आज सम्मान दकन गुर्ों के कारर् 

िो रिा ि ै,निीं तो घर की मुगी दाल िरािर िी रिती ि।ै घर के काम काज करना िी उसकी हजन्दगी निीं िै। 

उसके साथ वि और भी कुछ अलग कर सकती िै। थोड़ा सा प्यार ,सम्मान देकर अंदर की छुपी प्रहतभाअहधक 

अच्छे से सामने आ सकती िैं ।थोडा और प्रयास और सियोग करा जाये तो....किां से किां पहुाँच सकती ि।ै 

इसहलए महिलाओं को महिलाएं िी आगे िढने में साथ दें ,चाि ेिमारी काम वाली िाईयां िी क्यों न िो िम 
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उन्िें हशक्षा के हलये पे्रठरत करे और सियोग भी करें तो देश ,समाज और तेजी से तरक्की करेगा।  

          अचषना कटारे, शिडोल(म.प्र) 

 

  जि भी िम महिलाओ की हस्थहत की िात करते िै ,प्रहतयोगी में केवल पुरुर्ों को ला खड़ा करते िै| 

जिदक िम भलीभााँहत जानते ि ैकी िी पुरुर् प्रहतयोगी निीं ,एक द सरे के प रक ि ै| दोनों के हिना सृहि का 

संचालन असंभव ि|ै नारी का जीवन कठिन और उसकी काया भले िी कोमल िै, पर वो पुरुर्ों के साथ कंधे से 

कंधा हमलाकर समाज में अपनी उपहस्थहत दजष करने के हलए यथायोग्य अपना भरप र सियोग के साथ 

प्रयासरत िै | अि शायद िी नारी में ऐसी कोई कमी ि ैजो उसके िढ़ते कदमों को रोक सके|  स्वयं से स्वयं के 

संघर्ष में अि वो अपनी कमजोठरयों पर हवजयी िोती जा रिी िै | साथ िी पठरवार, समाज का सियोग नारी 

को मानहसक रूप से संिल भी िना रिा िै | हवपरीत अपवाद हवरोधाभास िर क्षेि में िै  जो नज़र आता िै , 

वो िरदम सच निीं िोता | 

  आज भी नारी समाज और पुरुर्ों की हघनौनी मानहसकता को झेल रिी िै| पुरुर्ों के साथ कंधे से कंधा 

हमलाकर चलने के िावज द उस पर मानहसक शारीठरक दवाि िढ़ता िी जा रिा ि ैउसे दहुनया समाज में सम्मान 

हमल जाता ि ै पर अपने िी घर में अपनों के िीच वो ना जाने दकतने दंश झेल रिी िै  

एक िी िी िी को िल देने के िजाय उसकी प्रहतस्पधी िन जाती ि ैएक नारी मााँ के रूप में चािती ि ैकी 

उसका िेटा श्रवर्कुमार िो पर पत्नी के रूप में उसे ये िात अस्वीकार िोती िै 

   एक िेटी चािती ि ैदक उसका मायका िमेशा िना रि ेपर विी िहु के रूप में हसफष  अपने पहत और िच्चों 

तक िी सीहमत रिना चािती िै  

कद कािी रंग रूप को लेकर नारी िी नारी को नीचा ददखाने में कसर निीं छोड़ती  मेरा ये लेख यिााँ पर नारी 

से नारी के व्यविार पर प्रश्नहचन्ि खड़ा कर रिा ि ै| पर क्या ये सच निीं ि ै??की नारी पुरुर्ों, समाज में फैली 

कुरीहतयों ,संकीर्ष मानहसकताओं से ति िी आज़ाद िोगी जि वो खुद अपनी मानहसकता को हवस्तार देगी| 

महिला ददवस िमे सवषप्रथम एक द सरे को सम्मान देने के हलए पे्रठरत और गौरलवंत करता िै 

सफलता की राि ेिम महिला शहि के हलए िािे फैलाये कि खड़ी िै सरकार िमें नए नए अवसर भी दे रिी िै 

महिलाओ में प्रहतभाओ की तहनक भी कमी निीं ि ै| िमारी एकता और सांमजस्य हनत नये इहतिास गढ़ने के 

हलए सक्षम और तत्पर ि|ै उत्सािवधषन और नारी की पिचान, गौरव के हलए साथ िी उन्िें ख़ास िहुत ख़ास 

अनुभव कराने के हलए महिला ददवस मनाना आवश्यक ि ै| 

          नवनीता कटकवार, िालाघाट  
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साक्षात्कार 

एक सफल महिला प्रर्ीता लसिं 

 

 

 

 

     

 

प्रर्ीता लसिं 

माचष का मिीना िहुत सारी हवशरे्ताएाँ लकेर आता 

िै। फाग की ियार, पतझड़ की आिे और यादों का 

मौसम। और उसी मिीने में एक खास ददन 

अंतरराष्ट्रीय महिला ददवस के रूप में भी मनाया 

जाता ि।ै इसी हवशरे् ददन पर एक अहत हवहशि 

महिला पहुलस प्रर्ीता लसिं स ेिातचीत के कुछ अशं 

प्रस्ततु िैं इस साक्षात्कार के माध्यम से,..! 

 

प्रीहत सरुाना- प्रर्ीता जी आप सिस े पिले कुछ 

अपन ेिारे में िताएं। 

प्रर्ीता लसिं- मेरा नाम प्रर्ीता लसंि ि।ै 

मैंने पंजाि हवश्वहवद्यालय चंडीगढ़ से लिदंी में 

िातकोिर दकया, साथ िी अनुवाद में एक वर्ीय 

हडप्लोमा कोसष भी दकया ि।ै िातकोिर करने के 

िाद मां के जोर देने पर B.Ed दकया। B.Ed करने 

के िाद हशवाहलक पहब्लक स्क ल चंडीगढ़ में नौकरी 

हमल गई। 

मेरे हपता अधष सैहनक िल में कायषरत थे और मेरा 

िचपन सैन्य पठरवेश में िी िीता। िचपन से िी सैन्य 

जीवन के प्रहत एक अलग तरि का आकर्षर् रिा। 

यिी कारर् ि ैदक हशहक्षका के रूप में नौकरी और 

अच्छा वेतन हमलने के िाद भी मन कुछ और करने 

के हलए भटकता रिा। वदी का आकर्षर् मुझे भारत 

हतब्ित सीमा पुहलस िल में खींच लाया। जनवरी 

1998 में मैं हनरीक्षक (लिदंी अनुवादक) के पद पर 

इस अधष सैहनक िल में शाहमल हुई।  

हपछले 21 वर्ों से मैं इसी पद पर कायषरत हू।ं मेरा 

कायष भारत सरकार की राजभार्ा नीहत को अपने 

कायाषलय में लाग  करवाना ि।ै 

 

प्रीहत सरुाना-आपका िचपन कैसा िीता? 

प्रर्ीता लसिं- जैसा दक मैंने पिले भी िताया दक मेरे 

हपता अधष सैहनक िल में कायषरत थे। उनके िार-िार 

तिादले के कारर् िमारी पढ़ाई िीक से निीं िो पा 

रिी थी। कई िार हशक्षा सि के िीच में िी तिादला 

िो जाता तो कभी ऐसी जगि तैनाती िोती जिां 

कोई स्क ल िी न िो। इन सि से परेशान िो छिी 

कक्षा में मुझे िॉस्टल में डाल ददया गया। दसवीं तक 

की हशक्षा मैंने िॉस्टल में रिकर िी ग्रिर् की जिां 

मेरे व्यहित्व का समग्र हवकास हुआ। 

 

प्रीहत सरुाना-कैठरयर के चुनाव करने की पे्ररर्ा कैसे 

हमली और माता हपता का सियोग और भ हमका 

आपके जीवन में और कैठरयर में? 

प्रर्ीता लसिं- 11 वीं के िाद की पढ़ाई मैंने चंडीगढ़ 

में रिकर की। माता हपता ने कभी भी यि एिसास 

निीं िोने ददया दक मैं लड़की हू।ं मुझ पर कभी कोई 

पािंदी या िंददश निीं लगाई गई। मैंने जि भारत 

हतब्ित सीमा पुहलस िल में शाहमल िोने का हनर्षय 

हलया ति मेरे हपता को िहुत खुशी हुई। सैन्य िलों 
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में कायषरत अहधकतर व्यहि चािते िैं दक उनके िच्चे 

भी सैन्य िल में शाहमल िो देश के हलए जीने मरने 

की उनकी परंपरा को िनाए रखें। ककंतु वे इस 

नौकरी की चुनौहतयों से भी पठरहचत थे, इसहलए 

उन्िोंने मुझे सलाि दी दक मैं अपना कठरयर िहुत 

सोच समझ कर चुन ं। लेदकन मां ने मुझे िर तरि से 

प्रोत्साहित दकया। मैं आज जिां भी हू ंविां अपने 

माता- हपता के सियोग के हिना पहुचंना मुहश्कल 

िोता। 

 

प्रीहत सरुाना- आपका पाठरवाठरक पठरचय और 

पठरवार और कतषव्य में सामंजस्य और पठरवार के 

सियोग के िारे में िताएं। 

प्रर्ीता लसिं- 1999 में मेरा हववाि जिलपुर के डॉ 

िमेंत केशवाल से हुआ। मेरे पहत सामाहजक न्याय व 

अहधकाठरता मंिालय में कायषरत िैं। श्वसुर जी 

जवािरलाल कृहर् हवश्वहवद्यालय, जिलपुर में 

अध्यापन कायष करते थे। दकस्मत से शादी के िाद 

पहत और ससुराल की ओर से भी प रा सियोग 

हमला। उन्िोंने भी मुझे अपने जीवन से संिंहधत िर 

तरि का हनर्षय लेने की आजादी दी ि।ै मेरी दकसी 

भी सफलता पर मुझसे अहधक उन्िें गवष िोता िै। 

सगाई के िाद मेरे पहत ने मुझे किा था दक नौकरी 

करने या न करने का हनर्षय मेरा िी रिगेा वे इसमें 

कभी दखल निीं देंगे। शादी के िाद िच्चों को पालने 

में कुछ परेशानी तो आई लेदकन पहत और माता-

हपता के सियोग के कारर् यि परेशाहनयां भी िल 

िो गईं। िच्चे िीमार िो जाते तो पहत रात भर 

जागकर उनकी देखभाल करते। मुझे किीं िािर 

जाना िोता तो िच्चों को माता-हपता संभाल लेते। 

िच्चे कैसे िडे िो गए पता िी निीं चला। 

प्रीहत सरुाना- आपने दकन हवपरीत पठरहस्थहतयों 

का सामना दकया और आज कैसा मिस स करती िैं 

खुद को इस जगि पाकर? 

प्रर्ीता लसिं- िम भले िी 21वीं सदी में पहुचं गए 

िैं लेदकन आज भी िमारे देश में महिलाओं से अपेक्षा 

की जाती ि ै दक वे अपने कठरयर से अहधक अपने 

पठरवार को मित्व दें। यि िम महिलाओं को तय 

करना ि ै दक िम नौकरी और पाठरवाठरक 

हजम्मेदाठरयों के िीच दकस तरि सामंजस्य िैिाएं। 

सभी की तरि िमें भी ददन के 24 घंटे िी हमलते िैं। 

िमें इन 24 घंटों के एक एक पल का सदपुयोग करना 

िोता ि ैतभी दोनों हजम्मदेाठरयां िख िी हनभाई जा 

सकती िैं। घर पर काम का िंटवारा करना िहुत 

जरूरी िोता ि।ै नौकरी पेशा महिलाओं को अपने 

िच्चों को स्वावलंिी िनाना चाहिए। िच्चे अपने 

कपड़ों, अपने कमरे आदद को व्यवहस्थत रखने का 

कायष स्वयं करें। जरूरत पड़ने पर अपने खाने लायक 

खाना भी िना सकें । 

 

प्रीहत सरुाना-आज समाज मे महिलाओं की हस्थहत 

के िारे में आपकी क्या राय ि?ै 

प्रर्ीता लसिं- महिला िोने के नाते कई िार लोग 

आपकी क्षमताओं पर हवश्वास निीं करते। आपको 

िार-िार यि कि कर ितोत्साहित दकया जाता िै 

दक यि औरतों के वश की िात निीं। मुझे भी कई 

िार इस तरि ितोत्साहित करने का प्रयास दकया 

गया ि ैलेदकन जि भी मुझसे कोई यि किता ि ैदक 

यि काम तुमसे निीं िो पाएगा या यि काम 

महिलाएं निीं कर सकतीं तो मैं वि काम करके 

जरूर ददखाती हू।ं 
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प्रीहत सरुाना-सेना में महिलाओं के हलए मािौल 

कैसा ि?ै 

प्रर्ीता लसिं- मैं समझती हू ंदक सेना महिलाओं के 

हलए अन्य क्षेिों से अहधक सुरहक्षत िै। सेना यानी 

अनुशासन। जिां अनुशासन िोगा विां महिलाओं के 

हलए सुरक्षा तो िोगी िी। लेदकन सेना का कायष कुछ 

ऐसा ि ैदक इसमें पठरवार की हजम्मेदाठरयों के साथ 

तालमेल िैिाना थोड़ा मुहश्कल िो जाता ि।ै सेना 

का कायष टीम वकष  िोता ि ै इसकी एक कड़ी भी 

कमजोर हुई तो उसका असर प री टीम पर पड़ता िै। 

कड़ा अनुशासन और समय की पािंदी, यि दो चीजें 

ऐसी िैं हजनका ध्यान रखना िहुत जरूरी ि।ै सेना 

में िमेशा िी आपको पाठरवाठरक हजम्मदेाठरयों की 

अपेक्षा व्यावसाहयक हजम्मेदाठरयों को प्राथहमकता 

देनी पड़ती िै। एक समय ऐसा था जि सेना में 

महिलाएं भती निीं की जाती थीं। लेदकन मौका 

हमलने पर महिलाओं ने स्वयं को हसद् दकया ि ैऔर 

अि देश को भी हवश्वास िो गया ि ै दक महिलाएं 

दकसी से कम निी। 

 

प्रीहत सरुाना-महिलाओं को इस क्षेि में दकन 

असुहवधाओं का सामना करना पड़ता ि?ै 

प्रर्ीता लसिं- यिां कुछ चुनौहतयां ऐसी िैं जो 

महिलाओं के हलए कठिन प्रतीत िोती िैं क्योंदक 

उन्िें नौकरी के साथ साथ पठरवार की हजम्मदेाठरया ं

भी उिानी िैं। सेना में आपको सुिि 6:00 िजे पीटी 

में शाहमल िोना आवश्यक िै। 7:30 िजे पीटी के 

िाद आप घर पहुचंते िैं और 9:00 िजे दफर ऑदफस 

के हलए हनकलना िोता ि।ै कई िार अचानक दकसी 

अन्य स्थान पर अकपकाहलक तैनाती के हलए जाना 

पड़ता िै और कई िार कोई ऐसी ड्य टी पर जाना 

पड़ता िै जिां न तो रिने की व्यवस्था िीक िोती िै 

और न िी खाने पीने की। मुझे तो सिसे मुहश्कल 

काम लगता ि ैिर वि अपने आप को शारीठरक और 

मानहसक रूप से दफट िनाए रखना। 

 

प्रीहत सरुाना-आपके जीवन की क्या उपलहब्धयााँ 

रिी कायषक्षेि में या अन्य क्षेिों में। 

प्रर्ीता लसिं- कॉलेज पहिका की लिदंी संपादक 

रिी। भारत हतब्ित सीमा पुहलस िल में 'कोहशश' 

नामक पहिका का संपादन दकया।  

ददकली हस्थत हवकास पहब्लकेशन की कुछ पुस्तकों 

का अनुवाद दकया हजसमें से एक मैनेजमेंट गुरु 

अटरंदम चौधरी की पुस्तक 'काउंट योर हचकन्स 

हिफोर दे िचै' भी ि।ै इसके अहतठरि मध्य प्रदेश 

भोज मुि हवश्वहवद्यालय की तेरि पुस्तकों का 

अनुवाद दकया जो दक मानहसक हवकलांगता से 

संिंहधत िैं। कॉलेज जीवन से िी पहिकाओं आदद के 

हलए हलखती रिी। अभी िाल िी में 'धप्पा' नामक 

स्क ली जीवन की यादों का संकलन प्रकाहशत हुआ िै 

हजसमें मेरा भी आलेख ि।ै 

नगर राजभार्ा कायाषन्वयन सहमहत, चंडीगढ़ से 

साहित्यकार सम्मान प्राप्त हुआ।  

हवभागीय कायषक्रमों में कमेंट्री करती रिी हू ंहजसके 

हलए मुझे मिाहनदेशक प्रशंसा पि व प्रतीक हचह्न 

प्रदान दकया गया। 

हवभाग में राजभार्ा सिंंधी कायों के हलए दो िार 

''भारत हतब्ित सीमा पुहलस राजभार्ा चल शीकड'' 

हवजेता रिी। भोपाल हस्थत कें द्रीय कायाषलयों 

(न.रा.का.स. क्र.-1) में राजभार्ा सिंंधी सवषश्रेष्ठ 
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कायष करने के हलए हपछले दो वर्ष लगातार 

राजभार्ा चल शीकड प्राप्त की। 

 

प्रीहत सरुाना- आपके जीवन की कोई यादगार 

घटना? 

प्रर्ीता लसिं- यादगार लम्ि ेतो िहुत से िैं जीवन 

में, दकसे याद करंू दकसी छोड़ द ं। सिका अपना-

अपना मित्व ि।ै िां, यदद दकसी ऐसे लम्ि ेकी िात 

करंू हजसमें मेरा कोई सपना साकार हुआ िो तो वि 

ि ैमेजर जनरल जीडी िक्शी जी से हुई मुलाकात। 

मेजर जनरल जीडी िक्शी को जि भी टीवी पर 

देखती तो मन में यि ख्याल जरूर आया दक कभी 

उन्िें प्रत्यक्ष देखने और िात करने का मौका हमले। 

हपछले वर्ष 16 अगस्त को ददकली जाने के हलए सुिि 

की फ्लाइट का इंतजार कर रिी थी दक पीछे से कुछ 

जानी पिचानी सी आवाज सुनाई दी। पलट कर 

देखा तो मेजर जनरल जीडी िक्शी दकसी के साथ 

िातें कर रिे थे। भोपाल में दकसी सम्मान समारोि 

में आए थे और ददकली जा रि ेथे। िस मैंने मौके का 

फायदा उिा हलया और उनसे िातें करने की वर्ों 

की साध प री कर ली। 

 

प्रीहत सरुाना- आपके जीवन मे कोई ऐसी घटना 

हजसने आपके इरादों को कमजोर दकया िो? 

प्रर्ीता लसिं- देहखए अच्छी और िुरी घटना सभी 

के जीवन में घटती िैं। अच्छी घटनाओं को सिजे कर 

अपने ददल में रखना चाहिए। िुरी घटनाओं से हमले 

सिक को छोड़ मैं उसमें कुछ भी याद रखने लायक 

निीं समझती। कई िार िमारे साथ कुछ ऐसा घट 

जाता िै हजससे िमारा आत्महवश्वास डगमगा जाता 

ि,ै िमारी संककप शहि क्षीर् पड़ जाती ि।ै ऐसे में 

जरूरी िोता िै उस घटना के िर पिल  को देखना 

और उसमें से हमले सिक को िमेशा के हलए याद 

रखना। व्यहिगत रूप से मैं यि मानती हू ंदक कोई 

भी घटना िुरी निीं िोती। उसे देखने का िमारा 

नजठरया गलत िोता िै। िर हसके्क के दो पिल  िोते 

िैं। इसी तरि िर घटना का सकारात्मक और 

नकारात्मक पिल  िोता ि।ै िस जरूरत िै 

सकारात्मक पिल  पर ध्यान कें दद्रत रखा जाए।  

ऐसी िी एक घटना याद आ रिी ि।ै कुछ साल पिले 

मैं य एन हमशन पर गई थी। विां िमें आि-आि के 

सम ि में अपने हजम्मेदारी के इलाके में गाडी पर 4 

घंटे पेट्रोललंग करनी िोती थी। एक ददन पेट्रोललंग के 

हलए ट्रक ददया गया। पेट्रोललंग के दौरान िातों िी 

िातों में दकसी ने कि ददया दक ट्रक,िस और टे्रन 

चलाना महिलाओं के वश का निीं। मैंने इस िात का 

हवरोध करते हुए किा दक ट्रक िस और टे्रन चलाना 

स्क टर या कार चलाने जैसा िी ि।ै लेदकन आि लोगों 

के सम ि में मैं अकेली महिला थी और िाकी सातों 

ने इस िात पर मेरा मजाक उड़ाया। मैंने उसी समय 

ड्राइवर को ट्रक साइड में लगाने के हलए किा। 

ड्राइवर से ट्रक की चाभी मांगी तो पिले उसने चाभी 

देने से मना कर ददया लेदकन थोड़ी मान मनोिल के 

िाद वि इस शतष पर चाभी देने को तैयार हुआ दक 

वि साथ वाली सीट पर िैिेगा। मैंने उसकी शतष मान 

ली और दो घंटे ट्रक चला कर पेट्रोललंग पाटी को सिी 

सलामत कैं पस तक पहुचंा ददया। कैं पस पहुचंकर मैंने 

उन सभी से किा दक कभी दकसी महिला को 

कमजोर न समझना। शहि की देवी दगुाष िैं, कोई 

पुरुर् निीं। 

 

प्रीहत सरुाना-महिलाओं को वतषमान िालातों से कैस े

उिरना चाहिए? 
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प्रर्ीता लसिं- महिलाओं को त्याग, करुर्ा और दया 

की देवी िता कर उनके व्यहित्व को िंधक िना 

ददया गया ि।ै महिलाएं अपने वास्तहवक रूप में जी 

िी निीं पातीं। समाज की अपेक्षाओं को प रा करते 

करते वे अपने सपने, अपने अरमानों को अपने िी 

िाथों कुचल देती िैं। इसके हलए समाज से अहधक व े

स्वयं दोर्ी िैं। देवी िनना िी क्यों? स्वयं को िाड 

मास का इंसान मानें, हजसके सीने में ददल धड़कता 

ि,ै अरमान मचलते िैं। हजसे अपनी पसंद का खाने 

की, पिनने की आजादी िो। हजसे अपना जीवन 

अपने तरीके से जीने की आजादी िो। और यदद देवी 

िी िनना िै तो शहि की देवी दगुाष िनाये, हवद्या 

की देवी सरस्वती िहनये और ऐश्वयष की देवीलक्ष्मी 

िहनये। सिला िहनये, अिला निीं। यकीन माहनये, 

आपको चािने वाला िर व्यहि आपको त्याग, 

करुर्ा और दया की देवी के रूप में निीं िहकक, दगुाष, 

सरस्वती और लक्ष्मी के रूप में देखना पसंद करेगा। 

प्रीहत सरुाना-महिलाओं को अंतरराष्ट्रीय महिला 

ददवस पर कोई हवशरे् संदेश आप देना चािेंगी? 

प्रर्ीता लसिं- अंतराषष्ट्रीय महिला ददवस पर मैं 

महिलाओं को यिी संदेश देना चाहूगंी दक आप ईश्वर 

की सिसे अनमोल कृहत िैं। ईश्वर ने आपको अदम्य 

सािस, शौयष और दढ़ृ संककप के साथ-साथ द सरों 

को समझने वाला महस्तष्क भी ददया ि।ै आपके हृदय 

में रि के साथ-साथ ममता का भी संचार दकया ि।ै 

पुरुर् से आप उन्नीस निीं, इक्कीस िी िैं। ईश्वर ने 

आपको क्षमतावान, ऊजाषवान िनाकर भेजा ि।ै यदद 

आप अपनी वतषमान हस्थहत से संतुि निीं िैं तो इसके 

हलए किीं न किीं आप स्वयं हजम्मेवार िैं। स्वयं को 

टटोहलए, उठिए और अपना जीवन संवाठरए। दकसी 

और का इंतजार न कीहजए। जि आप स्वयं को 

सम्मान देंगी तो द सरे आप को सम्मान देने के हलए 

मजि र िो िी जाएंगे। 

प्रीहत सरुाना-आपका िहुत िहुत आभार प्रर्ीता जी 

। आपस ेएक सारगर्भषत चचाष अवश्य िी महिलाओं 

को प्रठेरत करेगी एव ंसोच को एक साथष ददशा प्रदान 

करेगी। आभार आपने अपना कीमती समय िमें 

ददया। 

साक्षात्कारकताष 

डॉ. प्रीहत सरुाना 

ससं्थापक एव ंसपंादक  

अन्तरा शब्दशहि 
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मानवीय मनोभावों पर मन स ेहलखी गई कहवताओं का सगं्रि िै 

”सनुो िात मन की मन से” 

(डॉ. प्रीहत सरुाना का काव्य सगं्रि एक समीक्षा) 

 

 

 

 

समीक्षक एव ंसाहित्यकार  

श्री प्रर्य श्रीवास्तव ”अश्क” 

  दहुनया के सिसे िड़े लोकतंि के मध्य में 

हस्थत म.प्र. के िालाघाट हजले की धान्य नगरी 

वाराहसवनी में हवगत अनेक वर्ों से हिन्दी साहित्य 

की सेवा में तन-मन-धन से समर्पषत महिला 

रचनाकार एवं कवहयहि डॉ. प्रीहत सुराना के काव्य 

संग्रि ”सुनो िात मन की मन से” कुछ ददनों प वष िी 

मुझे पढ़ने हमला। आधुहनक हिन्दी साहित्य में नव 

कहवता की जो हवधा पठरलहक्षत िो रिी ि ैउसमें 

डॉ. प्रीहत सुराना हनहश्चत रुप से पारंगत िैं। जैसा 

दक िम सि जानते िैं कहवता की नव हवधा में रस, 

छंद और अलंकार के व्याकरर् संिंधी कड़े हनयमों से 

द र िटकर स्वच्छंद पठरवेश में उत्कृि शब्द चयन के 

माध्यम से हजस शब्द शहि का प्रयोग दकया जाता 

ि ै विी आधुहनक नई कहवता किलाती िै। प्रीहत 

सुराना ने अपने कहवता संग्रि में सीधे सरल शब्दों 

में अपने मन की िात व्यि करते हुये ककपना के 

मीत ”सुनो” के माध्यम से िहुत गिरी और मौहलक 

भावनाएाँ रखने का प्रयास दकया ि।ै काव्य संग्रि की 

भ हमका में लेखक हशखरचंद जैन ने किा िै- ”भ त, 

वतषमान, भहवष्य की जो भी िातें ककपनाएं या 

संवेदनाएाँ उनके मन में ऊपजीं वे सि उन्िोंने ”सुनो” 

से कि डालीं और अपना मन िकका कर हलया।” 

काव्य संग्रि की पिली रचना ”मेरी रचनाएाँ” शीर्षक 

में प्रीहत  

 

 

 

 

 

 

 

किती िैं ”मुझ सी िोकर भी हसफष  मेरी कभी निी 

िो सकती कहवताएाँ, सृहि के वैहवध्य का दपषर् िो 

सकती िैं मेरी रचनाएाँ”। इसी तरि ”सुनो! िात मन 

की मन से” शीर्षक रचना में वे किती िैं- ”अि मैं 

मिस स करती हूाँ जैसे मेरे आस-पास कोई ि,ै जो मुझे 

मुझसे ज्यादा समझता िै, मेरी पीड़ा, मेरी खुशी को 

मिस स करता िै, मुझे संभालता िै जि मैं िालात के 

चलते, कमजोर पड़ने लगती हूाँ।” कवहयहि का यि 

अंतरभाव लगभग िर रचना में मिस स िोता िै। 

एक कहवता में वे हलखती िैं ”आज उस अदशृ्य पे्रम 

के समक्ष नतमस्तक हूाँ हजसने तुम्िारे रुप में साकार 

िोकर िौसला जगाया और िाथ थामकर दफर 

चलना हसखाया।” अपने शब्दों के िारे में प्रीहत 

किती िैं ”मेरे शब्द िहुत हजद्दी िैं। रि-रिकर िािर 

हनकलते ि ैकमजोर हूाँ मैं, इन्िें संभाल निीं पाती। 

वंशीधर कहवता एक अच्छी कहवता ि ै हजसमें 

कवहयहि किती िैं ”जीवन िमेशा श्वेत-श्याम निी 

िोता, पर धरती लाल न िोकर िरी, आकाश स्लेटी 

न िोकर नीला िोता इस तरि जीवन के यथाथष को 

व्यि करने की अनोखी शैली प्रीहत जी ने अपनाई 

ि।ै ”मैं तो तुम्िारी िी हूाँ।”, ”िेईमान”, ”सौगात”, 

”रि”, ”यादों का हपटारा”, ”िस यिी दआु ि”ै, ”राज 
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की िात”, ”अकाल के िाद”, ”कालचक्र”, 

”हिचदकयााँ”, ”अपनों से प्यार”, ”पनीली आाँख”, 

”ददष”, ”मजि र”, ”मेरी धुरी”, ”आहखर ये नदी का 

िक ि”ै, ”अपनों की खाहतर”, ”परेशान”, ”प्रकाश 

कंुज”, ”मेरी लजंदगी”, ”हसफष  एक दआु”, आदद 

कहवतायें पािकों को मन से िांधने का प्रयास करती 

िैं। अपनी ”संवाद” शीर्षक कहवता में जो िात प्रीहत 

जी किती िैं वि शाश्वत सत्य ि।ै वे किती िैं ”मैंने 

तुम्िारी खामोशी को िमेशा सुना िै ये सिी िै पर 

जो तुमने किा, विी मैंने समझा िो, ये जरुरी तो 

निी।” ऐसा प्रतीत िोता ि ै दक यि िात कहवता 

संग्रि के पािकों पर भी लाग  िोती ि।ै ”याचक का 

ददष” कहवता जो दक इस काव्य संग्रि की उत्कृि 

कहवता ि ैहजसमें वे किती िैं ”एक डर आत्म सम्मान 

के झगड़े में तुम्िें खो न द ाँ, याचना तुमसे साथ की 

पे्रम की, िस तुम द र न जाना, िमेशा तुम्िारे सारे 

दिुःख मेरे और मेरे सारे सुख तुम्िें समर्पषत, िस तुम 

खुश रिो सदा।” ऐसा किकर कवहयहि ने काव्य 

संग्रि की अंहतम कहवता ”एक संकेत दीप के जठरये” 

में काव्य संग्रि का हनचोड़ रख ददया ि।ै कहवता लंिी 

ि ैदकन्तु कवहयहि के मन में उि रि ेज्वार भाटे को 

दकसी तीथष के समान स्थाहपत करती ि।ै कवहयहि 

किती िैं ”अनैहतकता के अंधकार में फैल रिी कृपर् 

दशा में खोती जा रिी अपने ”देश की आभा” 

तलाशती हूाँ। मेरे भीतर िफष  में दिी आग की तरि 

दफन ि ै ढेर सारे भाव, आक्रोश, गुस्सा, हजज्ञासा 

........।” इन शब्दों में कवहयहि ने यि हसद् कर 

ददया ि ैदक कलमकार को राष्ट्र की चेतना के हलये 

सतत सजग रिना िोगा। ऐसा माना जाता िै दक जो 

व्यहि मेधावान, गुर्वान और हवद्वान िोते िैं वे 

अपने हवश्राम के समय को भी सृजन में िी लगा देते 

िैं। यिी कारर् िै दक शारीठरक अस्वस्थता के दौरान 

भी हवश्राम के क्षर्ों में प्रीहत जी ने अनेकों काव्य 

संकलनों का संपादन कायष तो दकया िी साथ िी 

पाठरवाठरक हजम्मेदाठरयों को कुशलता से हनभाते 

हुये स्वयं का ग्यारिवााँ काव्य संग्रि भी प्रकाहशत 

करने में सफल रिी। अंतरा शब्द शहि प्रकाशन के 

माध्यम से उन्िें साहित्य साधना में उिम स्थान प्राप्त 

दकया ि।ै उनकी काव्य संरचना शब्दों का साथषक 

प्रयोग िै संग्रि का काव्य पक्ष कला पक्ष की तुलना 

में ज्यादा प्रभावी ि।ै यद्यहप किीं-किीं अंग्रेजी उदुष 

शब्दों का या अरिी शब्दों का प्रयोग दकया गया िै 

दकन्तु कवहयहि ने हिन्दी शब्दों के हलये ज्यादा 

पठरश्रम दकया ि।ै मुिावरों का प्रयोग िहुत कम िै 

दकन्तु अहभव्यहि का तरीका श्रेष्ठ ि।ै ”पदिंध” का 

प्रयोग भी किीं-किीं ददखाई पड़ता िै। तत्सम एवं 

तद्भव शब्दों के साथ िी देशज एवं ध्वहन वाचक 

शब्दों का प्रयोग भी करने का प्रयास रचनाकार ने 

दकया ि।ै काव्य संग्रि रस एवं अलंकार प्रधान निी 

लगता ि ैदकन्तु शब्द शहि के माध्यम से कवहयहि 

ने अपने अंतर भावों को तथा हवशेर्र् एवं सवषनामों 

से प्रकट करने का सकारात्मक प्रयोग दकया ि।ै 

शब्दगत अशुहद्यााँ हिककुल निी िैं जो दक 

रचनाकार को सजग रचनाकार िनाती ि।ै कुल 

हमलाकर िम कि सकते िैं दक डॉ. प्रीहत सुराना का 

काव्य संग्रि मानवीय मनोभावों पर मन से हलखी 

गई कहवताओं का सगं्रि ि।ै हजसमें पठरहस्थहतयों से 

ज झते हुये जीवन को जीने का संदेश कवयिी ने 

ददया ि।ै संकलन पािकों को नई सोच देता ि।ै 

संकलन के प्रहत एवं रचनाकार के प्रहत मेरी कोठट-

कोठट िार्दषक शुभकामनाएाँ। समीक्षक एव ं

साहित्यकार, श्री प्रर्य श्रीवास्तव ”अश्क”, 

वाराहसवनी हजला िालाघाट (म.प्र.) मो.नं. 
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