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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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कथरी में पैबंद 
 

बाप से बच्िों की गलतियां छुपा रई है। 
नालायक, दषु्टों पर दया लुटा रई है। 
कर रई है, कुदरि ओज़ोन की िुरपाई, 
अम्पमा कथरी में पैबदं लगा रई है। 

 
हाथ में िख्िी लकेर हम इिराएंगे, 
लगा लगा कर नारे, गला सुखाएंगे। 
पड़े हुए हैं जान के लाले हमको ही, 

हम इस िरिी को क्ट्या खाक बिाएंगे? 
 

आंगन वाला नीम िो हमने काट हदया, 
गौरैया छ्पर में नीड बना रई है। 
अम्पमा कथरी में पैबदं लगा रई है। 

 
खामोशी को गौर से सुनकर ये जाना, 
हर लम्पहे में सौ सौ सहदयां बोल रही। 
हम लोगों ने समलकर मैली इन्हे ककया, 
तनमाल बहिी सारी नहदयां बोल रही। 

 
कल कल करिी अपने शाषपि जीवन की, 
राम कहानी िट को लहर सुना रई है। 
अम्पमा कथरी में पैबदं लगा रई है। 
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मानवता का ठेका 
 

जजससे जैसा पाया उससे, वैसा ही व्यवहार ककया है। 
मानविा का ठेका जग में, केवल मैंने नहीं सलया है।। 

 
लेखक हंू इसका क्ट्या मिलब? देशभजक्ट्ि को िाक प ेरख दूं? 
बाि करंू झूठी समिा की, और भषवष्य को आग पे रख दूं? 
मुझसे ये सब हो न सकेगा, मैंने कटु अनुभव को जजया है। 

मानविा का ठेका जग में, केवल मैंने नहीं सलया है। 
 

ये अनरुाग, मुनव्वर जैसे, मूढ़मिी क्ट्या लेखक नहीं है? 
घर में आग लगाने वाली, अरंुििी क्ट्या लेखक नहीं है? 

इन जैसों ने ज़ख्म हदए जो, उन ज़ख्मों को स्वयं ससया है। 
मानविा का ठेका जग में, केवल मैंने नहीं सलया है। 

 
वामपंथ की िरस फंूककर, ज्ञान पेलने वालों सुन लो! 
भारि-भू की अखंडिा से, तनत्य खेलने वालों सुन लो! 

महाकाल का भक्ट्ि हंू, मैंने युग-युग से षवषपान ककया है। 
मानविा का ठेका जग में, केवल मैंने नहीं सलया है।। 

 
देशद्रोह करके जो खाऊं, ऐसी रोटी भाड़ में जाए। 

मां का आंिल फाड़ के पहनूं, वो लंगोटी भाड़ में जाए। 
इस माटी की खातिर मेरे, पुरखों ने बसलदान हदया है। 
मानविा का ठेका जग में, केवल मैंने नहीं सलया है।। 
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धन्य हो तुम! 
 

मरघट के सन्नाटे में 
लाशों के ढेर के बीि बैठकर 
जलिी चििा के प्रकाश में 

हे श्ृंगार गीि सलखने वाले कषव! 
 

िन्य हो िुम! 
 

नमन है िुम्पहारे हृदय में  
जस्थि पाषाण को। 
प्रणाम है िुम्पहारी  

तनसला्ि भावना को। 
 

िुम्पहारा यह  
अद्भुि िैिन्य 

अगम्पय है 
मुझ जैसे मूढ़ के सलए। 
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कॉमरेड ददल्ली में बैठा! 
 

खूब क्रांति का भाषण पेले, 
मजबूरों की जान से खेले, 

बाि करे दतुनया की, अपना देश भुलावे हो, 
कॉमरेड हदल्ली में बैठा, गाल बजावे हो।। 

 

सलए कटोरा सांझ सकारे, 
एन जी ओ का नाम उिारे, 
मांगे भीख ज़माने भर से, 
फंड षवदेशी तनत्य डकारे। 

बेिे अपनी दररद्रिा को, लाज न आवे हो। 
कॉमरेड हदल्ली में बैठा, गाल बजावे हो।। 

 

सुकमा अबझूमाड़ को ध्याव,े 
फंूके माल, जाम छलकावे। 
बैठ के ए. सी. कमरों में वो, 
बस्िर की रणनीति बनावे। 

खुद तछप जावे, दखुखया को बंदकू थमावे हो, 
कॉमरेड हदल्ली में बैठा, गाल बजावे हो।। 

 

अजस्थ पजंर पड़े हदखाई, 
रो रोकर आंखें पथराई। 
फंसी कुपोषण के पजंे में, 
भावी पीढ़ी है कुम्पहलाई। 

फूलविी की छािी सूखी, दिू ना आवे हो, 
कॉमरेड हदल्ली में बैठा, गाल बजावे हो।। 
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खुद को खाली कर के आना! 
 

अहंकार के उच्ि सशखर से, 
नीिे स्वयं उिर के आना। 

मुझ से समलने का मन हो िो, 
खुद को खाली कर के आना। 

 
अभी िुम्पहारे मन के भीिर, 
भाव ससिंु में ज्वार उठा है। 
अभी िजृ्ि है ससफा  हदखावा, 
िषृ्णा का अंबार उठा है। 

 
सुनो! जल्दबाजी मि करना, 
थोड़ा और ठहर के आना। 

मुझसे समलने का मन हो िो, 
खुद को खाली कर के आना। 

 
मैं जब से जन्मा िब से ही, 
ढाई आखर बािं रहा हँू। 
ककसी आहदवासी बच्िे सा, 
िूल उड़ािे, नाि रहा हँू। 

 
िुम अपने सब गं्रथ, पोचथयां, 
वहीं, िाक पर िर के आना। 
मुझ से समलने का मन हो िो, 
खुद को खाली कर के आना। 
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हम फफर से दीप जलाएंग े
 

िमसो मा ज्योतिगामय का, 
जग को संदेश सुनाएंगे। 
हम दीप जलािे आए हैं, 
हम कफर से दीप जलाएंगे। 

 
हम वैहदक संस्कृति के वाहक, 
हम मानविा के प्रहरी हैं। 
षवश्वास के दीपक के आगे, 
कब दखु की रािें ठहरी हैं? 

 
हम षवश्वगुरु हैं सहदयों से, 

हम जग का तिसमर समटाएंगे। 
हम दीप जलािे आए हैं, 
हम कफर से दीप जलाएंगे। 

 
दीपक बालो, यह मि सोिो, 
क्ट्या होगा दीप जलाने से! 

फल की चिन्िा िज कमा करो, 
मि िूको सि अपनाने से। 

 
जो पथ पुरखों ने हदखलाया, 
उस पथ पर िलिे जाएंगे। 
हम दीप जलािे आए हैं, 
हम कफर से दीप जलाएंगे। 
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घर में बैदठए 
 

राि हदन समझा रही सरकार, घर में बैहठए। 
कह रहे हैं टी. वी. और अखबार घर में बैहठए। 

 

बढ़ रही तनदाय महामारी ये सुरसा की िरह, 
त्राहह-त्राहह कर रहा संसार, घर में बैहठए। 

 

िीन, इटली, जमानी, स्पने हो या अमरीका, 
हो गई महाशजक्ट्ियां लािार, घर में बैहठए। 

 

िोड़ कोरोना का अब िक समल नहीं पाया हुजूर, 
जान से अपनी अगर है ्यार, घर में बैहठए। 

 

रैसलया,ं िरना, प्रदशान कीजजएगा बाद में, 
िक रहा है रास्िा पररवार, घर में बैहठए। 

 

ससर सलामि रख सके िो टोषपयां होंगी हज़ार, 
वक़्ि की है आज ये दरकार, घर में बैहठए। 

 

िाहे जुम्पमा हो या नवराबत्र हो कल कफर आएंगे, 
िब मना लनेा सभी त्योहार, घर में बैहठए। 

 

दसूरा िारा नहीं है, घर में रहने के ससवा, 
हो न जाए जज़दंगी दशु्वार, घर में बैहठए। 

 

बीवी बच्िे, ररश्िे नािे, हदल, विन, इंसातनयि, 
िुमको सबका वास्िा है यार, घर में बैहठए। 

 

सामने है प्रश्न सारे षवश्व के "अजस्ित्व" का, 
होगा दतुनया पर बड़ा उपकार, घर में बैहठए। 
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कृतज्ञता गीत  
 

जो कोरोना से लड़ने में, 
तनस्वाथा भाव से लगे रहे। 
जो मानविा के प्रहरी बन, 
हदन राि देश हहि जगे रहे। 

जजस जजसने तनभाई, अथक रूप से, 
अपनी जज़म्पमेदारी है। 

 

हदल उन सबका आभारी है। 
हदल उन सबका आभारी है।। 

 

डॉक्ट्टसा हों, या नसा हो, 
कंडक्ट्टर या ड्राइवसा हों। 
हों बैंक, सुरिाकमी या, 
जनसेवी वोलेंहटयसा हों। 

स्वच्छिा कसमायों के संग ही,  
जो मीर्डया कमािारी हैं। 

 

हदल उन सबका आभारी है। 
हदल उन सबका आभारी है।। 

 

कोरोना से, इस जंग में, 
जीिेंगे हम, षवश्वास है। 
संकल्प है, संयम है िो, 
हर मंजजल अपने पास है। 
जजस जजसने भी कोरोना से, 
लड़ने की, की ियैारी है। 

 
हदल उन सबका आभारी है। 
हदल उन सबका आभारी है।। 
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जान है.. तो जहान है..! 
 

सब से ये कहना है, घर में ही रहना है। 
जान ही िो ्यारे िरेे, जजस्म का गहना है। 

 

कोरोना से जीिना है, लंबी है लड़ाई अभी, 
घर से तनकलने की,बारी नहीं आई अभी। 
घर में रहे िो खाली, बीवी से लड़ाई होगी, 
बाहर यहद तनकले िो, जमके िुड़ाई होगी। 

 

सब से ये कहना है, घर में ही रहना है। 
जान ही िो ्यारे िरेे, जजस्म का गहना है। 

 

खाली पीली बैठे हो िो, पहले मेरी बाि सुनो। 
राई जीरा समक्ट्स करो, जीरे में से राई िनुो। 
सब यही करिे हैं, फालिू की बाि छोड़ो। 

झाड़ू मारो, पोछा मारो, आलू तछलो, भाजी िोड़ो। 
 

सब से ये कहना है, घर में ही रहना है। 
जान ही िो ्यारे िरेे, जजस्म का गहना है। 

 

रोड पे ना जाओ यारो, घर में तनवास करो, 
फैसमली के साथ रहके, थोड़ा टाइम पास करो। 
टी वी देखो, गेम खेलो, योगा करो, ध्यान करो। 
लॉक डाउन है िो, लॉकडाउन का सम्पमान करो। 

 

सब से ये कहना है, घर में ही रहना है। 
जान ही िो ्यारे िरेे, जजस्म का गहना है। 
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तब जाकर एक गीत बना है! 
 

पीर प्रसव की मुझसे पूछो, हाँ मैंने कषविा को जना है! 
भाव-कोख में 'अिर' पाले, िब जाकर इक गीि बना है। 

 

भीड़ नज़र क्ट्यूँ, कैसे आिी? 
ख़ुद से बाहर तनकल न पाया! 
मैं 'अन्िस-पथ' का 'बंजारा', 
जग की राह नहीं िल पाया। 
इस 'संवेदन-हीन' जगि में, 
तनष्ठुरिा का तिसमर घना है! 

अनचगन रैन कलम सुलगाई, िब जाकर इक गीि बना है। 
 

जब भी कुछ सलखना 'िाहा' िो, 
शब्द नहीं कोई मन बैठे! 

तनज अन्िमान में झाकँा िो, 
गुज़रे पल कषविा बन बैठे! 
आयु को ही गुरूिा देिे सब, 
चिन्िन की ििाा भी मना है! 

मन-मन्थन कर अश्ु षपये हैं, िब जाकर इक गीि बना है। 
 

शब्दजाल का 'डमरू' लकेर, 
कफरिे कई 'मदारी' देख!े 
िुकबन्दी के 'बन्दर' पाले, 
कषविा के व्यापारी देख!े 
मस्िी में 'मतिमदं-मदारी', 
काव्य 'जमूरा' रक्ट्ि-सना है! 

हर पल होम ककया है अपना, िब जाकर इक गीि बना है। 
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तन है लेफकन प्राि नहीं है! 
 

है अिीि की यादें केवल, विामान का भान नहीं है! 
िुम्पहीं नहीं िो कैसा जीवन? िन है लेककन प्राण नही ंहै! 

 

शब्द नहीं िो अथा कहाँ का? देह बबना कैसी परछाई? 
नींद नहीं िो कैसे सपने? ककरण बबना कैसी अरूणाई? 

 

पुष्प नहीं िो गंि कहाँ की? लक्ष्य नहीं िो कैसी राहें? 
नैन नहीं िो दपाण कैसा? िुम्पहीं नहीं िो अब क्ट्या िाहें? 

 

मतृ्युलोक के महासागर में, इक बेबस तिनके सा बहना! 
आस नहीं! उल्लास नही!ं! िुम पास नहीं और जीिे रहना! 

 

िुम्पही कहो, ये साँसें लनेा! क्ट्या सिमुि षवषपान नही ंहै? 
िुम्पही नहीं िो कैसा जीवन? िन है लेककन प्राण नही ंहै। 

 

सूख गई शब्दों की सररिा, कटे कल्पनाओं के पांखें! 
कषविाओं के हररतिम िरू से, टूट गई छंदों की शाखें! 

 

वणा सभी पणों की भांति, तनजजाव होकर बबखर गए हैं! 
कलम थम गई िलिे िलिे, हाथ अिानक ठहर गए हैं! 

 

अिासलखखि पषृ्ठों के पंछी, िड़प रहे हैं बबना िुम्पहारे! 
गीि बेिारे, पथ के मारे, थक कर हारे, िमु्पहे पुकारें! 

 

गीि, लेखनी, पषृ्ठ वहीं हैं, पर गीिों में जान नहीं है! 
िुम्पहीं नहीं िो कैसा जीवन, िन है लेककन प्राण नही ंहै! 
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बस वही भगवान है मेरा! 
 

वो जो मजदरूों के माथे पर िमकिा है, 
वो जो छैनी और हथौडी में खनकिा है, 

बस वही भगवान है मेरा- २ 
 

चिलचिलािी िूप अपने काँिों पर ढोिा है जो, 
सदा रािें ओढकर फुटपाथ पर सोिा है जो ! 

जजसकी सूखी अँिर्डयों में भूख पलिी है सदा, 
िौंकनी सी पससलयों में आग जलिी है सदा ! 

वो जो संघषों की भट्टी में ििकिा है, 
वो जो नवतनमााण की बुतनयाद रखिा है ! 

बस वही भगवान है मेरा- २ 
 

सूखे बंजर खेि में अपना लहू बोिा है जो, 
कफर भी है मजबूर, आँसू खून के रोिा है जो, 
खुरदरेु हाथों के छालों में जो रहिा है सदा, 

और पसीने में नमक बनकर जो बहिा है सदा, 
झोपडी की टूटी छि से जो टपकिा है, 
भाि बनकर जो पिीले में खदकिा है ! 

बस वही भगवान है मेरा- २ 
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ग़ज़ल 
 

अपनी संकीणािा पे ऐसे अटकिे क्ट्यूं हो? 
बाि मुद्दे की करो पथ से भटकिे क्ट्यूं हो? 

 
बुद्चिजीवी हो बड़े, िो जवाब दो खुलकर, 
ऐसे हकलािे हो क्ट्यू,ं थूक गटकिे क्ट्यूं हो? 

 
आओ संवाद करो, िका  दो, चिल्लाओ मि, 
दांि क्ट्यूं पीसिे हो? पावं पटकिे क्ट्यूं हो? 

 
क्ट्या कभी सोिा, कभी गौर ककया है इस पर, 
आज िुम देश की आंखों में खटकिे क्ट्यूं हो? 

 
उसकी िो लाज रखो, दिू षपलाया जजसने, 
मािभूृसम को ही मक्ट्खी सा झटकिे क्ट्यूं हो? 

 
सीिे हो जाओ िो सब सीिा नजर आएगा, 
मूखा िमगादड़ों से उल्टे लटकिे क्ट्यूं हो? 

 
वक़्ि है अब भी संभल जाओ,आग मि मूिो, 
ले के बैसाखखयां बलखािे मटकिे क्ट्यूं हो? 
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एक तरफ होना पडेगा! 
 

सच्िे मन से षवश्व का कल्याण यहद िुम िाहिे हो, 
िो ये तनजश्िि जान लो, अब एक िरफ होना पड़ेगा। 

 

आसुरी शजक्ट्ि यहां अब िामससक िुन गा रही हैं। 
ससर से भावी पीहढ़यों के, छांव छीनी जा रही है। 
ढा रही ज़ुल्मो ससिम िहंु ओर जयिंदों की टोली, 
बाड़ खुद बेशमा होकर खेि अपना खा रही है। 

 

अब अखंर्डि राष्र का तनमााण, यहद िुम िाहिे हो, 
िो ये तनजश्िि जान लो अब एक िरफ होना पड़ेगा। 

 

कौन है, षवपरीि िारा के यहां जो बह सकेगा? 
कौन है जो षवश्व के कल्याण हहि दखु सह सकेगा? 
कंठ में जब सत्य के स्वर को दबाया जा रहा हो। 
देख यह कोई भला तनष्पि कैसे रह सकेगा? 

 

हो न मानविा कभी तनष्प्राण, यहद िुम िाहिे हो, 
िो ये तनजश्िि जान लो, अब एक िरफ होना पड़ेगा। 

 

कल समय पूछेगा सबसे, सत्य जब घायल पड़ा था, 
कौन मजबूिी से उसके पि में डटकर खड़ा था। 

कौन छल बल या प्रलोभन से समला शत्रु से जा कर, 
कौन दशु्मन की िरफ से यदु्ि में छुप कर लड़ा था। 

 

व्यथा वीरों का न हो बसलदान, यहद िुम िाहिे हो, 
िो ये तनजश्िि जान लो अब एक िरफ होना पड़ेगा। 
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मैं सनातन ह ूँ! 
 

मेरा ठोस रूप हहम-कण हैं, 
मेरा िरल-रूप है पानी! 
मेरा वाष्प-रूप बादल हैं! 
शाश्वि है मेरी कहानी! 

मैं सनािन हँू। 
 

मैं बीज हँू, मैं ही फल हँू, 
मैं पणा, पुष्प, िरुवर हँू। 
सषृ्टी ने जजसे तनि गाया, 
अनहद रूपी वह स्वर हँू। 

 

संघषा, षवजय पथ मरेा, 
अषवरल है मेरी रवानी। 
हर जीि हुई निमस्िक, 
जब हार न मैंने मानी। 

मैं सनािन हँू। 
 

जजसे शस्त्र छेद ना पाए, 
जजसे अजनन जला ना पाए। 
जजसे वायु सुखा सके ना, 

जजसे जल भी गला ना पाए। 
 

अनुवाद पंि-ित्वों का, 
भौतिक िन िुद्र तनशानी। 
सौ में से घटें सौ िब भी, 
सौ बिें, बाि यह जानी। 

मैं सनािन हँू।  
मैं सनािन हँू। 
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हम ददल्ली से द र रहे हैं! 
 

बोझ लदे कांिे बाबजूी, 
सदा थकन से िरू रहे हैं। 
नहीं िीन्हिा कोई हमकू, 
हम हदल्ली से दरू रहे हैं। 

 

भरी दपुहरी तनि खेिों में, 
हम िो बोिे रहे पसीना। 

कफर भी भूख पड़ी है खानी, 
रोज पड़ा है आंसू पीना। 

 

पगडंडी से सुनिे आए, 
राजमागा अति कू्रर रहे हैं। 
नहीं िीन्हिा कोई हमकू, 
हम हदल्ली से दरू रहे हैं। 

 

झक्ट्क सफेदी ओढे़ िेहरे, 
और दमकिे हैं हदल्ली में। 
जो लाईट में हैं उन पर ही, 
फ़्लैश िमकिे हैं हदल्ली में। 

 

वो हैं शीश मुकुट सहदयों से, 
हम पावों की िरू रहे हैं। 
नहीं िीन्हिा कोई हमकू, 
हम हदल्ली से दरू रहे हैं।



 


