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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर ददया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी ददनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िादहए। 
  बस इसी षविार ने एक ददन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ ददया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन ददन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुदद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्सादहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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राष्ट्र दहत 
 

स्वस्थ शरीर के सलए हम रोज योग करें, 
राष्ट्र दहि में हम समलकर सहयोग करें। 

 

दया करूणा के नाम घमंड नहीं, 
दान दक्षिणा दो िो कोई दंड नहीं, 
समय ने बदल दी है पररभाषा सुनो, 

संकट को जो न समझे वो संबंि नहीं, 
आपदा का सामना समल सब लोग करें, 
राष्ट्र दहि में हम समलकर सहयोग करें।। 

 

भूख ही है ये जो घर छुड़ाए, 
भूख ही है जो सब बबसराए। 
भूख ने भुला ददए ररस्िे नाि,े 
भूख की भयावहिा क्ट्या बिाएं। 

भूख का समािान न कोई संजोग करे। 
राष्ट्र दहि में हम समलकर सहयोग करें।। 

 

अंिेरों में भटकिे कल के उजाले, 
उनका भी मंुह चिढ़ािे हैं तनवाले, 

दरबदर है मुफसलसी में इंसान यारों, 
बंद मजस्जद है और बंद सशवाले। 
परीिा हेिु संयम का उपयोग करें। 

राष्ट्र दहि में हम समलकर सहयोग करें।। 
 

एक हाथ से दो दस से पाओगे, 
आज नहीं दोगे िो कैसे पाओगे। 
हमे कोई हमारा समझ सके जो 
खो दोगे िो कफर कहां लाओगे।। 

समाज कल्याण का अभी मनोयोग करें।। 
राष्ट्र दहि में हम समलकर सहयोग करें। 
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सीढी 
 

िलो हम सब समलकर एक सीढ़ी बनािे हैं। 
सीढ़ी एक पारम्पपररक सािन है  

आप की अपेक्षिि ऊंिाई को पाने का। 
जहां िुम सहज नहीं जा सकिे  

वहां िक जाने का। 
सीढ़ी आकार है  

दो आिार स्िंभ और उनको जोड़िे पायदानों का। 
२१ ददनों िक हम प्रति ददन एक 

पायदान पर अपना योगदान देकर जीि जायेंगे 
जंग "कोरोनावायरस" से,.. 

१. सोि- जीि की 
२. समझ- अपनो से अंिर की 

३. सहयोग- सबका लेकर 
४. संयम- हर पल टूटि े
५. संवाद- अपनों स े

६. समन्वय- सरकार स े
७. संयोजन- तनरोिक सामग्री लेकर 
८. सूत्रपाि- समाजजक िेिना का कर 
९. सद्भाव- पीर्ड़ि बिंुओं से रख 
१०.संवेदना- व्यचथि व्यजक्ट्ियों को 

११.संस्कार- सनािन िमा स े
१२.संहार- महामारी का 

१३.संदेश- जन जागरण का 
१४.सदािार- स्वास्थ सवेकों से 

१५.साजववक- प्रवषृि के अनुपालन से 
१६.समय- को महत्व देिे हुए 
१७.समािार- भ्रम न फैलाए ं

१८.सूत्रिार- हमारे अचिशासी हो 
१९.शुभारंभ- नये युद्ि का 
२०.समारोह- षवसभषषका का 

२१.समापन- िैया और एक प्रबुद्ि युद्िकर षवजयी हो 
सशखर पर आसीन हो  

हँूकार भरें हम, सदी की सवाश्रेष्ट्ठ जीि पर। 



8  
सजृन फुलवारी 

 

कलम 
 

आज मैं कलम 
हाँ मैं! व्यचथि हँू, 

अपने अिीि से विामान िक 
सजृजि ककए अनके गं्रथ। 

कथा, कहानी, सादहत्य, समािार। 
हाँ, तनि नए पररसशष्ट्ट पर 

कभी आपषि नहीं थी ककसी को,  
क्ट्योंकक  

जब जजसने भी कलम उठाई 
िो उकेरा साहस, सौहादा,  

संयम, संस्कृति, संस्कार और  
सदािार सदहि सद्काया ही। 

षवघटन, षवनाश,  
षवरोि और षवद्रु् िा को  

स्थान नहीं ददया। 
ककंिु अब मैं स्वयं को  

असुरक्षिि असहाय पािी हँू, 
क्ट्यों कक प्रतिस्पिाा से  
उपजी प्रतिद्वंददिा ने  
मेरे मौसलकिा पर ही 

प्रश्न चिन्ह लगा ददया है।  
स्वाथी लोगों हाथों में  

नाििी अपने अजस्ित्व को ही  
िलाशिी कफर रही हँू मैं। 

आज मैं कलम बहुि व्यचथि हँू।। 
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िीपक 
 

दीपक िुम हो िम ्को हरने वाले, 
उल्लास जीवन का भरने वाले। 

 
रुके कब हैं षवपदा के रोकने स े
प्रगति पथ पर सदा िलने वाले। 

 
राष्ट्र दहि में एक योगदान सबका हो, 
बुझे न दीप शौया पथ पर जलने वाले। 

 
डुबिे को तिनके का सहारा बहुि, 

बसलदानी नहीं ककसी को खलने वाले। 
 

जीवन मरण उसकी की मजी से है, 
आस्था के प्राण नहीं तनकलने वाले। 

 
जो डरे िो आशाएं भी िूसमल होंगी, 
ठहरिे नहीं उम्पमीद पर मिलने वाले। 

 
वक्ट्ि िो उनका भी नहीं हूआ 'देहािी', 
षवकट षवपदा में थे जो संभलने वाले।। 
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ईमानिारी- एक जीवन शैली 
 

पथ प्रविाक सकंीणा मानससकिा से परे, 
लोभ मोह के समीकरण के छोड़ नखरे, 

िररत्र तनमााण और सद्भावना का कर प्रिार, 
मात्र ईमानदारी के साथ ही व्यवहार करें, 

उन के सलए पल पल उत्सव और होली दीवाली है, 
जजनके मन में ईमानदारी एक जीवन शैली है।। 

 
पारदसशािा सदा हर काया का आिार हो, 
दैतनक लेन देन हो या वहृद व्यापार हो, 
आप से लोगों में जागरूकिा पैदा हो सदा, 

करम आपका िमा आपका ईमानी व्यवहार हो, 
मन में हो संिोष िो सब भरा वरना सब खाली है, 
हषषाि हैं वे जजनकी ईमानदारी एक जीवन शैली है।। 

 
साविान रहो िुम हरदम ररश्वि खोरों से, 
न समलाओ हाथ काया समय के िोरों से, 
िापलूसी भी भ्रष्ट्टािार का दहस्सा है सुनो, 
संबंिों के कारण क ई पद भरे हैं नाकारों से, 

कहीं आिरण में दाग लगा है कहीं िादर ही मैली है। 
सफल हैं वे जजनकी ईमानदारी एक जीवन शैली है।। 
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हम बोलेगा तो बोलोगे कक बोलता है 
 

वो भूल कर देश के हालाि, 
जो िोिा नहीं है अपने हाथ, 
ढंकिा भी नहीं मुख अपना 
सुनिा नहीं है सबकी बाि, 

 

हर नसीहि को िराजू में िौलिा है। 
हम बोलेगा िो बोलोगे कक बोलिा है।। 

 

दशु्मन ही है सून सब अपने, 
सुनिे नहीं गर कहा जो सबन,े 
जजद करके लायेगा ज़लालि 

बबखर जायेंगे जीवन के सपने। 
 

गुस्से से अपना िो खून खौलिा है। 
हम बोलेगा िो बोलोगे कक बोलिा है।। 

 

संभलो सब संकट कक घड़ी है, 
सारे संसार पर षवपदा बड़ी है, 
संयम ही समािान है इसका 

घर में रहो िुम्पहे क्ट्या हड़बड़ी है। 
 

ठहर जा वो कोरोना नाग डोलिा है। 
हम बोलेगा िो बोलोगे कक बोलिा है। 
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जीत जायेंगे हम 
 

सूरज 
स्वयं ही उददि नहीं होिा। 

अनंि अपेिाएं आमतं्रण देिी है, 
प्रकृति का प्रथम 

आिमन प्रकाश से हो, 
 

िांद भी यूँ ही नही ं
भटकिा राि भर। 

वो जागिी आंखों का 
सपना और बिैेन ददलों का 

अपना बन कर िलिा रहिा है। 
 

हवा को क्ट्या पड़ी है 
लहर-लहर लहराने की 
वो मंद-मंद मुस्कािी 
पड़ी रहिी मांद में, 
ककंिु सांसों में फंसी  
जजंदगी की फांस को 

सुलझाने उलझ जािी है, 
झंझावािों से। 

कफर हम क्ट्यों है अनमने से? 
 

आंखों में आशा, 
जुबां पर जज्बाि और कदमों में दम रख 
हाथों में इरादो का अस्त्र उठाएं िैयार है, 

हर जस्थति का सामना करने। 
 

हमारे साथ है 
वो सूरज, वो िादं, यह िरिी और अंबर। 

िो उठो 
और  

उल्हाससि मन से आवाज दो। 
जीि जायेंगे हम हर जंग, 
सारे भारिीय हैं संग संग।। 
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बात तो बात है 
 

इन ददनों हम सभी कषव घर पर है, 
पर एक बड़ी िुनौिी हर दर पर है। 

 

हौसला बुलंद करने की बाि िो होिी है, 
बड़ा सवाल िो कोरोना के डर पर है। 

 

खुद को बिाने के सलए हम कैद ही है, 
मगर हमारी नजर िो उस की नजर पर है। 

 

सारे ढोंग ढकोसले झाड़ फंूक बेकार, 
दबुक गए देख महामारी सफर पर है। 

 

जजंदगी में दहम्पमि के साथ डर भी जरूरी है, 
साविान मौि का साया हम पर है। 

 

हम है साविान और समािान भी यही है, 
आफि बड़ी हर गांव और शहर पर है।। 
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ठहरो 
 

आज कैसा लग रहा है ठहराव, 
िौराहे पर लगी लाल बिी 
पर लानि भेजिे रहे, 

घर की देहरी में प्रवेश के समय दादी मां का टोकना कक 
िरण पादकुा से षवमुक्ट्ि होकर आओ, 

भोजन से पवूा कक प्राथाना  
और  

संयुक्ट्ि पररवार में  
अपने क्रम की प्रिीिा बोखझल लगिी थी। 

ठहरना और वह भी अनिाहे, 
मन को उद्वेसलि करिे भाव 

िैया का सवाथा अभाव। 
प्रतिस्पिी युग दौड़िे हुए 
ठहरना ककसी त्रासदी स े
कम प्रिीि नहीं होिा। 

लेककन एक अनवरि जीवन यात्रा के सलए  
पररजस्थति जन्य ठहरना पड़े  

िो अपनी इच्छा से ठहर जाओ,  
समझो, यह िुम्पहारी परीिा है  

जजसमें उिीणा होकर ही तनरंिर रह सकिे हो,  
यदद आज अपनी मजी से नहीं घर पर ठहरे  
िो अगला ठहराव आपकी मजी का नहीं होगा। 

अगर यह ठहराव हमारे सलए है  
िो ठहरना अच्छा है। 
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ववजेता 
 

एक कदम 
दो कदम, 

कफर कदम दर कदम, 
ये कदमों की कदमिाल नही ं
सफर की शुरुआि होिी है। 

कदमों को षवश्वास समल जाए 
मन का िो िन भी 
समषपाि हो जािा है। 

सफलिा यूँ ही नहीं समलिी- 
सोने की िरह जलना पड़िा है, 
लोहे की िरह गलना पड़िा है, 
हीरे की िरह कटना पड़िा है, 
झरनों की िरह बहना पड़िा है, 
वक्ट्ि की दोिारी िलवार पर 
जजम्पमेदाररयों का बोझ लेकर 
तनरंिर िलना पड़िा है। 
और जो िलकर अपनी 
मंजजल पा जािा है। 

बस-- बस-- 
वही षवजेिा बन पािा है।। 
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प्रकृनत को प्रिाम करो 
 

जब रास्िे बहुि कदठन थे  
िब जीवन बहुि सरल था, 
अब रास्िे बहुि सरल है िो  
जीवन बहुि कठीन हो गया। 

 

िब इंसान हंसिा मदमस्ि 
था िो रास्िे उदास थे। 

अब रास्िे खखलखखला रहें हैं 
िो इंसान उदास हो गया।। 

 

भूख थी िो रोदटयों की िलाश 
ही मकसद था िब, 

अब भूख ही नहीं लगिी जब 
रोदटयों का इंिजाम हो गया। 

 

हवा का रुख ना समझे िो 
उड़ गए हवा जजिर ले ग ई। 
कैद कर सलया कफजाओं को 
ऐ रोशनी भी हमारी हो गई। 

 

सुख के सपने संजोए बैठे 
प्रकृति का षवनाश कर गए, 
उसने ददखाया अपना िांडव 
हम एक 'षवषाणु' से डर ग ए। 

 

षवकास के नाम पर िुम 
देहािी िाहे जजिने काम करो। 
प्रकृति ही सवा शजक्ट्िमान है 
सब समलकर प्रणाम करो।। 
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िीपिान 
 

दीप जलाने के आव्हान पर एक अनोखी बाि थी। 
राष्ट्र दहि में एक-एक कुदटया भी महलों के साथ थी।। 

 
िपिी िूप को सहकर जजसने रिा घरौंदो का भाग्य। 
उस अभागी कुदटया के दहस्से में िो अंिेरी राि थी। 

 
आज को नया आिार ददया स्वयं तनरािार रहकर। 

श्रसमक िेरे श्रम और समपाण की कुछ िो बबसाि थी। 
 

गांव से आकर शहरों को आकार देने वालों के सलए, 
षवपदा में नहीं जागी, इंसातनयि या पत्थर की जाि थी। 

 
अंिेरों में भटकिे स्वयं के अजस्ित्व से अनसभज्ञ, 
गवा है सवाहारा की सद्बदु्चि िो राष्ट्र के साथ थी। 

 
हे राष्ट्रनायक संकट में सबको साथ लकेर िलने वाले, 
बड़े आश्वस्ि हो पर कुदटया को न लगे वो अनाथ थी। 
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हााँ! माांगने की आित है मेरी 
 

िंदा से शीिलिा मांगी, सूरज से प्रकाश मांगा, 
विृों से छांव मांग ली, दोपहरी जब डर लगा।। 

 
भूख ने भोजन मांगा, ्यास ने मांगा पानी। 

दःुख ने सुख मांगा िो, सुख ने मांग ली परेशानी। 
संस्कारों ने मांगा िो, जीवन साथी पाया। 
सुखद संसार मांगा, गहृस्थी आगे बढ़ाया। 

 
प्रेम मांगा समला मुझे, साथ मांगा समला मुझे। 
पर मांगने से भी 'समय', नहीं समल पाया कभी। 

लम्पहों को समटे कर, जजदंगी के सफ़र में, 
जजया िो जरूर हँू, सपने छोड़ अिर में। 

 
कभी वो भी पाया मैंने, जो कभी मांगा ही नही,ं 
वह भी समल गया मुझे, जो कभी िाहा ही नहीं। 
ईश्वर ने ददया िो खूब, सब समेट नहीं पाया, 

जजिनी औकाि थी मेरी, उिना ही दहस्से आया। 
 

दो हाथ ददए मन बड़ा, िन दो पांव पर खड़ा। 
समझना कठीन अब, मैं ठहरा खाली घड़ा। 

ईश्वर कृपा करना िुम, जीवन गरल पीना पड़े, 
दया करना बस इिनी, 'दया' पर ना जीना पड़े। 

 
दया के नाम पर हाथ, उठिा है जजन जजनका, 

स्वासभमान तछन्न-सभन्न करिे, अजस्ित्व तिनका तिनका। 
प्रभु ने सिम बनाया है, उस का मान-सम्पमान करो। 

सामाजजक दातयत्व है, जीयो और जीने का आव्हान करो। 
 

दान एक हाथ से दो, दजुे को भान न हो कभी 
मन संिृ् ि हो केवल, ककंचिि असभमान न हो कभी। 
दया कक कल्पना मात्र से, यािक स्वि: डर जािा है, 
मतृ्यु पूवा ही वह प्राणी, आत्मग्लातन से मर जािा है।। 

 
हां मांगिा हँू कबीर, संि संगि हो जाय, 
मैं स्मरण करंू सदा और जग दूँ बिाय।। 
साईं इिना दीजजए, जा में कुटंुब समाय, 
मैं भी भूखा न रहँू, सािू न भूखा जाय।। 
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जीने के सलए,..! 
 

जीने के सलए नहीं दौलि बेशुमार िादहए, 
जजंदगी में िो बस अपनों का ्यार िादहए।। 

 

सबका आसशयाना बनाने वाले इंसान सून, 
ठहरने के सलए खुद का भी घर-बार िादहए।। 

 

मुफसलसी मंुह उठाकर िलने िक नहीं देिी, 
कल की रोटी का कुछ िो आिार िादहए।। 

 

महामारी से कुछ सबक सीखा क्ट्या िुमने, 
बोसलए शहंशाह ककसे मोटर-कार िादहए।। 

 

आसमां में घर बनाने की सोि है रहा जो, 
उसे भी जजदंगी के िदं लम्पहे उिार िादहए।। 

 

फासले भी अहसमयि रखिे हैं कभी-कभी, 
बस दरसमयानी हो ददलों में िो ्यार िादहए।। 

 

वो भी जजंदा है आना पाई कौड़ी के खिे पर, 
जो कहिा था रोज मुझे रुपए हजार िादहए।। 

 

दवा और दआुओं के साथ जजंदगी में आदमी के, 
सामाजजक समझ और नैतिक व्यवहार िादहए।। 

 

वो भी भक्ट्ि बन भजन कर रहे हैं भगवान का, 
कभी रोज जजन्हें करोड़ों का व्यापार िादहए।। 

 

जान है िो जहान है सीिी सी बाि है 'देहािी', 
"कोरोना वायरस" से मुक्ट्ि ये संसार िादहए।। 
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उमांग 
 

देश और दतुनया लड़ रही है कोरोना वायरस से जंग। 
अनुशाससि हो समथान हमारा व्यवस्था ना हो भंग। 

 

लाकडाऊन हमको ही बिाने की एक कोसशश है दोस्िों, 
हिाशा छोड़ कर जीवन्ि रहो मन में रखकर उमंग।। 

 

नमस्कार का ससं्कार अब वैजश्वक व्यवहार बन गया है, 
अंिर का मंिर अपनाएं पंडे पुजारी और मौलवी मंलग।। 

 

सिम बनाया ईश्वर ने अिम का सहारा बन कर देखो, 
भूखे को भोजन ्यासे को पानी बेघर का आवास प्रसंग।। 

 

सशिा संस्कार और संस्कृति का बेहिरीन नजारा है, 
दान दक्षिणा और दया के िते्र में उदार है कोई नहीं िंग।। 

 

सच्िे ससपाही और स्वास्थ कसमायों के ऋणी है हम सभी, 
महामारी से खबरदार करिे जूझिे खुद उस आपदा के संग।। 

 

हम घर में ही सुरक्षिि है साविान करें नासमझ लोगों को, 
प्राथाना करें कक अदहि ना हो से प्रभु दहिकाररयों के संग।। 
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ससयासत नहीां सहयोग करो 
 

हाय ये ककस्मि के मारे मजबरूी में मजदरू।। 
सारे बड़बोले िैनलों से अभागे िू रहा दरू।। 

 
िेरी भूख को बनाकर िमाशा देख रहे, 

िेरी िपिी देह पर स्वाथा की रोटी सेंक रहे।। 
 

िेरी ििाा से आज हर टीवी िैनल गरमाया है, 
पर अभागे िू ककसी एक में भी नहीं आया है।। 

 
भगीरथ भी याद आ ग ए िेरे अथक प्रयासों से। 
जलिे िलवे शसमिंदा हैं ससयासी उपहासों से।। 

 
रेल भाड़े पर भड़ास तनकाली इसे षवराम दो। 
भीख मांगने से पहले उन हाथों को काम दो।। 

 
महामारी से जूझ रहे देश में अजीब सी हिाशा है, 
सारी दतुनया नमन करिी, यहां महज िमाशा है।। 

 
कल को सहेजने आज से ही ियैारी जरूरी है, 
िीरे िीरे ही सही सारे रास्िे खोलना जरूरी है।। 

 
ससयासि नहीं सहयोग से व्यवस्था को सख्ि करें। 
कोरोना के योद्िाओं का हम आभार व्यक्ट्ि करें।।



 


