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मुसीबतें तो आती है, मगर डरने का नई! 
 

हर कदम में है मुसीबिें ही मुसीबिें, 
ककसी से कुछ कहो िो बस नसीहिें, 
डरने से नहीं समलिी कभी भी िीि, 

हहम्पमि से समलिी है िीि की इनायिें। 
बस इसी अवधारणा और राहि इंदौरी की पंजक्ट्ियों से बन रहे 

अनेकानके मीम्पस (यातन चुटकुलों) ने प्रेररि ककया कक क्ट्यों न एक हदन 
ऐसा षवषय रखा िाए जिसमें मज़ा, मिाक और मिलब िीनों हो। 

प्रसन्निा का षवषय है कक रचनाकारों ने बढ़चढ़कर हहस्सा सलया 
और उसे अन्िरा शब्दशजक्ट्ि ने एक साझा सकंलन का रूप हदया। 
  ईबुक तनीःशलु्क है अिीः िरुर पढ़ें और रचनाकारों को प्रोत्साहहि 
करें मात्र इिनी सी अपेिा है। यह प्रकासशि प्रति में भी उपलब्ध होगा। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं सपंादक 

अन्तरा शब्दशक्तत प्रकाशन 
एवं पंजीकृत संस्था 

डॉ प्रीतत समककत सुराना 
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(1) 
 

बाि पिे की भुलाने का नही ं
भाग्य को आिमाने का नही ं

 

िो राह सरल हदखिी हो 
उस िरफ िाने का नही ं

 

िो ज्यादा ही मीठा बोले 
मन के घाव हदखाने का नही ं

 

िो हवा में महल हदखाए 
उससे कफर बतियाने का नही ं

 

जिसके हाथ िेब में ही रहे 
उसको पास बबठाने का नही ं

 

खंिर सलए कब कौन समलेगा? 
सब से मन समलाने का नही ं

 

अनुभव िीवन का कहिा है 
सबको सब बिाने का नही ं

 

हाथ िोडकर करो नमस्ि े
ककसीसे हाथ समलाने का नही ं

 

मुसीबिें िो आिी रहिी है 
ऐसे में घबराने का नहीं! 

डॉ. प्रीतत समककत सुराना वाराससवनी 
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 (2) 
 

मानव िन िो पाया है, कष्ट िो सहने होंगे, 
डगर बडी कहठन है, संभल सम्पभाल पद धरने होंगे, 

ये सोच कल क्ट्या होगा, क्ट्या िीना छोड देंगे? 
मुसीबिें िो आएँगी, डरने का नई,... 

 

िब कृष्ण को सहना पडा, अपार दीुःख िन मानव का पा 
देनी पडी परीिाएँ पग पग पर, होना पडा िदुा राधा से 

समला श्राप मतृ्यु का उनको, पर घबराए ितनक नही ं
िन्म सलया मानव का िो, यही सोच वो कमा करिे रहे 

मुसीबिें िो आएँगी डरने का नई 
 

आई है षवपदा भारी, संकट में है सब नर नारी 
छाई चारों ओर देखो, भीषण महामारी 

मुकाबला डंट कर करना है, घर पर ही सबको रहना है 
मुसीबिें िो आएँगी डरने का नई 

 

कुछ लोगों की गलिी का, पररणाम हम सब को भुगिना है 
घबराना नहीं है इससे, समस्या हल समलकर ढँूढना है 

घर पर रहोगे िो सुरक्षिि होगा िीवन,  
नहीं िो एक के साथ, बसलदान हो िाएगा कई का िीवन 

एक मंत्र सब याद रखो, पग पग काटेँ है राहों में 
डरना नहीं इन सबसे तनपटना 

मुसीबिें िो आएँगी मगर डरने का नई 
अददतत रूससया वाराससवनी 
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(3) 
 

आँधधयां आिी है, आिी रहेगी, बबखर िाने का नई। 
ये हवायें तनजचचि ही झकझोरेगी, मगर, टूट िाने का नई।। 

 
लवालव भरे है गर आँखों में, अचकों के समन्दर। 

वहा ले िायेगा दखु को, पछिाने का नई।। 
 

इन आलीशान दरख्िों को देखो पिझड इन पर भी आिा है 
पत्ते कफर साख पर आिे है, घबराने का नई।। 

 
हौसला, हहम्पमि है िो िीि लोगे जिन्दगी की िंग। 

कोसशशें ही कामयाब होिी हे, मगर हार िाने का नई।। 
 

ठोकरें ससखलािी है गलतियों को सही कैसे करे? 
लडखडा कर सम्पभल िाना, मगर धगर िाने का नई।। 

 
इन पररदंो की उडान देख, िमीन छोड मि उडना। 
जििनी चादर हो उससे पैर बाहर, पसारने का नई।। 

 

सुख और दखु आिे िािे, चलिा है समय का चक्र। 
मुसीबिें आयेगी, मगर डरने का नई। 

प्रेमलता शमाा 'आयुमी' 
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(4) 
 

घर से बाहर िाकर मरने का नई, 

मुसीबिें िो आएंगी डरने का नई। 

 

कोरोना के योद्धा देवदिू है यारों, 

इनसे लडनें का  झगडने का नई। 

 

कहठन समय है िो सरल िुम रहो, 

फालिू में  खिरे में पडने का नई। 

 

सच िो बाहर आयेगा दबेगा कहा, 

सच्चाई से यूं ही अकडने का नई। 

 

चुप  रहो अकेला बािें न बनाओं, 

ककसी पे दोष पगले मढ़ने का नई। 

नवीन जैन अकेला 
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 (5) 
 

ए जिंदगी, िरेी क्ट्या औकाि है, 
बस, इक सांस की ही िो बाि है। 

 
मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई, 
ये िो फकि िैसे शिरंि की बबसाि है। 

 
हहम्पमि गर हो, मिबूि जिगर हो, 

िो गुिर िाएगी, ये िो िासलम राि है। 
 

इस उधार की जिंदगी को हंस के गुिारो 
ये िो बस, खुदा की दी हुई खैराि है। 

 
देख लो कोरोना का कहर, सब पर है बरपा, 
उसके सलए न कोई धमा, न िाि-पाि है। 

 
इस दचुमन को हम हहम्पमि और हौसले से हराएंगे, 
होगा मुमककन ये 'दीपक', गर हम साथ-साथ है। 

दीपक अरोडा 
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(6) 
 

चल चला चल राह में अब रुकने नई 
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई। 
लोग समलाए हाथ िो हाथ िोडना िुम 

ककसी से भी गले मगर िुमको समलने का नई। 
 

घर के अंदर रहकर खूब करो िुम मौि 
बाहर िाकर िुमको  मगर घूमने का नई। 

बार-बार साबनु से हाथ पैर धो लो 
बबना मास्क बाहर तनकलने का नई। 

 

सुरिा ही मूल मंत्र इसका िुम िानो 
अपनी जिदंगी से खखलवाड करने का नई। 

देश िुम्पहारा देश के िुम हो 
इसकी सुरिा से समझौिा करने का नई। 

डा.वर्ाा चौबै भोपाल 

(7) 
 

मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई  
मौि आने के पहले ही मरने का नई  

जिंदगी िो सुख दखु का संगम है दोस्िो 
परेशातनयों से हारकर बबखरने का नई  

मीना वववेक जैन 
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 (8) 
 

मन में िलिे रहें आशा के दीप 
प्रकाशमय बने मन की अँधरेी गुफा 

एक सोच कक सब हमेशा अच्छा होगा 
एक धमा िो िीषवि रखे इन्सातनयि 
व्यवस्थाएँ ऐसी िो बदल दें संसार 

अवस्थायें िो सकारात्मक करें व्यवहार 
धरा सराबोर हो िाए खुशहाली से 

अमावस बन िाये पूखणामा दीवाली से 
कोन-ेकोने में िगमगायें ककरणें 

हर व्यजक्ट्ि हौले-हौले लगे सँवरन े
िूफान लाख भले ही आिे रहें 

भले टूटने लगें पते्त अपनी शाखों से 
हर िरफ चलायें मगर आँधधयाँ उम्पमीदों  की 
हौसलों की, स्वासभमान की, षवियदीपों की 
भूलें नहीं, गहरी तनशा से ही तनकलिी है 

संुदर, सुनहरी आशा भरी सुबह नई 
मुसीबिें िो आयेंगी ही, पर डरने का नई... 

अचाना अनुवप्रया 
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(9) 
 

अरे मरने के पहले ही, मरने का नई। 
मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई।। 

 
गला खुिलायेगी, साँसों में िम िाएगी। 

ददा हदल मे होगा और, नींद उड िाएगी।। 
है हहम्पमि िुटाना, बबखरने का नई 

मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई 
 

गला भी सूख िाएगा, ्यास बढ़ िाएगी 
छ ंक, बुखार, सूखी खाँसी भी आएगी। 

हदखाना है डॉक्ट्टर को, साणपि करने का नई 
मुसीबिे िो आएंगी मगर डरने का  नई 

 
न छूना ककसी को, ये सब को लग िायेगी 

थोडी सी सावधानी ही, सब को बचाएगी 
डॉक्ट्टर की मानना, अकडने का नई 

मुसीबिे िो आएंगी मगर डरने का  नई 
 

मान लो िो पहले िो, िंग हम िीि िाएंगे 
खुद भी सुरक्षिि, और देश को बचाएंगे 

सभया घर में रहो पांव बाहर, धरने के नई 
मुसीबिे िो आएंगी, मगर डरने का  नई 

रागगनी स्विाकार (शमाा) इंदौर 
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(10) 
 

िीवन में भरा जिनके रंग और िरंग है, 
कफर कुछ कर गुिरने का हदल में उमंग है, 
उन्ही का उल्लास भी सलखिा इतिहास है, 
उदास और तनराश का करिा पररहास है। 

इनसे भारू न बनाओ कभी िुम ये िीवन, 
हास और पररहास का ले आओ सिीवन, 

उन्हे होिी सुबह सुप्रभाि, हर शाम सुरमई। 
मुसीबिें िो आएगी मगर डरने का नई।1| 

 
जिनमे िोश होिा उन्ही का भाग िागा है, 
डर कर िो भाग गया, वही बडा अभागा है, 
संघषा से ही िीवन में आिा बडा तनखार है 
बबनािोश का िीवन लगिा ए तनस्सार है, 
ज्वाला से िप कर ही बनिा खरा सोना है, 
इसकी धचत्रकारी से सििा िीवन कोना है 
नवआयाम की िीि से कीतिामान गढो नई, 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई|2| 

 
दगुिंध  से लडकर फूल िग सुगंध देिा है, 
अंधेरे से लडकर हर दीपउिाला करिा है। 

सही िीवन वही, हर प्रचन का वह उत्तर हो, 
सकारात्मक कमा मुसीबि का प्रतिउत्तर हो  
तनडरिा का रूप बने लोकिीवन का सार, 
इसके बबना परूा िीवन हो िािा तनस्सार, 
इसे मूल मंत्र बना लो, समलेंगे मंजिलें नई, 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई।3| 

 
ओ.पी. गुप् ता, बलैाडडला 
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डरना होिा क्ट्या हम ना िान े
कहठन डगर ही बढ़ना िानें 

ककिने ही सघंषा करें पर, िीवन पथ पर चलना िानें 
आिी िािी रहिी है मुसीबि पीछे हटने का नई, 

मगर आि ये समय है कहिा बाहर तनकलना नई। 
मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई। 

 

क्ट्यूं कक शत्रु शरूवीर है 
आि बनें हम योद्धा घर के, बबन शस्त्र ही आघाि करे 

पास आए िो मौका िक के उसे पकड िुरंिईं। 
मगर आि ये समय है कहिा बाहर तनकालना नई। 

मुसीबिें िो आएंगीं, मगर डरने का नई। 
 

ऐसी कई मुसीबिों से िूझना 
रोि का ही है काम हमारा 

अभी हदखाई अगर हेंकडी, अदृचय होगा नाम हमारा 
िानबूझकर मोल मुसीबि बाहर लेने मि िईं 

आि मगर ये समय कहिा बाहर तनकलना नई। 
मुसीबिें िो आएंगीं, मगर डरने का नई। 

 

संघषा नाम है इस िीवन का 
इसे साथ लेकर हैं िन्मि े

भाग्य की गर बाि करें, ये अपने ही कमा से हैं बनि े
कैदी घर के बन गए, समझो कारावास रह रईं 
आि मगर है समय कहिाबाहर तनकलना नई  

मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई। 
ककरि मोर कटनी 
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अगर सच्चा है िेरा मन, हौसला ना करना कम 
िू आगे िो धर कदम, दरूी िय करनी बडी 

मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई 
 

अपनी बाहें फैलाकर, अंबर के झुण्ड भी  िक 
बरखा की लगी झडी, चाहे धूप हो कडी 

िुनून कोमल पंखों में भर, दरूी िय करिे कई 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नही ं

 
इक नािुक नन्हा सा बीि 
अंधेरे में कुछ हदन रहकर 
िाप और शीि सब सहकर 
फसल खडी कर देिा है बडी 

मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई 
 

धरा भी अपनी धरूी पर 
राि-हदन-स्िाह-माह-दशक 
तिल-तिल धूमिी पल-पल 

ला देिी कफर सदी नई 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई 

 
मीलों दरू इक धूप की ककरण 

िमस को चीर-चीर हर 
लंबी दरूी िय कर-कर 
धरा को रोशनी से भर 
भोर तनि कर देिी नई 

मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई 
लीना शमाा 
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कोई मोल नहीं िुम्पहारे सपनों का, 
क्ट्या देखा, क्ट्या सोचा, क्ट्या खोया, क्ट्या पाया, 
कई सपने बुने हदल न,े वे अनमोल िमु्पहारे हैं, 

महत्व  समला नहीं उन वचनों का, 
कोई मोल नहीं िुम्पहारे सपनों का, 

 

िीवन भर आपा-धापी में, दौडी-भागी चार हदवारी में, 
कब साथ हदया अपने मन का, वो मन िुम्पहारे अपन ेथे, 

कर कैद, हदया हवाला कमों का, 
कोई मोल नहीं िुम्पहारे सपनों का, 

 

कुछ आशाएं लहरािी थी, मन को उसमें फहरािी थी, 
देख पिाका आसमान में, हर सपनों को सहलािी थी, 

प्राण बसा, हदशा बदला सांसों का, 
कोई मोल नहीं िुम्पहारे सपनों का, 

 

मन को ककिना समझाओगे, प्रण को ककिना हदखलाओगे, 
भ्रम की पट्टी को अब खोलो, िीवन को मन से िुम िोलो, 

कोई दवा नहीं मन के िख्मों का, 
कोई मोल नहीं िुम्पहारे सपनों का, 

 

सवालों का षपटारा खोलेंगे, मूक संवेदनाएं आि बोलेंगे, 
हो िाओ कटघरे में िुम खडे, भाग पाओगे नहीं हम हैं अडे, 

क्ट्या समला, अजस्ित्व समटा िन्मों का, 
हाँ! कोई मोल नहीं िमु्पहारे सपनों का। 

पूनम झा कोटा, रािस्थान  
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कोरोना चुडेल आई है, सैंया बाहर िाने का नई। 
मुसीबिें िो  आयेंगी, मगर डरने का नई। 

सुनसान सडके हैं, करिी इशारे हैं, 
पुसलस घूम रही है, सैंया डंडा खाने का नई। 

अब छोडो येआदिें, बिररया बंद है, 
िलब लगी िो क्ट्या, सैंया पान गुटका खाने का नई। 

खूब सुना मैंने आदेश, अब चाय, नाचिा देख, 
सुबह-सुबह सोफे पर, सैंया पसरने का नई। 
कोरोना चुडेल आने से, कामवाली िाने स,े 

बिान इंििार कर रहे, सैंया मुकरने का नई। 
कं्यूटर पर उंगली दौडािे, दफ्िर में हदल्लगी करिे, 

दोपहर में दाल साफ करो, सैंया लेटने का नई। 
खूब साफ करिे  बालकनी, बार-बार खोलिे चटखनी, 

सामने रहिी है हसीना, सैंया देखने का नई। 
सभी पतियों पर मुसीबि आई है, पत्नी की महादशा छाई है, 

पंर्डि िी से हवन करवा लो, सैंया पर पैसा खचा करने का नई। 
मुसीबिें िो आयेंगी, मगर डरने का नई। 

हेमलता राजेंद्र शमाा 'मनक्स्वनी' 
साईं खेडा नरससहंपरु, मध्य प्रदेश 
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नहीं जज़न्दगी इिनी आसान 
पल पल बदले है रंग कई 

कभी खुशी की बहार, कभी दखु का पिझड 
कभी हँसी के फूल, कभी ददा के काटें 

कफर भी रख हौसला 
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई  
कभी होगी िन्हाई, कभी होगी महकफल 

कभी होगी प्रीि, कभी होगी िुदाई 
यूँ खेलेगी जज़न्दगी बन धूप छावँ 

कफर भी रख हौसला 
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई  

कल िक िो चलिी थी, आि थमी है जज़न्दगी 
कल िक िो चहकिी थी, आि सहमी है जज़न्दगी 

कल िक शोर था िहां, आि पसरा है सन्नाटा 
बीि िाएगा दौर ये भी, कुछ हदन आज़मा कर, 

मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई  
हो दौर कैसा भी, हो वक्ट्ि कैसा भी, 

हो मौसम कैसा भी, हो जज़न्दगी सहेली या पहेली, 
हो खुशी या उदासी हो बेबसी या मुफसलसी 

डरने का नहीं, घबराने का नही ं
जज़न्दगी है आज़मािी है अपने िरीके से  

बस रख याद 
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई  

मीनाक्षी सुकुमारन नोएडा 
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जिंदगी का सफर, अनिान है डगर 
लंबी समली है छोटी, मालूम नहीं है उमर 

चले चलो हमसफर 
मुसीबि िो आएँगी, मगर डरने का नई 

 

सुख दीुःख िो नदी िैसे 
िीवन भर साथ साथ चले 

रेि के ककनारे ककनारे 
चले बबना सहारे 

कभी बने कदमों के तनशा ं
कभी कदम डगमगािे 

संभल के चलना धगरने का नई 
मुसीबि िो आएँगी, मगर डरने का नई 

 

मौसम सा बदलिा है िीवन 
प्रकृति सीखािी है िीना 

गमी सबको िलािी 
धैया रखो िब सावन आिा, 

पिझड के बाद बसंि है मुस्कुरािा 
काल चक्र चलिा रहेगा 

वक्ट्ि की रफ्िार से घबरा नई 
मुसीबि िो आएँगी, मगर डरने का नई 

 

मंजू सरावगी मजंरी 
रायपुर छत्तीसगढ़ 
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सूयाास्ि की लाली बोली, डरने की कोई बाि नहीं। 
घर पर रहकर हो सुरक्षिि, सुखद चाँदनी संग यहीं। 

 
मधुप भी आ बडे ्यार बोला, आि में िीना डरना नई। 

पिझड बीिे बसंि है आिा, लािा है सौगाि नई| 
 

काली राि अँधरेा साया, स्वणा ककरण में सदा ही भागा। 
कोरोना की बबसाि ही क्ट्या है, वो भी मरेगा एक हदन अभागा। 

 
दृढ़ चट्टान के पार हमेशा, सूयोदय होिा है ्यारा। 

डरने की कोई बाि नहीं है, जस्थर रहे न कोई नज़ारा। 
 

मानव और मुसीबि का िो, ररचिा सहदयों से पुराना। 
राम-कृष्ण-ईसा ने भी िो, कहठनाई संग समय पहचाना। 

 
उथल-पुथल िीवन का का कीचड, पर होिा बदबदूार नहीं, 
कीचड में ही कमल हैं खखलिे, डरने की कोई बाि नहीं। 

 
मुसीबि िो आएंगी मगर डरने का नई, 

घर पर रहने से सुरिा बाहर िाने का नई। 
बनो खुद की  कचिी के साहहल, नयैा डूबेगी नही ं

सीता गुप् ता दगुा (छत् िीसगढ़) 
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वो 
दोनों 
अकेल े

बेखझझक 
चले िा रहे 

अपनी धुन में 
उन्हें नहीं फीकर 

िमाना िाने कसेगा 
समाि के वो ठेकेदार 

िीने लायक नहीं छोडेंगे 
अपने ्यार को अपनाना है 

घर से भागकर नहीं िाना है 
पर िुम बबल्कुल मि घबराना 

ऐसा वैसा कोई काम करने का नई  
झील हो गहरी िो उिरने का नई  

िीवन अनमोल है इसमें मरने का नई  
"मुसीबि िो आएंगी मगर डरने का नई " 

 
कैलाश ससघंल 
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प्राचीन काल से ही आ रही है, कई मुसीबिें, 
िब भी वीर-योद्धाओं ने लडा था िमके सबस,े  

आि भी आ रही है, कफर वैसी ही मुसीबिें 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई, 

 
पहले भी कमिोर समझा िािा था मािशृजक्ट्ियों को,  

और आि भी प्राय: नािकु समझा िािा है मािशृजक्ट्ियों को, 
हुनर िो आि भी कफर हदखाना होगा मािशृजक्ट्ियों को,  

मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई, 
 

कलम पकडा है िो सलख डालो िो आि सच है, 
िेरे-मेरे का भाव खत्मकर सलख डालो िो आि सच है,  

इंसातनयि का बस पालन कर सलख डालो िो आि सच है,  
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई,  

 
आया है कफर दहशि फैलाने धरिी पर कोरोना,  

घर में बैठो, बाहर ना तनकलो, भागेगा कफर कोरोना, 
सोशल र्डस्टेंस में रहकर सब काम करो "रमा"  

मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई,  
 

रमा "प्रेम-शातंत" बालाघाट 
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दखुों से हार, मौि से पहले मरने का नई 
मुसीबिें िो आएगीं, मगर डरने का नई 

 
नोच लगे, खरोंच लगे 
फांस लगे,  काचं लगे 
फूल से नािुक िन प े
अगर कोई आंच लगे 

िाँच ले परख ले, बेविह लडने का नई 
मुसीबिें िो आएगीं, मगर डरने का नई 

 
यहाँ कोई अपना नही ं

सच है यह सपना नही ं
ददा समले या गम समले 
मन मेरे ककलपना नही ं

हंसिे सहले सब आँख नम करने का नई 
मुसीबिें िो आएगीं, मगर डरने का नई 

 
िेरा मेरा  नाम ही क्ट्या 
सीिा हुई बदनाम िहा ँ
प्रेम बावरी होकर राधा 
कफरिी  रही यहाँ, वहा ँ

झूठ  प्रीि अगन में 'राि' िलने का नई 
मुसीबिें िो आएगीं, मगर डरने का नई 

रेखा ताम्रकार 'राज' 
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(21) 
 

देखकर मुझे ऐसे आहें भरने का नई, 
इिहार ए मोहब्बि भी करने का नई। 

 
ककसी आफि से कम भी नहीं भाई मेरे, 
माि खाओ मगर इनसे लडने का नई। 

 
इचक की राह है, अब ये मुजचकल िो होगी 
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई। 

 
रख चुके हो कदम िो इन गसलयों में िुम, 

सदा आगे ही बढ़ना पीछे हटने का नई। 
 

पकडना राह दिूी गर हो िाओ ररिेक्ट्ट, 
बनके मिंनू इधर से उधर कफरने का नई। 

 
बहुि हो चुका है अब ये फैशन परुाना, 
नाम मेरा दीवारों पर सलखने का नई। 

 
करिे िारों से मोहब्बि समल िािे िुम्पहें, 
चांद है ये रानी िुमको समलने का नई। 

जागतृत समश्रा रानी 
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(22) 
 

राह में िूफा समलेंगे मगर रुकने का नई। 
मुसीबिे िो आयेंगी मगर डरने का नई।। 

 
दरू से ही बाि करना हाथ में मि हाथ देना। 

पहचान ले इस आपदा को अब धचपटने का नई।। 
 

खोल  षपिंरा उड िा पंिी पंख फैला ले िरा। 
सारा ये आकाश है िरेा िडपने  का नई।। 

 
पैर को फटकार थोडा  सुस्िा ले िू भी। 

जििनी है चादर बहुि है अब  ससकुडने का नई।। 
 

हर पधथक चलिा अकेला बाँटिा कौन दखु है 
साथ िेरे रब चलेगा चल सोचने  का नई।। 

बीना शमाा "झकंार" 
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मुसीबिें आएगी मगर डर िाने का नई 
मुसीबिें आएगी मगर डर िाने का नई 

 
िो डरा वह मरा यह रखना सब याद 
हहम्पमि का दम देगा हम सबको साथ 

मुसीबिें आएगी मगर डर िाने का नई। 
 

मुसीबिों का क्ट्या आिी िािी रहेगी 
िीवन के झरोखों से बयार चलािी रहेगी 
मुसीबिें आएगी मगर डर िाने का नई 

 
खेल कर देखो मुसीबिों की आँँँधधयों से 
समलेगा निीिा िीि के आत्मषवचवास स े
मुसीबिें आएगी मगर डर िाने का नई। 

देवयानी नायक 
झाबुआ, मध्य प्रदेश 
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(24) 
 

मुसीबिे िो आयेगी डरने का नही ं

सच ही कहिे है लोग आराम िो घर मे ही समलिा है 

और समले भी क्ट्यों नान अपने अपनो के बीच पहंुच 

आदमी अपने को सुरक्षिि महसूस करिा है 

और अपनो के साथ 

बडी से बडी परेशानी का व्यजक्ट्ि सामाना कर सकिा है 

इससलये िो कहिे है.. सब घर पर  रहो 

मुसीबिो को क्ट्या ... 

िीवन है िो  वो भी आयेगी िायेगी 

इससलये मुसीबिे िो आयेगी पर उनसे डरना नही ं

बजल्क डट कर मुकाबला करेगे 

और हम इससे िीि.. कफर सामान्य िीवन िीयेगे 

मनोरमा रतले 
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(25)  
 

मौि आने से पहले मरने का नई, 
मुसीबिें आयें िो डरने का नई। 

ठान सलया है िो मंजिल पाने को, 
राह-कंटकों से मंुह मोडने का नई। 

 

िूफान में शाख-पत्तें बबखर िािें हैं, 
पर बाररश के बाद नवांकुर आिें हैं। 

अंधड-पानी में हौसला खोने का नई , 
बुरा वक्ट्ि आये िो  कभी रोने का नई। 

 

खुली हुई उंगसलयां बबखर िािीं हैं, 
साथ सब रहें िो मुट्ठ  कहलािीं  हैं। 
धमा-प्रांि के नाम पर लडने का नई , 
शहीदों के भारि को िोडने का नई। 

पूनम (कतररयार) 
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षप्रये!!! 
िीवन, समिल भूसम पर चलने का नाम नही ं

हो षववश आपदाओं से रुक िाये,  
वो भी बचेारगी का काम नहीं। 

भटकन और षवफलिाओं को सहेिें, दषु्कर वो प्रयास नहीं, 
 

कहठनाइया आयेगी, भाग िाना हल नही,ं 
षवपदाओं को ललकारना भीरू का काम नहीं, 
मुसीबिें िो आयेगी, मगर डर िाने का नहीं, 

रुक िाने का नहीं, भाग िाने का नहीं, 
 

पीछे हटना, थम िाना या राह बदलना, 
ये  भी िो िीने का सलीका नहीं, 

अडे रहो डटे रहो िीवन सघंषा है िीवटिा से जिओ, 
पत्थर काट राह ढंूढना, आंसू बाहना नहीं, 

 

अपनी राह खुद बनाना उसको आिा है 
िीवन घास की मातनदं है, कोई सूखा विृ नहीं, 

बहिा पानी ठौर नहीं ढंूढिा 
गरििा बरसिा झरना बहिा है! रूकिा नहीं, 

 

साथ चलो हमराह साथी 
राह की दचुवाररयों से डरने का नहीं, 

मंजिल िो समंदर है! माना 
पर उद्गम से समंदर िक की यात्रा कोई खेल भी नहीं। 

नसमता दबु े
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मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई। 
जिन्दगी ये सिायेगी, पर कफसलने का नई। 

 
बडे बडे चले आिे हैं, कष्टों के पहाड कभी। 
दोस्िी को भुला कर, साधिे दचुमनी सभी। 

लेिी है ये परीिाएं, कभी बडी से बडी। 
िूझिे ही रह िािे, अडचनें िोभी पडी। 

जिन्दगी ये सिायेगी, पर कफसलने का नई। 
 

राम और कृष्ण ने भी, सहे कष्ट िो भी समले। 
एक हदन फूल राहों में, सुनहरे उनके थे खखले। 

राहे सच्चाई पर ही यहां, मानव िुम सदा चलना। 
ईमान िेरा हो धमा सदा,गैरों को न कभी छलना। 

जिन्दगी है ये सिायेगी, पर कफसलने का नई। 
 

कंटक राहों से चुनकर, कुछ सुमन बबछा देना। 
ददा पीकर दसूरों के भी, उनके चेहरे खखला देना। 

ईचवर िेरे ही मन में बसा,उसी से बाि ककया करो। 
हारोगे नहीं कभी साथी,जिंदगी िी से जिया करो। 

जिन्दगी है ये सिायेगी, पर कफसलने का नई। 
डॉ सरला ससहं क्स्नग्धा हदल्ली 
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बेशक मंिर खौफ का है,  सजृष्ट िैसे थम गई। 
इतिहास के पन्नों पे आखखर,  यह कहानी छप गई। 

 

ककस्से पढ़े हमने ना िाने,  बहादरुी के भी कई 
हहम्पमि हमेशा िीि िािी,  ये मुसीबि भी नहीं कोई नई। 

 

मुजचकलों से रूबरू,  होना हमारा शौक है 
मुसीबिें िो आएंगी,  मगर डरने का नहीं। 

लसलता नारायिी 
(29) 

 

मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नही ं
कैं ची सीखने में सहायक साईककल नई| 

 

सफलिा मंजिल नहीं यात्रा होिी है नई 
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नहीं| 

 

डोर जिसके हाथों में है डालेगा वही नई 
सदा हमारी बािों पर चचााएं चलेंगी नई| 

 

मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नही ं
मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नहीं| 

ववभारानी श्रीवास् तव  
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(30)  
 

हदल के कहने चलने का नई  
घर से अभी तनकलने का नई  

 
बहुि ज़रूरी रखना दरूी 

बबना काम के समलने का नई  
 

आदम खोर महामारी है 
बे परवाह उछलने का नई  

 
ख़ुद के खातिर रखें सफाई 
दतुनयाँ हमें बदलने का नई  

 
आि ये िंग िीि न पाय े

आगे वक़्ि सम्पहलने का नई  
 

मुसीबिें िो आयेंगी धैया रख 
बुरे वक्ट्ि से डरने का नई। 

कीतता प्रदीप वमाा 
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समलेंगी चुनौतियां िुझे पग पग में.. 
समझा लेना िू खुद को पल भर में.. 

रखेगी िो िू हहम्पमि, ककस्मि िेरी सँवर िाएँगी| 
जिंदगी संभल िा िरा… 

'मुसीबि िो आएगी, मगर डरने का नई' 
 

साथ न देंगे कभी िरेे अपने भी.. 
कुबाा होंगे िेरे कुछ सपने भी.. 
कभी समलेगी ढेे़र सारी िारीफे| 

कभी उससे कही बढ़कर रुसवाई भी| 
जिंदगी संभल िा िरा.. 

'मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई' 
 

कुछ फैसले जिंदगी के.. 
बन िाएँगे िेरे परैों की िंिीर भी.. 
लगेगी िू कैदी अपने ककले मे ही.. 
न बचाने को होगा कोई वज़ीर भी.. 

शिरंि की बबसाि पर ये जिदंगी िुझे कई दफा शय देिी िाएँगी| 
जिंदगी संभल िा िरा… 

'मुसीबि िो आएगी, मगर डरने का नई' 
 

क्ट्या हुआ.. 
िो छोड हदया सब ने िुझे ककस्मि के सहारे.. 

चक्रव्यूह में फंसी िू इस कदर.. 
बाहर तनकलने के िेरे बदं हो चकेु िो रास्िे सारे| 

देखना 
जिसका नाम नहीं, उसकी हस्िी मशहूर हो िाएगी| 
मुस्कुराहटे िरेी भी, िेरे दचुमनों की नींदे उडाएगी| 

जिंदगी संभल िा िरा… 
'मुसीबिें िो आएंगी मगर डरने का नई' 

नवनीता कटकवार 
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इतिहास है अपना डटे रहिें हैं हहम्पमि से 
मुसीबिें िो आयेंगी, पर डरने का नई, 

घर पर रहें सुरक्षिि अपनों के साथ 
तनयमों का उलंघन कोई करने का नई, 
तनपट लेंगे इस षवदेशी आफि से भी 

पर लडने से पहले कोई मरने का नई, 
अपना रिक खुद ही बनना पडेगा क्ट्योंकक 

कोई और आपकी षवपदा हरने का नई, 
थोडे हदन लगाम लगा लो अपने मन पर 

ककसी भी लालच में कफसलने का नई, 
देश है हमारा उन शहीदों का जिसन े

मरना पसंद ककया पर झकुने का नई, 
ठाना है हमने की िीिेंगे समलकर सब 

तनकला है काकफला िो अब रुकने का नई, 
मुसीबिें िो आयेंगी पर डरने का नई.......! 

ऋतु कोचर, कटंगी 
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अंधेरा भी हटेगा, मंजिल भी समलेगी 
खत्म हो िाएंगी कहठनाइयां नई 

राह है कहठन मगर नामुमककन नही ं
मुसीबिें िो आएंगी पर डरने का नई। 

 
अदृचय है दचुमन वो जिससे है लडना 

घर से न तनकलो बस इिना ही करना 
बाहर तनकल के योद्धा बनने का नई  
मुसीबिें िो आएंगी पर डरने का नई। 

 
खुद की सुरिा है खुद का बचाव 

कोई ककिना बुलाये पर िुम न िाओ 
न हाथ समलाना गले भी समलना नही ं
मुसीबिें िो आएंगी पर डरने का नई। 

 
इिना ही कर लो िीि िाएंगे हम 
साथ समलके कफर मुस्कुरायेंगे हम 
हार के हदल छोटा करने का नई  

मुसीबिें िो आएंगी पर डरने का नई। 
डॉ.आशु जैन 
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हदल्लगी करिे हैं लोग 
हदल से लगाना नही ं

 
ककिना ही बुलाएँ लोग 
समलने उन्हें िाना नही ं

 
दरू रह कर करना बाि 
पर हाथ समलाना नही ं

 
बन के रहना समझदार 
नासमझी हदखाना नही ं

 
अपने बन कर लूट लेंगे 
बािों में कभी आना नही ं

 
दतुनया की इस भीड में 

िुम भीड बन िाना नही ं
 

दखु देख कर ककसी का 
मँुह मोड कर िाना नही ं

 
मुसीबिें िो आएँगी ही 

उन्हें देख डर िाना नहीं। 
डा० भारती वमाा बौडाई 



39  
मुसीबतें तो आएँगी 

 

(35)  
 

साथ चलिे रहो, यूँ ही चलिे रहो, 
चलिे चलिे सफर यूँ ही कट िाएगा। 
क्ट्या हुआ है, िो पथ पर अँधेरा बहुि, 

उिासों भरा पथ िगमगाएगा। साथ चलि-े--- 
 

िलाये रखो आस्था के दीये, 
गम में भी हँसो ओठ अपने ससये। 
राि ठहरा है कब वो आया है िब, 

सूरि भी तनकलने से रुकिा है कब। 
थोडे से बचे हैं गहदाश के हदन, 

खुसशयों का सूरि भी मुस्कराएगा। क्ट्या हुआ----। 
 

यूँ ही गािे रहें मुस्करािे रहें, 
जिंदगी को यूँ ही आिमािे रहें। 

शमा िब भी िली रोशनी ही समली, 
िूफानों के साये भी आिे रहे। 

चल शमा की िरह िलकर िो हदखा, 
नाम िेरा भी रौशन हो िाएगा। क्ट्या हुआ ---- 

 

जिंदगी को नया अंदाज़ दो, 
रुक गये हैं उन्हें आवाि दो। 

नाम गंूिे सदा िग में अपना, 
जिंदगी को कोई ऐसा साि दो। 
बाँट लो ददा औरों का ्यार से, 

रूप इंसातनयि का सँवर िाएगा। क्ट्या हुआ है-----। 
सुधा शमाा राजिम छत्तीसगढ़ 
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"हे पधथक! िू अपने पथ पर चल, 
सत्कमा कर! रह तनडर! 

ऊंची सोच के साथ चलाचल।। हे पधथक-- 
 

जिंदगी िो है एक फूलों का बागीचा 
कभी फूलों की मखमली छाँव में चल, 

िो काटंों से इधर-उधर होकर बचकर तनकल।। 
समय का पहहया कब, कहाँ घूम िाय,े 

िो िो है सामने, उसका ही आनंद उठािा चल।। हे पधथक-- 
 

बहारों के मौसम सदा रहिे नहीं, 
िो पिझड का भी आनदं उठािा चल।। 

अकडकर बोलने वाले सदा सही होिे नहीं, 
िो झुककर बोलने वाले के भी दो बोल सुनिा चल।। हे पधथक--- 

 
मुसीबिों से न घबरा ऐ! मुसाकफर, 

मुसीबिें िो आयेंगी घबराने का नई" 
यही सोचकर शांति स े

अपने पथ पर चला चल।।। हे पधथक----- 
साधना तिरोल्या, दमोह (म.प्र.) 
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अनन्ि काल से, 
चक्र और कुचक्रों का, आना और िाना, 

कैकेई, 

रावण, 

मंथरा, 
कंस, 

सशशुपाल, 

दयुोधन, 

धिृराष्र, 

रक्ट्िबीि, 

महहषासुर, 

िैस ेिाने ककिने रािस, 

पापी और लोभी िीव, 

आए और चले गए। 

िाने ककिनी, ककस ककस पर, 

कौन कौन सी, षवपषत्त, 

आईं और चली गईं। 

संसार, चलिा रहा, चलिा रहेगा। 

कमा और केवल कमा, 
करिे रहना है, 

बबना पररणाम की लालसा के। 

मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई। 

 

वपकंी परूथी "अनासमका"



 


