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आपातकाल में सजृन फुलवारी 

 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 
एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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तेरी मुस्कान 
 

िेरी मुस्कान से ये दतुनया ्यारी िो नही है 
पर ये बिा मारने की मुझे ियैारी िो नही है 

 
जिसे देखो उसे अपना सशकार बना लेिी है 

ये िो िमु्पहारी निर है वो सशकारी िो नही है 
 

मुरझाया िेहरा आंखे लाल लाल ये िो बिा 
हमारी िरह रोकर कही राि गुिरी िो नही है 

 
जिसे सुनकर ये सारी महकिल झूम उठी है 
वो गिल सलख्खी हमारी िुम्पहारी िो नही है 

 
फाकाकशी में भी फाकमस्ि रहिे है हम िो 
यूँ मुिसलसी में नाम मेरा सभखारी िो नही है 

 
अिीि न िो बहहश्ि है न िन्हाई का मलाल 
बस खुशी है जिंदगी रोकर गुिारी िो नही है 

 
मोहबि में हार कर भी देवदास की िरह 

मय में डुबा के जिंदगी हमने हारी िो नही है 
 

हकीर हो या िहनुम से बत्तर हो मेरी दतुनया ँ
िैसे भी है अपनी है िनाब उधारी िो नही है। 
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दर-बदर  
 

गर हँू दर-बदर िो हुआ क्ट्या है 
इश्क में िख्मों के ससवा क्ट्या है 

 
बािो में ख्याबो में सांसो में वो है 
उसके ससवा मुझमें बिा क्ट्या है 

 
अिीब बीमारी फैली है इश्क सी 
सभी पूछिे है इसकी दवा क्ट्या है 

 
प्रेमी, पागलों और शायरों के पास  
फाका मस्िी के ससवा समला क्ट्या है 

 
गर जिश्म न हुआ लहू का पैराहन 
िो कफर बिा इश्क ए बफा क्ट्या है 

 
बस दो घूँट मय बना देिी है खुदा 
पीने वाला बोलिा है खुदा क्ट्या है 

 
एहिराम से कहिा हँू ररश्िे न बना 
साथ िाकू छुरी खंिर बिा क्ट्या है 

 
बहुि हँसिे हो बबन विह के ऋषभ 
इश्क में हार या धोखा समला क्ट्या है। 
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हमारे घर नहीीं होत े
 

उनकी मेहनि के बबना ये उन्नि शहर नहीं होिे, 
वो नहीं बनािे पसीने से िो हमारे घर नहीं होिे। 

 
वो आि सड़कों पर दर- दर भटक रहे हैं यहा ँ

बहुि दीुःखद है मगर सि है उनके घर नहीं होिे। 
 

भौतिकिा की िाह में हम न खेलिे नटी से िो 
ये कोरोना या अन्य षवपदाओं के डर नहीं होिे। 

 
िरा भी मांस का होिा िो हदल शहर वालों का 
िो सड़कों पर भटकिे लाखों ये बघेर नहीं होिे। 

 
बन स्वामी हमने प्रकृति को सिाया है बहुि ्यारे 
पुत्र बनिे हम अगर िो ये कर्फयूा कहर नहीं होिे। 

 
मैं बस इिना कहँूगा सहायिा करने में न रुकना 
अगर हो सामने बेबस या जिनके दर नहीं होिे।। 
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समत्र चाहे एक हो  
 

समत्र िाहे एक हो पर नेक होना िाहहये 
्यार भाईिारे का संग सेक होना िाहहय े

 
ये िो िरूरी है नही वो रोि अपने संग रहे 
हदल से तनभाये दोस्िी ये षववके होना िाहहय े

 
लाखो हिारों की ज़रूरि पड़ नही सकिी हमें 
कणा सा िीवन मे केवल एक होना िाहहय े

 
छोड़ पद वैभव पखारे नैंन िल से पांव िो 
कृष्ण िैसा मीि िो प्रत्यके होना िाहहय े

 
मैं सदा चगररधर से माँगू मीि कान्हा सा समले 
िाकक हममें ्यार राधे अनेक होना िाहहये। 
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बचपन वाली मोहब्बत  
 

जिंदगी कुछ इस िरह हमे िोड़ गई 
बिपन वाली मोहब्बि हमे छोड़ गई 

 
बािारों की िरफ नही िािे है रास्ि े
वो सबको िंगलो की िरफ मोड़ गई 

 
दीुःख ददो से ककसी को ्यार नही था 
वो उनके साथ में मेरा नािा िोड़ गई 

 
िो बनाये थे ख्याबो में ्यार के महल 
एक पल में वो सबको हँस फोड़ गई 

 
वो बन गई ककसी एक पुल की िरह 
ऋषभ मेरी जिंदगी भी बन रोड़ गई 
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क्जींदगी हमको बताती है 
 

ककस िरह ये दतुनया पल पल आिमािी है 
ये सच्िाई हर हदन जिंदगी हमको बिािी है 

 
िहाँ पे भी सलखा है उसे िला दो, समटा दो 
कक सच्िी मोहबि एक हदन लौटकर आिी है 

 
कैसे कह लँू ख़ुद को बिाओ सुखनवर दोस्िों 
मुझसे हर एक हिा  िो उसकी यादें सलखािी है 

 
राधा कृष्ण सीिा राम से लेकर आि िक देखा 
सच्िी मोहबि जिसे भी हुई उसको िड़पािी है 

 
ये असंगति आि िक नही समझ पाया हँू मैं 
कक मोहबि आकर के कफर दरू क्ट्यो िािी है 
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मेरी प्यारी बहना 
 

तििली िादँ ससिारों सी िेरा क्ट्या कहना 
मेरी बहना मेरी बहना मेरी ्यारी बहना 

 
िुम संग छुपन छुपाई और झगड़ा करना 
िीवन िुझ संग खुसशयां से अपना भरना 
करना गलिी बाि बाि पे िुझ संग ्यारी 
कफर घरवालों से पीटना और मरेा डरना 

लेककन कफर भी सोिे मन ऐसे ही रहना, मेरी बहना,...... 
 

राखी को िाहि से मेरे हाथों पे सिाना 
फूलों सा मुझको िरेा हँस हँसके खखलाना 
मेरी गलिी को ख़ुद की गलिी कहकर 

ररश्िा भाई बहन का ये ससद्दि से तनभाना 
िीवन भर िाहंू िुझ संग धारा सा बहना, मरेी बहना,...... 

 
िंदन, कुमकुम, रोली, की थाली िैसी 
मेरे िीवन मे िुम हो ककसी माली िैसी 
गेंदा िमेली सूयामुखी गुड़हल की िरह 

िुम हो मधु गन्ध सुगन्ध युक्ट्ि डाली िैसी 
बस इिना कहँू िुम हो िीवन का गहना, मरेी बहना,...... 

 
प्रािी सी लाली मुख पर है िरेे सििी 
कोई कमी कही नही है िुझमें बििी 
िब ओढ़ी िनुररया िनूे ये शादी वाली  
रति, उवाशी, रंभा ये सब फीकी लगिी 

पर िाहे न कोई भाई षवदाई िरेी सहना, मेरी बहना,...... 
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हमजोली 
 

गीि लबों पर छा िािे है होली में 
्यार उिर आिा है ्यारे बोली में 

 
सूना सूना मन भी इस हदन अपना 
रंग िािा है ्यार भरी रंगोली में 

 
लाल गुलाबी पीले नीले रंग के संग 
पैर चथरक उठिे है हास हठठोली में 

 
और हथेली िब गुलाल से भर िािी 
गालों को िूमे िब प्रेम की होली में 

 
ढोल नगाड़े बििे मन के आंगन में 
और झूमिा मन बन दलु्हन डोली में 

 
बैर भेद सब समट िािे रंग के संग 
हहन्द ूमुजस्लम रखिे रंग है झोली में 

 
काश तिलक माथे पर मेरे कर िाय े
बाँध ह्रदय को मरेे ्यार की मोली में 

 
खखड़की पर बैठी वो ऋषभ क्ट्या देख े
छंद हृदय पे सलख दे आ हमिोली में। 
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याद 
 

रािों में याद मुझको रोि आ रहे हो िुम 
कफर सारी राि मुझको िगा रहे हो िुम 

 
िकदीर में भले ही मेरे िुम न सलख सके 
गिलों में मेरी रोि सलखे िा रहे हो िुम 

 
नहदयाँ ये झील भवरें फूल ,यूँ ही न सलखे 
इन नामो से गिल में पढ़े िा रहे हो िुम 

 
कल िक िबुा पे मेरी िुम राि करिे थे  
ख्याबो में आि आके इिरा रहे हो िुम 

 
गसलयों को आि िादँ ससिारों से सिा दो 
मैंने सुना है लौट आि आ रहे हो िुम 

 
मुस्कान दो या ठहाके लगाओ यहाँ मगर 
आंखे बिा रही है कक पछिा रहे हो िुम 

 
आकाश सा षवशाल है हदख िायेगा मुझ े
िो सीने में राि अपने दफना रहे हो िुम 

 
मर िायेगा ऋषभ पर यह सह न पायेगा  
आँखों से गंगा यमुना िो बहा रहे हो िुम 
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सुबह की धूप 
 

आनंहदि उर को करे, मधुर सुबह की धपू 
स्वखणाम रजश्म दे रही, िग को अनुपम रूप 

 
हररि वसन बसुधा सिे, िुहहन मोतियन माल, 
िूँ िूँ िी िी बोलके, खग कुल करे तनहाल, 
शुभ्र रिि सलपटे हुये, पवाि लगिे भूप, 

स्वखणाम ककरणे दे रही, िग को अनुपम रूप। 
 

खन खन कर बिने लगा, खेिो से मदृ ुसाि, 
कोकी कोयल बुलबुले, करिी मधरु आवाि, 
रिनी िारा घट सलये, बोरे अम्पबर कूप, 

स्वखणाम ककरणे दे रही, िग को अनुपम रूप। 
 

कसलयाँ दृग को खोलके, देिी है मुस्कान, 
तििली भोरे देख इन्हें, आनंहदि भरे उड़ान, 

हर िन भी संकजल्पि होके, सपनों को देिा स्वरूप, 
स्वखणाम ककरणे दे रही, िग को अनुपम रूप। 

 
बाग झील उपवन नदी, यौवन की दहलीि, 

वन पवाि घाटी समिल, लगे संुदरिा के बीि, 
प्रािी क्षिि लाली लगे, ककसी दलु्हन का प्रतिरूप, 
स्वखणाम ककरणे दे रही, िग को अनुपम रूप। 

 
धरिी दलु्हन सी लगे, पा नभ षप्रय का स्पशा, 
पररविान हदखने लगे, पाके हदनकर के दशा, 

खग मगृ संग िग भी लगे, सबको अपने अनुरूप,  
स्वखणाम ककरणे दे रही, िग को अनुपम रूप। 
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सींगीत 
 

सुर है सुधा, संिुजष्ट है संगीि िगि में 
देिा है ये अमरत्व वो है मीि िगि में 

 
िीवन की धूप से बिा देिा ये छाव है 
लगिा सदा ऐसा कक प्रेम का ये गाँव है 
दखु ददा चििंा त्रास से शांति डगर का 
बििा ही ये संगीि िो बस ठहराव है 

पवन है पषवत्र, पुण्य है प्रीि िगि में, देिा है ये अमरत्व,...... 
 

संसार को सदा ही िीवन ित्व देिा है 
िाकर के कणों में सदा मित्व देिा है 
हारे थके अकेले षवरही को ही नही य े

सम्पपूणा िगि को ये िो अपनत्व देिा है 
मंजिल है, मदृ ुमंत्र है मनमीि िगि में, देिा है ये अमरत्व,......  

 
षवरही के हदल से तनकलिी ये आह है 
राधा ने कृष्ण से करी पावन ये िाह है 
गर हो गलि िो कुछ िो बोल दे गलि 
संगीि सत्य बोलने की पावन सी राह है 

न िुमा है न िाम ,ये है िीि िगि में, देिा है ये अमरत्व,......  
 

ये आत्मा परमात्मा को एक ही करिा  
संसार का ये सार स्वयं में ही है भरिा  
रािा हो रंक हो या कोई िानाशाह बड़ा 
बनके कबीर मस्ि ककसी से नही डरिा  

तनबाल का हुआ बल सदा गीि िगि में, देिा है ये अमरत्व,...... 
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भाई वही तो होता है 
 

मुजश्कल में वक्ट्ि साथ तनभाये भाई वही िो होिा है 
गम को भी खुसशयाँ कर िाये भाई वही िो होिा है 

 
सारी दतुनया देख लोग िब हमसे ककनारा कर िाए 
िब आगे बढ़ िो साथ तनभाये भाई वही िो होिा है 

 
िोकर बन या बनकर पागल, उल्टी-सीधी हरकि कर 
िेहरे पर खुसशयों को सिाये भाई वही िो होिा है 

 
गलिी होने पर भी िो िन कुम्पभकणा सा बन िाय े
और भगवान से िा टकराये भाई वही िो होिा है 

 
धन दौलि की बाि नही िो राि पाठ को भी िि दे 
और भरि बन वन को धाये भाई वही िो होिा है 

 
बहना की रिा की खातिर िोड़ के सब मयाादा िो 
मन मोहन बनके िीर बढाये भाई वही िो होिा है 

 
अपने हहस्से की टॉफी भी अपनी बहना को देकर  
िो नािे गाये धूम मिाये भाई वही िो होिा है 

 
मुजश्कल में िो साथ तनभाये भाई वही िो होिा है 
अपनी खातिर िो लड़ िाये भाई वही िो होिा है 
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हहींदसु्तान 
 

काश इस िरह हमारी पहिान होने लगे 
शंख बिने लगे साथ ही अिान होने लगे 

 
हहन्द-ूमुसलमान होिे है िो हो िाये वो 

लेककन हदल से सभी लोग इंसान होने लगे 
 

एकिा अखण्डिा के सूत्र में हम यूँ बंध े
कक एक आरे में गीि व कुरान होने लगे 

 
न कहनी पड़े गुलिार को आिदी गलि 

हहदंसु्िानी रहे, न हहन्द ूमुसलमान होने लगे 
 

मिहब हो देश मे वो भी िरूरी है ऋषभ 
पर मिहब से पहले हहदंसु्िान होने लगे। 
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वकृ्षरोपि  
 

भौतिकिा की िाह में हमको,  
वसुधा का भी ध्यान नही है 
काट रहे है वन सब समलकर,  
शायद िीवन का ज्ञान नही है 

 
िहर घुल गया है दतुनया में,  
सांसो में कासलख बसिा है 
िो भोिन िीवन देिा था,  
आि हो दषूषि वो डसिा है 

 
लाखो िीवो के है घरोंदे,  

इस वैभव की नींव के नीि े
अंधा मानव देख हँस रहा,  
अपने यहाँ नयन है मीि े

 
बंिर पन बसुधा पे छाया,  
कौन यहाँ मेघ को खींि े
समझ नही आिा है कैसे,  

कुछ िन नयन नीर से सींि े
 

नीड़ ध्वस्ि है वन समिल है,  
रहने का कुछ नही हठकाना 
िीवो की रिा करने का,  
भूल गये संकल्प तनभाना 
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बाढ़ भूस्खलन भूकम्पपों का,  
संकट आ सकिा है कभी भी 
भवन कलाकृति िैसे नश्वर,  
वैभव में िुम खुशी अभी भी 

 
लाखों बघेर िीवो की आहे,  
मि लो अब िो कर दो बस 
सब पाप िमु्पहारे धुल िायेंगे,  
विृ लगाओ बस िुम दस 

 
इन विृों के रोपण से केवल,  

पश्िाि न होगा भाई 
उनका लालन पालन िुझको,  
करना होगा बनकर माई 

 
वरना ऋषभ समटेगा िीवन,  
कभी कोरोना कभी अन्य से 
अपना लोगे गर विृरोपण,  
िो बने रहोगे धन्य-धन्य से। 
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आशा से आकाश थमा 
 

मानव िीवन िप करके के ही साथी िग में फलिा है 
िैसे काटंो बीि िगि में फूल गुलाब का खखलिा है 

 
भजक्ट्ि की शजक्ट्ि से ईश्िर खुद आगे आ िािा है 
िैसे नहदयाँ से समलने को सागर रोि मिलिा है 

 
कोमलिा के बल से देखो रस्सी की िाकि साथी 
पनघट पर तघसने से उसके पत्थर रोि षपघलिा है 

 
आशा की ककरणों से साथी सब मुमककन हो िािा है 
िैसे पाहन िोड़के दररया कल कल अषवरल िलिा है 

 
इस िीवन मे राह न हो पर कफर भी आगे बढ़ िाना 
क्ट्योंकक िीर के बादल िग में आशा सूया तनकलिा है 

 
खुसशयाँ को पाकर िो प्राणी दंभ से िग में भर िािा 
उसी समय से खुसशयों का भी उसका सूरि ढलिा है 

 
सीधे खड़े विृ है िो भी सबके सब समझो पिझड़ 
लेककन झुका विृ ही साथी िग में हर दम फलिा है 

 
नभ छूने की आिुरिा से िो भी आगे तनकला है 
मंजिल देख देखकर उसका साथी लहू उबलिा है 

 
आशा से आकाश थमा है, हहम्पमि से धरिी ्यारे 
और ्यार के बंधन से ये सारा िग भी पलिा है 

 
ऋषभ अगर िफूानों से लड़ने की हहम्पमि पास रही 
पौरूष की उस ज्वाला से लोहा पल में षपघलिा है।



 


