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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में 

देश का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, 
मानससक और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी 
महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी 
बनाकर सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को 
बदलकर एकाकी िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी 
की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि 
करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। 
िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला 
में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 
'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 
111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार 
सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा 
पे्रररि ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में 
सहयोगी बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की 
आभारी हँू जिन्होंने हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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सब्र 
 

सब्र का बांध फूट पड़िा है िब 
झूठें और मक्ट्कारों की 

महक़िल में उड़ाया िािा है 
सत्य और तनष्ठा का उपहास 

िब कौओं की कांव-कांव में दब िािी है 
कोयल की मधरु कुहूक 

िब गंदगी से बिबिािे गंदे नाल े
खड़े करिे हैं सवाल 

नहदयों की पषवत्रिा पर 
िब उपलजब्धयों के 
मद में िूर इंसान 

घोंट देिे हैं मयाादाओं और 
भावनाओं का गला 

और िब टूट िािा है 
प्रकृति का सब्र भी 

इंसान के दोगलेपन स े
त्रस्ि होकर फेलिी है 

महामाररयां आिे हैं भूकंप 
ये प्रकृति का प्रतिशोध भी है 

और हमारे पाप कमों की सिा भी 
सावधान अब न हुये सिेि 

िो तनजश्िि है मानविा का अंि। 
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अंहकार 
 

अंहकार 
की तििोरी में 

आत्मा को कैद करके 
िुम उम्पमीद करिे हैं 

आजत्मयिा की 
आत्मा षवहीन 
िुम्पहारा िन-मन 

बन िुका है एक मशीन 
िो हदन राि िुम्पहें 

आत्ममुग्धिा की और 
ढकेल रहा है 

दरू होिे िा रहे हो िुम 
स्वाभाषवक िीवन स े

मुक्ट्ि करो अपनी आत्मा को 
िाकक िुम 

स्वछंद षविरण कर सको 
प्रेम और समपाण के 

नील गगन पर 
िाकक संिुष्ट हो िमु्पहारी आत्मा 

परमात्मा को पाकर। 
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कांटें 
 

िुभिे हैं ररश्िें 
कांटों की िरह 
िब स्वाथा की 

कंटीली झार्ड़यों में 
उलझ िािा है 

अपनापन 
खुसशया ं

िार-िार हो 
िािी है 
सबकुछ 

लगने लगिा है 
नकारात्मक 

िब मन ऊग आिे है 
ऩिरि के नकुीले काटंें 

कांटे 
महफूज़ रखिे हैं फूलों को 

लेककन 
फूलों को 

खुशी समलिी है 
खुशबू लुटाने में 
पंखुरी-पंखुरी 

िमन को सिाने में! 
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पानी और प्यास 
 

िुदा 
कैसे हो सकिे हैं 

हम-िुम 
हम घुले हुये है 
पानी में ्यास 

की िरह 
िीवन में श्वास 

की िरह 
ररश्िों में षवश्वास 

की िरह 
समय िक्र 

दरू कर सकिा है 
हमें 

कुछ पल के सलए 
लेककन 

िुदा नहीं हो सकि े
हम िुम 

हमारा िीवन गुथा हुआ है 
एक-दिूे संग 

रस्सी में बट की िरह। 
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सन्नाटा 
 

अपन े
हचथयारों के दम पर 

िीखने वाले बाहुबली आि सदमे में हैं 
 

अपनी भौतिक  
िमक-दमक के 
नशे में झूमिे,  

सूरि को आंख हदखाने वाले  
िुगनुओं के हदमाग  
कंुद हो गये है 

 
सन्नाटे में है  
महाशजक्ट्िया ं
ये िेिावनी है 

हमारे प्रकृति षवरुद्ध  
तनरंकुश आिरण को 
अब भी न संभले  
िो सहना होगा हमें 
स्थाई सन्नाटा। 
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स्त्री 
 

मां हंू 
िो ममिा की 
मूरि कहिे हो 

बहन हंू 
िो त्याग की 
देवी कहिे हो 

पत्नी हंू 
िो अपनी 

दासी समझ लेिे हो 
कोई ररश्िा नही ं
िो अबला कहकर 
नोििे खसोटिे हो 

मुझको मंहदर सिाकर 
देिे हो मुझे शजक्ट्ि का नाम 

और सड़कों पर, िौक िौराहों पर 
टूट पड़िे हो िंगली 

कुत्तों की िरह 
बहुि हुआ 

मि दो अब मुझे कोई उपमा 
मैं स्त्री हंू स्त्री ही रहने दो मुझ े

िैसे िुम पुरुष 
ससफा  पुरुष हो। 
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जनता कर्फयय ू
 

िनिा का, िनिा के सलए, िनिा सुरिा िक्र! 
ऐसा रिना है िक्रव्यूह 
कक टूट िािे वायरस का 
सारा गुमान सारा फक्र 
एक हदन घर में बबिाओ 
करो प्राथाना ईश्वर स े

हे मासलक 
इस कोरोना वायरस से, मानव सभ्यिा को बिाओ 

िीवन की आपाधापी में नहीं समला समय 
पररवार के संग समय बबिाने का 
ये अवसर है पररवार के संग 
रहने का खखलखखलाने का 

न घबराना है 
न अफवाहों से डरना है 

सावधान, सिका  और स्वच्छ रहकर 
हमें वायरस का मुकाबला है करना 

िो करो प्रतिज्ञा 
हम सब पूरी सावधानी सिका िा और पूरी शजक्ट्ि से 

कोरोना वायरस को देश से भगायेंगे 
भारि की पावन धरा को कोरोना से बिायेंगे! 
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रंग 
 

नहीं उिरिा रंग िुम्पहारे ्यार का 
यही िो धन है मेरे सुख संसार का 

 
रेशमी िलु्फों के साए में रहने दो 

आंखों को महदरा का ्याला कहने दो 
 

डूब िाऊं या पार लगंू कुछ होश नही ं
्यार के सागर में मुझको अब बहने दो 

 
मन दीवाना िरेे रूप श्ृंगार का 

नहीं उिरिा रंग िुम्पहारे ्यार का 
 

पायल की छन-छन की शान तनराली है 
होठों की लाली फूलों की डाली है 

 
िुम बसंि,िुम सावन, िुम फागुन मेरे 
िुमसे ही िो सांसों में हररयाली है 

 
मोल िो समझो िुम मेरी मनुहार का 
नहीं उिरिा रंग िुम्पहारे ्यार का! 
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रे मनवा धीर धरो 
 

धीरि से टल 
िायेगा सकंट 
दरू होंगे सब 
राहों के कंटक 
दम गंभीर भरो 

रे मनवा धीर धरो 
सुख-दखु की है 
सारी माया 
सांसों बबन 

माटी ये काया 
सजृष्ट की पीर हरो 
रे मनवा धीर धरो 
मूक पशु-पिी 

न मारों 
शाकाहार िीवन 

में धारो 
िीवों से प्रीि करो 
रे मनवा धीर धरो! 
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करो कुछ उपाय 
 

सच्िाई अब गुनगुनाने लगे हैं 
झूठे भी सि को तनभाने लगे हैं 

 
समय को िो मुट्ठी में रखिे थे यारों 
समय को वो शजक्ट्ि बिाने लगे हैं 

 
व़िा से नावाककफ हरदम रहे िो 
िमािें वो अपनी िमाने लगे है 

 
गद्दारी के वायरस कोरोना से घािक 
गटर में ये कफर कुलबुलाने लगे है 

 
उन नापकों का अब करो कुछ उपाय 
अकेला िो घर को िलाने लगे है! 
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ये बंधन 
 

न मोह का है, न ममिा का 
ये बंधन है 

भारि के आम आदमी की देशभजक्ट्ि का 
एक यदु्ध  

िो हमें लड़ना है घर में रहकर 
कुछ सुषवधाओं का आभाव 
आिादी की कमी सहकर 

हम िीिेंगे 
दतुनया में फैली बीमारी स े
िीिने का सकंल्प लकेर 
िैसे नदी पहंुि िािी है 

सागर िक राहों 
की लाख मुजश्कलें सहकर 
हमें िोड़ना है भय की 

दीवारों को और खड़ी करनी हैं  
आत्मषवश्वास की मिबूि दीवारें 
जिनके बंधन में रहकर हम 

अपना और अपने देश का भाग्य संवारे 
इसे बंधन न समझो ये िो 
मां भारिी को समषपाि 
हमारे किाव्य, हमारे प्रेम 

हमारे सब्र का पावन िदंन है 
ये बंधन िो ्यार का बंधन है! 
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दादी कहती थी 
 

दादी 
कहिी थी 

पररयों की कहानी 
जिसमें होिे थ े
भयंकर दानव 

सुन्दर रािकुमाररया ं
न्यायषप्रय रािा और 

दयावान रानी 
भयंकर िंगल 
हाथी घोड़ा भालू 
बोलने वाला िोिा 

गाने वाली मैना और 
िालाक बन्दर कालू 

िंगल,पवाि,झरनें, नहदया ं
दादी की कहानी में 
िार िांद लगािे थ े
दयावान जिन्न सबके 
मन को लुभािे थ े

िंदा मामा, िांद-िारे 
दतुनया की सैर हो िािी थी 
िब दादी कहानी कहिी थी 
बहुि मीठी नींद आिी थी! 
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ररश्ते 
 

समय नहीं रुकेगा 
िुम्पहारे रुक िाने से 
जिंदगी नहीं थमिी 
मौि के बहाने स े

 
दखु िब बीिेगा िो 
सुख िला आयेगा 

क्ट्यों दखुी होिा है मानव 
इस आने िाने स े

 
ये धन, ये शौहरि 
बुलबुला है पानी का 
क्ट्यों डरिा है सदा 
इसके फूट िाने से 

 
भाग्य से समलिी है य े
जिंदगी इंसान की 
डरिा क्ट्यों है पगले 

ककसी के काम आने स े
 

अपनों को दगा देना 
सीखा नहीं अकेला 
कुछ घटिा नहीं बंध ु
ररश्िे तनभाने स!े 
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बबदं ुसे शयन्य तक 
 

एक 
बबदं ुसे प्रारंभ हुआ िीवन 

समय के पथ 
और 

सांसों के रथ पर सवार होकर 
तनरंिर गतिमान है 

भवसागर स े
पार होने के सलए 

सवार होना होगा हमें 
मयााहदि कमों की नाव पर 

इस नाव पर बांधना होगा हमें 
दृढ़ संकल्प की पिवारें 

मन को सज्ि करना होगा 
त्याग, समपाण, किाव्य, सच्िाई 
और स्नेह के सुगंचधि पुष्पों से 
िब हम मुकाबला कर पायेंगे 

झूठ, कपट, अनािार, 
और स्वाथा की प्रिंड लहरों का 

िब हमें हाससल होगा 
वो षवराट शून्य जिसे कहिे 

मोि द्वार। 
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घर में रहने वाला 
 

घर में रहने वाला ही िो देश बिायेगा 
िुम घर से न तनकलो यार कोरोना घाि लगायेगा 

धमा-कमा और काम िरुरी 
सिका  रहके तनपटाना 

दस्िानें हाथों में पहनना 
मंुह पर मास्क लगाना 

सावधानी का मतं्र ही हमको िीि हदलायेगा 
िुम घर से न तनकलो यार कोरोना घाि लगायेगा 

नमस्कार है महामतं्र 
ये ससद्ध परुुष कहिे है 

तनयम बद्ध आिरण हो िो 
रोग दरू रहिे हैं 

नेक षविार हो सबके िो संकट टल िायेगा 
िुम घर से न तनकलो यार कोरोना घाि लगायेगा 

देश हमारा धरा हमारी 
हम सब बने ससपाही 

अदृश्य दानव को मारन े
समलकर लड़े लड़ाई 

देश प्रेम का भाव हदय में िोश िगायेगा 
िुम घर से न तनकलो यार कोरोना घाि लगायेगा! 
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दीप जल े
 

दीप िले उजियारा फैल े
आओ सभी प्रयास करें 
िम दानव का बध करन े
कण-कण में उिास भरे 

षवश्वास की शजक्ट्ि ने ही िो 
सागर पे सेिु बनाया था 
नन्ही चगलहरी ने भी िो 
अपना किाव्य तनभाया था 
ये कहठन समय कट िायेगा 
तनभीक रहे हरचगज़ न डरें 
िम दानव का बध करन े
कण-कण में उिास भरे 

घर-घर सकंल्प आलोककि हो 
हर दर पर दीप िले ्यारा 

ये िम का िहर समटे तनजश्िि 
बहे प्रयत्नों की अमिृ धारा 

िब अखखल षवश्व अकुलाया हो 
बने षवश्वगुरु संिाप हरे 
िम दानव का बध करन े
कण-कण में उिास भरे! 



 


