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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि अनुमति के 
बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी 
ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में 
पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि 
रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषषि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना 
की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए 
प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 

  

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBJLEjGifDHJlm30QGyb7VDYaoqI36idRBfbrLO-UtPdt8PSaWgBsbvA7ADrl-YQG8HusZqSJ0T1jMT&hc_ref=ARSmR0tMmqugQR3Z4kpPWHMxTejydusgsEANl5dlbE8RabJIxfCv-5AzmjM9B1aJxfM&fref=nf
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश 

का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक 
और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे 
षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही 
हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से 
जुड़ा हो उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना 
िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप 
सोनी' ने ले ली और इक्ट्कीस हदन के लॉकडाउन में एक साथ 55 ककिाबों 
का तनीःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के 
पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा 
सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू 
जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सेदोका ववधा पररचय 
सेदोका में छह िरण होिे हैं। 

इसके पहले और िौथे िरण में 5-5 वणा िथा दसूरे, िीसरे, पाँिवें, 
छठे िरणों में 7-7 वणा होिे हैं। 

इस वखणाक क्रम को (5+7+7+5+7+7) सलखा जािा हैं। 
 

वन 

 

नीम पीपल 

नजर नहीं आि े

तिनका ले घूमिी 
चिर्ड़या रानी 

वन कटिे सभी 
आसरे को ढँूढिी 

 

गगरर 

 

ऊंिे पवाि 

रास्िा रोक लेिे हैं 
िूफान थम जाि े

लगन सच्िी 
फौलाद भी टूटिी 
समुद्र सूख जाि े
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पहल 

 

नील चगरर का 
ये संुदर नजारा 
लगे बहुि ्यारा 
िाय बागान 

दाजजासलगं की रेल 

अनूठी है पहल 

 

समुद्र 

 

िौऊदा रत्न 

जलतनचध समाय े

मंथन कर पाय े

षवष अमिृ 

दतुनया में छाय े

देव दानव िाहे 

 

शीत लहर 

 

शीि लहर 
िली सदा हवायें 
िन कंपकंपाय े

सड़क पर 
जमी बबछौना नही ं
लपेटे कोहरा िन 
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धूप 

 

धूप िादर 
खेिों पर लहराय े

बाली पकने लगी 
कृषक झूमे 

फसल देखकर 
हाथ वंदन कर 

 

ममता 
 

ले ककलकारी 
ममिा के आंिल 

बीििा बिपन 

बबसरी यादें 
माँ षपिा के त्याग की 
है औलाद आज की 

 

भोर 

 

ओस कण ये 
मोिी से िमकि े

नीलकमल पर 
िांद ककरण 

बबखेरे शबनम 

िूमे भोर ककरण 
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ननददयंा 
 

ओढ़ रजाई 

आिी तनहदयंा रानी 
ठड़ी लगी सुहानी 

घर आंगन 

सुनहरी सुबह 

कुनकुनािी धूप 

 

हरससगंार 

 

हरससगंार 
करें धरा श्ृंगार 
महकिे अपार 

खूबसूरि 

मखमली बबछौना 
सम्पमोहहि हो ननैा 

 

अपराक्जता 
 

अपराजजिा 
संुदर मनोहर 
षप्रय मुरली धर 

मयूर पंख 

जैसा है रंग रूप 

खखले मौसमी फूल 
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हवस 

 

मासूम कली 
हवस सेज पर 
बबखरी टूट कर 
पंख नोिि े

दररन्दे जानिे हैं 
सजा न कोई डर 

 

अहसमयत 

 

अहसमयि 

उड़िे वक्ट्ि पंछी 
जानिे हैं जमीं की 

आकाश पर 
बैठने शाख नही ं
पेट को दाना नही ं

 

खंडहर 

 
ये खंडहर 

बुंलद इमारि 

कभी थी अमानि 

है लावाररस 

देश की धरोहर 
समटी ककस कदर 
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भूख 

 

पेट की आग 

जला रही मन को 
िूल्हा ठड़ा पड़ा है 

खाना की िाह 

आंखों को जगा रही 
ठडी ी़ कंपा रही है 

 

अनुरोध 

 

है अनुरोध 

हमारी समाज स े

हदखावे के काज स े

किाव्य बोझ 

मुक्ट्ि करो सभी को 
ठान लो सब अभी 

 

ठंड 

 

गुलाबी ठंड 

भली लगे मन को 
शरद ऋिु आई 

धूप सुहानी 
बदन सहलाय े

खाना गरम भाय े
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गंगा 
 

मोिदातयनी 
पावन गंगा नदी 
हहमालय की बेटी 

अमिृ धारा 
नव संिार करे 

आस्था षवश्वास भरे 
 

बचपन 

 

लौटा दे कोई 

बिपन हमारा 
जी ले हम दबुारा 

जजंदगी कफर 
खुशी में बबिाना है 

हर गम भुलाना 
 

पेड़ 

 

हवा के झोख े

झूमिे पेड़ पौधों 
मुहदि उपवन 

कर श्ृंगार 
हररयाली िूनर 
महके धरा िन 
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नदी 
 

अनवरि 

पहाडी ी़ सीना िीर 
इठलािी आिी मैं 

जमीन पर 
अपने षप्रयिम 

सागर की बाहों में 
 

ककरण 

 

सूया ककरण 

हो आशा की ककरण 

अंधकार को समटा 
लािी सुबह 

जीवन में खुशी की 
जग में रोशनी की 

 

तुलसी 
 

घर आंगन 

महकिी िुलसी 
प्रभु हदय बसी 
पावन वृंदा 

रोग शोक हरिी 
शुद्ध होिी धरिी 
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प्रदषूण 
 

प्रदषूण में 
धूल धुआँ है बढ़ा 
जीना हुआ दशु्वार 

हहाकार में 
हदल्ली रो रहा आज 

मानव है लािार 
 

टील े
 

रेि के टील े

फैलािी है हवायें 
बबखरे अरमान 

सदा िूफानी 
झंझावाि हदलके 

भसिि हो धूसमल 
 

सूयय 
 

षपया का गाँव 

सूरज की लासलमा 
नजर जब आिी 
उनीदंी आंख े

भागिा बिपन 

हदखे रसोई घर 
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बचपन 
 

यादें घरौंदा 
हदलाये बिपन 

हुए है पिपन 

नदी ककनारा 
बुला रहा कफर से 

आओ खेले हदल से 
 

ज्वार भाटा 
 

ज्वार भाटा सा 
मन में हो भूिाल 

मन मंथन बेहाल 

लावा बबखरा 
फटकर जमी में 
फैलिा अंिामन 

 

दहम सशखर 
 

हहम सशखर 
दमकिा सौन्दया 

भोर स्वखणाम आभा 
दपाण बन 

क्षितिज ही क्षितिज 

प्रतिबबबंबि होिा 
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हंसवादहनी 
 

माँ सरस्विी 
आलौककक स्वरूपा 
हंसवाहहनी रूपा 
षवद्यादायनी 

ज्ञान भंडार भरो 
अंधेरा दरू करो 

 

बंसत 

 

आया बंसि 

नािे झूमे बहार 
बंसि है त्यौहार 
मोिी का हार 
धरा करें श्ृंगार 
पीली छाई बहार 

 

वचन 

 

साि विन 

हमसफ़र साथ 

लेके हाथों में हाथ 

साि कदम 

साि जन्मों के सलए 

गठबंधन ककय े
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जलधारा 
 

अलक नदंा 
िांदी सी जलधारा 
हहमखंड का िन 

प्रतिबबबंबि 

भोर सूया ककरण 

मन बना हहरण 

 

चन्दन 

 

िंदन पेड़ 

सपों की फुसकार 
न बदले संस्कार 

सुगंध देिे 
सबको सीख देि े

षवष न अपनाि े

 

गठबंधन 

 

साि विन 

लेकर वादा साथ 

मन से अपनाओ 

गठबंधन 

िन से िन नही 
मन से मन सही 
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प्रेम 

 

आपका प्रेम 

आपका व्यवहार 
मीठा नदी जल सा 

िृ् ि करिी 
िपिी धरिी को 
मेघ अमिृ बूदं 

 

आसशयाना 
 

सघन पेड़ 

आसशयाना पंछी का 
ये संुदर घोसले 

िहिहािी 
नन्ही नन्ही चिर्ड़या 
आकषषाि दतुनया 

 

पंछी 
 

घर आंगन 

पंछी जैसा बसरेा 
बेहटयों का मायका 

रह जािे है 

भूली बबसरी याद 

डबडबािे नैन 
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ननर्यर 

 

धरा तनझार 
शुष्क होिी जा रही 
जल संकट देखो 

पयाावरण 

प्रदषूषि हो रहा 
विृ दोहन रूको 

 

सैर 

 

प्रािीः की सैर 
भोर ककरण संग 

स्वस्थ िन मन 

नव संिार 
हदखिा सब ओर 
भागमभाग दौर 

 

सूरज 

 

हहम सशखर 
दमकिा सौन्दया 

भोर स्वखणाम आभा 
दपाण बन 

क्षितिज ही क्षितिज 

प्रतिबबबंबि होिा 
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अकेलापन 

 

अकेलापन 

सबसे बड़ी सजा 
इंसान की है खिा 

घबराहट 

छटपटाहट है 

मन की है आहट 

 

महामारी 
 

देश की दशा 
वैजश्वक महामारी 
षवनाश की ियैारी 

षवश्व हिाश 

िारों ओर तनराशा 
नहीं है कोई आशा 

 

अलग 

 
दोनों अलग 

धरिी आसमान 

जोड़िा है इंसान 

आवागमन 

सागर की लहरें 
अनुभव ठहरे 
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लक्ष्मण रेखा 
 

लक्ष्मण रेखा 
खींिी हर देहरी 
द्वारे बने प्रहरी 

नजरबंद 

सुरक्षिि िैयारी 
कोरोना महामारी 

 

सफाई 

 

घर आँगन 

रखो तनि सफाई 

सब देिे दहुाई 

जूिा ि्पल 

बाहर उिारना 
भूलो दावि खाना 

 

असभवादन 

 

हाथ समलाना 
भूलो गले लगाना 
भारिीय संस्कृति 

असभवादन 

इसको अपनाओं 

दरू से बाि करो 
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सजृन फुलवारी 

 

शंखनाद 

 

हो शंखनाद 

बने षवश्व षवजेिा 
होगे भारिवासी 

रणबांकुरे 
डाक्ट्टर कमािारी 
लड़ने की ियैारी 

 
 

जैववक हगियार 

 

खिरनाक 

जैषवक हचथयार 
हैं बेबस लािार 

करिे वार 
पराजजि मानव 

आया कैसा दानव 

 

परमाणु 

 

सूक्ष्म कीटाणु 

बना है परमाणु 

बड़ा षवषाक्ट्ि अणु 

िीनी औजार 
खौफनाक मजंर 
लाशों का समंदर।  



 


