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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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अभी कल ही की बात है 
 

कोई आहट अब िरेे दर पर भी हो िो, 
िौंकािी नहीं िुझे, 

मेरी आमद का सशद्दि से होिा था इंिज़ार, 
अभी कल ही की बाि है! 

कहाँ से सीख ली मेरे महबूब न,े 
बािें बनाने की अदा, 

मेरे नाम से भी लरििे थे लब उसके 
अभी कल ही की बाि है! 
कैसा ख़ूबसूरि ख़्वाब है, 

अपनी सी लगने लगी है जज़न्दगी, 
मेरी सूरि से भी बेज़ार, आिे थे नज़र वो, 

अभी कल ही की बाि है! 
रौशनी के मरक़ज़ अब, 

करिे हैं िामीर अँधेरों की, 
खखला करिे थे कमल कीिड़ में 

अभी कल ही की बाि है! 
और िब ददा की दहलीि स े

हर साँस, हर ररश्िा, हर लम्पहा, 
हर ख़्वाब गुज़र िािा है, 

और दामन में िंद दाग़ों के ससवा 
िब हाससल नहीं होिा कुछ, 
रह िािे हैं शेष, अशेष नेह, 
अभी कल ही की बाि थी। 
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बहुत ददन हुए 
 

बहुि हदन हुए, 
िेरी मुस्कान के लम्पहे 
मेरे ख्वाबों में भी नही ं

बीि िािें हदन िेरी याद में, 
सोििे हुए िुझको 
राि आिी है िो, 

पलकों पे ठहर िािी है 
बड़ी दरू िक, पीछा करिे हैं मेरा, 

िेरी गमा साँसों के साय े
और दरू बहुि दरू, देर िलक, 
िलिा रहिा है सफ़र मेरा 

खोल देिा हँू मैं, 
अपने ख्वाबों के पररदंों के पंख 

िो सुरमई घटाओं सी, 
िेरी िुल्फों का स्पशा, 

बढ़ा देिा है बकेराररयाँ मेरी, 
मेरी कोमल हथेसलयों से 

कुछ कहिे हैं िेरे मरमरी हाथ, 
पर मेरी थकी आँखें, ्यासे लब, 

िाहिे हैं महसूस करना, उन्हें अपने पास, 
करीब बेहद करीब, देह में प्राण सा 
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आँखों में सलये अश्क 
आँखों में सलये अश्क 
उस मुस्कुरािी सूरि न े

कभी कुछ ििाया ही नही ं
मैंने मुहब्बि भी की उससे 

और ये सि ज़माने से तछपाया भी नही ं
मेरी ही कहानी वो मुझ े
बड़े शौक से सुना गया, 

मेरे ज़ख्म, उससे ही वाबस्िा हैं 
कभी मैंने उसे बिाया भी नही ं
िाने क्ट्यूँ मेरी सूरि से ही 

सहम िािे हैं पररदें 
मेरे हाथों ने फूलों के ससवा 

कभी कोई संग उठाया ही नहीं, 
अपनी खुसशयों के सलए 

बेवफ़ाई से िदुा 
कोई और इल्ज़ाम िराश 

मेरे हदल, मेरी रूह, मेरी साँसों में, 
कोई और समाया ही नही ं
िुझसे यूँ िो वफ़ा का कोई, 

वादा नहीं था मगर, 
कोई और शख़्स, इस िहान में 
इिनी सशद्दि से, भाया भी नहीं! 
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कैसा ह ँ मैं 
 

कैसा हँू मैं 
कुछ िन्हा, कुछ उदास सा, 

कभी बाररश में, 
भीगी ज़मीं सा िृ् ि, 

कभी सहरा की, 
अनबुझ ्यास सा 

कभी खुद ही में, मैं गुम कही ं
कभी िुझमें, खुद की िलाश सा 

कभी ख़ारों में उलझे, दामन सा िो, 
कभी गुलमोहर की सुखा आग सा 
बस कुछ इसी िरह िन्हा िन्हा, 

खुद में समेटे िमाम ददा, 
कभी अनसुलझे प्रश्नों के उत्तर िलाशिा, 

मेरा मौन और मैं, 
और वो हैरि है, 

मैंने ही ससखाया था जिसे िीर िलाना, 
अब मेरे ससवा उसका, 
तनशाना भी नहीं है कोई 
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तुझसे नाराज़ नहीीं 
 

िुझसे नाराज़ नहीं, 
खुद से ही कुछ, ख़फ़ा ख़फ़ा सा हँू 
आईने में मेरा, अक्ट्स नहीं कोई, 

धुआँ धुआँ सा हँू 
हर वक्ट्ि की िरेी मसरूकफ़यि, 
िुभिी है मुझे, काँटों की िरह 

ओढ़ कर ददा कोई 
षपघलिा है मेरा विदू 
कक मैं ककसी शमा सा हँू 

ककिने समलिे िुलिे हैं, आदिों से मेरी, 
िेरे मन के भरम 

िल कोई और नाम दे मुझ े
कक मैं बिपन से ही बेवफ़ा सा हँू 

न कोई सशकवा न चगला, 
है मेरी रानाइयों को 
िुझसे मुहब्बि में 

कक मैं अपनी िाि में, 
औरों से कुछ िुदा िदुा सा हँू 
बेमौसम अश्कों की बाररश में 
भरिे नहीं हसरिों के िख़्म 

कभी ख्वाबों में ही सही सीने से लगा कक 
मैं ककसी दवा सा हँू 
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वो एक भ ला सा नाम 
 

वो एक भूला सा नाम 
िब भी मरेे िहन में उभर आिा है, 

कोई संदली एहसास मेरी साँसों में बबखर िािा है, 
िराश लेिा हँू मैं खुद ही कोई िख़्म नया, 

िब भी कोई घाव परुाना, 
भरिा सा नज़र आिा है 

लाख टूटा हँू मगर, 
कुछ ख़्वाब अब भी मुझमें जिन्दा हैं, 

ये भी उिना ही सि है कक 
िढ़ा दररया इक रोज़ उिर िािा है 

कभी रहिन, कभी रहबर, 
कभी राहह, कभी ससिमगर, 
मेरे मौला! क्ट्या शख़्स है वो? 
ख़ुदा जिसमें नज़र आिा है 

मेरी गुस्िाखख़यों को, 
मेरी मुहब्बि की एक अदा समझ, 

कभी कभी सि वो नहीं होिा 
िो आँखों को नज़र आिा है 

रखिा है मेरे होठों पर उसका नाम, 
ककसी दआु का सा असर, 

ख़यालों में उभरिा है, माँ का अक्ट्स  
और, ब्रिेश सज़दे में नज़र आिा है 
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कौन हो तुम? 
 

क्ट्या ररश्िा है मेरा िमु्पहारा? 
उगिा हुआ सूरि और िुम 
डूबिा हुआ सूरि और मैं 
अिीब सामंिस्य है न, 
डूबिे और उगिे सूरि में 

ठीक उसी िरह िैसे िुममें और मुझमें 
िुम्पहारा प्रकाश आलोककि करेगा 

अखखल षवश्व को 
और मैं अंधकार की गोद में हो िाऊंगा षवलीन 

सम्पपूणा अजस्ित्व को समेट कर 
और िैसा कक मैं अक्ट्सर कहिा आया हँू 

तनवााण प्राज्ि हम दोनों में स े
ककसी के सलए भी सवाथा असम्पभव है 

क्ट्यूँकक कुछ समय बाद 
िुम मेरा और मैं िमु्पहारा रूप धारण कर लेंगे 

बस यही एक ररश्िा है 
मेरे और िुम्पहारे मध्य 

आहदकाल से ऐसा ही होिा रहा है 
अनंिकाल िक यही होिा रहेगा 

मैं, िुम और सूरि 
िुम, मैं और सूरि 
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कब तलक 
 

मुस्कुरािे फूलों की िमक 
माना कल कहीं खो िायेगी 
ग़म नहीं कर खुशबू उनकी 
कफर भी साँसों को महकायेगी 

 
टूट कर िाहा था जिसको 
आि उसने ही दीवाना कहा 
ककसको पिा था बन्दा परवर 
जज़न्दगी ही यूँ छल िायेगी 

 
कुछ हसरिों की चिगंाररया ं
आगोश में लाया हँू मैं 

रफ्िा रफ्िा िज़्बािों पर िमी 
बफ़ा  भी षपघल िायेगी 

 
लाख उदाससयों के मौसम हों 

कुछ रंगों को कफर से खखलना है 
राि जििनी भी लम्पबी काली हो मगर 

ककसी लम्पहे ढल िायेगी 
 

मैं िो पूछ लेिा हँू हर शब 
खुद से ही खुद का हाल भी 
देखें भला अब कब िलक 
ये बन्दगी िल पायेगी? 
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हर राह बदल जायेगी 
 

हम बदल िायेंगे, िुम बदल िाओगे 
िलिे िलिे हर राह बदल िायेगी 
महफ़ूज़ रखना यादों के चिरागों को 
हर राह पहले सी ही तनकल आयेगी 
बनना, बबगड़ना, सवँरना, उलझना 

रीि है मुकद्दर की 
िाहोगे िो बबन लकीरों के ही 

िकदीर सँवर िायेगी 
उसने िो कह हदया था अपन े
हदल का सब हाल मगर, 
अब मेरे लब हहलेंगे िो वो 
कुछ और ससमट िायेगी 
उसकी नम आँखों ने मुझ े
ये सोिने पे मिबरू ककया 
गोया एक खुशबू है वो, 

छेड़ँूगा िो हवाओं में बबखर िायेगी 
िली आओगी अगर कफर स े
हाथों में सलये पीले गुलाब 

िेरे हाथों की हहना कुछ और तनखर िायेगी! 
न िाने ककिने सफ़ीने डूब िािे हैं 

ककनारों पे आ के! 
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न जाने ककतने? 
 

बेरहम हवाएँ बेवक्ट्ि 
बुझा देिीं हैं चिराग़, न िाने ककिन?े 

गौर से मुझको नही ं
मेरे आईने की शक्ट्ल देख 

मुझपे िो िढ़े है मुलम्पमे अभी,न िाने ककिन?े 
यकीनन 

िेरे हदल की भी सुनूँगा, 
मैं ककसी रोज़ मगर 
दाग़-ए-हदल खुद के 

समटाने हैं अभी मुझको, न िाने ककिने? 
मुहब्बि का ससला हरदम 

िन्हाइयाँ ही हों 
िरूरी िो नही ं
लोग अफ़सान े

बना देिे हैं बािों के, न िाने ककिन?े 
बू-ए-गुल हवा के 

रहमो करम पे ही हो 
ऐसा कहाँ होिा है, 
रौनके बज़्म हुए हैं 

िेरे ििे भी न िाने ककिन?े 
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ये तो बतायें हैं कहाँ आप? 
 

िू ही बिा ऐ दोस्ि कहाँ नहीं हँू मैं 
िेरे हदल, िरेी धड़कन, िरेी रग ए िाँ में 

िेरे इदा चगदा डोलिी सदंली हवा में 
िेरी नींदों में, िरेे ख्वाबों में, 

िेरी सहर, िरेी शाम, िरेी रािों में 
िेरी देह के गँूििे काम राग में, 

झील की िादँनी 
और सशखरों पर षपघलिी 

बफा  की आग में 
िेरी हसरिों में, कामनाओं में 
िेरी कोमलिम भावनाओं में 
िेरी संग्रहीि वेदनाओं में 

िेरी षवतनहदाष्ट विानाओं में 
िेरी फुसाि और गहनिम व्यस्ििाओं में, 
िेरे अश्कों और िमाम दजुश्िंिाओं में, 
िेरी मुस्कान की असभव्यिंनाओं में, 

िेरे मुखर आह्वान में, िेरे मूक प्रस्थान में 
षवगसलि मन के आख्यान में 

इंचगिों के व्याख्यान में 
िेरे ख़ामोश लबों के स्पन्दन में, 
थरथरािे िेहरे के क्रन्दन में 

िेरे षवश्वास के अटूट बंधन में, िू ही बिा ऐ दोस्ि! 
 

  



17  
सजृन फुलवारी 

 

कहाँ नहीीं ह ँ मैं? 
 

अपने में, अपने होने की साथाकिा िलाश करिा  
िुझमें ही तनहाँ हँू मैं! 

िेरी इबादिों में भी िो कुछ धुधँले ही सही  
मगर मेरे साये हैं! द्वार मेरे आओ िो 

िोड़कर सब विानाएं, द्वार मेरे आओ िो,....! 
्यास अधरों से िली िो, 
मन पे आकर थम गयी है, 
वो नमी िो नीवं में थी, 
वाष्प होकर उड़ गयी है, 

ओ! पुराने श्याम घन कफर, आ मुझे दलुराओ िो। 
िोड़कर सब विानाएं, द्वार मेरे आओ िो,....! 

साँस की कारा पे िब, 
पहरे हदए हैं ख्वाहहशों ने, 
मन का हर सूना नगर भी, 

लूटा है आराइशों ने, 
गहदाशों में आस का कफर, एक दीप िलाओ िो। 
िोड़कर सब विानाएं, द्वार मेरे आओ िो,....! 

आस्था के होश हैं गुम, 
ककसको समपाण की पड़ी, 
िकड़ी हुई संवेदना में, 
संत्रास की ये कु-घड़ी, 

इक िरी सम्पभावना की, िट िलक भी लाओ िो। 
िोड़कर सब विानाएं, द्वार मेरे आओ िो.....! 
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ओ! भगवान 
 

िल पड़िी हैं, 
छेनी और हथौड़ी, 
थामे मेरी अंगुसलया ँ

उस अनगढ़ पत्थर की  
बाहरी परि को छीलिे हुए, 

पूछा था गुरूिी न,े 
िैसा कक िुम कहिे आ रहे 
ये िुम्पहारा अब िक का 

सबसे हसीन शाहकार होगा? 
पहले वेंकटेश की 

शक़्ल उकेरिा हँू िो, 
बन िािा है माँ का िेहरा, 

और माँ की अंतिम मुस्कान िो, 
सुरक्षिि थी ककसी और के हाथों में, 

िेहरे में, 
और मैं अनिाने ही, 
िराश लेिा हँू िुम्पहें 
एक डॉ. की शक़्ल में, 

ओ! भगवान,..! 
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युग प्रतीक्षा 
 

िुम समले िो खुसशयाँ आल्हाहदि हुईं। 
वेदनाऐं मन से तनवााससि हुईं। 

 
प्रेम है िुमने कहा धीमे से िब, 
मंहदरों की घजटटयाँ गंुजिि हुईं। 

 
स्व्न इक अँगड़ाई लेकर उठ गए, 
धड़कनें सन्दल से जयूँ सुरसभि हुईं। 

 
िब ककसी मुस्कान ने िुमको छुआ, 
कुछ ऋिाऐं गीि में अनुहदि हुईं। 

 
गौरवणी भाल पर टीका सिा, 

िब षप्रया भी िदं्र सी भाससि हुईं। 
 

हर हदशा संगीि बबखरा हास का, 
पीर मन की ख़ूब आनजन्दि हुईं। 

 
युग प्रिीिा का फलन िुम, और जयूँ, 

कामनाऐं दैव की इंचगि हुईं।  
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आ जाये 
 

कफ़ज़ा में िह्र है िाज़ा बयार आ िाये, 
यूँ गुलशनों को भी थोड़ा क़रार आ िाय े

 
हदलो हदमाग में िुम सादगी को रख लो िो 
िुम्पहारे हुस्न पे पल में तनखार आ िाय े

 
ककिाबें, गुर्ड़या हदला दूँ मैं अपने बच्िों को 
अगर समय पे िो अबके पगार आ िाय े

 
मैं िीि िाऊँ ज़माने से िंग गर मुझ पे, 
ककसी घड़ी िो िुम्पहे एिबार आ िाय े

 
दरकिी नींव को खुद ही मलाल होगा अगर, 

ककसी फ़सील पे कोई दरार आ िाय े
 

हुज़ूर सर पे उठा लेिे हैं िहां सारा, 
अगर ज़रा सा भी उनको बुखार आ िाय े

 
है ्यास मेरी अधूरी ब्रिेश िन्मों से, 

िो एक पल को समलो िुम क़रार आ िाये। 
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दोस्ती ननभाता ह ँ 
 

दर पे उसके मैं रोज़ िािा हँू, 
इस िरह दोस्िी तनभािा हँू 
कोई सागर नहीं, न पैमाना, 

जिसकी आँखों में डूब िािा हँू। 
िो हँसी का सबब है मरेे सलए, 

मैं उसे बेसबब रुलािा हँू। 
ददा अपने बयाँ करो कुछ िुम, 
मैं िुम्पहें ज़ख्म कुछ हदखािा हँू। 
कुछ परुाने सफ़र िमाम हुए, 
दास्िाँ अब नयी सुनािा हँू। 
हाथ रस्मन समला लो िुम,  

पर मैं, रूह से तनस्बिें तनभािा हँू। 
कौल िुमसे है मेरा होली में, 
नफ़रिें, द्वषे सब िलािा हँू। 
एक नाबीना गँूगी बहरी शय, 
ककस्सए ग़म जिसे सुनािा हँू। 
हर घड़ी ज़ीस्ि िौलिी है मुझे, 
और मैं उसको आज़मािा हँू। 

ज़ख्म हैं हदल पे और घायल रूह, 
गीि खुसशयों के पर मैं गािा हँू। 

रूखी सूखी है पास िो मेरे, 
बाँट कर सबके साथ खािा हँू। 

जज़न्दगी एक ग़म का दररया सा, 
खुद को डूबा हुआ मैं पािा हँू। 
माँ इबादि मरेी, मेरी पूिा, 
शीश िरणों में मैं नवािा हँू।  



 


