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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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पलायन  
 

पलायन 
उम्पमीदों का सपनों का  

या कफर 
उस आसशयाने का  

जिसे बनाने को सब दौड़ पड़े थे  
सब छोड़कर  

अिीि की समट्टी में 
भषवष्य की बीि डालकर  

सुनहरी उम्पमीदों के साथ िल पड़े  
कुछ अच्छे के सलए, 
कुछ सपनों के सलए  
अपनों के साथ, 

घर को देकर नयी उम्पमीदें 
ककसे मालूम था  
वो पलायन  

शायद इंसानों का भी होगा  
रोटी का भी होगा  
भूख का होगा  
ममिा का होगा  

और कुछ ना बिेगा शषे  
हर िरफ पलायन होगा  

बस पलायन,...! 
 



7  
सजृन फुलवारी 

 

कुछ सपने  
 

बंद मुट्हठयों में भींिें 
कुछ सपनों को  

कदम कदम पर िलिे  
सपनों के लम्पबे ससलससलों को  

थामे वो खड़ा है  
हर रास्िे पर  

िहाँ उम्पमीदें हैं, 
आशाएं हैं,  

लौट आने की अपने घर  
अपने आने की ओर 

ये सिा होगी समट्टी छोड़ने की  
ये सज़ा होंगे अपनों के छोड़ने की  
कल बेरोिगारी थी, आि कोरोना  

कल कुछ और होगा  
पर समटना हमें ही होगा  
सपने िहाँ टूट रहे हैं  
अपने िहाँ छूट रहे हैं  

क्ट्या भरोसा, अब ककसका भरोसा? 
बंद है सपने सब  

इन बंद मुट्हठयों में,....! 
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ददद  
 

ददा क्ट्या बस इिना ही गहरा है  
कक िलिे-िलिे यूँ ही उकेर हदया िाए 

पन्नों पर महि कुछ शब्दों में  
 

या कुछ ऐसा है िो िुभे  
टीस की िरह िोट की िरह  
सालिा रहे अंदर ही अदंर  

 
और ररसिा रहे वो हर पल  

सब कुछ ऐसा ही है  
िैसे सीलिी हुई दीवार 

 
बाहर से सब ठीक हदखे  

और अंदर ही अदंर एक घटुन  
िो िोड़ कर रख दे नीव को भी  

 
शायद ये ददा भी कुछ ऐसा ही है  

हँसिा हुआ खुद पर  
और खुद को रुलािा हुआ भी। 

 
हाँ ददा कुछ ऐसा है!  

शायद नहीं उकेरा िा सकिा िंद पन्नों पर, 
नहीं बाटंा िा सकिा सबसे, 

नहीं कहा िा सकिा हर ककसी से,..! 
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इंसान 
 

हर हदन भागा है इंसान  
कभी खुद से, कभी खुद के सलए  

कभी सपनो के सलए  
िो कभी अपनों के सलए 

 
छोड़कर समट्टी अपनी  

िलिा रहा इस ठौर से उस ठौर  
िहाँ दरू िक कोई ठहराव ना हो  

बरसो पहले तनकला घर से परूा करने को कुछ सपन े 
 

कुछ पटे की भूख  
िो कुछ नए आसशयाने की िलाश  
िरुरी नहीं हर सपने पूरे हो उसके  

पर िला वो हर पल, भागा वो खुद से ही  
 

गाँव की समट्टी, 
गाँव के खेि,  

गाँव की हररयाली छोड़कर  
क्ट्यों नहीं समल पािी सब खुसशयाँ गाँव में ही 

 
कुछ ऐसा हो िब  

न छोड़ना पड़े घर को  
कुछ ऐसा हो िब  

पूरे हो िाए सब सपने घरों में ही 
ना छोड़कर िाना पड़े अपना गाँव अपनी िमीं। 
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तुम्हारे पास  
 

िब ना रहँू मैं 
िो भी वैसे ही आवाज़ देना हदल से,  

िैसे मैं िुम्पहारे सामने ही हँू  
और कभी चिल्लाकर भी कहना अपनी बािें  

मैं वहीं रहँूगी िुम्पहारे पास 
 

िब ना रहँू मैं  
कफर भी वैसे ही बािें करना  

इिर उिर की मेरी िस्वीर के साथ 
और यूँ ही बोलिे रहना अनवरि  

सि मैं सुनूंगी वैसे ही िैसे अब िक सुनिी आयी हँू  
मैं वहीं रहँूगी िुम्पहारे पास 

 
िब ना रहँू मैं  

कफर भी समझाना दतुनयादारी  
अपनी हहिक, अपना गुस्सा,  

सब हदखलाना िस्वीर के ही सामने  
मैं वहीं रहँूगी िुम्पहारे पास 

 
िब ना रहँू मैं  

कफर भी मुझे महसूस करना  
मेरी ओर देखना  

हर सुबह, हर शाम याद कर लनेा  
मैं वहीं रहँूगी िुम्पहारे पास..! 

 



11  
सजृन फुलवारी 

 

बोलो ना! 
 

िब भी मैं हारी हँू खुद से  
िुमने मुझे सहारा हदया  

आि िब थामना िाहिी हँू  
मैं िुम्पहारा हाथ  

िाहिी हँू िुम्पहारी गोद कफर से  
िहाँ मैं सससक सकँू, 
सो सकँू सुकून से  

कहाँ हो िुम बोलो ना,..! 
सब ररश्िे अपनी िगह हैं  
सबकी अपनी आपािापी  
सब िेहरे के ऊपर िेहरे हैं  
रंगों में रंगे हैं हर िरह के  
बस िेरा ही आँिल माँ  

भागिी दतुनया में एक ठहराव था 
एक सुकून सा था िेरा बोलना  
ककिना ही थक कर आऊं माँ  
िेरे हाथ से एक कप पानी  

और एक कप िाय  
िुम्पहारा पास में बैठ कर पूछना  

सब ठीक है ना  
सि माँ, 

सब कुछ है पर िेरी कमी  
सब कुछ ख़त्म कर देिा है  
कहाँ हो िुम,,... बोलो ना,..! 
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सुन रहे हो ना  
 

िुम दररया थे ना 
िुम्पहे िो बह तनकलना था  
अपनी मंजिल की ओर 

कफर कैसे खो गए इस भ्रम में कक 
सब िुम्पहारा है, िुम्पहारा ही होगा! 

 
िुम फूल थे ना  

िुम्पहे िो बस सुगंचिि होना था  
फैलाना था अपनी महक  

कफर से ये भ्रम कक 
िो है वही रहेगा हमेशा के सलए! 

 
िुम िो आज़ाद पररदें थे  

िुम्पहे िो बस िहिहाना था  
आज़ादी के गीि गािे हुए  
दरू. िक उड़ान भरनी थी  

कफर इस भ्रम में क्ट्यों आ गये कक 
ये पूरा आकाश िमु्पहारा है और िुम्पहारा ही रहेगा! 

 
सुन रहे हो ना  
ये भ्रम ही िुम्पहें  

और िुम्पहारी खुसशयों को रौंद देगा  
और िुम गुलाम हो िाओगे इस मन मोहने वाले भ्रम के 

सुन रहे हो ना! 
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स्त्री कई रुप हैं तेरे 
 

स्त्री कई रुपों हैं िेरे  
और रूपों को िीना है िमु्पहें  

िन्म के साथ ही िय कर दी िािी है  
हर उम्र के अलग-अलग रुप  

बेटी, पत्नी, माँ और दोस्ि का, 
हर रूप में िुम्पहें अपना श्रेष्ठ देना है  

 
एक तनश्छल आईने िरह  

जिसमें कोई दरार ना हो ना िनक 
कई रुपों में बटी पर  
एक होने का भ्रम पाल े
िुम्पहें श्रेष्ठ देना है 

बबना श्रेष्ठ लेने की कोसशश ककये  
 

िुम्पहें हर लम्पहे को िीना है  
हर रूपों में मुस्कुरािे हुए  
िाहे खुद ही टूटी हो  

बस िुम्पहे िीना है हर हहस्से को  
टुकड़े कर अपने अरमानों को  

बस िुम्पहे तनभाना है हर ररश्िे को! 
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वो मुड़ा पन्ना  
 

कभी-कभी कोई वक़्ि  
उस मुड़े हुए पन्ने की िरह होिा है  

िो हम मोड़ देिे हैं  
बाद में पढ़ने के सलए  

और कफर वो कभी नहीं आिा  
 

अिानक ही िब उन ककिाबों को  
पलटिे हुए  

आ िािा है वो मुड़ा पन्ना  
एक यादों का लम्पबा सफर  
िल पड़िा है साथ-साथ 

 
शुरु से लेकर उस लम्पहे िक आने का सफर  

कैसा होिा है वो मुड़ा पन्ना 
यादों का साथी  

उस अिरेू लम्पहे को अब िक िोड़ने की कड़ी  
ककस कदर साथ हो िािा है  

वो मुड़ा पन्ना,....! 
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बाररश की ब ंदें  
 

पहली-पहली बाररश की बूदंें  
िब िरिी भीग िािी है  
उसकी सौंिी-सौंिी खुशबू  

ककस िरह बिपन िक ले िािी है  
एक-एक याद को चित्र की िरह  

वो खुशबू  
िो याद हदलािी हो बिपन की, 
बिपन से िुड़ी हर बाि की, 

उस बूंदों से िरिी का हरा होना  
हर ओर हररयाली  

िगह-िगह पानी की िमी सिह 
और प्रकृति का अद्भुि नज़ारा  
वो हररयाली.. वो पानी की िारा 
और बाररश में कागि की नाव 

मानों उनमें परूी दतुनया की सैर थी 
सि बाररश की बूदंें  
यादों को ले िािी है  
बिपन की ओर....! 
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दंगे  
 

पलाश िुम्पहारा खखलना  
उस लासलमा के साथ  

ससदंरूी आभा बबखरी हो हर िरफ  
आसमान भी रंगीन िेरे रंग में  
और उन पंक्षियों का कलरव  
पलाश िुम्पहारा आना बसंि में  

 
सोये ककिने अरमानों को िगाना  

पर इस बार कर हदया  
िंद नफरिों ने िरेा ही सौदा  

नापाक मंसूबों के साथ  
िला हदया क़िरा क़िरा 

 
िुम्पहारी लासलमा ससन्दरूी नहीं अब  
प्रेम की वहां कोई भाषा नहीं अब  
नफरिों के मिहबों के िलिे  

साये बबखरे हुए उन दंगाइयों के  
इस बसंि को भी लहूलुहान कर हदया  
पलाश...िरेी कोई अहसमयि नहीं  

 
इन रंगों में इन किज़ाओं में  
चिथड़े है इंसातनयि के,  
नफरिों की बोसलयों के, 

पलाश अब िरेी कोई अहसमयि नहीं,...! 
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ना ब्याहना उस देश  
 

ना ब्याहना उस देश बाबा  
िो दरू हो िरेी नज़रों से  

िो दरू हो िरेे एक हदन के रास्िे से 
िो ना हो इिनी दरू कक 

मैं याद करंु और िुम आ ना सको  
या िुम याद करो  

और मैं दरूरयां देखिी रहंू  
ना ब्याहना उस देश बाबा  

 
िहाँ मेरी खुसशयों की खातिर  

सौदा करना पड़े अपने सपनों से  
िहाँ मेरी हर हंसी की कीमि  

िुकानी पड़े िमु्पहें अपने आँखों की नमी से  
िहाँ बाि बाि पर  

हमारी हैससयि हदखाई िाये  
ना ब्याहना उस देश बाबा  

 
मेरे छोटे-छोटे सपनों के संग 

छोटी-छोटी खुशी 
िब याद करंु िुम्पहें शासमल हो िुम मेरे साथ  
िुम्पहारी हँसी िुम्पहारा सुकून है बस मुझसे ही 

मुझ बस ब्याहना वहीं  
िहाँ समझ हो सबको िुम्पहारे त्याग की  

एक बेटी के षपिा के अरमान की  
बस उस देश ही ब्याहना बाबा,....! 
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तुम गुलाम हो  
 

िब िुम्पहारा हँसना, रोना, खुश होना, 
दसूरे के हाथ में है  

यकीं मानो अब भी िुम गुलाम हो  
उसी मानससकिा के,..  
चगरी हुई सोि के,.. 

 
िुम अगर अपना फैसला नहीं ले सकिे  
खुद से अपना भरोसा नहीं रख सकिे  

यकीं मानो पररिायक हो उसी अँिेरे कोने के  
जिसके िारो ओर रौशनी है  
और वो कोना अब भी अँिरेा  

 
क्ट्यों सौंप दी अपनी खुसशयों की िाबी  
दसूरे के हाथों में कठपुिली बने बैठे हो  
मोहरे की िरह िुम पर शिें लगेंगी  

कई िाले वो िलेंगे  
िुम बस एक िाल ही रहोगे  

 
िुम्पहारी खुसशयाँ िुम्पहारी हैं 

िुम्पहें लड़ना ही होगा  
तनकलना ही होगा उस सोि से  

तनकलना होगा उस चगरी मानससकिा से....! 
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जीवन एक उत्सव  
 

सि में िीवन एक उत्सव ही है 
या िो मना लो हंसकर  
गा लो गीि की िरह  

और सहि ही इसके क्रम को देखना  
हर घटना का सािी बनकर  

हरपल बीििा हुआ  
हर लम्पहा िो खुद को संिोिा है  

कुछ यादों के साथ  
भर िािा है इसका षपटारा  

कफर एक-एक कर घूमिा िािा है  
याद आ िािा है सब कुछ  
िैसे ये कल की ही बाि हो  

वो सब पल मुस्कुरािे हुए बीििा है  
बस ये हम पर है कक 
हम इसे कैसे बबिािे हैं  

अच्छे पल... खुशनुमा यादें दे िािे हैं 
और बुरे पल... एक सीख एक सबक  

सि इिना ही िो है ये िीवन  
उत्सव मना लो हँसकर-गाकर! 
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रस्त्मों के दावानल में  
 

रस्मों के दावानल में  
मि खो देना अपना अजस्ित्व, 
परंपरा के वेदी पर िढ़कर  
मि गुनगुनाना वो गीि, 

जिस पल खो दोगी खुद को  
उसी भीड़ में 

उन्ही रस्मों में बस खो दोगी खुद को 
 

बािाएं कई आयी हैं  
आगे भी आएँगी  

सीिा से लेकर अब िक  
युगों-युगों से  

कब कोई राह सीिी समली िुम्पहें? 
कब िुम्पहारी कुछ ख्वाहहशें  
हँसिे हुए हुई है पूरी? 

 
लड़ना पड़ा िमु्पहें  

हर हाल में  
हर काल में  

ये पल भी वैसा ही है  
लड़ना होगा  
िीना होगा  
कुछ अलग,  

कुछ अपना सा करना होगा  
सि... खो ना िाना इन रस्मों के दावानल में...! 
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वो कहानी ह ूँ  
 

तछटक गयी दचूिया रािों में िो  
वो रोशनी हँू  

ददा के अथाह सागर में िो डूब गया  
वो मोिी  हँू   

बबखरन हँू, किरन हँू  
िेरे सोि की हर कहानी हँू  

 
बांि ना सकोगे अपनी सोि में मुझे  

हर समटिे  बबखरिे शब्दों की  
गहरी अथा की सुलझन हँू  

बीि ना पायेगा एक भी लम्पहा  
बगैर टकराये मुझसे  

सागर की लहरों से तनकले   
हर िरंगों की रवानी  हँू  

 
बबिा ना दो मुझे  

बस बहिे पानी की िरह  
बस कह ना लो  

मुझे एक कहानी की िरह  
वक़्ि भी शायद िो ना समेट पायेगा दामन में अपन े 

उन अनछुई यादों की  
एक लम्पबी कहानी हँू!  



 


