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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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शुक्र है कक.., फााँसी हुई..! 
 

अंििः फाँसी हुई उस तघनौने कुकमा को... 
जिसने रख दी थी उिेड़ कर  

कपडों और शरीर से लकेर आत्मा िक .. 
एक तनभाया की ही नहीं परेू स्त्री वगा की.. 

पूरे हहदंसु्िान की..! 
 

शुक्र है कक.. फाँसी हुई.. उस तघनौने कुकमा को.. 
जिसने परुुषत्व का शीश शमा से झकुा हदया.. 

जिसने अकल्पनीय रूप से बढ़ा दी, 
मानससकिा के षवकृि हो िाने की सीमाएँ.. 

जिस दानविा ने दे दी िुनौिी  
पूरे समाि कोबड़ी सहििा से... 
शुक्र है कक उसे फाँसी हुई..!! 

 
ककन्िु कफक्र है कक 

फाँसी पर िढ़िे िढ़िे.. बढ़ा गया वो 
सम्पबल ..भषवष्य की गिा में 
छुपे हुए अपराचियों का.. 
यह बिाकर कर कक 

सारे िघन्य अपराि ससद्ि होने के बाद भी.. 
वो लड़ सकिे हैं अदालिों में.. 

वो रह सकिे हैं जज़ंदा.. कम से कम साि वषों िक.. 
 

शुक्र करें..या कफक्र करें.. कक फााँसी हुई...! 
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काश! 
 

फैल िािे हैं 
ककिनी आसानी से 

इस हाथ से उस हाथ.. 
 

करिे हैं यात्रा 
बड़ी ही शीघ्रिा स े

इस शरीर से उस शरीर 
बबना समय गवाए.. 

 
सदा अवसर की प्रिीिा में 

ये संक्रमण वाले रोग 
ित्पर रहिे हैं.. 

पसर िाने के सलए 
इस िगह से उस िगह.. 

 
काश! कक 

ये मुहब्बि भी 
फैलिी मन से मन िक 
हाथ समलाने भर से ...! 
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बस अब और नहीीं..! 
 

मैं नहीं बनना िाहिी हूबहू िुम िैसा.. 
मैं नहीं होना िाहिी िुम्पहारी परछाई.. 

न ही िुम्पहारा प्रतिरूप ... 
मैं नहीं िाहिी दोहराना इतिहास.. 

जिसने िुम्पहे रखा था अब िक..ककसी न ककसी बहान े 
बनाकर अपने हाथों की कठपुिली... 

 
कभी बन्द कर हदया बनाकर देवी मंहदर में 

िाकक िमु्पहारी हदें िय हो िाए..बबना िमु्पहारे षवरोि के.. 
िुम षवराजिि रही मजन्दर में 

और िुम्पहे पूिने वाले.. करिे रहे बाहर.. अपनी मनमातनयाँ.. 
 

कभी बना हदया गया िुम्पहे पदे के भीिर की हूर.. 
कह कर कक िुम बहुि बेशकीमिी हो.. बाहर िुम्पहे ख़िरा है.. 

कभी देवदासी.. कभी पाँव की ििूी भी .. 
कभी अपना पि रखने के सलय े

िुम्पहारी िेि होिी आवाि को दबा हदया गया... 
थ्पड़ के प्रहार से... 

 
िुम ऐसी मिदरू हो जिसे मज़दरूी के सलये रखने वाले ने.. 

िुम्पहारे षपिा से सलये मन माकिक दाम.. 
सोना...िांदी.. िवेराि.. 

कभी िलाई गई.. कभी फें का गया िुम पर िेज़ाब 
िुम्पहारी ना कहने की हहम्पमि के कारण..! 

माँ मैं नहीं बनना िाहिी िुम्पहारी परछाई.. िमु्पहारा प्रतिरूप.. 
मैं बनना िाहिी हंू  

िुमसे परावतिाि होने वाली ककरणों से बना ज्योतिपुिं... 
मैं बनना िाहिी हंू 

िुम्पहारी उम्र भर की िपस्या का वरदान.. 
मैं नहीं दोहराने दूँगी इतिहास.. 

बस अब और नहीं..!! 
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रिचींडी 
 

गर उन्हें रखना पड़ िाए 
िाकू-छुरी या नकुीला कोई हचथयार 

िो आ िाए काम वक़्ि पड़े.. 
 

गर िरूरि पड़े उन्हें रहने की ख़बरदार.. 
हर घड़ी..गुज़रिे हुए 

िाने पहिाने रास्िों से भी.. 
 

गर उन्हें सीखना पड़े दावँ-पेंि.. 
िाकक दे सके 

पटकनी ककसी भी ख़िरे को.. 
 

गर नज़ाकि छोड़ बनना पड़े उन्हें 
इिना मिबूि कक सरपट भाग सके 

छुड़ा कर खुद को ककसी की िबरन पकड़ से.. 
 

गर ओढ़ कर रखना पड़े उन्हें 
िेहरे पर खंूखार हाव भाव.. 

गर उन्हें कम पड़ने लगे अपने दो हाथ.. 
 

उन्हें महसूस हो कक 
वो ससिा  दो हाथों से महफूज़ नहीं है .. 

दरकार हो उन्हें अष्टभुिािारी हो िाने की.., 
 

िब अपनी दरकार के िलि े
औरिें कोसशश करें रणिंडी बनने की.. 

िब हमें समझ लेना िाहहय े
 

कक 
आदमी,..महहषासुर बन िुका है। 
आदमी,.. दानव हो िकुा है...!! 
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अपने भीतर 
 

िलना भी दरकार है 
भड़कने का डर भी... 
हवा ही से हैं वज़ूद 

हवा ही से है डर भी.. 
 

जििने बिे हैं 
उिने भी िल िाएँ.. 

किरा किरा 
इस समट्टी में ढल िाए.ँ.. 

 
अिूरे पड़े 

ककसी काम की िरह.. 
आिे िय ककय े
मक़ाम की िरह.. 

 
आिी समयाद ख़त्म कर िुके, 

हम इजम्पिहान में .. 
आिा खींिा 

हुआ िीर हम, कमान में... 
 

अपनी कमाई के खािे में 
कुछ बदसलुककयाँ हैं 
कुछ अख़लाक भी हैं.. 

 
उम्र के इस दौर में 

अपने भीिर 
कुछ आग भी है 

बहुि कुछ ख़ाक भी हैं..! 
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मजदरू 
 

पसीने से लथ पथ.. मैले कुिैले कपड़े.. 
िगह-िगह गुदड़ी सीने के मोटे िागे से की गई िुरपाई... 

उलझे हुए बालों पर िूल की परि.. 
सूखी हुई ज़मीन की िरह.. िटी हुई एर्ड़या.ँ. 

बिा रही है..सूखा ककस कदर हावी है.. 
एक अरसे से नहीं बरसी है सुकून की बाररश.. 

कुल समला कर हालि ऐसी 
इंसान नहीं लगिा इंसान.. 
सर पर रखे सामान का 

हदल में थामे बोझ जज़न्दगी का.. 
िब वो मज़दरू 

मुस्कुरािा है... िो बढ़ िािा है 
यह यकीन की खुशी का अभावों या 
सुषविाओं से नहीं है कोई लेना देना... 

हालांकक मुझे यह भी शक है या 
यकीन ही समझें 

कक न िाने कब, ककस पल 
ये मुस्कुराहट कुिल दी िायेगी.. 

वक्ट्ि के पहहये के नीिे... 
 

पाक, सादा, ज़हीन होती है 
मुस्कुराहट हसीन होती है 

जाने कब हाल बदल दे ककस्मत 
बड़ी बेददल मशीन होती है...! 
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भीड़ 
 

हर िरि कका श आवािें 
अपने अचिकार छीनिी, झपटिी भीड़.. 

अपने फायदों के सलय े
कुनबों में बंटिा हुआ.. सभ्य समाि.. 

नाम पर िमा, िाति, भाषा 
आज़ाद असभव्यजक्ट्ि के 

हहदंसु्िान की चिन्दी चिन्दी 
बाँट लनेे को आमादा.. 

कुछ बदु्चििीवी,.. कुछ ठेकेदार.. 
स्वयं को बड़े असभमान से घोषषि करिे हुए.. 

ियिदं या खख़लिी के प्रविाक... 
कोई िीि लेने को आिुर 

सहदयों पहले हारे हुए यदु्ि... 
कुछ परुोिा बदलने को ित्पर है.. इन हदनों..इतिहास.. 

भीड़ करना िाह रही सड़कों पर िुकिा हहसाब 
कुिल कर अदालिों को.. 

 
देश का रथ इन ददनों चढ़ान पर है.. 
आसमान में चीलें उड़ान पर हैं.. 

ववरासत में समले दहींदसु्तान को देखती 
बच्चों की ननगाहें.. 
कभी ज़मीन पर.. 

कभी आसमान पर हैं..! 
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आसान नहीीं होता 
 

होना पड़िा है 
तनष्कलंक..., तनष्पाप.., तनलोभ..! 

 
करना होिा है शुद्चिकरण 

षविारों का.., व्यवहारों का.., आिरण का..! 
 

होना पड़िा है समषपाि 
देश के सलये.., समाि के सलये.., मानव िाति के सलये..! 

 
त्यागना पड़िा है 

भोग.., लोभ.., स्वाथा..! 
 

पोसना होिा है 
मौन को.., िैया को.., सत्य को..! 

 
उठना होिा है ऊपर 

घणृा से..., क्रोि स.े., बरै से..! 
 

यूाँ ही आसान नहीीं होता 
महात्मा बन जाना.. 
राष्ट्रवपता कहलाना.. 
गााँधी बनने के सलय े

गााँधी होना पड़ता है...! 
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बेटी 
 

कभी हहस्सा थी 
घर भर का 

कभी घर भर था 
उसके हहस्से में... 

अब घर से बबदा हो कर 
हटा लेिी है अपने साथ 

अपने हहस्से से अपना हक भी... 
होकर ककसी पराये घर की... 

थोड़ा सा छोड़ िािी है खुद को... 
रोटी के र्डब्बे में िान बूझ कर 
छोड़ी गई रोटी के टुकड़े सी.. 

या बटुए में..एक अदने से नोट की िरह 
िो खिा के सलए नहीं होिा.. 

बस रखा रहिा है.. 
ठीक ऐसे ही 

मायके से बबदा हो कर, 
ससुराल िाने वाली बेटी 

छोड़ िािी है 
खुद को ककसी बरकि की िरह.. 

बेटी िहाँ भी रहे 
थोड़ी सी छूट िािी है मायके में.. 

बरकि की रोटी की िरह..! 
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पररींदे 
 

वो आिे पलट कर 
करिे हंगामा हमारी छि पर... 
हमारे आँगन में देिे िरने... 
हराम कर देिे हमारा िीना 

हमारा सोना..! 
 

दिा भी नहीं करवा पािे हम 
ककसी थाने में ररपोटा... 
हमारे बाहर तनकलिे ही 
हम पर कर देिे हमला..! 

 
वो तनहत्थे भी हमें 

लहूलहान करने की रखिे हैं िाकि.. 
वो उठा कर कोई िलिी लकड़ी.. 

राख कर देि े
हमारे घर, बािार, इमारिें, मॉल...चथएटर..! 

 
उनके घरों को उिाड़ने का  

उनके बसेरो से दरबदर कर देने का  
शहरों से बेदखल करने का 
करिे वो पुरज़ोर षवरोि..! 

 
इन पररदंों को आिा यहद बदला लेना.. 

या लड़ना अपने हक़ के सलये.. 
िीना मुहाल कर देिे हमारा..! 

 
  



16  
सजृन फुलवारी 

 

हारा नहीीं मगर 
 

माना कक परेशान हँू 
हारा नहीं मगर.. 

टूटा िो हँू कहीं कही ं
ज्यादा नहीं मगर..!! 

 
मेरी हदों को घेर कर 
अड़िन खड़ी हुई 

जििना उठा हँू मैं सदा 
उिनी बड़ी हुई 

लहरें समन्दरों की य े
माना कक प्रबल हैं.. 

हाथों में अपने भी िो है 
हहम्पमि िड़ी हुई... 

मुझमें भी उिनिा है िो 
िूिान की िरह.. 

दररया वो मुझमें है भरा 
खारा नहीं मगर...!! 

 
माना कक परेशान हँू 
हारा नहीं मगर.. 

टूटा िो हँू कहीं कही ं
ज्यादा नहीं मगर..!! 

 

कुछ स्व्न पवािों से हैं 
आकार में बड़े... 

आँखें खुली हैं िब मेरी 
ये सामने खड़े... 

मैं रोि दौड़िा रहा 
इनकी हदशाओं में 

इक इंि ये हहले नही ं
रहे अटल , अड़े... 
अपने भी इरादे इन्हें 
पैरों से नापना.. 

करना िो है सिर मुझे, 
आिा नहीं मगर...!! 

 
माना कक परेशान हँू 
हारा नहीं मगर.. 

टूटा िो हँू कहीं कही ं
ज्यादा नहीं मगर..!! 
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असर 
 

वो अक्ट्सर 
देखिे हैं 

समझिे हैं.. 
करिे हैं महसूस.. 
लेककन कहिे नही ं
आड़े आ िािी है 

उम्र..अनुभव..और िाकि..! 
 

बच्िे बहुि कुछ 
देखिे हैं दीवारों, 
दरवािों की 
ओट से.. 

हमारी आदिें, 
हमारे व्यवहार.. 
हमारी गलतियाँ.. 
हमारी िकरारें..! 

 
उनके ज़ेहन की लड़ाई में 
उनकी िीि या हार.. 

िय करिी है 
उनका भषवष्य.. 

कसूर या असर... हर बार 
गुणसूत्रों का िो नहीं होिा..!! 
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बदलती हुई औरत 
 

जिसे िुम देिे आये हो उलाहना.. 
नाम पर रीतियों.. 

परम्पपराओं.. ससं्कारों के.. मयाादाओं के.., 
जिसका समय के साथ बदलना,  

िुम्पहे सबसे पहले कटु लगा.. असह्य लगा.., 
जिसके कपड़ों से िुमने मापा है सदा, कद सभ्यिा का.., 

िुमने सदा जिसे बना कर रखा 
संस्कारों का पिन मापने का मीटर.. 
जिसके सर पर िरा हुआ है िुमन े
परम्पपराओं का हद से भारी पोटला.., 

जिसे िुम बैठे बैठे आंकिे हो.., 
हाथ में मसलिे हुए खैनी 

कभी खीिंिे हुए बीड़ी का िुँआ.. 
या लगािे हुए ससगरेट के कश..या 

कभी पीकर महँगी शराब.. 
 

सुनो,..!! 
वो बदलिी हुई औरि आि भी िानिी है 

सलीके से साड़ी पहनना.. 
बबहंदयां लगाना.. और सिा कर रखना 

घर और घर की दहलीि को.. 
िुम्पहारे सुसंस्काररि घर का 

वह आि भी बनी हुई है िोरणद्वार..! 
 

हालांकक िुम भूल गए हो 
िोिी में गांठ लगाना भी..!! 
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शाम 
 

मशक्ट्कि से थके हुओं को... 
हदन भर के पके हुओं को.. 
ठोकरों, टक्ट्करों से समल े

घावों पर मरहम की िरह.. 
सदी से हठठुरिे, कापंिो को 

ककसी सलहाि.. गरम की िरह.. 
रख हदया हो िैसे रुई का फाहा 

कंकर से बेिैन आँख पर.. 
या पानी की ठंडी फुहार 
िैसे िपिी हुई राख पर.. 
टूटे हुए हदलों को िैस े
हाससल मय के ्याले.. 
या िरसे हुए प्रेमी को 

प्रेसमका कर ले,  
अपनी बाहों के हवाल.े.. 
सहरा के ्यासों को िैसे 
मटके का शीिल पानी.. 

या हदन भर भटके िकीर को, 
समल िाए कोई महादानी... 
ठीक ऐसे ही शाम ले लेिी हैं 

अपनी बाहों में हदन की सारी परेशातनयों 
उलझनों, बेिैतनयों से बोखझल आदमी को...!! 

 
शाम हूबहू सुकून देिी है 
माँ के आँिल की िरह...!! 
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कोई गौरैया नहीीं आती 
 

शीशे िढ़े हुए 
खखड़ककयों पर, 

िढ़ी हुई हैं मच्छर िालीयाँ.. 
व्यवस्था ऐसी की 
रोशन दानों स े
रौशनी भी 

हमारी िरूरि के 
हहसाब से आये.. 

 
आिी राि के 

सोये हुओं की नीदं में 
कोई रोशनी षवघ्न न डाले.. 
कोई आवाज़ उठा न दे.. 
ये व्यवस्था पक्ट्की है 
मेरे नये घर में.. 

मैं िब िक न िाहँू 
कोई रोशनी, कोई आवाज़ 

नहीं आिी.. 
अब पुश्िनैी घर की िरह.. 

मुझे िगान े
कोई गौरैया नहीं आिी..!! 
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जब भी सलखना 
 

िो सलखो मुझे 
िो यँू सलखना.. 

िैसे कोई बच्िा बनािा है 
चित्र ककसी कागज़ पर.. 

छुप कर, मुस्कुराकर बड़ी िन्मयिा 
से.. 
 

मुझे सलखना 
िो यँू सलखना िैसे 

कोई सखी माँडिी है मेहंदी  
अपनी दलु्हन सहेली के हाथ में... 
सँिोिी है साथ अपने सपनों की 

बाराि.. 
 

मुझे सलखना िो 
ऐसे िैसे कक सशल्पकार 

उकेरिा है िट्टानों को काटकर अपनी 
कल्पना.. 

स्वेद बूंदों की देिा है आहुति तनरंिर.. 
मौसमों से बेपरवाह... 

 
सलखना हो मुझे िो ऐसे सलखना.. 

िैसे दरू परदेश में 

अपने स्वामी को पािी सलखिी है 
गौने की प्रिीिा में 

व्याकुल एक नव यौवना... 
 

या यँू सलखना िैसे 
हदन की िूप से वाजष्पि हवा 

राि के शीिल नेह के 
एवि में दे िािी है 

नािुक पषियों को ओस का िुम्पबन.. 
 

हाँ मुझे सलखना ठीक 
ऐसे कक सलख कर बस छुपा देना हो.. 

बदलें में..बबना ककसी उम्पमीद, 
बबना ककसी आशा .. 

बबना ककसी अपेिा के.. 
 

मुझे सलखना िो बस इिना याद 
रखना 

मि सलखना मुझे 
ककसी मुनीम के हहसाब की िरह.. 

मूल और सूद के बंिन से 
मुक्ट्ि रखना मुझे िब भी सलखना... 

 

  



 


