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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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आराधना 
 

ममिामयी, ज्ञानमयी 
कला पुिं, षवज्ञान पुंि 
माँ सरस्विी, शारदा, 

आराधना करंु िेरी सदा। 
 

अधरों पर रहें विन 
गीि बन कर मधुर मधुर। 
लालसा न हो अतिरेक, 
धैया भाव हो प्रिुर प्रिुर। 
िेरा आशीष बना रहे, 

न आए कोई भी आपदा। 
 

परस्पर सद्भावना की 
ज्योति हृदय में िलिी रहे। 
वरदान दे माँ, िरुणाई को, 
राष्ट्र हहि में ढलिी रहे। 
अिुण्ण बनी रहे माँ, 

स्वखणाम एकिा की संपदा। 
 

रंग से अपनत्व के सब, 
चित्र मानविा के सिें। 

समन्वय साहिया के हहि, 
वाद्य सारे समलकर बिें। 
गीि गाए शांति के माँ, 
धरा पर वाणी षप्रयवंदा। 
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मौसमी 
 

िाँद िारों की छि से, 
हहम हवाओं के समथान से। 

धीरे धीरे, 
नन्हे-नन्हे कदमों से, 
उिर रही शीिलिा। 

 
िाली बिािे रंगबबरंगे,  
ऊष्ट्मीय पररधान। 

धूप सेंकने आिरु हैं, 
बच्िे बूढ़े और िवान। 

ठोस ठोस लगने लगी, कामकािी िरलिा। 
 

बढ़ रही है हदवस की 
तनमालिा हदन दनूी। 
मुन्ना रािा पहने, 

फुदनदेार टोपी ऊनी। 
सदा शीि ने रोक दी है, मौसमी िपलिा। 

 
िन खझझकिा सा है, 
िल को स्पशा करने। 
मन प्रिीक्षिि है सदा, 
मनोहर दशा करने। 

सससक रही हैं सुजस्ियाँ, मुस्काई सरलिा। 
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संस्कृतत 
 

खखल रहे हैं फूल, खखलने दो। 
गले समल रहे लोग, समलने दो। 
न चगरें घरौंदे, उम्पमीदों के। 

हवाओं से सषवनय अनरुोध है। 
 

हृदय द्वार बँधे वंदनवार हैं। 
मौसम के हौसले ख़ुशगवार हैं। 
भ्राजन्ि से न उपलब्ध कुछ, 
शांति का स्िुत्य यह शोध है। 

 
व्यजक्ट्ि-व्यजक्ट्ि हेिु सामान्य हो। 
राष्ट्र बसलदान हेिु, िो धन्य हो। 

लोक हहि में िो न रहे, 
वह िो तनदंनीय क्रोध है। 

 
मानविा हहि िो शीषा है। 
दानविा हेिु वही दधीचि है। 
हृदय हीन है वह िररत्र। 

जिसे संस्कृति से षवरोध है। 
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मैं हुई पररचिता 
 

जिस हदव्यिा से, 
समली मुझे भव्यिा। 
उस रूप से अब 
मैं हुई पररचििा। 

 
न कोई िम यहा ँ
न कोई भ्राजन्ि। 
मन नीलगगन में 
तछटकिी शांति। 
धड़कन आँगन में 
नाि रही तनििा। 

 
तनीःशब्द होकर भी 
सब हुआ व्यक्ट्ि। 
स्वयं हुआ िािा, 
अपने पर आसक्ट्ि। 
दशान हुआ अंिीः में, 
खखल उठी जस्मिा। 

 
  



10  
सजृन फुलवारी 

 

खनके रजनी के कंगन 
 

सूरि के िािे ही, 
असभसार की बाि बनी। 
िारों िड़ी ओढ़नी ओढ़े, 
आ गई समलने रिनी। 
िंद्रमा बाँहें फैलाये है, 
करने को आसलगंन। 

 
बेला ख़ुशबू में भीगे, 

श्यामल श्यामल कंुिल। 
राग रसवंिी गा रही, 

पाँव बँधी पवनी पायल। 
आगमन हुआ सिनी का, 
महक उठा है िन्दन। 

 
साँसों में घुली िादँनी, 

नयनों में बबम्पब ्यार के। 
अधर धरा के मौन हुए, 
हदखे इशारे बहार के। 

झर झर तनझार धार में, 
खनके रिनी के कंगन। 
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उजली नेह ककरि 
 

स्पशा कर गई िो, 
उिली नेह ककरण। 

महक गए मन बचगया के, 
सभी सुमन। 

 
आकर िुमने मेरे, 

सपनों का शृंगार ककया। 
अपनी धड़कन में, 

रहने का अचधकार हदया। 
पाकर बबम्पब िुम्पहारे 
खखल उठे दपाण। 

 
शाम सुहानी ले आई, 
मुस्कानों की मनुहार। 

और साथ में चििवन के,  
मन मोहक उपहार। 

महक िुम्पहारी पा कर, 
धन्य हुए वािायन। 

 
प्रणय प्रहर की ओर, 
िक़दीर िली है। 

समलन अनुभूति की, 
पीर भली है। 

पावनिा से सि गए, 
मन के बंधन। 

  



12  
सजृन फुलवारी 

 

मैं कौन हूूँ 
 

मैं कौन हँू 
ककसको ढंूढिा, 

प्रश्न कर रहा ख़ुद 
चित्त पर छायी छबब कोई ऐसी 

भूल गया सुध। 
 

हवाओं में िैसे घुल रही है, 
पररचिि सुगंध। 

गीि उसी के गा रहे सब, 
िैसे खग वनृ्द। 
षवदीणा कर रहे 

अनुभूतियों के प्रखर आयुध। 
 

प्रत्यि आईने के मैं हँू स्वयं, 
पर प्रतिबबम्पब में नहीं। 

हदख रहा कोई 
िो अब मेरे सातनध्य में ही नहीं। 
कौन हृदय मेरे कर रहा अचधकार, 

होकर मुग्ध। 
 

है सत्य यह कक 
दो हो गए हैं हृदय एक। 
इस िरह होना श्याम का, 

न कोई व्यतिरेक। 
यह बसंि है या शरद षप्रय, कब कौन रुि। 
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ससरमौर 
 

भले ही िुम बने रहो 
ससरमौर। 

दो पल खुसशयों के 
उनकी देहरी, पर भी ठहरें। 

 
दो बािें अपने मन की 
अधर उनके, भी कह लें। 
आँगन में उनके भी,  

होने दो भोर। 
 

अनपढ़ हैं, चगनिी क्ट्या िान,े 
क्ट्या िाने छ्पन भोग। 
भूखी ्यासी हदनियाा है, 
झूम रहे हैं, रेिीले रोग। 

 
उदर िमु्पहारा िृ् ि रहे, 
उनको भी दो कौर। 
पहर-पहर िुम बदलो 
रंगीन रेशमी पररधान। 

 
उनके भी िन को हो िाए, 
कुछ चिथड़ों का प्रावधान। 
भले रहो िुम महलों में, 
उनका भी कोई ठौर। 
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ववश्वास की महक 
 

महकने लगेगी, 
िेरे षवश्वास की महक। 

 
रोशनी के बनेंगे, 

कफर से अपने ककले। 
गलेंगे धूप में कफर, 
मोम से बने चगले। 
दहकने लगेगी, 

िेरे सिृन की दहक। 
 

सुलह के गीि गंूिेंगे, 
द्वार पर िमु्पहारे। 

कफर िमकें गे नभ में, 
सद्भाव के ससिारे। 
िहकने लगेगी, 

वही एकिा की िहक। 
 

समाधान के कफर, 
झर झर, झरने बहेंगे। 
मंजज़ल हमारी है, 

रास्िे खुद कहने लगेंगे। 
लहकने लगेगी, 

खेि में हररयाली लहक। 
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आह का एक छंद 
 

मन गया 
देह रीिी। 
हदन गया 
राि बीिी। 

आह का एक छंद, 
कफर रिा। 

 
कहीं गिा 

कहीं शृंग सा। 
िीवन अिीि 
पिंग सा। 

ढील समली, िो उड़ गए। 
खींि सलया िो चगर गए। 

िेज़ धार से बि े
िो कुछ बिा। 

 
रोप हदया 
उग गए। 

हुए दान,े िो िुग गए। 
िहाँ हवा 
वहीं बहे, 

कटुिा को कौन कहे। 
िैसे बिे बािे यहाँ  

वैसा निा। 
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हम सह जाते 
 

ररसिे घाव पर 
न मरहम लगािे, 
हम सह िािे। 
पर ज़हर बुझ े

िानों की पीड़ा, साल रही है। 
 

न्याय नीति के द्वारे 
संबंधों के िाले हैं। 

अन्न उगाने वाले को, 
रोहटयों के लाले हैं। 
िम में धककयाने का, 

असफलिा को  
श्रेय नही,ं 

ईष्ट्याालु उजियारों की, िाल रही है। 
 

सिे धिे गमलों में, 
काँटों की पौध लगी है। 
साफ स्वच्छ कुटीर में, 
दीमक की सेंध लगी है। 
षवधान नहीं हुआ है, 

कभी पराजिि। 
कू्रर िनों में, 

अपवादों की, ढाल रही है। 
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श्रम की ज्वाला 
 

िोड़-िोड़ पत्थर, 
सड़कों पर। 

िोड़िा हदल से, 
सबको घर पर। 

वह मेरा सािन आने वाला है। 
 

श्रम कर-कर, 
थक-थक कर, 
िो घर आएगा। 
िीवन मीि मरेा 
रूखी-सूखी रोटी 
प्रेम से खायेगा। 

वह मधुर मधुर पल आने वाला है। 
 

यह नहीं िूल्हा, 
उसकी श्रम की, 
यह ज्वाला है। 
मेरी साँसों में 
हरदम यही िो, 
एक तनकटिा है। 

मेरी खुसशयों का लबालब ्याला है। 
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रीत 
 

मौसम िब भी िाहि के आएँ। 
बबन प्रिीिा के दशान हो िाएँ। 
समल कर गीि गाएँ प्रीि के, 
आओ हम ऐसी रीि बनाएँ। 

 
हो प्रणय पलों का शुभ सिृन। 
परस्पर मुस्कानों का संयोिन। 
कल्पनायें समलकर आशाओं से, 
करें भावनाओं का आयोिन। 
षवश्वास की देहरी पर सदा, 
प्रीि के पावन दीपक िलाएँ। 
आओ हम ऐसी रीि बनाएँ। 

 
हर सूया ककरण में हदखे सिन। 
सुमन गंध बहे प्रेम की पवन।  
धूप गुनगुनाए मन की वािााएँ, 
हदशा हदशा आस के हों िमन। 
धड़कनें समलन के रंग लेकर, 
इंद्रधनुषी रंगोसलयाँ सिाएँ। 
आओ हम ऐसी रीि बनाएँ। 
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वसंत की बहार 
 

िुम्पहारा यहद संग है। 
िो खखलिा हर रंग है। 
िुम्पहारी मुस्कान पर, 
न्यौछावर उमंग है। 

 
िुम हँसो, सुमन हँसे। 
िुम सिो, िमन सिे। 
लहराए केश िुमने, 

लहर लहर पवन िले। 
देख देख नयन कमल 
िकोर भी दंग है। 

 
अधर खुले, बिे गीि। 
मन समले, समले मीि। 
िाहिों के सुर समले, 
िहक उठी षप्रय प्रीि। 
वसंि की बहार है, 
हर िरफ अनंग है। 
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कंिन मन 
 

कंिन काया में कंिन मन हो, अहा अहा। 
याद आने का कोई ििन हो, अहा अहा। 

 
साँसों की सरगम पर कोई गाए। 

कल्पनाओं पर िल कर कोई आए। 
हृदय बेल पर हों अपाण के पछंी। 

चििवन तनि नए नए खेल हदखाए। 
अपने प्रीिम का आराधन हो, अहा अहा। 
कंिन काया में कंिन मन हो, अहा अहा। 

 
नेह गगन में बादल बन कर छाओ। 
प्रेम नीर में प्रतिबबबंबि हो िाओ। 

राबत्र में पल पल रहो संग स्व्न में, 
सुबह रषव रजश्म के संग कफर आओ। 

नयनों में िाहि का अंिन हो, अहा अहा। 
कंिन काया में कंिन मन हो, अहा अहा। 

 
प्रिीिा हो दरू दरू संयोग उदय हो। 
धड़कन धड़कन में सदा षवलय हो। 
तनमाल िल सा बहे भाव हृदय का, 
मधुर मधुर शब्दों का मधुराशय हो। 

प्रेम प्रस्िाव का अनुमोदन हो, अहा अहा। 
कंिन काया में कंिन मन हो, अहा अहा। 
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पररवततन 
 

हदख रहा िो पररविान है। 
प्रकृति का ही िो निान है। 

 
खखलिे गंचधि तनत्य सुमन, 
वसंुधरा का पिून अिान है। 

 
झंझावि िूफ़ान िर्ड़ि सब, 
दषु्ट्कमों के प्रति गिान है। 

 
धूप छावँ ये कल कल िल, 
कण कण िीवन दशान है। 

 
'शून्य' धरिी माँ है िहाँ है, 
त्याग िपस्या का दपाण है।   



 


