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उपासना के मोती 

मरेी लखेनी..... 

 

  मनुष्य ही एकमात्र ऐसा प्राणी है, िो भाषाओं के द्वारा अपने 

क्तवचारों की अक्तभव्यक्तक्त कर सकता है। क्तिसमें हृदय के भावों को पद्य और 

गहन क्तवचारों को गद्य के माध्यम से सम्पप्रेक्तषत करना सरल व प्रभावपूणा होता 

है। 

       पद्य में कक्तवता, मुक्तक, दोहा, सोरठा आकद कई क्तवधाएँ हैं। क्तिन्हें 

मात्राओं, छंद व लयबद्धता से पृथक् ककया िाता है। साक्तहत्य सृिन में कम 

शब्दों में अक्तधक व गूढ़ क्तवचारों की अक्तभव्यक्तक्त का अक्तधक महत्त्व है। 

        मुहावरा 'गागर में सागर भरना' वस्तुतः इन्हीं क्तवधाओं पर चररताथा 

होता है।मैंने इन्हीं में से चार चरण वाले मुक्तक छंद को क्तलखने का प्रयास 

ककया है।हृदय के क्तवक्तवध भावों को 'मुक्तक' के द्वारा साक्तहत्य की माला में 

क्तपरोया है। क्तिसे 'उपासना के मोती' के रूप में आप सबके समि प्रस्तुत ककया 

है। 

     यह मेरा प्रथम प्रयास है, अतः तु्ररटयाँ स्वाभाक्तवक है। आप सुधीिनों से 

अनुरोध है कक इसे पढ़ें और मुझे मेरी तु्ररटयों से अवगत करा ; अच्छा क्तलखने 

की प्रेरणा प्रदान करें। 

      प्रस्तुत पुस्तक( मुक्तक संग्रह) को माता-क्तपता के चरणों में समर्पात करती 

हँ। उनके आशीवााद व प्रेरणा के फलस्वरूप ही मैं यह प्रयत्न कर सकी हँ। साथ 

में िीवनसाथी श्री मृत्युंिय पाण्डेय व समस्त पररवार के प्रक्तत हार्दाक आभार 

अक्तभव्यक्त करती हँ, क्तिनके सहयोग और प्रेम के कारण ही मेरी कक्तवताएँ 

आपके समि पुस्तक के रूप में क्तनबद्ध हैं। 
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उपासना के मोती 

      अन्त में डॉ. प्रीक्तत सुराना व अन्तरा-शब्दशक्तक्त प्रकाशन को हार्दाक 

धन्यवाद ज्ञाक्तपत करती हँ। क्तिनके साक्तहत्य-सेवा के इस प्रारूप से हम िैसे 

नवांकुरों को साथाक मंच प्राप्त हुआ है। क्तहन्दी के प्रचार-प्रसार में क्तनरत इन 

कलम के क्तसपाक्तहयों के हम सदा आभारी रहेंगे.... 

धन्यवाद 

डॉ. उपासना पाण्डेय 
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उपासना के मोती 

उपासना के मोती 

 

आपकी मुस्कान यँू मेरे कदल को छू गई, 

आँखों के रस्ते मेरे ज़हन में उतर गई। 

क्तखलते फूलों से कैसे तुलना करे 'उपासना' 

शाम को मुरझा गए, इसकी रंगत बढ़ गई।1। 

 

चेहरे को हबह कदखाता ह ैदपाण, 

हमसे हमको रूबरू कराता ह ैदपाण। 

इसकी क्या तारीफ़ करे 'उपासना' 

शक्तससयत से पररचय कराता है दपाण।2। 

 

हवा का रुख़ िो हम भाँपने चले, 

िहां में पत्थरकदल इन्सान ही क्तमले। 

गुणों के क्तवषय में क्या कह े'उपासना' 

इन्सान से ज़्यादा बेज़ुबानों में क्तमले।3। 

 

्यार के रंग में रंगना आसान नहीं, 

रंगता वही, क्तिसे ज़माने की परवाह नहीं। 

ज़माने से बगावत आसान नहीं 'उपासना' 

करता वही, क्तिसे बेइन्तहां चाह ककसी की।4। 
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उपासना के मोती 

 

क्तमलने के बाद ह ैक्तबछड़ना, िानते हैं लोग। 

कभी न क्तबछड़ने की कसम क्यों खाते हैं लोग ? 

ककस-ककस को और कैसे समझाए 'उपासना' 

अपने आगे कब ककसकी मानते हैं लोग ?5। 

 

्यार की राह पर चलना आसान नहीं, 

क्तिधर भी देक्तखए बाधाओं का अम्पबार वहीं। 

क्या करें कदल से मिबूर हैं 'उपासना' 

कदल-दःुखाने की बातों से मेरा सरोकार नहीं।6। 

 

हृदय में भावनाओं का झंझावात, 

प्रत्येक िण पहुचँाता ह ैआघात। 

ककसी पर क्तवश्वास नहीं 'उपासना' 

सम्पबन्धों में मात्र घात-प्रक्ततघात।7। 

 

भोगी के भोग का आगार ह ैिीवन, 

क्तवरक्त व्यक्तक्त का कारागार ह ैिीवन। 

सुख व दःुख का खेल ह ैयह 'उपासना' 

श्वास और शरीर का मेल ह ैिीवन।8। 
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उपासना के मोती 

दोस्त की दोस्ती से ्यारा कुछ नहीं, 

'उपासना'अब बातें हमारी, मेरा कुछ नहीं। 

दोस्त के आने से क्तज़न्दगी यँू बदली गई, 

अब दोस्ती के क्तसवा चाक्तहए, कुछ नहीं।9। 

 

मौन को मेरे इकरार समझ बैठे, 

तुम तो हमको अबला समझ बैठे। 

कह'ेउपासना' ज़ाक्तलम! अब भी सम्पभल िा, 

कहीं हम इसे ज़ुल्म की इन्तहां न समझ बैठे।10। 

 

क्तगरकर मुझे सम्पभलना सीखना ह,ै 

अपनों से क्तबछड़कर रहना सीखना है। 

दकु्तनयाँ इस क़दर मतलबी ह ै'उपासना' 

क्तज़न्दाकदली भूलाकर िीना सीखना ह।ै11। 

 

सोचा था अश्रु बहाऊँगी नहीं, 

कुछ भी हो क्तहम्पमत हारँूगी नहीं। 

'उपासना'उनकी िमा याचना के पश्चात, 

शायद रात भर सो पाऊँगी नहीं।12। 
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उपासना के मोती 

दकु्तनया हमने क्तितनी िानी ह,ै 

यहाँ तो सब कुछ बेमानी है। 

िो कण-कण व्यापी 'उपासना' 

वह तो मात्र मेरी राधारानी हैं।13। 

 

क्तखलते फूलों से क्तखलने का सबब न पूछो, 

क्तबछड़े कदलों से क्तमलने की खुशी न पूछो। 

क्तिनकी हसरत थी कुछ कर गुज़रने की, 

मंक्तज़ल क्तमलने पर उनसे संघषा की न पूछो।14। 

 

मेरे इश्क का परवाज़ ह ैतुमसे, 

क्तज़न्दगी का हर एहसास ह ैतुमसे। 

और क्या बयां करँू, ऐ 'उपासना' 

चेहरे पर मेरे मुस्कान ह ै तुमसे।15। 

 

यारा मौका भी ह ैऔर दस्तूर भी, 

आपके चेहरे पर इश्क का नूर भी। 

शब्दों में क्या बयां करँू 'उपासना' 

शक्तससयत के हर पहलू के साथ कुबूल भी।16। 

 

  



10  

उपासना के मोती 

मैं और हसीन कदखना चाहती हँ, 

नूर में कोक्तहनूर बनना चाहती ह।ँ 

कदल दःुखाने की मंशा नहीं 'उपासना' 

बस तेरी मुमताज़ बनना चाहती ह।ँ17। 

 

कदल तोड़ने की िो कफतरत रखते हैं, 

्यार करने का सबब वही पूछते हैं। 

वक़्त-ए-नज़ाकत देख िो मुकरे 'उपासना' 

आि वही मुस्कुराने की वज़ह पूछते हैं।16। 

 

िो मेरे आधुक्तनक क्तवचारों के क्तलए, 

पीछे पड़े थे फक्तब्तयाँ कसने के क्तलए। 

आि खड़ें हैं मेरे साथ 'उपासना' 

शोहरत पर चचाा पाने के क्तलए।19। 

 

कभी-कभी वक़्त की दरूरयाँ, 

ररश्तों में लाती हैं नज़दीककयाँ। 

वो हमारी ज़रूरत बन गए 'उपासना' 

इस एहसास को करती बयां।20। 
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उपासना के मोती 

अपने दामन में खुक्तशयों को समाए, 

आप मेरी क्तज़न्दगी में यँू आए। 

क्तज़न्दगी तो बेरंग थी 'उपासना' 

उसमें आपने सतरंगी रंग लाए।21। 

 

तुमको देखकर यह सोचते हैं हम, 

यह हकीक़त ह ैया हमारा भ्रम। 

क्तिसकी चाहत की िुफ्तज़ू थी कभी, 

आि उनकी क्तज़न्दगी बन बैठे हैं हम।22। 

 

क्तिस कदल ने तुम्पहें चाहा था कभी, 

क्तसर पलकों पर क्तबठाया था कभी। 

तेरी बेवफाई के बाद 'उपासना' 

ककसी पर ऐतबार न कर पाएगा कभी।23। 

 

कभी मैं तुझमें और तू मुझमें, 

इश्क की इन्तहाँ ढँूढते रह।े 

सुख-दःुख की ऊहापोह में 'उपासना' 

क्तज़न्दगी के कारवाँ में बढ़ते रह।े24। 

 

  



12  

उपासना के मोती 

आि पुरानी डायरी में तस्वीरें क्तमली हैं, 

उससे न िाने ककतनी यादें िुड़ी हैं। 

कोई तो मुझे याद कदलाए 'उपासना' 

बड़ी मुद्दतों बाद खुक्तशयाँ क्तमली हैं।25। 

 

िब भी वो मेरे सपनों में आए, 

साथ में रोने का सामान लाए। 

नादान कदल को कौन बताए 'उपासना' 

मौके बहुत आएँगे, सम्पभल िाए।26। 

 

सपनों में यँू आया न कीक्तिए, 

कदल को तड़पाया न कीक्तिए। 

हम तो सब हार बैठे 'उपासना' 

कुछ पल तन्हा तो िीने दीक्तिए।27। 

 

कदन-रात िो तुम आहें भरते हो, 

सच्चे ्यार की मंशा रखते हो। 

तुम्पहें  क्या समझाए 'उपासना' 

खुद को फना करने की हसरत रखते हो।28। 
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उपासना के मोती 

आपके साथ रहने का मन करता ह,ै 

पल-पल संिोने का मन करता है। 

कदल के ककसी कोने में 'उपासना' 

आपसे दरू होने से भी डरता है।29। 

 

क्तिनके नाम मैंने सुबहो शाम ककया, 

उनके सपनों को खुद से ज़्यादा मान कदया। 

आि वही हमसे कहते हैं 'उपासना' 

आक्तख़र ऐसा भी क्या बड़ा काम ककया।30। 

 

क्तिनकी मुस्कुराहट पर हम मरते हैं, 

कदल क्या िान उन पर क्तछड़कते हैं। 

एक वो हैं िो हमसे 'उपासना' 

इज़हार करने में भी क्तझझकते हैं।31। 

 

क्तनगाहों में उनकी अक़्स देखते रह,े 

हम खुद पर यँू ही इतराते रह।े 

वे शरारती िज़्बात देख 'उपासना' 

इकरार करने से कतराते रहे।32। 
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उपासना के मोती 

इस िहाँ में ्यार करना आसान नहीं, 

अपना सब कुछ दे देना आसान नहीं, 

तुम्पहें सच कैसे बताए अब 'उपासना ' 

ज़माने में सच्चे ्यार के कद्रदान नहीं।33। 

 

मान लो! कदल अब बच्चा नहीं, 

पे्रम पर अक्तधक संयम अच्छा नहीं। 

ककसी से भी बाँध ले ररश्ता 'उपासना' 

इतना भी ये बन्धन कच्चा नहीं।34। 

 

क्तज़न्दगी की बेवज़ह परवाह करना, 

क्तिस पल से हमने छोड़ कदया। 

कैसे बताए 'उपासना', ऐ कदल ! 

खुक्तशयों ने मेरी तरफ रास्ता मोड़ कदया।35। 

 

क्तज़न्दगी को लेकर सबका, 

अपना-अपना है फलसफ़ा। 

वतामान तो हाथ में है 'उपासना' 

भक्तवष्य का कब, ककसको पता।36। 
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आिकल लोगों की अिीब ह ैकफतरत, 

भक्तवष्य को सँवारने की उठाते ज़हमत। 

उसमें हो गए इतने मसलूफ़ 'उपासना' 

वतामान की खुक्तशयों से माँगते मोहलत।37। 

 

िानते हैं सब वक़्त िो बीता, 

वापस कभी भी नहीं आएगा। 

कक़मती सािो-समान 'उपासना' 

यँू ही धरा का धरा रह िाएगा।38। 

 

वक़्त बड़ी ही बेरूख़ी से'उपासना' 

हम सबको दरककनार कर िाएगा। 

अपनी नासमझी पर ह!ेमानव  

तू मात्र पछताता ही रह िाएगा।39। 

 

क्ततनका-क्ततनका िोड़कर, 

हम तुम पहुचँे इस मोड़पर। 

मेरा कदल तोड़कर 'उपासना' 

कफर क्यों चल कदए छोड़कर।40। 
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तुमको भुलाना चाहा, भुला न पाए। 

तुमसे दरू िाना चाहा, िा ही न पाए। 

इश्क में कक्तशश ऐसी थी 'उपासना' 

तुम क्तबन मरना चाहा, मर भी न पाए।41। 

 

कदल को बहुत बहलाना चाहा, 

टूटने के ददा से बचाना चाहा। 

क्तिनसे दरू रहने की ताक़ीद की 

उनको ही 'उपासना' टूट कर चाहा।42। 

 

ऐसी भी मुझसे क्या थी रंक्तिश, 

इश्क़ था!या कफर कोई साक्तिश। 

कश्मकश में उलझी रही 'उपासना' 

रह गई उनसे पराए होने की ख़क्तलश।43। 

 

तुम्पहारी यादों से क्तनकलना मुक्तश्कल ह,ै 

कदल के कोने में नहीं, धड़कन में रहती हैं। 

वज़ूद इस क़दर ककसी से क्तमल िाए 'उपासना' 

दकु्तनयाँ शायद इसी को कदवानापन कहती है।44। 
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आक्तख़र तुम्पहारी ककस अदा ने है, 

मेरी आँखों से ये नींद चुराई ह।ै 

क्तनःस्वाथा पे्रम को देख 'उपासना' 

आि बात समझ में आई ह।ै45। 

 

बस इतनी- सी सवाक्तहश यहाँ, 

खुक्तशयों का ऐसा हो िहाँ। 

कोई भी न हो ख़क्तलश 'उपासना' 

ग़म कान हो नामो-क्तनशाँ।46। 

 

सुख-दःुख का िो क्रम रहता ह,ै 

िीवन में चलता रहता है। 

कामनापूर्ता का भ्रम 'उपासना' 

मानव-मन को छलता रहता ह।ै47। 

 

सदा खुश रहने का भ्रम पालते हैं लोग, 

क्तनराशा से हृदय को सालते हैं लोग। 

अब ककसी से क्या कह े'उपासना' 

ऐसे ही सुख को दःुख में ढालते हैं लोग।48। 

  



18  

उपासना के मोती 

 


