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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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बंदी या बाध्य 
 

वककिं ग वुमन हँू सो िरसिी थी... 
कुछ पल सुकून के मैं भी िलाशिी थी 

घड़ी की सुइयों सी 
भागिी झुंझलािी थी! 

काश! 
कुछ देर योग-ध्यान कर पािी 

पति को कुछ िो 
उनके मन का खखलािी 
उफ्फ, समय ही कहाँ है 

होिा िो बच्िे संग बबिािी,.. 
बस, 

"काश" में ही िीिी 
"काश" में ही मर िािी थी! 
जज़ंदगी की इस्पािी बेर्ड़यों में 

बंदी बनी मैं कैद थी 
अव्वल आने की रेस में 
मैं भी यूँ मुस्िदै थी 

पर ईश्वर िो वहीं था,... सुनिा था मेरी दआुएं। 
िुप था...पर की न उसने अनसुनी मेरी सदाएँ। 
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कफर 
वक़्ि ऐसा आया 
िब मुराद हुई पूरी 

अब वक़्ि ही वक़्ि है 
भागना नहीं ज़रूरी 

अब घर के बधंन में थी 
पर बाध्य नहीं ज़रा भी 
अपनों को पूरा वक़्ि दूँ 
और िी लँू खुद को भी 
ये पल िैन-ओ-सुकून के 
ख़्वाब से िो रह गए थे 
वो शौक और अरमान 

िो कहीं दब के रह गए थ े
बंधन में िो हम िब थ े
रोबोट बन िीिे थे िब 

सूक्ष्म षवषाणु ने ककया मुक्ट्ि 
प्रकृति और इंसान को अब! 

प्रकृति ने हदया एक मौका, कोई शौक रहे न अधूरा 
बंदी होगे पर बाध्य नहीं, िी लो इस समय को पूरा! 
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मजदरू 
 

अपनी असभलाषाओं के, 
हदहाड़ी मिदरू हम सभी 
करिे है हदन राि मेहनि, 
रूकिे भला कहाँ कभी 

 
आकांिाओं के ऊंिे ककल े
फ़िह करने की ये दौड़.. 
भागिे िा रहें तनरंिर, 

पीछे अपना सवास्व छोड़ ! 
 

और क्ट्या है मेहनिाना, 
इस हदन-राि की मिदरूी का?  

क्ट्या है पैमाना नापने को  
खुद से खुद की दरूी का??  
मुझको भी बिला देना िुम 

िो पिा िले इस कस्िरूी का ! 
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सफ़र 
 

िेबखिा से बिा कर रुपए 
ले आया वो बाबा का िश्मा… 

शायद बिपन अब दहलीि लांघ रहा है! 
 

पुरानी ककिाब के पन्ने िो पलटे 
दबे गुलाब से महक उठा घर सारा... 

शायद वहाँ दबा प्यार कफर से बुला रहा है! 
 

उम्पमीदों का बोझ लेकर तनकला था 
पीछे छूट रही सौंधे आंगन की खुशबू.... 

शायद सपनों का शहर अब पास आ रहा है! 
 

सफ़र हुआ पूरा! िो िाहा वो पाया!!  
कफर भी सब लगे बेमिलब और अधरूा... 

शायद गावं का पीपल अब वापस बुला रहा है! 
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ख़्वाब 
 

कुछ ख़्वाब देखे थे कभी 
मैंने खुली हुई आंखों से 
हों पूरे वो, इस िाह में 
लड़ बैठी मैं ककस्मि स े
पर यूं भी होिा है कभी 
हौसले पस्ि हो िािे हैं 
हारकर कफर ककस्मि स े
ख़्वाब दफ़न हो िािे हैं। 
पर जज़न्दगी भी अिीब है 
ले आए कफर उस मोड़ पर 
उठा देिी सोए ख्वाब कफर  
गहरी नीदं से झकझोर कर  
ये ख़्वाब हैं वो ख़्वाब नही ं
िो बस नींद में ही आिे हैं  
ये ख्वाब िीने का मकसद  
ये ही अब िीवन सिािे हैं  
कफर शुरू िंग ककस्मि से  
कक ख़्वाब ये मुक्ट्कम्पमल हो 
ककस्मि का मँुह ना िाकँू मैं  
ये हुनर ही इिना काबबल हो!!  
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नकक  
 

देखो! ग्यारह बि गये माँ ! 

िलो कहीं पर तछप िाए ँ

बापू बस अब आिे होंगे 

आि िो उनसे बि िाए ँ

कफर मार -पीट के शोर में 

हम आि भरे मोहल्ले में 

िमाशा बन ही ना रह िाए ँ

गहने, रुपये सब िले गए 

हम भी िुए में ना बबक िाए ँ

यहाँ हुकूमि है आिंक की 

क्ट्या हर बार पैरों में चगर िाएं? 

अब िो बिा लें स्वासभमान 

माँ, िल इस नका  से तनकल िाएँ !! 
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वो सुबह कभी तो आएगी 
 

सपनों में सोिा करिे थ े
वो सुबह कभी िो आएगी 
सुबह की भागमभागी में 
िब साँस सुकँू की आएगी 
एक शाम अनोखी होगी वो 
िब अपने सारे संग होंगे 
हँसलें,बोलें सब साथ साथ 
खुसशयों के सुखा रंग होंगे 
िब हवा बहेगी यूँ िाज़ी 
गौरैया आँगन में िहकेगी 
साथी के साथ से बने हुए 
पकवान से रसोई महकेगी 
सपनों में सोिा करिे थ े
वो सुबह कभी िो आएगी 
मशीन नहीं हम मानव हैं 
ये बाि समझ में आएगी 
और देखो कैसा िाद ूहुआ 
हर मुराद हो गयी अब परूी 
वो सुबह देखो आ ही गयी 
अपनों से खत्म हुई दरूी 

वक़्ि है खुद से समलने का 
एक दिूे का साथ भी है 

िो लौटा है,वो भी बना रहे 
अब करना ये प्रयास भी है!! 
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इश्क़  
 

हाँ, िानिी हँू इश़् के नाम 
ससफा  एक हदन करने स े

उसकी गहराई नाप नहीं सकि े
⠀ 

िानिी हँू ये लाल गुलाब 
और स्वरोस्की के कंगन 

इश़् का मोल आंक नहीं सकि े
⠀ 

िानिी हँू सड़कों पर यू ँ
बस हाथों में हाथ डालकर 

एक दिूे का मन भापं नहीं सकि े
⠀ 

िभी, हर हदन िुमको गुनिी हँू 
धड़कन में िुमको सुनिी हँू 
िुमने मुझसे मुझे समलाया है 
हर हफ़ा  नाम िमु्पहारे करिी हँू 

⠀ 
िुम्पहारी वीकें ड वाली िाय की 
गमााहट में गुम सी होिी हँू 

"मैं हँू ना!" िब िुम कहिे हो 
एक िंग फ़िह मैं करिी हँू 

⠀ 
लफ़्ज़ों में कब बयाँ ककया मैंन े
बस आँखों से िुमको पढ़िी हँू 
जज़ंदगी से िरुा कर कुछ पल 
इस इश़् को जिया करिी हँू!! 
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आशा की लौ  
 

बहना मेरी िल िला लें 
एक दीपक आशा का  
होगा, कल ज़रूर होगा 
अंि घनघोर तनराशा का  
हदन कफर बहुरेंगें िेरे मेरे 
इस पेट में दाना िाएगा  
हर एक हाथ देश में िब 
मदद को आगे आएगा  
देखो न, भाई सब अपन े
कम में हैं काम िला रहे 
अपनी मस्िी में िीिे थ े
परहहि को आगे ला रहे 
िान की चििंा न करि े
बने आसरा मिबूर का  
पत्थर जिनको कहिे थ े
तनकले हीरा कोहहनरू का  
आशा की लौ िलने से ही 
ये घोर अधंेरा ससमटिा है  
बस, देखिी िा बहना ि ू

ये समय कैसे पलटिा है !! 
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शहर 
 

िवान इठलािे इश़् से लकेर  
बूढ़ी झुररायों की िन्हाई िक 
हिाश बेरोिगारी से लेकर 
िोटी की अकेली फिह िक 

इस शहर को वीरान होिे देखा है मैंने  
इसे िीिा कबिस्िान होिे देखा है मैंने  

 
पर आशा से आकाश थमा है 
आशा का ही ये दीप िला है  

शहर कफर बसें,ये ख़्वाब देखा है मैंने  
रूह कफर िगे, ये ख़्वाब देखा है मैंन े

हों अब साथ सब  
आँिल से छूटे बिपन से लेकर 
काँपिी, थरथरािी झुररायों िक  
शोहरि के ऊँिे ककलों से लकेर 
झुग्गी में धड़किे हदलों िक !!  
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वक़्त  
 

कुछ वक़्ि पहले िक वो दौर था कक िब  
बबना कहे मेरे कुछ िुम सब समझ िािे थ े

कफर कुछ वक़्ि और बीिा 
अब ये दौर है कक िब 

कहने पर ही मेरे कुछ िुम कुछ-कुछ समझ पािे हो 
यूं देखो िो पहले से अब  और ज़्यादा मैं खुल गई हंू 

पहले से और ज़्यादा अब िुममें मैं घुल गई हंू 
शायद इससलए भी बेखौफ़ हो सब कुछ कहिी िािी हंू 
पर अब िमु्पहें ना िाने क्ट्यों उकिाया हुआ सा पािी हंू 
यूं भी अब ये हो िला कक खामोशी ही गुफ्िगू हो गई 
एक दसूरे का मन सुने बीि िािे हैं हदन कई-कई 

अब िुम भी िब ही सुनिे हो गर लफ़्ज़ों में कुछ कह हदया 
कभी कभी िो यूं लगे सुन कर भी अनसुना कर हदया 

अब धीरे धीरे एक डर  मन में समािा िािा है 
इस शोर भरी जज़न्दगी में सन्नाटा ही पसरा ना रहे 

वो दौर भी ना आिाए कक कुछ कहना-सुनना बाकी ना रहे 
काश, उड़ िाऊं उस दौर में िब िुम गुनगुनाया करिे थे 

"िुम सोि भर लो मैं सब समझ िाऊंगा, 
िुम्पहारी आंखों से ही मन िमु्पहारा पढ़िा िाऊंगा" 
िब िुम्पहारे ये कहिे ही मन मयूर नाि िािे थ े

िब थोड़ा भी कुछ कहंू िो िुम पूरा समझ िािे थे।  
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ये तया हुआ 
 

ख़्वाब ऊंिे ऊंिे पाले थ े
हर एक ख़्वाब अब बस 
शगूफा साबबि हो रहा है 

 
जज़न्दगी ने बादशाहि है 
ऐसे छीनी कक अब बस 
गुज़र बसर ही हो रहा है 

 
मंजज़ल की िाह में थे हम 
तनकले बहुि दरू घर से 

मंजज़ल का अिा पिा नही ं
बस सफ़र ही सफ़र हो रहा है! 
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बेनाम ररश्कता 
 

िब समले थे िब सोिा ना था 
कुछ पनप सकेगा बीि हमारे 

कॉलेि के कुछ नोट्स ही िो थ े
िो इस ररश्िे का ज़ररया बन े

इस ररश्िे को बहुि सच्िाई और 
प्यार से सींिा था हमन े

कफर भी ये प्यार, मोहब्बि की,पररभाषा से कोसों दरू था! 
बड़ा बेनाम सा ररश्िा था य े
पर जज़न्दगी सििी थी इससे!  
दोस्िों ने बहुि कोसशश की 
कक खोद तनकालें वो राज़.. 
राज़ उस पनपिे एहसास का 

जिसे बांधा नहीं िा सकिा था ककसी नाम में..  
दोस्िी से कुछ ज़्यादा था 

पर इश़् से काफ़ी कम था य े
सीधा सादा सा ररश्िा हमारा 
पिा नहीं क्ट्यों औरों को वो 

हदख िािा था उसमें िो था ही नहीं हमारे बीि... 
याद है कैसे घंटों बैठ हम 

उन मासूम, हैरान िेहरों पर हंसिे!! 
सोििी हंू कभी कभी, आखखर क्ट्यों 
हर ररश्िे को नाम हदया िािा है? 

क्ट्यों आखखर ररश्िों को नाम की कैद से  
आज़ाद नहीं ककया िािा है? 

क्ट्यों नहीं आखखर इन अनमोल एहसासों को परूी सशद्दि से 
ससफा  िीया और िीया िािा है? 
ये ररश्िे इिने सीधे सादे ही िो हैं 

क्ट्यों इन्हें उलझा उलझा कर  
जज़न्दगी को बदनाम ककया िािा है? 
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शरद पूणिकमा  
 

शहरी अट्टासलकाओं न े
ऐसा ढँक हदया आकाश 
शरद पूखणामा का िाँद  
बोलो, आए कैसे पास?  

 
बोलो, आए कैसे पास  
ले िाँदनी दगु्ध - धवल  

अब न आंगन बिे न छि 
पाए कहाँ अर्घया का िल ?  

 
पाए कहाँ अर्घया का िल 
िल भी िो हुआ दषूषि 
लक्ष्मी भी षविरें कैसे ?  
हवा, समट्टी भी प्रदषूषि 

 
हवा, समट्टी भी प्रदषूषि  
अब करनी होगी तनमाल 
मन भी तनमाल हो िाए  

िो समले पूखणामा का फल !!  
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त्रिमूततक 
 

अरे!  डॉक्ट्टर िो बस  
कमाएँ पैसा अंधा 
करिे हैं हदन राि 
ये डर का ही धंधा 

 
अरे! पुसलस वालों को 

क्ट्या ही कहना  
गंुडों से बड़े हैं ये..  
घूस इनका गहना 

 
अरे! सफाई कमािारी  
कहाँ कोई काम करिे  
थक गया मैं िो अब 
सशकायि करिे करि े

 
ये सोि, ये शब्द  
गँूििे हैं समाि में  
ढँूढिे हैं हम सदा ही  
खोट दिूे के काि में  

 
पर आि िब आया  
संकट देश पे भारी  
इन्हीं िीन स्िंभों स े
आस लगी है सारी!  

कोरोना िैसी वीभत्स 
फैली है िो महामारी  
तनपटने को है िैयार  
ये वीर बत्रमूतिा हमारी 

 
डॉक्ट्टर, पुसलस और  

हमारे स्वच्छिा सेनानी  
आि भारि माँ के इन 
वीरों की कीमि िानी!!  

 
तनकले हैं देश बिाने  
सब मोह माया त्याग  

इन वीरों को करो नमन 
अब िो िाओ िाग  

 
इनके िज़्बे का िुम 

अब िो कुछ मान करो 
"घर" के ही अंदर बैठो 
बस इिना एहसान करो 

 
कोरोना को समलकर  
है अब िो बस हराना  
भारि की एकिा शजक्ट्ि 

अब षवश्व को है हदखाना!!  
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प्रार्कना 
 

संिान के ससर से सब 
संिाप िो सदैव ले हर 
न िाद ूहै न टोना कोई 

मां की प्राथाना में है वो असर!  
 

यम के हाथ से खींि ल े
प्राण, पति हो िाए अमर 
न माया है न लीला कोई 

सिी की प्राथाना में है वो असर!  
 

िहमांड भी गँूि उठे ऐसे 
षवश्वास से भरो अपने स्वर 
न संशय हो न दषुवधा कोई 

स्वयं की प्राथाना में हो वो असर!  



 
 

 


