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 ैधाक्तनक चेता नी - इस पुस्तक का स ााक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनमुक्तत के क्तबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी ए ं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथ ा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथ ा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथ ा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दा े हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली ए ं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के  ाद-

क्त  ाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तन ाया नहीं है। 
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भूक्तमका 

 

       सृिन के इस संक्तिप्त प्रयास को, कक्त ता संग्रह के रूप में पाठक  ृन्द के 

समि रखने का िो अ सर, परमात्मा ने मुझे प्रदान ककया है, उससे मैं अत्यंत 

अनुग्रक्तहत    आल्हाकदत महसूस कर रही हँ। आप सभी का शुभाशीष, उत्साह 

 धान ए ं बेहतर सृिन में मेरे क्तलए सहयोगी होगा, आप सभी आशीष सदा 

बना रहे । 

         व्यक्तित्  ए ं अक्तभरुक्तचयों के क्त कास में पारर ाररक  ाता रण के 

प्रभा  को ही मैं अपने लेखन में उत्सुकता का मूलकारण मानती हँ। 

          मेरे बड़े दादािी स् .श्यामसुंदर हयारण 'मृद'ु िी, िो एक लोकक्तप्रय 

ए ं प्रभा शाली, स्थाक्तपत िेत्रीय कक्त  थे, उनका अल्प साक्तनध्य मुझे आि 

भी लेखन के क्तलए प्रेररत करता है। लेखन के क्तलए एक सं ेदनशील हृदय तथा 

िी  मात्र की भा नाओं के प्रक्तत सं ेदनशीलता के क्तलए मैं उनकी आभारी हँ। 

        नारीमन के उतार-चढ़ा , दकु्त धाओं ए ं अक्तस्तत्  की तलाश में उठे 

क्त चारों का यह क्तचत्रण आप सभी को पसंद आएगा, ऐसा मेरा अनुमान है। 

         अंत में ईश्वर द्वारा प्रदत्त सृिन शक्ति के क्तलए उन परमक्तपता परमात्मा 

का बहुत-बहुत धन्य ाद    साथ में आप सभी को भी कोरटशः नमन। 

 

श्रीमक्तत अरव दं ताम्रकार "सपना" 
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भीगा मन 

 

आपकी यादों से भीगा मन लेकर कहाँ िाऊं, 

अपने मन का हाले ददा कब ककसको सुनाऊँ, 

 

बादलों से होती बाररश तो सबने दखेी, 

यादों की होती बाररश, न ककसी ने देखी, 

 

यादों की बाररश में, भीग-भीग िाता ह ैमन, 

तुम्पहारे चेहरे के नूर पर, रीझ-रीझ िाता ह ैमन, 

 

बादलों की बाररश में, भीग िाता है घर का आँगन, 

यादों की बाररश में, सराबोर होता ह ैहृदय का आँगन, 

 

आँसू भी बाररश में यादों का साथ क्तनभाते हैं, 

बरसते हैं अक्त रल िब, कुछ और नहीं कर पाते हैं, 

 

यादों और आसुओं के बीच खड़ा, भीग-भीग िाता ह ैये भीगा मन, 

गिब तब और होता है, िब चलती ह ैशीतल मंद प न । 
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खशुी 

 

खुशी अगर बािार में क्तबकती होती, 

तो छोटी से छोटी और बड़ी से बड़ी, 

हर ख़ुशी अमीरों की क्ततिोरी में बंद होती । 

 

न कोई गरीब खुश होने का अक्तधकारी होता, 

न कोई क्त द्वान, खुशी से अपनी झोली भरता, 

हर खुशी अमीरों की ही मोहताि होती । 

 

अच्छा हुआ िो खुक्तशयों की मालककयत, 

ककसी एक को नहीं सौपी ईश्वर ने, 

नहीं तो गरीब,बदनसीब तो और भी बदनसीब होता । 

 

न उनके बचे्च खुश होते न उनका परर ार, 

न  ो अपनी छोटी-छोटी खुशी में खुश होते, 

खुश होते के ल अमीर, क्तिनका नहीं होता कोई िमीर । 
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अलग बात ह ै
 

क्त चारों का न क्तमलना अलग बात है, 

पसंद भी हमारी अलग होना अलग बात है, 

तुम्पहारे क्तलए कदल मे ्यार होना अलग बात ह,ै 

तुम्पहारा-मेरा क्तमलना न क्तमलना अलग बात है, 

 

कदल ने तो माना, मेरे ही हो तुम, 

कहना न कहना अलग बात है, 

तुम्पहारे और मेरे बीच अलग कुछ भी नहीं, 

मानना न मानना अलग बात है । 

 

चाहा तो हरदम तुम्पहीं को है मैंने, 

पाना न पाना अलग बात है, 

साथी है दकु्तनया मे ऐसे तो कई पर, 

तेरा साथ पाना अलग बात है । 

 

रहती तो हँ बड़े आराम से अभी मैं, 

पर तेरे साथ रहना अलग बात ह ै

्यार तो क्तमला ह,ै अपनों का पूरा, 

पर तेरा ्यार पाना अलग बात है । 
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िी न का सूयाास्त 

 

ये मान  िी न न िाने क्यों, एक पहेली लगता है, 

सही मायनों में तो ये, सुख-दखु की सहेली लगता है, 

 

शुरू में ये िी न, बड़ा लंबा प्रतीत होता है, 

पर अंत मे तो पलक झपकते सा व्यतीत होता है, 

 

हर बात के क्तलए लगता है िसैे, कल की ही तो बात है, 

क्तपघल िाते हैं पुरानी यादों से, सभी के िज्बात हैं, 

 

"िी न का सूयाास्त" बहुत िल्द क्तनकट कदखाई देता है, 

हो िाता है खत्म सब, और सब बेमतलब कदखाई देता है, 

 

क्तनर्लाप्त भा  स ेचलते रहना ही, हर मान  का काम ह,ै 

क्योंकक बाद में पश्चाताप हो, ऐसी बातें होना, दकु्तनया म ेआम ह ै। 
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नदी की व्यथा 

 

कल-कल, अक्त रल, क्तनश्छल मैं तो बहती चली िा रही, 

कफर क्यों कंकड़ मारकर गहराई मेरी देखी िा रही, 

 

दोनों ककनारे मेरे खुले हुए, हर प्राणी के क्तलए, 

कफर क्यों कहीं-कहीं िाक्तत-पांक्तत का भेद कर मान  लौटाए िा रहे, 

 

कदनों कदन काया मेरी सखूकर, क्तसमटती िा रही, 

कफर क्यों न माथे पर सल टें ककसी के आ रही, 

 

मैं नकदया हँ स् च्छ, पक्त त्र हँ, न गंदगी इसमें छोड़ा करो, 

गर मैं गंदी और छोटी हो गई तो न नाक मुँह क्तसकोड़ा करो, 

 

मैं भी साफ, स् च्छ, क्त शाल रूप, धारण करना चाहती हं, 

मान  सक्तहत हर प्राणी के हृदय की ्यास को तृप्त देखना चाहती हँ, 

 

'नदी की व्यथा' नदी होकर, मैं स् यं सुनान ेआई हँ, 

मेरे बच्चों, मेरे  भाइयो याद रखना, आपको क्तमत्र समझ तकलीफ बताने आई हँ 

। 
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उदास मन 

 

काश! ईश्वर मुझे दो-चार मन दे देता, तो क्या हो िाता, 

एक अगर उदास होता, दसूरा ककसी अच्छी बात पर खुश हो लेता, 

 

उदास मन  ालों का साथ, उदास हो दे लेता, 

खुश मन  ालों के साथ भी ईमानदारी स ेिी लेता, 

 

एक मन के साथ सब बना टी करना पड़ता है, 

मन उदास होते हुए भी कई बार हंसना पड़ता है, 

 

कभी कभी पकड़ा भी िाता ह,ँ िब पूरा नहीं हंस पाता हं, 

क्या करँू, मिबूरी बहुत खलती है, 

 

उदास मन के साथ दकु्तनया उदास लगती है, 

ईश्वर तो समथा है असभं  को संभ  करने में, 

 

दकु्तनया उसको भी अच्छी, नहीं लगती होगी, उदासी के आ रण में । 
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ददा एक मा ँका 

 

एक बेटा खाट पर बीमार, दसूरा गोद में होता है, 

पक्तत िब पीकर आए खाली हाथ, तो माँ का कदल बड़ा रोता है, 

 

कुछ बोले तो सदा हाथ उठान ेभी तैयार होता है, 

ककसी से मदद की गुहार करे तो चररत्रहीन का लांछन देता है, 

 

बच्चों की माँ क्या करे, कहाँ िाए, ककससे कहे, 

कोई क्या िाने ददा एक माँ का क्या होता है, 

 

कदल रोता है, आँखें रोती है, रोया-रोया उसका रोता है, 

समझने की हम कोक्तशश करें, ददा उस माँ का, 

 

ऐसी माएँ हिारों हैं हमें आगे आना होगा, 

ऐसी माँओं और उनके लालों  को भी हमें ही बचाना होगा । 
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नारी पीड़ा हुई मखुररत 

 

नारी पीड़ा हुई मुखररत, तभी तो नारी को बोलना आया, 

िैसे ही नारी कंठ से स् र फूटे, हर तरफ कोहरा सा छाया, 

 

ये कैसे बोल सकती है, ककसी को कुछ समझ न आया, 

इसका िरा सा बोलना, पुरुष प्रधान समाि को न भाया, 

 

सीमा होती है हर पीड़ा की, तो नारी पीड़ा की भी है कुछ सीमा, 

िब तलक सहन हुई तो की, िब सहनशक्ति चुकन ेको हुई तो बोली बक्तहना, 

 

कुछ सोचें, कुछ बोलें, कुछ करें य ेसुनने  ाले, 

नहीं तो बक्तहन, बेटी, बहुओं के पड़ने  ाले हैं लाले । 
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एहसास ह ैक्या 

 

एहसास है क्या, िो हमने तुमने महससू ककया, 

उम्पमीद पूरी न होन ेपर, मन को िो अनुभ  हुआ, 

 

ककसी न ेकुछ बोला और हमें अच्छा या बुरा लगा, 

ककसी न ेकदल को ठेस पहुचँाई, 

 

या हमने ककसी के कदल को ठेस पहुँचाई, 

और कफर हमने पश्चाताप कर कुछ महसूस ककया, 

 

एहसास और है क्या ? इन्हीं सब बातों का समूह, 

िो हमें दखु भी देता है और सखु भी, 

 

िो हमें खदु ही अनुभ  कराता है खुशी का या दखु का, 

एहसास भा नाओं का  ो समूह ह,ै िो हमारा कदल ही हमें महसूस कराता है । 
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क्तनःशब्द कर गए तमु 

 

क्या से क्या हो गया और क्या कर गए तुम, 

खुद खामोश रहे, मुझको भी क्तनःशब्द कर गए तुम, 

 

तुम्पहारा िाना और ऐसा िाना, 

कक धोखे से भी कहीं निर न आना, 

मेरा विंदगी िीने का हौसला कम करता है, 

मन कहता है, क्या करँूगी ऐंसी क्तिन्दगी िीकर, 

 

मेरा उत्साह, मेरी उमंग सब खत्म कर गए तुम, 

मुझे तो क्तबल्कुल ही  क्तनःशब्द कर गए तुम, 

पर तुम्पहारे मुँह से क्तनकला, एक-एक शब्द,  

आि भी गँूिता है मेरे िेहन में, 

 

बात ककसी और से करते थे तुम, 

शब्द मैं रख लेती थी अपने कदल में, 

 ो शब्द आि तक नहीं भूली, 

िबकक मुझस ेकभी कुछ भी नहीं कहा गया, 

 

मुझे तो क्तनःशब्द कर गए तुम, 

क्तनःशब्द कर गए तुम । 
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इबादत करँू ककसकी 

 

ए रब तेरी इबादत करना तो िैसे एक दस्तूर है, 

और इबादत करँू ककसकी, िो तझुे मंिूर,  ही मुझे भी मंिूर है, 

 

तेरी इबादत तेरी आराधना, कदल में हर पल चलती है, 

तेरे क्तलए मेरी धड़कन, हर पल मचलती है, 

 

कैसे कहँ कैसे बताऊँ, बस एक तू ही है, िो मेरा है, 

िो न कभी मेरा कदल दखुाता है, न पराया करता है, 

 

ए रब स् ीकार करना, मेरी सच्ची इबादत को, 

क्योंकक क्तसफा  तू ही िानता है, मेरे अरमानों की शहादत को, 

 

तुझ पर भरोसा करके ही, मैं सत्य पथ पर कदम बढाता रहा, 

और फूल बना अपने अरमानों के आपको चढ़ाता रहा, 

 

बस आपको िानता हं, मानता ह,ँ आपको ही पहचानता हँ, 

बस तू िान ेतेरा काम िाने, मैं तो तेरी इबादत करता हं। 
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सखु-दखु 

 

सुख-दखु का साथ धूप छां  िसैा होता है, 

अस्त और उदय सयूा का भी इसी तरह होता है, 

 

सुख मन मे खकु्तशयों को पल्लक्त त करता ह,ै 

दखु मानक्तसक रूप से हमें मिबूत बनाता है, 

 

सुख हमें स् यं में ही क्तसमटकर रहना क्तसखाता है, 

दखु हमें ईश्वर   अपनों के निदीक ले िाता है, 

 

एक दसूरे के क्त रोधी होते हुए भी य ेपरस्पर िुड़े हुए हैं, 

तासीर िदुा है दोनों की पर एक दिूे के पूरक बने हुए हैं 

 

सुख में सुखी होना   दखु में दखुी होना, िन सामान्य को आता है, 

दोनों में समभा  रखे, सच्चा मनुष्य  ही कहलाता है । 
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प्रश्न पछूती ह ैधरा 

 

भैया सूरि से कहती बहना धरा, 

तुम इतने गमा क्यों हो, 

पेड़-पौधे सब तुमसे हैं परेशान, 

इतना गुस्सा क्यों तुममें भरा, 

प्रश्न पूछती है धरा ? 

 

भैया तुम तो िी न दाता हो, 

लगता है भाग्य क्त धाता हो, 

पेड़-पौधों का भोिन आकद से, 

भूल गए ? तुम्पहारी ही ककरणों से बना,  

प्रश्न पूछती है धरा ? 

 

गुस्सा थूको, तपन को त्यागो, 

क्तनरीह िी ों को िी न दो, 

ये ्यास ेही प्राणों को त्याग रहे, 

तुमने पीने का पानी भी, 

गड्ढों में नहीं छोड़ा, 

प्रश्न पूछती है धरा ? 

 

 षाा ऋतु और शीत ऋतु भी आन ेही तो  ाली हैं, 

तब तपन  बढा लेना तुम अपनी, 

क्यों अभी से इतना गरमाना, 

समझाती बहना धरा । 



21 

भीगा मन 

वहंदी हमारी मातभृाषा 
 

वहंदी हमारी मातृभाषा और देश वहंदसु्तान है, 

िाने है इसी से क्त श्व हमको,औऱ यही अक्तभमान है, 

 

सोने िैसी शुध्दता और चादंी िसैी शुभ्रता है इसमें, 

सागर िैसी क्त शालता और गंगा िी सी क्तनमालता है इसमें, 

 

मां की ममता सी मीठी   उसी के आंचल सी सुरिा है इसमें, 

करुणा, दया और सरसता के, क्तनझार झरने झरते हैं इसमे, 

 

हृदय को छूती हुई भाषा है ये, ज्ञान का भंडार है, 

छंद, अलंकार, दोहा, सोरठा का क्त शाल अम्पबार है, 

 

तीन प्रकार के रेफ(आधार) हैं और मस्ते वबंन्दी शंृ्रगार है, 

अल्प क्त राम और पूणा क्त राम, इसके क्तप्रय पररधान हैं, 

 

क्तिह् ा, कंठ   अधरों से होता, अलग उच्चारण है, 

मृदलुता, सरलता, सिगता, इसके क्त शेष गुण कारण हैं, 

 

आत्मोन्नक्तत में सहायक है, ये वहंदी भाषा हमारी, 

इसकी उन्नक्तत में बाधक कारणों का, करेंगे हम क्तन ारण है । 
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क्तपता 
 

एक ठँूठ खड़ा क्तनिान  न में, 

क्तबल्कुल शांत, स्तब्ध, मौन, 

एक बुिुगा क्तपता की तरह, 

िैसे दखेता हो ककसी की राह, 

 

ककसी कुल्हाड़ी के लगे, 

घा  रूपी दो आखंें, 

पथराई सी और गीली, 

कभी भरे परर ार के 

मुक्तखया की तरह अपन,े 

पत्ते, फल-फूल,टहक्तनयां  

सभी का संरिक था, 

पका पत्ता सफेद बाल  

की तरह, एक भी गं ारा 

न था उसे, क्तगरा देता, 

 

आि धीरे-धीरे सभी क्त दा हो क्तलए, 

अपने-अपने रास्ते चल कदए, 

 ही फल और फूल अपने बीिों स े 

अब नए पौध, परर ारों को िन्म देंगे, 

नया ससंार बसाएंगे, 

और भुला देंगे उस ठँूठ को, 

आि की यु ा पीढ़ी की तरह । 
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आशा का दीप 

 

आशा का दीप, सदा िलाए रखना, 

मेरी याद कदल में, सदा बनाए रखना, 

 

टूट कर चाहा था, पर कह नहीं पाई, 

मयाादाओं के बंधन,, तोड़ नहीं पाई, 

 

आि सब कुछ होते हुए भी,लगता है कुछ नहीं ह,ै 

बहुत समझाती हँ कदल को, पर पागल समझता ही नहीं है, 

 

याद में तुम्पहारी कभी-कभी बेचैन सा हो िाता है, 

नन्हे क्तशशु की तरह, मचल-मचल िाता ह,ै 

 

पता नहीं तुम कैसे हो, कहाँ हो, सदा खुश रहना, 

िैसे हो िहाँ हो, सदा खुश रहना, 

 

िी न की शाम में ही, शायद कहीं टकरा िाओ, 

निरें तुम्पहें ही ढँूढती हैं,एक पल को तो निर आ िाओ, 

 

मैंने आशा का दीप, अभी बुझाया नहीं है, 

तुम्पहें अपने कदल स,े अब तक भुलाया नहीं ह,ै 

 

तुम भी यू ँही, आशाओं के दीप िलाए रखना, 

मेरी याद कदल में, तुम भी सदा बसाए रखना । 
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अपनों का साथ 

 

अपनों की भीड़ में, यू ंबेगाने न रहो, अपनों के ददा से, यूँ अनिाने न रहो, 

परायों की तो, करते हो कफकर,नहीं करते हो कभी, अपनों का क्तिकर, 

 

देखा है मैंन ेिब कभी, आती है बात अपनों की, 

तो कदलो कदमाग में आपके, घुल िाती है कड़ ाहट सी, 

 

उस कड़ ाहट को कदल से क्तनकालने में, कहो तो कुछ मदद करँू, 

हँ तो पराई पर चाहती ह,ँ आपका ददा कुछ सीमा तक कम करँू, 

 

गैरों को अपना बनाना, आपको   मझुे अच्छी तरह आता ह,ै 

अपनों को अपना बनाना तो, मैंने गैरों से ही सीखा है, 

 

कैसा अिब दस्तूर है दकु्तनया का, अपनों से अपने ही अलग हो िाते हैं, 

और कफर ढँूढते हैं, गैरों में अपना, िो  ह कभी नहीं पात ेहैं, 

 

इस दकु्तनया मे िो भी क्तमलता  है, सबकी कीमत चुकानी होती ह,ै 

और कीमत ककतनी होगी,  ह उपलक्तब्ध पर ही क्तनभार करती है, 

 

 गैर कदए कुछ नहीं क्तमलता,  गैर प्रेम कदल का फूल नहीं क्तखलता, 

 गैर बढ़ाए हाथ अपना, अपनों का साथ नहीं क्तमलता  । 
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मा ँ

 

देखी एक मुस्कुराहट, िो बड़ी पा न थी, 

सराबोर थी प्रेम से, िैसे घटाएँ सा न की , 

 

ममता की मूर्ता,  ात्सल्य से थी लबालब, 

पड़ी िब सामने  ो मा,ँ तो पलकें  भीगीं अचानक, 

 

देखती थी राह अपने, क्तिगर के टुकड़े की, 

आती थी याद उन्हें, उसके सुदंर भोले से मखुड़े की, 

 

 ह नहीं िानती कक दकु्तनया की उलझनों ने, उसे क्तनरुत्तर बना कदया, 

नहीं आती अब याद माँ की उसे, पत्थर बना कदया, 

 

थरथराते हैं हाथ उसका, माथा छूने और आशीष देन ेके क्तलए, 

लरिते हैं होंठ उसके, उसका हाथ चूमन ेके क्तलए, 

 

आकर उसकी गोद में,  ो ्यारा दलुारा कब क्तसर रख ले, 

हो िाय ेपूरी बरसों की तमन्ना उसकी,  

 ह भी खुशी का थोड़ा सा स् ाद चख ले । 
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ररश्त े
 

ररश्ते क्यों नहीं रटकते, 

 

दे रानी से िेठानी का, िेठानी से दे रानी का, 

सास स ेबह का, बह से सास का, 

भाई से भाई का या भाभी से दे र का, 

भाभी से नन्द का या ककसी क्तमत्र का, 

 

क्योंकक ररश्तों की िड़ों में, 

एक कीड़ा उम्पमीद नाम का, बैठा िो रहता है, 

और धीरे-धीरे  ही उसे खोखला करता रहता है, 

हर ककसी को आकांिा है, अपिेा है दसूरे स ेसदा, 

अपने कत्ताव्य से हमेशा अनिान बना रहता है, 

 

िरूरत है उस उम्पमीद नाम के कीड़े को खत्म करने की, 

दरू फेकने की, 

और अपने अंतः में टटोलने की,  

अपने क्तगरेबान में झांकने की, 

तो क्यों नहीं य ेररश्ते, कफर से हरे-भरे हो सकते । 
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द्वदं 
 

अंतमान का द्वदं कभी खत्म नहीं होता, 

 

कुछ भी करो, कैसा भी करो, ककतना भी करो, 

कुछ न कुछ शेष ही बताता है, 

अंतमान का द्वदं कभी खत्म नहीं होता, 

 

सही क्तनणाय लेने में भुला े में डालता, 

िैसे भूल भुलैया की गक्तलयों में हो भटकाता, 

अंतमान का द्वदं कभी खत्म नहीं होता, 

 

गलत रास्ते आसान बताता, 

पर सत्य के मागा को न छोड़ना कहता, बड़ा समझाता, 

अंतमान का द्वदं कभी खत्म नहीं होता, 

 

तरािू के पलड़े िैसा, हृदय को डुलाता, 

कभी इस ओर तो कभी उस ओर, भारी पड़ता, 

अंदर ही अदंर खींचातानी मचाता, 

 

अंतमान का द्वदं कभी खत्म नहीं होता । 
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िात ेहुए पल 
 

ओ िाते हुए पलो, िरा तो रुको,... 

 

कुछ क्तहसाब-ककताब तो कर लँू,  

इस  षा तुम्पहारे साथ,  

क्या खोया क्या पाया, 

या यू ँही व्यथा,  

मैने सारा समय गं ाया, 

और मन मेरा तक्तनक भी न हरषाया, 

ओ िाते हुए पलो, िरा तो रुको, 

 

कुछ तो ऐसा एहसास कराओ,  

कक मैं तुम्पहें खुशी-खुशी िाने दूँ, 

न हो तुझस ेकुछ क्तगला- क्तशक ा,  

शुकराना तेरा कर लंू, 

और आने  ाले पलों को भी, 

तुम्पहारे नक्शे-कदम पर चलने का बोलंू, 

ओ िाते हुए पलो, िरा तो रुको, 

 

िाते-िाते ही सही मेरा सलाम तो ले लो, 

लौटकर िरूर आना तुम, 

कोई नया रूप लेकर, 

मुड़कर देखो तो सही एक बार मुझे, 

करँूगी इंतिार तुम्पहारा,  

आने  ाले बेहतर पलों के रूप में, आना िरूर, 

ओ िाते हुए पलो, िरा तो रुको । 
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अक्तस्तत्  

 

क्या चाहती हँ, पता नहीं, 

 

शायद बस एक पहचान,िो, खुद का अक्तस्तत्  क्तसद्ध कर सके, 

कफक्र है कहीं खो न िाऊं, दकु्तनया की भीड़ में, 

िो चले गए हैं लाखों, उनकी अनक्तगनती रेलमपेल में, 

डरती हँ कहीं अपना आपा क्तसद्ध करने स ेपहले ही न चली िाऊं,  

इस माया नगरी स े। 

 

िाना चाहती ह ँक्तिक्तति के पार, शायद कहीं कोई उम्पमीद हो, 

बहुत क्त  श अनुभ  करती हं, िब कभी नींद खुल िाती है,  

तो क्त चार आत ेहैं मन में, कक कहाँ िाऊं,  

ककससे कहँ, क्या कहँ, कैसे कहँ,  

कोई क्यों समझेगा मुझे । 

 

कोई क्यों मदद करेगा मेरी, 

क्यों समझेगा  ो मेरे कदल का ददा, कौन हँ मैं उसकी, 

कुछ तो नहीं, कुछ भी तो नहीं न, 

बस एक मामूली सा छटपटाता अक्तस्तत् , कैसे समझेगा  ो मुझ,े  

िब अपनों ने ही नहीं समझा । 
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उलझन 

 

अपनी ही उलझन में  

इस कदर उलझ गई हँ मैं और 

सुलझन का क्तसरा कोई कदखता नहीं, 

 

अपने ही अंतमान के द्वदं में फंसी,  

डूबती-उतराती रहती हँ मैं,  

और उबरने के रास्ता कोई सूझता नहीं, 

 

हमेशा दोराहे पर खड़ी,  

सही राह के चुना  में,  

ठगी सी रह िाती हं मैं,  

आसान सा रास्ता कोई कदखता नहीं , 

 

कोई सच्चा साथी, कोई सच्चा क्तमत्र,  

सच्चाई से ररश्ता क्तनभाता नहीं,  

सब अपने-अपने स् ाथा क्तसद्ध करते,  

अब थक गई हं मैं,  

कोई अपना कदखता नहीं। 
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क्तपया सा ँरे 
 

आना हमारे अँगना, क्तपया साँ रे, नैन थाके राह दीखत और हुए बा रे,.. 

 

चैन गया, वनंकदया गई, कुछ न आया हाथ रे, 

िब से मोड़ा तूने मुखड़ा, सब कुछ गया तेरे साथ रे, 

रूठे सिना भीगे नैना, आ िाओ एक बार रे, 

रो-रो अँक्तखयाँ सूि गईं हैं, न तरसाओ क्तपया साँ रे, 

आना हमारे अँगना क्तपया साँ रे । 

 

आते तुम कुछ कहती मैं, और सुनते तुम, 

िब कहते तुम तो सुनती मैं, और प्रेम क्तबभोर होती, 

िब शब्द नहीं क्तमलते तो नैनों स ेबातें होतीं , 

नैना करते आँख क्तमचौली तो प्रेम की बरसातें होती, 

आना हमारे अँगना क्तपया साँ रे । 

 

चौड़े स ेकाँधे पर रखती क्तसर, थोड़ी देर सुबक लेती,  

अपने क्तप्रयतम की बांहों में, थोड़ा और क्तसमट लेती, 

मन के भा ों को अर्पात कर, अपना मन हल्का कर लेती, 

क्तमलती तुमसे तो लगता ऐसे, मन मांगा कुछ पा लेती, 

आना हमारे अँगना क्तपया साँ रे । 

 

कहाँ हो,कहाँ हो तुम्पहें पकुारता है मन, क्तपया साँ रे, 

आ िाओ एक बार, राह क्तनहारता है मन, क्तपया साँ रे, 

आना हमारे अँगना क्तपया साँ रे,.नैन थाके राह दीखत और हुए बा रे । 
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राष्ट्र िागरण धमा हमारा 

 

कुछ कर गुिरने का िज्बा, 

हर मान  में होना चाक्तहए । 

राष्ट्र से ा, राष्ट्र िागरण धमा,  

हम सबका होना चाक्तहए ।। 

 

अगर हम क्तनि स् ाथा में लगे रहे तो ,  

सरहद पर कौन िाएगा । 

परमाथा में िी न क्तबताए िो,  

 ही राष्ट्र क्तहत में प्राण न्योछारेगा ।। 

 

क्तनि-क्तहत, पर-क्तहत , समाि-क्तहत से भी 

बड़ा राष्ट्र-क्तहत होता है । 

क्यों सोए हो देश प्रके्तमयों , िागो,  

तुम से ही राष्ट्र का गौर  बढ़ता है ।। 

 

हम देश के और देश हमारा,  

ये हम सब का नारा है । 

गाँधी, नेहरू और सुभाष सा,  

राष्ट्र िागरण धमा हमारा है।।  
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पा न-पा न भीगा मन 

 

कहो न कुछ आि, बेचैन सा है य ेमेरा मन, 

आओ न ढांढस बंधाओ, कुछ कहता है ये मेरा मन, 

 

तुम्पहारे आने से य,े कुछ क्तहम्पमत पाएगा, 

कुछ सुनेगा तुम्पहारी, कुछ अपनी सुनाएगा, 

 

तुम्पहारी यादों की बरसातों,   बौछारों से, 

भीगा-भीगा सा रहता है, कसमसाता है, 

 

तुमसे कुछ कहने को, कुछ पूछने को, 

कक तुम क्यों गए, तुम क्यों गए ? यही बताने आ िाओ, 

 

एक बार आ िाओ, क्तप्रय, बस एक बार, आ िाओ, 

प्रतीिा रत है मेरा ये, पा न-पा न भीगा मन, 

 

तुम्पहारे इस मूक ्यार को, मेरा पा न नमन । 
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