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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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मााँ 
 

देह में िुम प्राण िैसी, मन में हो सुषविार िैसी।। 
हृदय मंहदर में िुम देवी, संध्या की िुम प्रथाना िैसी।। 

 
आँखों में िुम स्व्न सलोने, स्याह तनशा मे दीपक िैसी।। 
भोर की स्वणीम ककरण िुम, ईश्वर की उपासना िैसी।। 

 
िूफानों में माँझी बनकर, खेिी हो पिवार िैसी।। 
पिझड़ों की शीिल छाया, खखिा मे बहार िैसी।। 

 
िीवन की िपिी दपुहरी, मंचधम िलिी व्यार िैसी।। 
स्वाथा, लोभ की भीड-भाड में, तनीःस्वाथा तनििा िैसी।। 

 
हो मरूभूसम या मगृमरीचिका, शीिल बरखा फुहार िसैी।। 
िन,समषपाि मन समषपाि, हृदय में िुम धड़कन िैसी।। 

 
िीवन पथ की हो प्रदशाक, थकन में आराम िैसी।। 

क्ट्या सलखंू, जििना सलखंू, कम है, 
िुम माँ, मेरी, गीिा या, रामायण िैसी।। 
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यही तो तपस्या है 
 

आि दतुनया पर कोरोना महामारी का संकट। 
एसी षवपदा की घड़ी में, िौबीसों घंटे कम लगे। 
िौकस, वो हर गली सड़क, नुक्ट्कड़ पर िैनाि। 

त्याग कर अपना सुख'िैन, भूलकर अपनी भूख ्यास। 
 

पूरी सिका िा, तनष्ठा, ईमानदारी से तनभा रहे किाव्य। 
हमारे सुरिा कवि, पुसलसकमी बहादरु भाई। 

अस्पिालों में तनभाय हो, इलाि करिे डाक्ट्टर और नसा। 
अपनी िान की परवाह ककए बबना, िैसे ईश्वर के प्रतितनचध। 

 
मौि से िूझिे लोगो के, भगवान से, 

लोगों के प्राणों की रिा करिे, ड्यूटी कर रहे। 
संकट की दीुःखद घडी मे, 

िन सेवा में ित्पर समाि सेवी षवसभन्न ससं्थाएँ, हजस्िया,ँ  
सड़कों पर मिबूर लोगों को खाना बाँटिे ये फररश्िे। 

 
देश के वीर, सहृदय सपूिों, 

संकट में, मानविा के सलए िमु्पहारे, ये प्रयास 
यही िो ईश्वर की सच्िी सवेा है। 

यही िो सच्िी िपस्या है। 
 

ईश्वर िुल्य िुम, हमे गवा है, िुम पर। 
गवा है िुम्पहारी तनष्ठा, समपाण, सिगिा, 

और सहयोग पर, 
िुम्पहे सि-सि नमन। 
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वेदना मन की 
 

वेदना मन की, इिनी अपनी सी लगिी है! 
िन्म-िन्म का ररश्िा िैसे, परछाई सी लगिी है। 
अंिमान के कोने मे ,दवुकी िैसे मासूम सशशु । 

रािो मे ये, मिल-मिल कर, मुझे िगाया करिी है। 
वेदना,,,,,,,। 

 
कभी सुलगिी अंगारों सी, हो िैसे अग्नेह। 

दखु की आँधी कभी आिी, िमकिी है दासमनी िैसी। 
मन मजस्िष्क मेरे, सदा सकक्रय रखिी है । 

वेदना,,,,,,,,। 
 

में और मेरी वदेना अक्ट्सर सोिा करिे है । 
हम दोनो एक दिूे में, खोये -खोये रहिे है। 

आँखों मे िल चित्र भाँति, सदा िैरिी रहिी है। 
वेदना मन, की इिनी अपनी सी लगिी है। 
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घोसला 
 

हाय, हमारे वो पेड़, तिनका-तिनका िोड़िहाँ हम नीड़ बनािे थे । 
हुये लहुलुहान, घायल वो, काट कर लोग तनि घर बनािे है।। 

हो सदी या बाररस हमें कोई डर न सिािा। 
िहाँ विृों के पत्तो में तछप, हम राि बबिािे थे।। 

 
उहदि होिी िब स्वखणाम, उषा की पहली ककरण। 
हम छोड़ घरौंदा, गीि एक सुर में गािे थे।। 

लुट रही हैं हमारी बस्िीयाँ, हम दर-दर भटकिे अब। 
समले कहाँ दरख्ि हमारे? िहाँ हम सुकून पािे थे।। 

 
भूल भूख और ्यास िुटािे थे हम तिनका।  
होिा था अनवरि पररश्रम, सिािे थे घोसला। 

और हमारे ्यारे अंडे जिन्हें, हम पंखो से सहलािे थ।े 
नन्हे िूिों की ककलकारी, आिुर होिा हमारा मन। 

 
बैठे लगन लगाये कफर, न दाना िुगने िािे थे।। 

एक-एक कर िब िूिे होि,े मन हमारा खुशी से झूमे। 
िींिी कर वो हमें पुकारें, हम उड़-उड़ आ िािे। 
और बारी-बारी से, हम दाना उन्हे िुगािे थे।। 

 
पूरा-पूरा हदन गुिरे, वो घोंसले से तनकले। 

डर-डर िािे सहमे हठठकें , करिे इशारा हौसला देिे।। 
कफर, छोड़ हमें वो अपनी, उड़ान खुद उड़ िािे थे।। 
भरी आँखों से हम, रह िािे एकदिूे को देखिे। 

 
हुई पूरी जिम्पमेदारी मौन, रह हम दोनों सोिे। 

खो िािे यादों में कफर, साचथयों संग उड़ िाया करि ेथे।। 
छीनिे है तनि पेड हमारे, काटकाट शहर ले िािे। 
दषु्ट मानव बेरहमी से हमें, बेघर कर िािे है। 
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क्जन्दगी 
 

िाहिी हंू जिन्दगी, िुझे नग्मा सा गुनगुना लंू में, 
सुबह की हल्की धूप संग, खुशबू सी महका लंू मैं।। 

 
छू लंू आस्मां न रहे नाकासमयों से चगला , 
हौसला बन कफर सपनों को, सिा लंू मैं।। 

 
कब से हृदय में दीुःखों के, काकफले से लगे, 
खुसशयाँ गुम हुई? अब कैसे पिा पा लंू मैं।। 

 
इन िमाम अंचधयारों से अब डर नही लगिा। 
िाहिी इिना बस, हदये सी हटमहटमा लंू मैं।। 

 
अच्छे हदन सुचधयों में आकर ही िले िािे थे। 
कोसशश है हकीकि में अच्छे हदन पा लंू में।। 

 
िो वक्ट्ि आि है मेरा, ये िो मरेी पहिान न था। 
साजिशों की भीड़ थीं, खुद का पिा पा लंू मैं।। 

 
एक कहानी सी बन गई, अथक पररश्रम की मेरे। 

िाहिी हंू अब, दतुनया को सुना लंू मैं।। 
 

फीकी न पड़ने दी अपने कत्ताव्यों की वो महक। 
उम्पमीद है की जिन्दगी िुझ,े जिदांहदली से गुनगुना लंू मैं।। 
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ससयासत 
 

देख लये ससयासि के सबई रंग िब। 
नेिािी के मुहल्ला में हुडदंग मिी िब।। 

मंगुआ की गइया क्ट्या गई, मुखखया िी के खेि में! 
मंगुआ षविारो रोय,े हाथ िोड़े नेिािी के िते्र में।। 

 
ओर दो-िार िमिे हेकड़ी हदखािे कफरे। 

का करें, मुखखया िी के आदमी थे, कछु ने बतियाि बने? 
एक िो गरीबी, उसपर बैला बीमार थो। 

बाररश ने भी कसर ने छोडी, झोपडी वही िाि है।। 
 

बबहटया सयानी भई, चििंा सिािी है। 
दहेि के लोसभयों को शमाई ने आि है।। 
पइसा सुई सलये, मार वहुि खाई हिी। 

पुसलस ने सुई आये हदन घर से उठाये हिे।। 
 

टेंशन ओर पुसलस की मार, न झेल सका मंगुआ। 
अधमरे को िौराहे पर छोड़ गये दरोगा।। 

कफर क्ट्या था षवपि ने, मंगुआ को सलया हाथो हाथ। 
मंगुआ छाये कफर, टी.वी. पर रािोंराि।। 

 
ककिनो हल्ला भओ खूब बबके अखबार िब। 

पर अंि मे मंगुआ पर, मोमबत्ती ले मािा हुऐ।। 
कुछ न समला ससला, वहाँ दी गई अजस्थयाँ। 

शांि थी गसलयाँ क्ट्योंकक, पैसों से दबा दी गई थी अजिायां। 
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टेसू 
 

वो पत्तों से षवहीन, कब से खड़ा था! 
पूणाि: पत्तों से षवहीन! 
बदलिे समय के साथ 
एक-एक कर सारे पत्ते, 

साथ छोड़ िमीदोश हो गये। 
 

हवा के झोंके के साथ, देखिे ही देखिे। 
निर से ओझल हो गये सारे। 

टूट पड़ा था कफर िैसे दखु का पहाड़। 
अब मुजश्कल था, 

अकेलेपन में खुद को खड़ा रख पाना। 
 

हवा के झोंकों की हदशा को पहिान 
खुद को लिीला कर, उस हदशा मे झुक िाना। 

साहस और धैया को थामे, 
प्रतििा करना सुख के हदनों की। 

पिझड़ के बाद, आने वाले बसंि का। 
 

कफर मौसम के बदलने पर, पत्ते आने का इंििार। 
फूलों से लद िाने का समय। 

दखु के बाद सुख का, मौसम कफर आया। 
षवसरा हदये वदेनाओं के हदन। 

सुखा फूलों का कफर मौसम आया, 
टेसू कफर महक अपनी बबखरा रहा। 
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ननराशा में आशा-खेजड़ी का पेड़ 
 

बीिे समय का दखु, न बबसरा िो, 
हावी होिा है वो तनभाय हो, विामान और कफर भषवष्य पर।। 

और अपनी स्याही मे रंगिा मन मजस्िष्क को। 
जिस पर कुछ अच्छे पलों की भी चित्रकारी की 

कोसशश, हहम्पमि, हौसला कर उकेरी थी। 
 

हृदय िल कर देिा है स्यामपट सा स्याह वो। 
सारी स्वखणाम आकृतियाँ गुम हो िािी है। 

ककसी िल चित्र की भांति स्मतृियाँ, 
अनवरि, बबना रूके बबना थके 

िलिी है मंद गति से, धीमी िलिी बयार सी वो। 
 

अपना रूख उिालों की िरफ करिी कहाँ है? 
खोई रहिी है िमाम िकलीफ की यादों में। 

अब िक जिन्हे हृदय में बसाये, मायूस वो गहरािी तनशा सी। 
परछाई सी हरदम साथ सलए, 

हमसफर सी उन िकलीफों के साथ।। 
 

हदशा दो न! विामान के सुख की िरह। 
महसूस करो िो िो है उन पलों की खुशी को।। 
भूि और विामान के अन्िर को पहिानो िो 

मन की आँखों से देखो वो दखु हावी है सुख पर अबिक? 
िो बीि िुका कब का, िो है उसका स्वागि िो करो! 

 
देखो न! उस िपिे रेचगस्िान में, 

ककस साहस से खड़ा वो खेिड़ी का पेड़। 
एकदम हराभरा, स्वास््य िंदरुुस्ि। 

नहीं हावी होने देिा वो दखु की भीषण गमी और िपन। 
अपनी िकलीफ भूल लोगों को, तनीःस्वाथा छाया दे मुस्कुरािा। 

ककसी साहसी योद्धा सा है वो ककिना बड़ा संदेश देिा। 
दखु को स्वयं पर हावी न होने का। 
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सच की शव यात्रा 
 

तनकली िब सि की सब यात्रा, 
मोम-मोम सब पत्थर हो गये। 

 
पडे आँसू मन के छालों पर, 
घाव सूखे सब हरे हो गये। 

 
सिाई देखकर जिन्हें उम्पमीदों की आरिी, 
वो फररश्िे से िाने कब इंसान हो गये। 

 
उिले कपड़ों में ककिने ही दागदार थे? 
िरा निरें क्ट्या उठी आइना हो गये। 

 
सुख में अपने सब आसपास थे, 

दखु मे उनके बसेरे घरौंदों मे हो गये। 
 

दखु िो अब िक तिल था पहाड़ हो िला। 
अश्क आँखों के िैसे समदंर हो गये। 
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गमले की तुलसी मााँ 
 

स्वणा सी रजश्मयाँ सलए िमु, आ िािे थे मेरे आँगन में। 
और फुदकिी आँगन की गौरैया, उड़ खखड़की से झाँका करिी थी। 

िलिी थी िभी मंद-मंद बयार, खुश्बू आिी थी बचगया से। 
िुन-िुन लािी थी फूलों को, गुथिी में रोि नई एक माला।। 

तििसलयाँ आिी, तनि सि श्रृंगार कर, पहने हो मानो तनि वस्त्र नये 
भंवरे गुनगुन तििली से कहिे, सीखे हो िैसे गीि, प्रीि के नये।। 
आँगन के कोने का आम का विृ, शीिलिा ककिनी देिा था। 

आस-पड़ोस के सारे पंछी, अपने पास बलुा लिेा था।। 
और सारे समल इिना बतियािे! िैसे वषो वाद समला हो कोई? 

मेला सा लगिा था पेड़ पर, कलरव होिा कणा षप्रय।। 
िोिा-मैना िसैे अंषवयों को, िख-िख नीिे टपका देिे। 
और फुदकिी चगल्लू झट-पट चगरिी अंबबया िट लेिी।। 
झुकी हुई डाली पर झूला, मुतनया गुर्ड़या झूला करिी थी। 
खेि से आिे दाद ूको देख, झूला छोड़ दौड़ पड़िी थी।। 

िंलग से लौटिी श्यामा, कल्लू कांधे पर बछड़ा सलए आिा। 
उस हदन िो िैसे घर में, नन्हे बछड़े का, िन्मोत्सव मन िािा। 

षपिािी देिे कल्लू को कफर नई परधनी और कुिाा। 
कल्लू नहलािा खुशी-खुशी श्यामा को और बछड़ा।। 

ककिना अपना था सब कुछ, वो गोबर का सलपा पिुा घर और आँगन। 
आि दीवारें बािें करिी, बबजल्डंग हुआ था घर आँगन।। 
गमले मे िुलसी मैया, महसूस घुटन करिीं, कहिी। 

सि-सि कहना बबजल्डंग वालों क्ट्या, एसी घुटन िुम्पहे होिी? 
मन करिा है ले िलो मुझे उस पुराने गाँव के खुले आँगन में  

जिसके कोने मे मेरा सदन हो, 
हो खुली शीिल मंद पवन, सुख िैन की छाया समलिी हो।। 

सुर समलिे कलरव करिे पंतछयो के सरु में कफर। 
आँगन मे कफर बछड़ा श्यामा होिी आँगन िूमिी कफर स्वणा प्रभा, 

मुस्कुरिे तनकले िहाँ रषव। 
सच्िा सुख माँ के आँगन का, समलिा हो िैसे स्वगा वहीं। 
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शोहरत 
 

ख्वाहहशों के िुम पंख बन, 
मेरा आकाश अनंि िुम। 
मेरे िीवन के नाषवक से, 

समंदर में िुम पिवार बन।। 
 

तघर िाऊं गर िूफानों में, 
लहरों मे न समां िाऊं, 

िब हाथ बड़ाना िुम अपना, 
डूबिे का तिनका बन िाना।। 

 
इन भीड़ भरें गसलयालों में, 
ससफा  स्वाथा की रि उड़िी है, 
एकांि मरेे उर का आँगन, 

तनीःस्वाथा प्रेम बन िुम आना।। 
 

एक धुन प्रीि की खींि ले मुझको, 
बबन पैर हृदय दौड़ा आए, 
सांसों मे सरगम,कफर नग्मा 

होठों पर गिल िुम हो िाना। 
 

अपनेपन की मुझमें है िषृा, 
नही िुमसे 'शोहरि' माँगंूगी, 

कहीं टूट के कभी बबखर िाऊं न, 
हहम्पमि का संम्पबल हो िाना। 
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वो सुबह कभी तो आयेगी 
 

िुम बबन भर गया वेदना से मरेा, 
यह हृदय कलश। 

पारावार ज्यों ठहरा कोई, 
नयन अषवरल थे सिल।। 

 
समल रही थी मानो कोई, 

अश्रु की िरखणयाँ। 
स्वागि करिे नते्र कृपण, 
आिुर सी थी खामोसशयाँ।। 

 
उम्पमीद,पखेरू तिनका िुटािा, 

खुसशयों का नीड़ हो। 
आँचधयाँ सुचधयों की आिी 
झकझोर देिी षवटप को।। 

 
िीवन लगिा बबन मनोरथ, 
हदन ढलिे तनरूद्देश्य। 

बंिर सा मन का हर कोना, 
िैसे हो कल्पद्रमु षवहीन।। 

 
आशायें कुम्पहला गई थी, 
मरूभूसम था हृदय िल। 

खुसशयों के हदन, मगृमरीचिका 
कांटो भरी थी डगर।। 

 
काश, िुम हमसे आ समलो, 
अपलक िमु्पहे तनहारूगीं। 

खखल उठेगी मन की बचगया, 
वो सुबह कभी िो आयेगी। 
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सो रही हूूं चचर ननद्रा में 
 

मेरी मा,ँ 
सो रही हंू आि थक कर अब मैं, 
चिरतनद्रा से मुझे न िगाना माँ। 
मुझे हृदय में रखना िुम िगाये, 
पीड़ा मेरी कभी न भुलाना माँ।। 

 
रोक सको िो रोको अँचधयारा न आ पाये। 

डर लगिा है सन्नाटे से माँ।। 
िीख मेरी िुम शायद न सुन पाओगी। 

माँ, िुम लेककन मेरी िीत्कार सुनिे रहना। 
मेरी आवाि बनकर िुम, 

बेहटयों को न्याय मांगना माँ। 
 

तघस िायेंगी एर्ड़याँ, परैों मे शायद छाले भी होगें। 
आस तनराश में िुलेगा मन, 
पर हहम्पमि न हारने देना माँ। 

पाषपयों की करनी, मेरी वेदना, दतुनया को समझाना माँ। 
फाँसी ससफा  फाँसी िुम मांगना 

ितनक न घबराना माँ। 
 

मैं िो श्राप उन्हें देिी हँू, िन्म-िन्म िक भटकें गें, 
अच्छा होिा मेरी आँखों के सामन े

फाँसी पर वो लटके होिे। 
िैन से सो पािी मैं, वेदना मेरी कुछ िो कम होिी। 

कहीं कुछ पाषपयों के हाथों, 
नोंि-नोंि कफर कोई बेटी, न खून के आँसू रोिी। 

 
मुझे रौंदने वालों िुमको, साि वषो में फांसी हुई !! 

िी िाऊं मैं मन िाहिा था, 
िब, िुम्पहारे सलए क्ट्या सिायें िनुिी? 



19  
सजृन फुलवारी 

 

जीत जायेगे कोरोना जूंग 
 

लौट िली जिन्दचगयाँ, शहर से गांवों की ओर। 
बसने लगी कफर झोपर्डयाँ, िली शहर को छोड़।। 

 
शोरगुल, सब गसलयाँ सड़कें  देखो, सन्नाटे में िब्दील हुए ल। 

िपिी धूप, गमी, और भूखे ्यासे पैदल,िलने को मिबूर हुए।। 
 

न बिा िैबों में पैसा, न ठहरने की विह कोई। 
यहाँ से वहाँ कफरिे सड़कों पर, न सवारी बस की, न ही रेल कोई।। 

 
खाकी वदी के फररश्िे, िो कहीं पर सख्ि थे! 

अब खखला रहे रोहटयाँ, समलें सड़क पर वक्ट्ि वेवक्ट्ि िो।। 
 

अल सुबह से िौकस रहकर, कर रहे तनगरानी िो। 
प्राण दाव पर खुद के लगाय,े करिे सड़कों पर रखवाली िो।। 

 
ईश्वर िुल्य डाक्ट्टर और नसा, लड़ रहे कोरोना से िगं। 

िान बिािे आम िन की, ऐसे वीर योद्धाओं को नमन।। 
 

है बहादरु दतुनया भर के, आि सफाई कमी भाई। 
तनष्ठा से प्रतिपल िटेु है, स्वच्छिा की करिे अगुआई।। 

 
हे! देश के गौरव िुम, कमावीर, लौह पुरूष। 

देश के िुम वीर सपूिों, िुम को है शि-शि नमन। 
 

इस षवपदा की सघन घड़ी में, दीप िला हम सब साथ है। 
िीि िायेंगे कोरोना िंग हम, माँ शजक्ट्ि अपने साथ है। 

 
  



20  
सजृन फुलवारी 

 

पेड़ करता है सवाल 
 

हर प्रहार पर घायल पेड़, मानव से करिा है सवाल। 
क्ट्या िुम ही वह आदमी हो? 

 
कभी िुमने ही विृों की पिूा की, आरिी उिारी। 
भीषण गमी और धूप में, शीिल छाया िले, 

दपुहरी गुिारी। 
ॠषष, मुतनयों की संिान, 

क्ट्या िुम ही वह आदमी हो? 
 

सूखा, अकाल और षवपदायें छेलिे िुम। 
कफर भी विृों को काटिे िुम!! 
पानी बरसाने इंद्र देव को मनािे, 
क्ट्या िुम ही वह आदमी हो? 

 
िुम से ही रूष्ट धरिी, करिी है क्रन्दन। 
षवकास के नाम पर है मौिो को तनमतं्रण। 
कभी अषपक्ट्को, चिपको आंदोलन िलाया! 

क्ट्या िुम ही वह आदमी हो? 
क्ट्या िुम ही वह आदमी हो? 
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नारी 
 

सहदयों की ये रीति मुझे प्रतिपल खलिी है। 
प्रेम, करूणा और ममिा की देवी, 

कफर नारी ही िीवन पयािंि पीड़ा सहिी है।। 
 

पंख हदये ईश्वर ने कफर भी पाबंदी के घेरों में है! 
घर आंगन गसल गसलयारे, बटेों के सुख साधन क्ट्यों है? 

बेटी पराया धन! ये बाि शूल सम िुभिी है। 
प्रेम, करूणा,,,,,,,। 

 
रहे सुरक्षिि नारी अजस्ित्व अपना आकाश खुद रि लेगी। 
वह टूटिी षपघलिी है पर, यािना नही खुद लड़ लेगी। 

पुरूष है प्रेम नारी अधािंचगनी, 
बस इिनी ख्वाहहश मेरी कलम सलखिी है । 

 
प्रेम, करूणा और ममिा की देवी, 

कफर नारी ही क्ट्यों िीवन पयािंि पीड़ा सहिी है। 
 

  



 


