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मेरी कलम स.े.. 

 

मैं गक्तणत िैसे दरुूह क्तवषय की क्तवद्याथी एवं प्राध्याक्तपका रही हँ। 

अंकों में उलझते हुए भी शब्दों से खेलते हुए सुकून की तलाश हमेशा रही है। 

लेखन, खालीपन में शौक के रूप में और ककसी की पीड़ा से व्यक्तथत हो मिबूरी 

के रूप में उभरा है। बचपन से ही मनोभावों को डायरी के पन्नों में छुपाने की 

आदत रही है। प्रकृक्तत से राग और अपनों से अनुराग के कुछ पल, मानवीय 

संवेदनाओं में डूबा मन कभी खुश होता, कभी उदास.. कभी प्रेम में डूबा तो 

कभी अलगाव की पीड़ा से बेचैन.. जिंदगी के कई पहलुओं को निदीक से 

िाना तो कुछ आि तक अनछुए ही रहे.. 

  मेरे क्तपतािी स्व. सतीशचन्द्र गुप्ता भी साक्तहत्यकार रहे हैं, शायद 

इसीक्तलए लेखकीय गुण क्तवरासत में क्तमला है। मेरी पुरानी डायरी मेरे प्रोफेसर 

पक्तत डॉ वीरेंद्र गुप्ता ने पढ़ी और उनकी प्रेरणा से ये काव्य संग्रह प्रकाक्तशत 

करने का क्तवचार आया। मेरी बेरटयाँ डॉ क्तशल्पा-वरुण कोठारी और डॉ शैली 

गुप्ता तथा बेटे इंिी. अंशुल गुप्ता ने सतत प्रेररत ककया और पररणाम स्वरूप 

यह काव्य संग्रह 'खुद की तलाश में' आपके सामने है। मैं अपने प्रयास में ककतनी 

सफल रही हँ ये आप सुधीिनों की प्रक्ततकक्रया से ही िान पाऊँगी। ईश्वर को 

धन्यवाद के साथ मेरी प्रथम कृक्तत मेरी प्रेरणास्त्रोत मेरी माता स्व.श्रीमती 

क्तवमला गुप्ता को श्रद्धािंक्तल स्वरूप सादर समर्पात है। आप सभी के स्नेह की 

आकांिा है.... 

 

डॉ वन्दना गपु्ता 
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अक्तभव्यक्ति 

 

मन की अंगनाई में 

सोच की दीवार से 

लगकर गम बैठे रहते हैं 

और मैं... 

गम से उपिे ददा को 

बाहर उकेरने के क्तलए 

बेताब रहती हँ 

ककन्तु... 

मन का दरवािा  

बाहर नहीं खुलता 

और ददा अंदर रह िाता है 

भीतर ही भीतर 

रौंदता है 

मन की कोमल धरती को 

अपने कू्रर वैचाररक पंिों से 

और कफर... 

लह ररसता है 

स्याही के रूप में 

क्तिसे... 

डायरी के पन्ने सोख लेते हैं...!! 
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अभी्सा 
 

नदी ककनारे की रेत को 

मुठ्ठी में लेकर 

शत शत नमन 

उस िलधारा को 

क्तिसने अपने अथक प्रयास से 

तोड़कर चट्टान को 

ला कदया इस रूप में... 

उस िलधारा को छूकर 

दोस्ती की मैंने उससे 

शुभकामनाएँ दी मैंने उसे 

आगे.. और आगे.. 

अनिाने पथ पर 

सतत बहते रहने के क्तलए.. 

और... 

खुश होकर मैंने सोचा.. 

कक 

मैं चाहँ तो 

पंक्तछयों की तरह 

मुि आकाश की ऊंचाई नाप सकती हँ, 

घने िंगल में क्तहरन के छौने की तरह 

कुलांचे भर सकती हँ 

और... 

पत्थर की तरह 

क्तनिीव पड़े रहने से 

बच सकती हँ............ 

अगर मैं चाहँ तो..!!!! 
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नसीहत 
 

जिंदगी की तवील राहों में 

कई रहगुिर क्तमलेंगे.. 

हादसे तो आएंगे 

और... 

मौसम के साथ 

गुिर िाएंगे.. 

ककन्तु... 

हमें दढ़ृ रहना है, 

उस वृि की माजनंद 

क्तिस पर... 

आता है बसन्त 

हर पतझड़ के बाद.. 

करनी हैं अंकुररत 

नए संकल्पों की कोंपल 

हृदय से.. 

पक्तियों के झड़  

िाने के बाद भी, 

और.... 

अपनी िड़ें क्तमट्टी में गहरी 

और गहरी.. 

उतारनी है 

क्योंकक.. 

उखड़ते वही हैं 

िो 

अपनी िमीन छोड़ देते हैं..!! 
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काश! 

 

यूँ ही साथ चलते-चलते 

एक कदन तुमने कहा.. 

रुको..! 

पर मैं चलती रही.. 

तुमने कहा.. 

चलो..! 

और मैं रुक गयी.. 

तुमन ेइसे अपनी अवहेलना समझा, 

और तुम नाराि हो गए.. 

काश..! तुम समझ पाते 

कक.. 

यह क्ततरस्कार नहीं था तुम्पहारे प्रक्तत, 

यह तो तुम्पहारी निर में 

खुद की अहक्तमयत, 

खुद की इच्छा, 

और खुद का विूद, 

साक्तबत करने का  

एक प्रयास था मेरा... 

काश..! तुम समझ पाते.. 

बस तुमने एक बार  

क्तसफा  एक बार कहा होता 

कक.. 

"िो तुम चाहो.." 

कफर शायद.. 

क्तशकायत का मौका नहीं क्तमलता 

कभी भी..कहीं भी..और ककसी को भी.. 
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जिदंगी-एक सघंषा 
 

गहराता हुआ सन्नाटा  

कुछ मुझसे कह रहा है, 

चुप रहो,  

मुझे सन्नाटे का शोर सुनने दो। 

चारों तरफ छाए हैं 

धुंधलाते स्याह बादल, 

मन में भी गीत न गुनगुनाओ 

मुझे चुप रहने दो। 

नींद से बोक्तझल 

हुई िाती हैं आि आँखे, 

पलक बंद कर लो, 

कुछ ख्वाब बुनने दो। 

सामने से मेरे  ये आईना हटा लो, 

प्रक्ततक्तबम्पब से नहीं, 

मुझे खुद से बात करने दो। 

मरते मरते आदमी, 

खुद से न हार िाए कहीं, 

मुझे जिंदगी के प्रक्ततमान बदलने दो। 

आक्तखरी सांस तक,  

आखरी आस तक, 

मैं यही कहँगी, 

मौत से नहीं, 

मुझे क्तिन्दगी से लड़ने दो.. 

मुझे जिंदगी से लड़ने दो।। 
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स्मकृ्ततया ं
 

कभी कभी 

ऐसा क्यूँ होता है 

कक... 

हमारे अनिाने 

अनचाहे ही 

मन के ये कोमल तन्तु 

ककसी से िुड़ िाते हैं 

बहुत गहरे तक.. 

ककसी की बातें  

मन के अन्तस में गहरे पैठ िाती हैं 

स्नेह, आस्था और क्तवश्वास की  

एक डोर बन्ध िाती है 

मन के एक कगार से 

दसूरे कगार तक,.. 

और... 

हमें इसका अहसास ही नहीं होता 

एक लंबे अरसे तक 

ककन्तु 

िब समय के एक क्तनमाम थपेड़े से 

ये तार अचानक ही टूट िाते हैं 

उस पल मन में बनी गाँठ 

कभी नहीं घुल पाती 

और.. 

बीती बातों को 

हम सहेि लेते हैं 

यादों की एल्बम में 

अतीत के पन्नों पर 

कभी न भूलने के क्तलए..! 
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शनू्य स ेअनन्त तक 

 

तुमसे क्तमलने के पहले, 

मैं शून्य थी 

तुम भी शून्य थे 

दो शून्य क्तमलकरभी शून्य ही रहे... 

क्तनश्छल और बेपरवाह से 

सपनों का शून्य... 

पूवााह्न का शून्य....! 

तुमसे क्तमलने के बाद, 

और  

क्तबछड़ने के पहले, 

शून्य को क्तिया मैंने, 

बखूबी क्तिया मैंने... 

्यार और परवाह का 

िुनून सपनों को िीने का... 

अपराह्न का शून्य....! 

तुमसे क्तबछड़ने के बाद, 

मैं कफर से शून्य होना चाहती हँ 

तुम भी शायद शून्य ही हो गए... 

भावनाओं, टूटे सपनों और कुचले अरमानों का... 

सांध्य का शून्य....! 

जिंदगी का सफर... 

शून्य से शून्य तक... 

या 

अनन्त से अनन्त तक... 

अन्त में सब शून्य ही है..! 
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ददा 

 

सूरि के उगने के साथ ही 

सोच की अंगनाई में 

उभरते हैं कई ददा 

क्तिनकी न शक्ल होती है 

न ही कोई आवाज़ 

क्तिन्हें क्तसफा  महसूसा िा सकता है 

सूरि तो रोि उगता है 

और अस्त हो िाता है 

पर अस्त होते सूरि के साथ 

ददा दफन नहीं हो िाता 

यह तो मथता रहता है 

मन को भीतर ही भीतर 

और िब पीड़ा असहनीय हो िाती है 

तब कोक्तशश करती हँ 

ददा को शब्दों का िामा पहना 

कलम की लाठी के सहारे 

कागिी िमीन पर उतारने की 

और 

मन को खाली करती हँ 

एक बार कफर 

ददा से भरने के क्तलए.. 
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सावन 

 

सक्तखयों संग  

झूमता सा,..इतराता सा,..  

मासूम सा बचपन पीछे छोड़... 

पेड़ की डाली से झूला बांध 

सपनों की लम्पबी पींगे लेता ये 

नटखट अल्हड़ सा यौवन... 

सावन की  

भीगी भीगी अगन में.. 

सािन स े 

क्तमलने को आतुर ये तन ओ मन... 

और ... 

ऋतु के रंग में रंगा  

ये मेरा नन्हा सा मन 

इस सब्ि रंग में सराबोर हो 

भीगना चाहता है 

क्तपया के रंग में 

एक ऐसे रंग में 

िो गहरा हो स्याह रंग से भी 

और... 

जिंदगी के तमाम रंग समेट.. 

सप्तरंगी इंद्रधनुष  

क्तपया के मन में 

एकाकार हो समा िाए 

कदखायी दे क्तसफा  और क्तसर्ा  

एक रंग ्यार का रंग...! 



 

17 

खुद की तलाश 

 

हमारी अधरूी कहानी 

 

मैं,  

एक सपनों की दकु्तनया में िीने वाली  

खुश रहने और दसूरों को खुश देखने वाली लड़की...  

तुम  

एक सपने बुनने वाले और सपने कदखाने वाले 

हमें क्तमलना ही था... 

मैं,  

एक सपनों को पूरा करने के क्तलए मचलती  

दकु्तनया को अपनी निर से देखने वाली लड़की... 

तुम  

सपनों को पूरा करने का हुनर क्तसखाने वाले 

हमें साथ चलना ही था... 

मैं  

वही देखती िो दकु्तनया कदखाना चाहती  

उसके परे न सोचती न समझती... 

तुम  

दकु्तनया का असली चेहरा समझाने वाले 

हमें एक दसूरे को समझना ही था... 

 

तुमने मुझे क्तसखाया पदे के पीछे की दकु्तनया देखना 

इसी सीखने क्तसखाने में हम ये भूल गए कक.. 

 

दकु्तनया का असली चेहरा देखते सीखते 

मैंने देख क्तलया तुम्पहारा भी असली चेहरा 

 

कफर ... 

हमें क्तबछड़ना ही था.... 
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तरेे िान ेके बाद 

 

यूँ तो जिंदगी मासूम सी, गुिर रही थी तेरे बगैर, 

न तुझसे वाककफ थी मैं, न तसव्वुर में तस्वीर थी! 

तुझसे क्तमलना और कफर अनायास ही िुदा हो िाना.. 

वक़्त की ही शायद तदबीर या कोई साक्तिश सी थी! 

 

ह्र्दयभूक्तम से पररचय हुआ, अहसास कदल में उग गए; 

कुछ लम्पहें, कुछ यादें,  कुछ सुकँू और कुछ िज्बे.. 

उद्गार बन फूटे कहीं, कुछ दफन कहीं हो गए, 

कंुठा से जसंक्तचत हो ह्रदय, उवार से बंिर हो गया! 

 

कदल में घुमड़ता ही रहा, बादलों के साथ कुछ, 

बाररश िो होती आँसुओं की बह िाती व्यथा कोई! 

मन के आकाश का सूनापन, क्तवस्तृत होता िाता है, 

इंद्रधनुष की तलाश में मौसम कफर बदल िाता है! 

 

वक़्त का बदलना और गुिरना कोई नई बात नहीं, 

तेरे लौट आने की कफर भी,छूटती क्यों आस नहीं! 

यादें पीछे रह िाती हैं, अनुभव आगे बढ़ िाता है; 

घबरा िाती हँ िब कोई, कदल पर दस्तक दे िाता है! 
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यादों की बाररश 

 

आि बादलों ने कहर बरसाया है, 

कोई भुला हुआ कफर याद आया है! 

 

यूँ तो हर मौसम का अंदाज़ ए बयां है िुदा, 

िाने क्यूँ बाररशों ने हमें रुलाया है! 

 

वो िो कहते थे, सदा साथ हैं तुम्पहारे, 

वक़्त ने उनके चेहरों से नकाब हटाया है! 

 

हमने ही बनाए थे रेत पर सपनों के घरौंदे, 

सागर को उफनना था, लहरों ने क्तमटाया है! 

 

िाना था तुमसे दरू, पर लौटकर कफर, 

यादों ने तुम्पहारे दर पर ही सर टकराया है! 

 

ख्वाबों और ख्वाक्तहशों की िंग है िारी, 

जिंदगी तू ही बता, कौन सा कज़ा बकाया है! 
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झठू 

 

सच कड़वा होता है, झूठे ख्वाब लुभाते हैं! 

इसीक्तलए हम अक्सर, ख्वाबों में क्तिये िाते हैं!! 

 

क्तचकनी चुपड़ी बातों में, हम अक्सर आ िाते हैं! 

हकीकत से हो सामना, तब क्तबखर ही िाते हैं.!! 

 

स्वक्तहत पहले आता है, सवाक्तहत भूल ही िाते हैं! 

मुखौटे लगाकर सभी, अपनों से क्तमलने िाते हैं!! 

 

ककतना क्तलखा पढ़ा हो, क्तसफा  अिर पढ़ने आते हैं! 

भावों को िो पढ़ सकें , वही इंसान कहलाते हैं!! 

 

वक़्त को िो न पहचाने, वो ही झूठे कहलाते हैं! 

वक़्त की नब्ि िानकर, सच्चे वो कहलाते हैं!! 

 

चेहरा मन का दपाण है, कफर भी धोखा खाते हैं! 

झूठ अक्सर सच का, क्तलबास पहनकर आते हैं!! 
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उड़ान 

 

ये ख्यालों की दकु्तनया भी 

ककतनी अिीब होती है. 

िब हम वास्तक्तवक धरातल को 

नीचे.. बहुत नीचे छोड़कर, 

ऊपर उड़ते चले िाते हैं... 

अपनी बाँहें पसारे 

आसमान को मुट्ठी में बाँधना चाहते हैं,.. 

उस पल महसूस होता है 

कक िैसे... 

चतुर्दाक रंग क्तबरंगे गोले तैर रहे हैं 

और... 

रुई िैसे नमा बादलों पर खड़ 

हम उन्हें देख रहे हैं. 

ये सुंदर गोले 

िो प्रक्ततरूप हैं हमारे सपनों के... 

अतृप्त इच्छाओं के 

हमारी मुट्ठी में बंधने को 

बेताब, बेचैन से आसपास घूम रहे हैं,.. 

हम उन्हें पकड़ने को हाथ बढ़ाते हैं 

वे मुट्ठी से कफसल 

नीचे चले िाते हैं.. 

क्तनगाह नीचे िाती है 

और.. 

वास्तक्तवकता की कठोर चट्टान नज़र आती है.. 

उस पल यह अहसास होता है 

कक कुछ पाते ही 

उसे खोने का दःुख ककतना गहन होता है..! 
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यादों के क्तबम्पब 

 

अस्त होते सूरि  की लाक्तलमा 

क्तसमट आती है 

तुम्पहारे ललाट  की जबंकदया में, 

तुम्पहारे चेहरे की  

उदासी क्तपघल कर  घुल िाती है 

संध्या के धुंधलके में, 

और यकायक ही 

उदास हो िाता है सारा माहौल 

ये ऊंचे दरख़्त, 

ये रंग क्तबरंगे फूल, 

क्तहम आच्छाकदत चोरटयाँ, 

गंुिन करते भँवरे, 

चहकती क्तततक्तलयाँ 

कल कल करती नकदयाँ, 

सब पर तारी हो िाता है 

उदासी का मनहस पागलपन.. 

क्तिस पल तुम्पहारी याद 

मुझे एहसास कदलाती है 

कक मैंने तुम्पहें खो कदया है..! 
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एक प्रश्न 

 

गहराते सन्नाटे में  

सम्पवादों की खामोशी में 

भीड़ में अकेलापन महसूस ककया है मैंने.... 

अंधेरे में कैद हो 

रोशनी की चौखट पर 

खड़ी परछाई का दीदार ककया है मैंने... 

नम होती आँखों में 

मरे हुए सपनों की 

जिंदा लाश को ढोते हुए सफर ककया है मैंने... 

मुट्ठी भर उदासी क्तलये 

सुकँू तलाशती आँखों में 

एक पल की खुशी के क्तलए िीवन क्तिया है मैंने... 

ररश्तों के खोखलेपन को 

टटोलती बूढ़ी हथेक्तलयों की 

खुरदरुी दरारों का ददा पहचान क्तलया है मैंने... 

बौने होते शब्दों के  

भावों की ऊँचाई को 

अक्तभव्यक्ति की तलाश में पंगु ककया है मैंने... 

इसक्तलए मैं सोचती हँ 

िीवन का करठन प्रश्न 

मैं-कौन, क्या और क्यों? क्या कभी हल ककया मैंने...??? 
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मा ँकी याद में 

 

माँ! तुमसे दरू होकर 

तुम्पहारे स्नेह की कीमत  

मैंने िानी है, 

िो अब तक तुमको  

न पहचानी 

वो मेरी नादानी है..! 

मेरे क्तलए तुमने  

ककतना कुछ ककया, 

ककतना कुछ सुना 

और ककतना कुछ सहा! 

पर बदले में मैंने  तुम्पहें क्या कदया? 

कभी चंद कड़वे लफ्ज़ भी मैंने कहे 

पर तुमने हँसते हँसते सब सहे! 

कभी रूठ गई मैं  

और कभी बोलकर सताया, 

पर तुमने हमेशा मुझे हँसकर मनाया! 

आि िब तुम इस दकु्तनया में नहीं हो, 

क्यों क्तपछली यादों पर से पदाा उठाया, 

हर भूला क्तबसरा पल  

कफर से िगमगाया, 

और मैंने अपने अन्तस में  

तुम्पहारे स्नेह का दीपक िलाया!! 
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क्तववशता 

 

गहराते बादल  

बरस पड़ने को आतुर, 

ठण्डी चलती 

पुरवाई, 

और ऐसे में 

मेरा  

ये नन्हा  

एकाकी मन, 

कल्पना के  

इंद्रधनुषी पंख लगाकर 

उड़ िाता है  

दरू... 

गगनचुम्पबी इमारतों  

के ऊपर, 

बादलों को  

छूने.. 

बादलों पर सवार  

मैं देखती हँ, 

पृथ्वी पर बाररश की  

प्रतीिा करते लोग, 

फुटपाथ पर अपनी  

छोटी सी दकु्तनया 
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समेटते बदहवास  

जचंक्ततत लोग, 

नुक्कड़ पर अपना  

सामान समेटता 

वह बूढ़ा खोमचे वाला  

कदखाई पड़ता है मुझे, 

और अपनी गद्दी पर  

क्तसगार पीता वह मोटा सेठ भी, 

उस बहुमंक्तिली इमारत की  

एक बालकनी में 

नाचते गाते,  

पकौड़े खाते  

लोग कदखाई देते हैं मुझे 

और... 

उसके पीछे की बस्ती में  

र्टे हुए टाट के क्तलए 

झगड़ते लोग भी  

कदख पड़ते हैं मुझे वहाँ से, 

और तब... 

मुझे बरस कर क्तगर िाने का डर नहीं, 

वरन... 

पृथ्वी से बाहर होने का दखु होता है...!! 
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शायद 

 

मायके से क्तबदा होते हुए 

माँ ने दी थी एक पोटली 

क्तपता का ्यार था उसमें 

माँ की ममता थी 

और थे मेरे हौसलों के कतरे पंख... 

क्तपता के हाथ कांप गए थे देते हुए 

माँ की आवाज़ भराा गई थी कहते हुए 

कक 

बेटी.! ये तेरे कुछ अधूरे सपने हैं 

अरमान हैं कुछ तेरे 

क्तिन्हें पररवार और समाि की बेक्तड़यों 

के कारण हम उड़ान नहीं दे सके 

अपने नए िीवन में सम्पभालना इन्हें ! 

पंख आँचल में थामे 

ससुराल की देहरी को छुआ मैंने 

यहाँ तो मैं बेटी से बह  बन कर आई थी 

क्तनयम, कायदे, सम्पमान  

और पररवार की इज्ज़त का पैमाना थी अब मैं 

क्तसमट कर रह गए मेरे हौसलों के पंख  

सहेि कर रख कदया सन्दकू के कोने में ! 

बेटी के िन्म लेते ही 

मेरे सोये अरमान कफर िाग गए 

सपनों ने अंगड़ाई ली और 

चाहत भरी क्तनगाहों से पंखों ने मुझे देखा 

मैंने प्रयास ककया 

कक बेटी को उड़ने के क्तलए उसके 

अरमानों के पंख दे सकँू 
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पर... 

बेटी को खुला आसमान देने की चाहत 

मन में ही रह गई कुछ बेक्तड़यां टूटी 

और कुछ बाकी रह गईं ! 

उसकी क्तबदा के समय 

आशीवााद के साथ 

एक पोटली थमा दी मैंने उसे 

ले बेटा! ये हौसलों के पंख हैं 

तेरे क्तहस्से के आसमान में 

उड़ान भर सके तू 

क्तसफा  तेरे ही नहीं 

मेरे पंख भी हैं 

शायद तेरे काम आ सकें  ! 

आि देखती हँ उसे  

उसके आसमान में उड़ते हुए 

खुश होती हँ और सोचती हँ 

कक काश! 

माँ अपने पंखों को 

कतरे िाने के बाद भी 

हस्तांतररत कर दे अपनी बेटी को 

तो शायद बेरटयाँ भी उड़ान भर सकें  

छू सकें  उनके सपनों का आसमान ! 

माँ के पंख बेटी के काम आ सकें  

कफर शायद अगली पीढ़ी में 

न कतरे िाएं उसके पंख  

और वह रंग भर सके उसके अरमानों का 

उसके क्तहस्से के आसमान में...! 
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विदू 

 

समुद्र के ककनारे 

सूरि के नीचे 

तपती रेत पर 

नंगे पैर 

क्तनरुदे्दश्य भटकना 

हमेशा अकारण नहीं होता है.. 

उदे्दश्यहीनता के पीछे भी 

कभी कभी 

एक साथाक उदे्दश्य होता है.. 

मैं कभी कभी यूँ ही भटकते भटकते 

पहँुच िाती हँ 

दरू दरू और दरू... 

अनंत समुद्र की ओर 

असीक्तमत आकाश के नीचे.. 

तपती रेत पैरों के नीचे 

कफसलती िाती है 

या रेत को रौंदकर 

पैरों को िलाना अच्छा लगता है.. 

कभी कभी ऐसा ही होता है -- 

मेरे साथ तुम्पहारे साथ या हम सबके साथ... 

कक 

हम स्वयं को कष्ट देकर भी 

पाते हैं एक तृक्तप्त का अहसास... 

प्रकृक्तत के अनंत क्तवस्तार में 

समुद्र, सूरि, रेत, मैं और तुम 

प्रकृक्तत का एक क्तहस्सा हैं 

सब िीते हैं, संघषा करते हैं 

अपने-अपने अक्तस्तत्व के क्तलए 



 

30 

खुद की तलाश 

 

पानी की एक नन्ही बँूद 

कुछ नहीं है समुद्र के सापेि 

ककन्तु.. 

रेक्तगस्तान में इसका महत्व  

वही समझ सकता है 

क्तिसने इसे महसूसा है 

रेक्तगस्तान की तपती रेत पर 

िल की एक नन्ही बँूद भी 

िीने का सहारा बन सकती है 

और क्तवशाल समुद्र की अतल गहराइयों में 

वही बँूद खो देती है अपना विूद 

इसीक्तलए कभी कभी 

भीड़ से दरू 

समुद्र के ककनारे 

सूरि के नीचे 

तपती रेत पर 

क्तनरुदे्दश्य भटक कर 

मैं तलाशती हँ अपना विूद 

सबब िीने का.. 

और इसीक्तलए 

इस क्तनरुदे्दश्य भटकती यात्रा के पीछे भी 

होता है एक उदे्दश्य 

एक साथाक उदे्दश्य 

िो जिंदगी का कोई 

अनछुआ अनबूझा अथा समझा िाता है.... 
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समय 
 

अतीत की यादें 
भक्तवष्य का इंतज़ार 
इन्हीं में बीत िाता है 
हमारा वतामान.. 
क्यों नहीं हम सारा इंतज़ार 
सौंप देते अतीत को 
और... 
सारी यादें छोड़ दें 
केवल भक्तवष्य के क्तलए 
और कफर... 
वतामान का एक एक लम्पहा िी लें 
क्तनरपेि भाव से 
क्तबना ककसी याद के 
क्तबना ककसी इंतज़ार के... 

 

अमतूा 
 

आकाश रीता है 
क्योंकक... 
वह झील के दपाण पर क्तवश्वास करता है। 
िबकक... 
झील में तैरती मछक्तलयाँ िानती हैं 
कक..बूढ़े सूरि ने 
झील में कूदकर आत्महत्या नहीं की है.. 
इन मछक्तलयों से मैंने सीखा है 
क्तवश्वास में पलने का सुख 
और.. 
इंतज़ार कर रही हँ 
एक बार कफर सुबह होने का... 
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प्रतीक 

 

समुद्र ककनारे रेत पर 

कई बार 

तुम्पहारा नाम क्तलखकर 

मैंने सन्नाटे को  

आकार कदया है.. 

और... 

दसूरे ही पल  

उसे 

क्तनराकार कर कदया है 

रेत पर क्तलखे 

तुम्पहारे नाम को क्तमटाकर..! 

 

एक टुकड़ा िीवन 

 

मेरे मन प्राणों में रच बस गई है ज्यों कस्तूरी 

इस घर आँगन की देहरी से िुड़ी 

धुंधली गहरी उिली मैली  

िैसी भी हों यादें पूरी..! 

िाते िाते खट्टी मीठी ये सब यादें 

मम्पमी प्पा भैया बक्तहना की सब बातें 

बांध गाँठ में साथ क्तलए िाऊँगी..! 

आधे सपने पूरे सपने 

इस देहरी पर क्तिए सपने 

इसी घर आँगन को सौंपकर 

नए िीवनपथ पर नए सपनों का संसार बसाऊंगी...! 
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प्रमे-झलूा 

 

नैनों में क्तपया समाये, मन खाए क्तहचकोले, 

सपनों की पींग बढ़ाए, झूले सा िीवन डोले! 

 

बांकी क्तचतवन देख कर, क्तपया बक्तलहारी िाए, 

प्रीत की डोरी बांधकर, पींग कुछ तेज़ चलाए! 

 

प्रेम का झूला िो चढ़े, चले गगन की ओर, 

नाचे मन मयूर सम, देख बादल संग भोर! 

 

प्रेम डोर िो बाँध ले, क्तमटे ह्रदय की पीर, 

मनमीत का साथ ज्यों, मछली का संग नीर! 

 

आकाश से ऊंचे सपने, सागर सी गहरी चाहतें, 

क्तपया का िब साथ हो, िीवन चले हँसते गाते! 

 

िीवन में सुख दःुख, झूले सा दोलन करे, 

साथ क्तपया का हो िब, मनवा कबहँु न डरे!! 

  



 

34 

खुद की तलाश 

 

 

 


