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वैधाक्तनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवााक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनमुक्तत के क्तबना इसके 

दकसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी दकसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा दकसी भी रूप में पुनरुत्पादित अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं दकया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्ि शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के दकसी भी िावे हेतु लेखक क्तिम्पमेिार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। दकसी भी प्रकार के वाि-

क्तववाि के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

भूक्तमका 

 

  'पल' पल्लक्तवत हो कर आि और कल में पररवर्तात हो िाता ह।ै 

िीवन यात्रा अनवरत आगत-क्तवगत की पररभाषा गढ़ते हुए अपने अथा को 

ढंूढने का प्रयास करती ह।ै इंसान, पाररवाररक और सामाक्तिक िाक्तयत्व 

क्तनभाते- क्तनभाते मन को भाने वाले िशृ्य, िण, व्यवहार की स्मृक्ततयों को 

संिोते हुए िब ठहरता ह ैतो समय ही हाथ से दफसल िाता ह।ै स्वय ंसे 

भी अपररक्तचत सा संवाि करता अतीत में झांकता ह ै तो अनायास ही 

मुस्कान आ िाती ह ैमुख मंडल पर। इत्मीनान और अहसास अपनेपन का 

सांसों के आवागमन को संयत कर आशाक्तन्वत कल की रचना के क्तलए पे्रररत 

करता ह ैइंसान को। 

   संबंधों के धाग ेबहुत ही नािुक होते हैं, हल्की सी चोट से भी 

आहत हो िाते हैं। आयु के ५३वें वषा में दफर कलम ने कुछ रचा। 

आिरणीया डॉ. प्रीक्तत सुराना िी के आत्मीय आग्रह  और उनके साक्तहत्य 

के िेत्र में बहुआयामी क्तवकास के क्तलए दकये िा रह े सद्प्प्रयासों से 

अक्तभपे्रररत होकर समर्पात कर रहा ह ंअपना चतुथा काव्य संग्रह "अहसास 

अपनेपन का"। कायाालयीन िाक्तयत्व और मंचीय व्यस्तता के चलते 

नवसृिन दक गक्तत कुछ क्तशक्तथल हो गई थी दकन्तु आि      'अन्तरा-
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

शब्िशक्ति' के प्रोत्साहन से सफल हो पाया। समय की अनुकूलता के क्तलए 

मैं अपने पररवार और मातृसंस्था मॉयल क्तलक्तमटेड प्रबंधन का हृिय से 

आभार व्यि करता ह।ं आपकी प्रक्ततदक्रया मुझे मेरे काव्य संग्रह के शीषाक 

की अनुभूक्तत प्रिान करेंगी इसी क्तवश्वास के साथ..... 

दिनशे कनोि े"िेहाती" 
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अपना भारत - श्रषे्ठ भारत 

 

क्तवश्व गुरू योग राि परम्पपरा का एवरेस्ट भारत। 
गवा से कहें हम अपना भारत-श्रेष्ट भारत।। 

अपनी बोली-अपनी भाषा यहां, 

मन का मानसून तन की आबोहवा, 

ओक्तडसी, कत्थक, क्तगद्दा की रंगत, 

तबले की ताल सारंगी की संगत, 

सुपर कम्प्यूटर बोले तो नेक्स्ट भारत। 
गवा से कहें हम अपना भारत-श्रेष्ट भारत।। 

सतरंगी धरा पर बहती निी की धारा, 

शीषा पर क्तवरािे क्तहमालय हमारा, 

हहंि सागर पखारता पांव क्तनत क्तनत, 

स्वागत सत्कार अक्तभनंिन ही रीत, 

समान सबके पर सवाथा िेष्ठ भारत।  

गवा से कहें हम अपना भारत-श्रेष्ट भारत।। 

वीर सपूतों की ये अनमोल धरोहर है, 

इसमें शहाित है दकसी का िौहर है। 

कष्मीर से कन्याकुमारी तक है राि, 

िय िवान िय दकसान संग िय सुराि, 

सरहि पर खतारा तो कैसे ले रेस्ट भारत। 
गवा से कहें हम अपना भारत-श्रेष्ट भारत।। 

क्तवष्वसरैया, रमन और भाभा के नाम, 

सक्तचन, क्तबन्द्रा, राठौर और कई गुमनाम, 

कलाम को सलाम तो क्तववेकानंि को नमन, 

योग कला संस्कृक्तत से महकता चमन, 

कृक्तष और मृिा सम्पपिा हर कण में है यथेष्ट भारत।  

गवा से कहें हम अपना भारत-श्रेष्ट भारत।। 
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अहसास अपनपेन का 

 

लड़खड़ाते किमों से चलना, 

िरूरयां नापने हरिम मचलना, 

क्तपता की उंगली थामने के ितन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

क्तमलकर लेते अचार का चटकारा, 

छोटी सी पीपरमेंट का भी बंटवारा, 

कांच के कंचे में उलझकर, 

 क्तनशाना साधते तन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

वो पाठषाला के कच्चे रस्ते, 

कांधे पर उठाए दकताब के बस्ते, 

स्वर और वं्यिन में फंसे क्तशष्य, 

गुरूिी की लंबी छड़ी से डरते मन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

श्यामपट पर सफेि चाक का क्तलखना, 

मन की मलीनता का साफ दिखना, 

कल की इमारत की नीव रखते है, 

पास फेल के खेल की अिीब सी उलझन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

िवानी िहलीि पर अपने ही ठाठ, 

सीधे चलने के क्तलये घर की डांट, 
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आसमां छूने की कोक्तशश करते हुये, 

चंचल मन की बेलगाम उड़ती पतंग का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

प्रेम-्यार की अधूरी पररभाषा, 

सब कुछ पा लेने की अक्तभलाषा, 

िाक्तयत्वों का क्तनवाहन करने के क्तलये, 

सुन्िर से सुिढृ़ िीवन के चमन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

सब संभालने की पाररवाररक सोच, 

काँधों पर उठाये अपनों का बोझ, 

दिषा िेती िषा के गुलाम हम भी हैं 

समीकरण बनता यहीं उत्थान पतन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 

भोिन और भूख का सामंिस्य, 

चुल्हे बतान का माँ ही िाने रहस्य, 

क्तपता पसीने से भीगा ठंडक िेता 

बच्चों को िेख याि करते बचपन का। 

वो अहसास अपनेपन का। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

हार-िीत 

 

तुझसे िीतना चाहता हँ हरिम,  

दकन्तु, तेरे हारे हुए मायूस चेहरे को 

िेखना नहीं चाहता मैं, 

इसक्तलए हार िाता हँ मैं। 

अकेले  पार िाना चाहता ह ू ं लहरों से  

मगर  

तेरे अकेले पार न पाने के भय से 

उस पार नहीं  िा पाता हँ मैं। 

तुझमें बहुत साहस है लड़ने का 

मगर तेरे सारे के 

सारे तीर मेंरे ही तरकश में है। 

इसक्तलए, तेरा हर किम साथ क्तनभाता हँ मैं। 

मैं मैं हँ,  तू तू है, 

मगर सफर में हम साथ है 

क्योंदक हम िोनो की मंक्तिल एक है।  

नमा घास, गमा रेत, 

टूटते दकनारे, तेि बहते धारे, 

सारे के सारे अपनाता ह ू  मैं, 

तभी तो कहता ह ू  

तू चल आगे-आगे, पीछे-पीछे आता हँ मैं। 

तेरा ही तो हँ  मैं सिा, 

और सिा साथ साथ चलता ह ू  मैं।  
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

लक्ष्य 

 

 

अंधेरा घना काला था, 

मन में मगर उिाला था, 

चल पड़ा लक्ष्य पा क्तलया, 

सपना ही ऐसा पाला था। 

ठोकरो ने राह िी, 

भय ने भी चाह िी, 

किमों ने बल िी, 

इरािों ने क्तनगाह िी। 

मंक्तिल पे आते ही, 

खुश न था पाते ही, 

सरल में आनंि न था 

संघषा के नाते ही। 

श्वेि श्रम वेिना हो, 

लक्ष्य गर भेिना हो, 

िढृ़ता हो िकृ्तष्ट में 

हृिय में संवेिना हो।  
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

ििंाल 

 

हिंिगी एक मायािाल है, 

दफर भी खुश है कमाल है। 

धक-धक सुनायी िेता है, 

दिल है दक किमताल है। 

उम्र है दक सफरनामा है, 

क्तहसाबी दिन महीने साल है। 

हॅंसना रोना बोलना चु्पी, 

वाह बेहतरीन सुर ताल है। 

कट िाए तो सीधा रास्ता, 

फॅं स िाए तो िंिाल है। 

कौन दकसका तेरा मेंरा, 

ररश्ते तरकस है ढाल है। 

शब्िों में उलझा ह ू  यकीनन, 

क्या करँू सबका खयाल है।। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

आि की बात 

 

िेखने के बिाय गले क्तमल िात,े 

मलाल हट िाता चेहरे क्तखल िाते। 

 

आलोचना से हट समथान में आते, 

एक से भले िो शक्तिवान हो िाते। 

 

तुम श्रेष्ठ हो ििुे को कम मत आंको, 

खाक्तमयाँ तुम में भी है क्तगरेबान झांको। 

 

समपाण ही अनुशरण भी करते, 

अपने आराध्य सा आचरण भी करते। 

 

सही और गलत का फैसला तुम्पहारे हाथ, 

दकस से िोड़ो नाता दकसका छोड़ो साथ। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

लहरें 

 

अथाह िल राक्तश में 

आकंठ डूबे 

छद्भ धरातल पर उतराता िल, 

कल-कल ककंतु िकृ्तष्ट छल, 

यही तो है लहरों का संक्तिप्त पररचय। 

मन भाता है 

लहरों का तट के साथ 

तटस्थ होना, 

क्तमलना और दफर क्तबछड़ िाना। 

मन भाता है, 

पवन वेग से अनुबंध कर  

उदिग्न होते क्तनश्छल िल को िेखना।  

उस िल का आकांत और शांत होना। 

इन लहरों का ठौर ना ठाँव, 

न स्व रक्तचत कोई प्रभाव। 

दफर भी हम बड़े चाव से 

उन लहरों को िेखते हुए 

आनंदित होते है, 

आक्तखर क्यों आनंदित होते है। । 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

पयाावरण 

 

हररयाली की चािर ओढे़, 

ये धरती इतरायें, 

बोलो ये ख्वाब है या, 

इक्ततहास की कथाएँ। 

कागि पर वृिारोपण, 

आकड़ों में फसले, 

क्तवडम्पबना इस युग की, 

प्रकृक्तत तू भी हॅंस लें। 

शंखनाि क्तशखर से, 

पयाावरण बचाव, 

प्रयास शून्य रहे। 

पाररत कई प्रस्ताव, 

आि िागो तुम  

बच्चे बूढे़ िवानों, 

अंधकार मय भक्तवष्य है  

यथाक्तस्थक्तत पहचानो । 

प्रयास हो साथाक,  

वसुन्धरा मुस्कुराये। 

धुँआ, ध्वक्तन, धूल से, 

पयाावरण बचायें।  
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

भाषाओं का सामिंस्य 

 

कश्मीर से कन्याकुमारी तक भारत एक है, 

इस मूल मंत्र का अिभुत रहस्य है। 

क्तवक्तवध िाक्तत-सम्पप्रिाय वणो में भी,  

आि अनोखा भाषाओं का सामंिस्य है।। 

आंध्रा का हररकोटा, महाराष्ट्र का बाम्पबे हाई,  

काषी के बीएचयू ने सवाप्रथम तकक्तनकी पढ़ाई।  

सवापल्ली राधाकृष्णन ने तक्तमलनाडु से आकर 

क्तशिक दिवस की आि परम्पपरा चलाई, 

तो शब्ि कहाँ रठठके, भाषा कहाँ लड़खड़ाई। 

क्तहन्िी में वह तो संस्कृत में तस्य है। 

आि अनोखा भाषाओं का सामंिस्य है।। 

िन गण मन के रक्तचयता थे बंगाली बाबू, 

कनााटक के िेवगौड़ा ने भी िेश को दकया काबू 

गुिराती नरेन्द्र मोिी आि क्तसहांसन पर है 

बंगाल के प्रणव मुखिी अब सबसे ऊपर है। 

स्वाि संस्कृक्तत क्तवचार क्तवक्तवध परन्तु, 

सवभौक्तमक सवाव्याप्त शब्ि संज्ञा क्तवशेष है।  

आि अनोखा भाषाओं का सामंिस्य है।। 

अटल ने दकया धमाका तो चमका रािस्थानी पोखरण, 

लक्ष्य एक तो मन समझे क्तसफा  क्तवकास का व्याकरण। 

मंगल यान की मनोकामना मलयाली मक्तस्तष्क से, 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

आि भारत आगे बढ़ गया सम्पपूणा क्तवश्व से।। 

भाषा, भारत की भाग्य क्तवधाता नहीं साधन है। 

बुक्ति बल शांक्तत प्रयास में भाषा का ही योगिान है। 

चौिह भाषा छः सौ बोक्तल दफर भी क्तहन्िी का राि है। 

क्तवश्व क्तविेता संस्कृक्तत रिक भारत भू का समाि है। 

इस प्रगक्तत का तो अद्प्भुत रहस्य है। 

सचमुच भारत में भाषाओं का सामंिस्य है।। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

बचपन 

 

तुम िब थकान के अधीन हो, 

वातावरण भी िरा गमगीन हो, 

बेशक उम्र गवाही न िेती हो, 

एक बार बचपन याि कर लेना 

माँ की गोि में क्तसर रख लेना। 

 

क्तहमालय सी ऊॅं चाई पा ली हो, 

मन मगर क्तबल्कूल खाली हो, 

िमाना सीखे तुमसे तुम नािान बन 

एक बार बचपन याि कर लेना 

माँ से िरूर सीख लेना। 

 

माँ ना हो तो बेटी को माँ बना लेना, 

बचपन माँ क्तबन अधूरा है सून लेना, 

संवारती क्तबखरे बाल सहलाती वो गाल, 

वेशक समय अनुमक्तत न िे ना सही, 

बेपरवाह तुम बचपन की अंगड़ाई ले लेना। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

धीरि 

 

धीरि बड़ा 

िब माँ अंगीठी पर रोरटयाँ सेंकती थी।  

बड़े लाड़ से अपने लाड़ले को िेखती थी।। 

 

धीरि बड़ा िब क्तपतािी पपीता क्तछलते थे। 

तैयार खाने को हमें टुकड़ों में क्तमलते थे।। 

धीरि बड़ा िब 

िािी गाल िबाकर बाल संवारती थी। 

कािल लगा चुम्पबन ले ्यार से पुचकारती थी।। 

 

धरीि बड़ा  

िब पाठशाला में िनगणमन गाते थे। 

गुरूिी का हर आिेश दिल से अपनाते थे।। 

धीरि बड़ा  

िब बहन माथे कुमकुम क्ततलक लगाती थी। 

कलाई हमारी रिाबंधन से सिाती थी।। 

 

धीरि बड़ा 

िब माँ परिेश िाने से पहले लेती बलैया। 

उस धीरि का तो िवाब ही नहीं है मेंरे भैया।। 

शन:ै शन:ै वह बचपन का क्रम टूट गया। 

क्या पाया पता नहीं मगर धीरि छूट गया।। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

गरुूिी 

 

मन सबका पढ़ते गुरूिी। 

कल का इंसान गढ़ते गुरूिी।। 

 

सख्त कभी सरल स्वभाव। 

सब को लेकर बढ़ते गुरूिी।। 

 

क्तशष्य को ऊॅं चा िेखना चाहते। 

धरती पर खुि चलते गुरूिी।। 

 

लड़ते बच्चों को खूब समझाते। 

बच्चों के क्तलए खूि लड़ते गुरूिी।। 

 

पाठशाला हर गाँव में िेहाती। 

िेश का भक्तवष्य गढ़ते गुरूिी।। 

  



22 

 अहसास अपनेपन का 

 
 

गरुू 

 

गुरू होना कठीन है बहुत, 

क्तशष्य बन कर िीना पड़ता है। 

हर पल कसौटी पर खरा उतरना पड़ता है। 

आचार-व्यवहार-संस्कार 

संयम-क्तशष्टाचार का सौ प्रक्ततशत अनुपालन। 

कपड़ों की क्तसलवटें माथे पर क्तसलवटें ला िेती है। 

प्रस्तुत होना पड़ता है सरल-सौम्पय, 

कही क्तशष्य की सोच पर क्तसलवटें न पड़ िाये 

बहुत करठन होता है गुरू होना। 

पढ़ना पड़ता है पढ़ाने से पहले, 

अंधकार में प्रकाश का प्रवेश अकस्मात नहीं हो सकता 

शन:ै-शन:ै प्रदक्रया होती है इसकी 

धैया रखना पड़ता है। 

साथाक प्रक्ततदक्रया के क्तलए 

कही चकाचौंध दिग्रक्तमत न कर िे। 

सम्पपूणा पररश्रम, साधना परोपकार की श्रेष्ठता है 

दकन्तु क्तशष्य का सक्तवनय अक्तभवािन 

असीक्तमत ऊिाा का संचार कर िेता है। 

क्तमट िाती है थकान सारी। 

एक अपेिा यही होती है गुरू की 

िैसे दक माँ ताकती है क्तघसटते बच्चे के  

खड़े होने के िणों को उसे आनंि की अक्ततरेक अनुभूक्तम प्राप्त होती है। 

ठीक वैसे ही गुरू भी आनंदित होता है अपने क्तशष्य की सफलता पर। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

ररश्त े

 

घर की दिवार में िरारें,  

छ्पर मन के ररसते रहे। 

कौन दकसका पर सब मौन,  

पहले िैसे कहाँ ररश्ते रहे। 

समपाण त्याग शब्ि बने,  

अहसास तो मर ही गये। 

स्वाथा सवोपरर सौिागर सब, 

भावनाशून्य तन कर ही गये। 

अनुराग अपनापन बेमानी, 

अपनी ढपली अपना राग। 

साँसों का िीवन भरण बस,  

ररश्ते बेघर हुए लेमन बैराग। 

बा पके कांधे पर बैठा बेटा, 

क्तमठास ररश्तों की कब तक। 

चार कांधो को तरस गया, 

अंत िःुखि िखुी रब तक। 

दकलकाररयाँ बचपन की,  

पचपन की क्तससदकयाँ। 

िी लो ररश्तों का मान रख, 

ररश्ते बनें अब तो ररसदकयाँ। 

हिंिगी की अिीब कशमकश में फंसे हम है, 

रोने की विह बहुत हंसने के बहाने कम है 

पे्रम पाती सब समझाती पर समझे न कौन। 

प्रेम के प्रेम से समझो तो िग बैरी न कौन। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

हिों को पार करें 

 

आओ आि नई शक्ल अक्तख्तयार करें। 

हि बनाए खुि ही और हिों को पार करे। 

 

सात पुश्तें भी चुका न सके किा बाप का, 

मस्ती मारे और लोगों से इतना उधार करें। 

 

सूरि को ढक िे िुगनू की पूँछ मरोड़ िे, 

कारनामों की काक्तलख से िग को बीमार करे। 

 

थू-थू करते लोगों के मुख भी थक िायें, 

घरटयापन एैसा दक िनता भी क्तधक्कार करें। 

 

डमरू से डराये डफली को हथकंडे तोडू हो, 

डीिे पर डांक्तडया बीच सड़क पर डंडार करें। 

 

गड़बड़ सड़बड़ कर घोटालों के रािा बने, 

चकरी घुमाए एैसी की नेता भी नमस्कार करें। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

मखुौटा 

 

चेहरे पे चेहरा लगाकर चल रहे है लोग, 

खुि में खुि को ही तलाश रहे हैं लोग। 

श्वेत श्याम तस्वीरों का िौर लि गया अब, 

मुख पे मुखौटा लगाकर चल रहें है लोग। 

 

नकल और नकलक्तचयों का नाम है िमाने में। 

असक्तलयत से ही असल में डर रहें है लोग। 

क्तबक गये सब दिखाने में दिखाने वाले आिमी, 

िेखने दिखाने के नाम पर ही मर रहें है लोग। 

 

अच्छा लग े

 

आि मैं को हम में बिल लो तो अच्छा लगे, 

खुषी में गम को बिल लो तो अच्छा लगे। 

िरूरते तो मंुह क्तचड़ाती है अक्सर आिमी का, 

ज्यािा को कम में बिल लो तो अच्छा लगे। 

 

वो भी साथ साथ चलेंगे तुम्पहारे ”िेहाती“, 

कठोर को नम में बिल लो तो अच्छा लगे। 

तुम भी िीत लोगे हर िंग हिंिगी की, 

इरािा को िम में बिल लो तो अच्छा लगे।।  
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

घोटाल े

 

दकससे क्तमलाए हाथ दकस को टाले,  

घर घर िर िर हर शहर घोटाले। 

 

ईमान का सीना छलनी पाँव में छाले,  

बेईमानी की ईमारत के िस िस माले। 

 

मुफक्तलसी में उसने बेचे िरवािे तक,  

रइसों के घर िेखो ताले पर ताले। 

 

खुिा भी उस माँ की बेबसी पर रोया था,  

भूखे बच्चों को बहलाने क्तिसने पत्थर उबाले। 

 

उनकी िूठन भी गरीबों की खुराक से ज्यािा है,  

िेहाती इनका मंुह क्तचढ़ाते है रोि क्तनवाले। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

सावधान 

 

रिा बंधन का त्यौहार आ रहा है, 

राखी मत बंधवाना 

अगर मन में अपनी और िसूरों की बहन 

के प्रक्तत सम्पमान नहीं है। 

खुि को भाई होने का अक्तभमान नहीं है। 

बहन की आकांिाओं  

अपेिाओं का तार मत तोड़ना 

खुि पर भरोसा न हो तो 

ये ररश्ता मत िोड़ना।  

ये ररश्ता तुमसे  

तुम्पहारा स्वाक्तभमान मागता है, 

हर समपाण 

सच्चा बक्तलिान मागता है। 

स्वयं कर सको गर 

अपने क्तवश्वास का अक्तभनंिन,  

लो स्वागत करने आ रहा है 

भाई-बहन का त्यौहार 

रिा बंधन।। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

हवा का बहाव 

 

क्यों क्तवपरीत है हवा का बहाव,  

अनमने से रठकाने औंधे पड़े पड़ाव। 

 

प्रकृक्तत से क्तवद्रोह चले रेत पर नाव,  

गगन क्तसमटा मुठ्ठी में सागर पर ठहरे पाँव। 

 

क्तवराट क्तवष्व की पररधी बांधने लगे िांव,  

मानव शतु्र मानव का करना घाव पर घाव। 

 

क्तससक रही धरती अब आकाश भी सहम गया,  

नाते टूटे ममता छुटी, दिलों से रहम गया। 

 

पैतरा नहीं चाल चलन बन गया वहशीपन,  

हत्यारों की बस्ती में कहाँ चैन कहाँ अमन। 

 

वि की धोखा धड़ी है या क्तवध्वंस का प्रभाव,  

क्यों क्तवपरीत है आि हवा का बहाव। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

कक्तवता 

 

सरस्वती का साि है कक्तवता।  

क्तहन्िी साक्तहत्य का ताि है कक्तवता। 

 

कक्तवयों की बोली है कक्तवता।  

कहीं हॅंसी रठठोली है कक्तवता। 

बच्चों की दकलकारी है कक्तवता।  

बक्तगयों की फुलवारी है कक्तवता। 

 

वीरों की तलवार है कक्तवता।  

गोक्तलयों की बौछार है कक्तवता। 

साथी भी सहचरी है कक्तवता।  

हमेंशा ही रसभरी है कक्तवता। 

 

ििा पर मरहम है कक्तवता।  

कभी कठोर कभी नम है कक्तवता। 

रक्तसकों की ्यास है कक्तवता।  

अंिुरी पर आस है कक्तवता। 

 

िेश की खुशहाली है कक्तवता।  

सृिन सररता हररयाली है कक्तवता। 
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

कभी हॅंसाती कभी रूलाती है कक्तवता।  

क्तबछड़ों को आपस में क्तमलाती है कक्तवता। 

 

ये न समझो दक खेल है कक्तवता।  

साक्तहत्य िीपक का तेल है कक्तवता। 

प्रकृक्तत का ्यार है कक्तवता।  

माता का िलुार है कक्तवता। 

 

तुलसी मीरा की तान है कक्तवता।  

बंदकम, टैगोर का गान है कक्तवता। 

रहीम, कबीर का बखान है कक्तवता।  

गुप्त, क्तनराला की पहचान है कक्तवता। 

 

सुभद्रा, महािेवी की डगर है कक्तवता।  

काका, शैल का सफर है कक्तवता।  

शब्िों की ईट का क्तनमााण है कक्तवता।  

सदियों के सफर का प्रमाण है कक्तवता।  
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 अहसास अपनेपन का 

 
 

कुछ मिुक 

 

सहमत था तुमसे, िब तक िन्नत नसीब थी,  

िहन्नुम बन गयी हिंिगी असहमक्तत िताने पर। 

गैरों में शुमार था तुम्पहारा तो चैन से था मैं। 

आफत मोल ले क्तलया तुम्पहे अपना बनाने पर।1। 

--------$$$-------- 

लो षुरू हो गये दफर यािों के क्तसलक्तसले,  

याि आया पहली बार हम कब क्तमले। 

वो शरमाना और रठठक िाना आपका,  

बड़ी मुक्तश्कल में थे तुम िब लब क्तहले।2। 

---------$$$$----------- 

ठंडी हवा में भी पसीने से तरबतर गीले,  

याि आया कुछ तुम शर्माले हम हठीले। 

होली में घूंघट ने की थे बेवफाई याि है?  

हॅंस रहे थे टेसू के संग पलाश पीले पीले।3। 

---------$$$$----------- 

चले चलो कुछ नया इस बार करें,  

हि बनाएं खुि ही हिों को पार करें। 

रुसवाईयाँ िमाने की क्तमलने नहीं िेगी, 

दिल से मोहब्बत का बस इिहार करें।4। 

---------$$$$----------- 
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मंक्तिल अपनी पाने का वािा करो,  

लक्ष्य करठन है मेंहनत ज्यािा करों। 

लोहा भी सोना होता है पारस स्पशा से,  

तुम कोक्तहनूर बन दिखओगे वािा करो।5। 

---------$$$$----------- 

दकसी को दिल से चाहना बुरी बात है क्या,  

अपनापन अपनो से मांगना बुरी बात है क्या? 

लहरों ने तोड़ िी है अपनी हि कब से िेहाती,  

्यार में सीमाएं लांघना बुरी बात है क्या?6। 

---------$$$$---------- 

खरपतवार ज्यािा हो तो फसल खराब होने का डर है 

लापरवाह रहे ब्याि से तो असल खराब होने का डर है 

बचाकर रखना बुिुगों का मान सम्पमान घर में “िेहाती”  

बच्चों को नहीं दिये तो नसल खराब होने का डर है।7। 

---------$$$$----------- 

सवा धमा समभाव हमारी संस्कृक्तत की पहचान है। 

क्तवक्तवधता में एकता पर सहमक्तत ही क्तहन्िसु्तान है।  

बोली भाषा धमा संग िन-िन ने भी रखा सामिस्य 

तीि त्यौहार राग रंग सब संग ये िेश तब ही महान है।8। 

---------$$$$----------- 
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अमन क्तलख रहा ह ँ

 

हािसों के घर िहशतों का आवागमन क्तलख रहा हँ। 

रि रंक्तित कागिों पर अब अमन क्तलख रहा हँ। 

 

असम क्तबहार हो या कश्मीर के दकस्से,  

घर-घर, गाँव-गाँव शहर के दकस्से, 

बन्िकू की नोंक से याचना करती है क्तिन्िगी 

भीख  दकससे िआु माँगे दकससे 

िात पात भाषा धमा से पस्त वतन क्तलख रहा हँ।  

 

रि रंक्तित कागिों पर अब अमन क्तलख रहा हँ। 

हक्तथयारों की घुड़िौड़ युि के धमाके सनासन 

खूनी खेल िररन्िों का होता मानवीय अवमूल्यन 

तन्िरू में तड़पती नारी भला कब िागेगी 

िहेि लोलुप सास ससुर का करने हनन। 

िाग उठो फूल सी नारी तुम्पहें अगन क्तलख रहा हँ।। 

 

रष्टाचार भर गया भगवन भारत भर भारी 

क्तबना िान िक्तिणा िे िरू न हो बेकारी 

रोटी की तलाश करते खुि पापड़ हो गये 

िौलत से हो रहा िररद्रों का िमन क्तलख रहा हँ। 

रि रंक्तित कागिों पर अब अमन क्तलख रहा हँ।। 
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