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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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शहर हुआ बदनाम 
 

ऐसा नहीं कक आि मुझे िाँद िाहहए, 
विन में हो खुशहाली मुझे षवश्वास िाहहए। 

 
ये िमी ये आसमां ये विन मुजश्कल में है, 
िन िन के िेहरे पर मुझे मुस्कान िाहहए। 

 
रहो सभी अपने घरों में महफूि आि, 

वक्ट्ि की मांग मुझे आि सभी का साथ िाहहए। 
 

ये मि समझो की घर की िारदीवारी में कैद हो िुम, 
अमन िनै की बहार लौट आए ऐसी मुझे बाि िाहहए। 

 
लौट आयेगी कफर से सभी के दरख्िो में रौनकें , 

िन्नि बन िायेगी धरा मुझे सुन्दर संसार िाहहए। 
 

पररदंो की िहक से आि थोड़ा रूबरू हो िाओ, 
पंख िुम भी फैला लेना अभी िो मुझे मकान िाहहए। 

 
जिसने भी सुना इस बीमारी के बारे मे िो रोने लगे, 

ये शहर बदनाम हुआ अफवाहों से मुझे दआु सलाम िाहहए।। 
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बात नहीीं हुई उनसे 
 

बाि नहीं हुई उनसे बहुि िमाने से, 
कैसे ढंूढे हम अब समलने के बहाने से। 

 
िुम पर ही िो हम हदल लुटा बैठे, 

क्ट्या समला हमें बोलो हदल लगाने से। 
 

मन ने पछूा क्ट्या कोई यहाँ है िरेा, 
मन उदास होिा रहा उनके आिमाने से। 

 
कहिे हैं वो परवाह नहीं है िमु्पहें मेरी, 

बाि नहीं आिे वो गलिफहमी पालने से। 
 

आया करो कभी िुम हदल के आसशयाने में, 
ये ना हो िाये भूल िाये िमु्पहें ना आने से। 

 
बुला भी सलया करो ख्वाबों में मुझे िुम, 
खुला रहेगा दरवाज़ा िमु्पहारे बुलाने से। 

 
िन्हाईया, खामोसशयां बहुि रूलािी है, 
क्ट्या समलिा है िमु्पहें मुझे िड़पाने से।। 
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कुछ अधूरी बातों का 
 

कुछ अधूरी बािों का अंि होना िरूरी है, 
कभी-कभी िीवन में संि होना िरूरी है। 

 
मिलूमों की आवाज़ से नीर बहिे हैं मेरे, 
बािारे-शराफि में बसंि होना िरूरी है। 

 
िुभिा है हमेशा सत्य िो िीखा होिा है, 
ददा भरे रास्िों का िीवन्ि होना िरूरी है। 

 
धमा के नाम पर बाँट हदया हमने खुदा को, 
खुदा की हहफािि हेिु महंि होना िरूरी है। 

 
वक्ट्ि के हाथों की कठपुिसलयां है सभी यहाँ, 
वैराग्य के मागा हेिु अररहंि होना िरूरी है।। 
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इतना भी ना घर से ना ननकलो 
 

इिना भी ना घर से ना तनकलो िुम अब, 
वक्ट्ि की रफ्िार थम सी गयी है अब। 

 
एक नई सुबह िल्दी ही आयेगी िीवन में, 
अंधेरे बदलने लगेगे उिाले में िब हौले से। 

 
बबखर गए हैं आि अपने ही शहर में हम, 
साहहल दे रहा है सुकून िभी बेखौफ है हम। 

 
हौसला बढािे रहहये एक दसूरे का आि िुम, 
िूफान है थम िायेगा ना घबराओ आि िुम। 

 
जिदंगी ले रही है सभी का इजम्पिहान आि यहाँ, 
िीि िायेंगे हम िंग फैलेगी मुस्कान कफर यहाँ।। 
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मुक्ककलों का दौर 
 

मुजश्कलों के दौर में आि मेरा संसार है, 
छाई है षवपदा क्ट्या यही िीवनाधार है। 

 
धैयािा का हुनर हदखाने की कोसशश करें, 

इंसान की जिंदगी का यही सबल आधार है। 
 

िीवन का मेला है ये सुख दीुःख आिे िािे है 
िुनौतियों का सामना कर खुसशयाँ अपार है। 

 
मुजश्कलों में िो सबका सहयोग कर रहा, 

वही मानव सही रूप में िीने का हकदार हैं। 
 

स्वणा लंका भी ढह गयी थी असभमान से, 
असभमान को िो त्यागे वही अच्छा ककरदार है। 

 
संयम की कसौटी पर खरा उिरे सभी िन, 
समल िुलकर रहे अन्यथा िीवन बेकार है।। 
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थम गया है सफर 
 

अिीब सा हो गया है मेरा शहर आि, 
जिदंगी का सफर थम गया है आि। 

 
कारोबार सुस्िी सा अलसाया अलसाया, 
बािार की रौनक पर लग रहा है षवराम। 

 
समलने की आरिू , गुफ्िगु भी खत्म हुई, 
अब कहाँ नसीब में है वो सुहानी सी शाम। 

 
खुदा के दर से दरककनार हुए हम िो यहाँ, 
सुनाई कहाँ देिी है अब घंहटयो की आवाि। 

 
उदास ना हो मलाल न कर ना कोई खयाल कर, 
मुरादें मुमककन होगी िरेी रख िू काम से काम।। 
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सड़क 
 

मैं सड़क आि ककिनी िन्हा हो गई हँू , 
ना कदमों की आहट िो व्यचथि हो गई हँू। 

 
ददा से कांप उठिी थी पहले आहट से मैं, 

पदचिन्हों वाहनों की आवाि अब भूल गई हँू। 
 

बहुि गुरुर था यारों मुझे सड़क होने पर, 
खुदा ये कैसी छाई वीरानी परेशान हो गई हँू। 

 
दतुनया की गन्दगी से मेरा दामन कभी बेदाग हुआ, 
सब बेसफर हो गये जिदंगी के रंगों को भूल गई हँू। 

 
आि इस दतुनया की बीमारी से हर शख्स टूट गया, 

सबके कदमों की आहट को सुनने के सलए व्याकुल हो गई हँू। 
 

सैकड़ों वाहनों की आवाि और उत्सवों की खुसशयाँ, 
अब िो हालाि ऐसे की खुद में ही ससमटने लग गई हँू। 
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फना 
 

फना हो भी िाऊं िेरे इश्क में िू मुझे समलेगा क्ट्या, 
मेरे इश्क का लाल रंग कभी िुम पर िढेगा क्ट्या। 

 
मेरी हदल्लगी को िुम ने मज़ाक बना कर छोड़ हदया, 

खुबसूरि कफिाओ में कफर से ये महकेगा क्ट्या। 
 

हम िुम पर बेपनाह ्यार लुटािे रहे अपना मान, 
िेरे इश्क का गहरा रंग कभी मुझे संवारेगा क्ट्या। 

 
इश्क से लबरेज़ रहा करिी थी निरें जिनकी, 

उन निरों से मेरी निरों का समलन हो पायेगा क्ट्या। 
 

आरज़ू "राि " की हर पल िमु्पहें ही पाने की रही, 
िख़्म िूने हदल को हदये वो कभी भरेगा क्ट्या।। 
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मेरी आँखों को समली सजा 
 

मेरी आँखों को समली सिा आि राि िरेे खातिर, 
ख्वाबों में दीदार की िमन्ना में रोिे रहे िेरे खातिर। 

 
आदि नहीं थी ककसी से मोहब्बि करने की हमारी, 

िुमा-ए-मोहब्बि मे समली सिा बेकरार रहे िरेे खातिर। 
 

सिा बन गई है जिदंगी मोहब्बि में हमारी रूसवा हो, 
िुमा िुम से भी हुआ, मुझे ही क्ट्यूँ समली सिा िरेे खातिर। 

 
अब न िमु्पहे याद करेंगे ना कभी ्यार से आवाज़ देंगे, 
हर बार उम्पमीद रखिा है हदल कफर टूटिा है िेरे खातिर, 

 
िहान में एक ही शख्स था जिसने "राि" का िनै लूटा, 

वफा में लािमी था अश्को का बहना हदन-राि िरेे खातिर। 
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ऐ क्जींदगी 
 

ऐ जिन्दगी िुझसे.... क्ट्या चगला करँु, 
उलझनों में उलझी है क्ट्या अदा करँु। 

 
इबादिें इबादिगाह में िा करिी हँू खुदा से, 
मुकाम मुकम्पमल न होिा क्ट्या अिां करँु। 

 
क़फस सी बन कर रह गई जिन्दगी मरेी, 
कािी ी़ बन िा मरेा न अब क्ट्या खिा करँु। 

 
तिश्नगी नहीं रखिा हदल िख्ि ए िाि की, 
खासलस हदल मेरा रूहानी क्ट्या राब्िा करँु। 

 
अिामंद बनने की न कोई िाहि मेरी, 

गुमगश्िा हुआ गुसलस्िां क्ट्या िारा करँु।। 
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मुफसलसी 
 

मुफसलसी आि जिदंगी की ककिाब बन कर रह गई, 
महामारी से खुशहाल िीवन कहानी बन कर रह गई। 

 
खडा है पंजक्ट्ियों में इंसान आि रोटी के िदं हफा  के सलए, 
सवाल बनी है जिदंगी मुफसलसी मौि बन कर रह गई। 

 
मुफसलसी में आि िमाने को सूखी रोटी भी भाने लगीं, 
भूख पेट की फलक बबछाये बेलगाम बन कर रह गई। 

 
दररया दररया घूम रही है जिदंगातनया कैसे सलखें दास्िाँ, 
पाँव ज़मीन पर ही रहिे हैं राहें बंद बन कर रह गई है। 

 
अब कौन सुनेगा यहाँ गुबाि की अनदेखी कहातनयाँ, 

सन्नाटा पसरा है शहर में खामोशी िाि बन कर रह गई।। 
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बबखर गए हैं हम 
 

बबखर गए हैं हम 
ईश्वर हमें िेरी पनाह में रखना, 

खो गये हम ना िाने कहा ँ
हम पर वरद हस्ि रखना। 

 
दरू िलक छाई वीरानगी 

उम्पमीदों के मंज़र है बबखरे, 
मंजिलों का ना रहा कोई पिा, 

गुमनाम ना हो िाऊं ऐसी कृपादृजटट रखना। 
 

पररदंो की िहक िब सुनी िो, 
हदल को बडा सुकून सा समला, 

कफस बन कर रह गई है जिदंगी, 
जिदंगी को कैद से आिाद रखना। 

 
हे भगवन ्िब भी िुझे पकुारँु, 

मै फररयाद ले िरेी िौखट पर आऊँ, 
नादान हँू मेरी अरदास कबूल कर, 

हर लम्पहा मुझे िू बस महफूि रखना। 
 

बबखर गए हैं हम 
ईश्वर हमें िेरी पनाह में रखना। 
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उम्मीद 
 

हर घर में उम्पमीद की ककरणों की भरमार हो, 
िलिे रहे उम्पमीद के चिराग ऐसा घर संसार हो। 

 
बदल रही है दतुनया अब िू शोर शराबा ना कर, 
ककिना चगरेगा इंसान यहाँ अब िो षवराम हो। 

 
सूरि की लासलमा िो सवेरे थी वो शाम को कहाँ, 
उलझनों और कशमकश के बीि थोड़ा ठहराव हो। 

 
ज़रा सी राि क्ट्या ढली उम्पमीदों के मज़ंर बबखरने लगे, 
हवाओं ने रूख बदला शायद यह उसका नया अंदाि हो। 

 
मेरे शहर में कैद हो गई आि अनचगनि जिदंचगयां, 
मुफसलसी में कोई ना रहे सबके घरों में अनाि हो। 

 
िमाम उम्र हमें उम्पमीद के घरेे में ही रहना है, 

डूबना है, उभरना है, िलना है, बढने का अंदाि हो। 
 

धुन्ध सारी समट ही िायेगी वक्ट्ि के साथ साथ यहा,ँ 
उम्पमीदों को रखना क़ायम शायद कोई कोहराम हो।। 
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सैननक और सैन्यािी 
 

सैतनक- 
माँ भारिी पकुार रही, अब मुझको िाना है, 
विन के खातिर मुझे, कमा पथ पर िाना है। 

 
आखखर वक्ट्ि आ ही गया, मुझे सरहद पर िाना है। 

षवदाई की इस वेला में, आओ िुम को गले लगाना है। 
 

सैन्याणी- 
िेरी रूह की महक को, मेरी रूह में समाने दो। 

विन की माटी सी महकिी, इस रूह को गले लगान ेदो। 
 

सैतनक- 
आऊँगा लौट कर एक हदन, खुद को महफूि रखना। 
हो सके िो मरेी वदी पर, कोई आंि ना आने देना। 

 
सैन्याणी- 

मैं इिनी कमिोर नहीं हँू, मै भी सैतनक की भायाा हँू। 
सरहद की िुम रिा करना, मै िेरे घर की सैतनक हँू। 

 
सैतनक- 

मानिा हँू अभी अभी िो, ब्याह कर मै िुम को लाया हँू। 
वक्ट्ि गुिारंु संग मैं िेरे, पर संकल्प नहीं भूल पाया हँू। 

 
सैन्याणी- 

किाव्य की राह पर बढो, िाओ विन की हहफािि करो। 
सैतनक हो भारि माँ के, माँ भारिी की रिा करो।। 
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दे दी हमें समसाल 
 

दे दी हमें समसाल िनूे हम हुए िब बेहाल, 
हीरा बा के बेटे िनूे कर हदया कमाल। 
दे दी हमें समसाल िनूे हम हुए बेहाल, 

आपषि में भी िलिी रही िेरे षवश्वास की मशाल, 
हीरो बा के बेटे िनूे कर हदया कमाल। 

 
कोरोना से लड़ी िूने अिब ढंग की लड़ाई, 
सब को घर में रहने की मुहहम िलाई 
एकिा की अिीब दास्िान िनूे पढाई, 
वाह रे मोदी िी खूब करामाि हदखाई 
अनुशासन, संयम से रोग को माि दी, 
हीरा बा के बेटे िनूे कर हदया कमाल। 

नमो नमीः नमो मोदी। 
 

वायरस ने बबछाया डेरा िो डरा िमाना 
लगिा था मुजश्कल इस वायरस को हराना, 

टक्ट्कर थी बड़ी ज़ोर की इस रोग को भगाना, 
पर िू भी था मोदी बड़ा उस्िाद पुराना, 
बंद ककया भारि को िली ऐसी िाल, 
हीरा बा के बेटे िनूे कर हदया कमाल 

दे दी हमें… 
नमो नमीः नमो मोदी। 
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मन में था षवश्वास िनूे एकिा की िोि िलाई, 
एकांि में रहें यह बाि लोगों को समझाई, 
बीमारी से लड़ने की लोगों को राह हदखाई, 
दरू रहे मास्क पहनकर रहना ये बाि बिाई 
दतुनया की पिवार का िू नाषवक बेसमसाल, 

हीरा बा के बेटे िनूे कर हदया कमाल 
दे दी हमें..... 

नमो नमीः नमो मोदी। 
 

िग में ककसी ने कुछ ककया मोदी िूने ही ककया, 
विन की माटी महकिी रहे िी िान लगा हदया, 
शंखनाद, िासलयाँ, घंहटयो का नाद बिा हदया, 
हदल की बाि कह सबको नई राह िला हदया, 
दतुनया वालों की निरों में बन गया वो समसाल, 

हीरा बा के बेटे िनूे कर हदया कमाल 
दे दी हमें.. 

नमो नमीः नमो मोदी। 
 



 


