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वधैाक्तनक चतेावनी - इस पुस्तक का सवाफक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनुमक्तत के क्तबना इसके ककसी 

भी अंश को र्ोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से अथवा संग्रहण 

और पुनप्रफयोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता 

है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक 

रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली 

एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना 

अक्तनवायफ नहीं है। 
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मरेी कलम स,े.. 

 

     मैं गक्तणत िैसे दरुूह क्तवषय की क्तवद्याथी एवं प्राध्याक्तपका रही हँ। अंकों में 

उलझते हुए भी शब्दों से खेलते हुए सुकून की तलाश हमेशा रही है। बचपन से ही 

मनोभावों को डायरी के पन्नों में छुपाने की आदत रही है। कक्तवताओं के रूप में। उन्हें 

प्रथम काव्य संग्रह 'खुद की तलाश में' के रूप में प्रकाक्तशत करवा चुकी हँ। क्तद्वतीय 

प्रकाशन के रूप में 'बर्फ  में दबी आग' कथा संग्रह आप सभी सुधीिनों को अर्पफत कर 

रही हँ। इसमें कुल ग्यारह कथा कहाक्तनयाँ हैं, िो िीवन की क्तवसंगक्ततयों से चुरायी 

हैं। खुशी, उदासी, प्रेम, पवफ, अलगाव, संस्कार और अपनत्व िैसे जिंदगी के रंगों से 

सराबोर ये  कहाक्तनयां यकद आपके मन को छू सकीं तो मैं अपना लेखन साथफक 

मानूँगी।  

  इस कृक्तत को आपके कर कमलों तक पहंुचाने का श्रेय मेरे प्रोरे्सर पक्तत डॉ 

वीरेंद्र गुप्ता, मेरी बेरटयाँ डॉ क्तशल्पा-वरुण कोठारी और डॉ शैली गुप्ता तथा बेटे इंिी। 

अंशुल गुप्ता को है क्तिन्होंने मुझे अपने सपनों के आसमान में पंख रै्लाने का हौसला 

कदया। मेरे भाई वरुण गुप्ता ने मेरे लेखन कौशल से मेरा पररचय कराया और सतत 

उत्साहवधफन ककया। आप सुधीिनों को मेरी क्तद्वतीय कृक्तत अर्पफत करते हुए आपके 

स्नेह और सुझाव की अपेिा है। 

 

- डॉ वन्दना गपु्ता 
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बदलत ेउसलू 

 

     पहली तनख्वाह क्तमलने की खुशी में अंतमफन तक भीग गयी थी सुम,..। 

आक्तखर ककतने वषों की मेहनत के बाद यहाँ तक पहँुची थी। वह ऑकर्स से सीधे 

माकेट गयी। घर पहँुचते ही उसने चहक कर सबको इकट्ठा कर क्तलया।  

  "यह तेरे क्तलए मेरी पहली तनख्वाह से खरीदा हुआ उपहार,.."  पहला पैकेट 

उसने छोटी बहन की ओर बढ़ाया। दोनों के चेहरे पर बेशुमार खुशी थी। दसूरा पैकेट 

छोटे भाई को देते हुए उसके चेहरे पर खुशी के साथ क्तिम्पमेदारी वाला भाव भी न र 

आया। तीसरा पैकेट क्तपतािी को कदया और कहा" आपने मुझे इस लायक बनाया कक 

मैं आि आपके क्तलए कुछ खरीद सकी, आपके सहयोग, आशीवाफद और स्नेह के क्तबना 

मैं कुछ नहीं हँ। कृतज्ञतास्वरूप मेरे स्नेह की तुच्छ भेंट स्वीकार कीक्तिए! क्तपता की 

आँखों मे आशा और स्नेह के असंख्य दीप िल उठे।  

  अंत में वह माँ की ओर मुखाक्ततब हुई और एक पैकेट उनकी ओर बढ़ाया ही 

था कक माँ एकदम से पीछे हटते हुए बोलीं। "न न बेटा। हमें तेरी कमाई खाकर अधमी 

नहीं बनना। तेरा पैसा इकट्ठा होने दे, तेरी शादी में तुझे ही दे देंगे, हमें कुछ नहीं 

चाक्तहए।" 

  वह एकदम बुझ सी गयी। कर्र उसने माँ का हाथ पकड़ा और सीधे उनकी 

आँखों में देख,..। 

  "माँ! एक बात बताओ यकद आपको पहला बेटा होता और आि वह कमाने 

लायक होता तो आपको ज्यादा खुशी होती न,..? उसकी कमाई पर आप अपना हक 

समझती और उसके कदए उपहार पर आपक्ति भी नहीं करतीं।" 

    माँ क्तनरुिर देखती रहीं,.. वह आगे बोली,." मैं लड़की हँ तो क्या आपने 

मेरी क्तशिा या परवररश में कोई कमी की,..? या बेटे और बेटी के क्तलए कोई अलग 

मापदण्ड रखे? नहीं न,.। िब एक िैसा कदया है तो एक िैसा लेने में आपक्ति 

क्यों??? " वह थोड़ी उदास हो गयी थी। "शायद। इसी कारण लोग बेटी नहीं बेटा 

चाहते हैं,..। " 
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  माँ अचानक ही सकदयों का सर्र कर आयीं। "नहीं मेरी लाडो,.. तूने मेरी 

आँखें खोल दी, मेरे क्तलए बेटे बेटी में कोई र्कफ  नहीं। बता क्या लायी है मेरे क्तलए,.." 

और उसने सुमन को गले से लगा क्तलया,..! 

 

नेपथ्य 

 

     "रम्पया! मेरे इस पुरस्कार की असली हकदार तुम हो, तुम मेरी प्रेरणा हो, 

तुम मेरी जिंदगी हो और तुम ही मेरे सृिन के बीि को अंकुररत, पल्लक्तवत और 

पुक्तपपत करने वाली मेरी सब कुछ हो।" 

  "पर ककशन! मुझे कौन िानता है? मैंने तुमसे सच्चा प्रेम ककया, पर मुझे 

हमेशा ही पदे के पीछे रहना पड़ा। क्या तुम्पहारा प्रेम कभी तुम्पहें मेरे प्रक्तत अपने कतफव्य 

का बोध नहीं कराता?" 

  "मैंने हमेशा ही तुमसे प्रेम ककया है, वो तो घर पररवार के सामने मिबूर 

था, या कायर था कक घर वालों को तुम्पहारे बारे में बता नहीं पाया और दबाव में 

सुलेखा से शादी करनी पड़ी। सुलेखा भी तुम्पहें िानती है, वो मेरी पत्नी है और तुम 

प्रेयसी हो। उसने मुझे कभी रोका भी नहीं, इसीक्तलए मैं तुम्पहें समाि के सामने 

स्वीकार नहीं कर पाने के बाविूद सभी दाक्तयत्व क्तनभाता आया हँ।" 

  "मैंने कक्तलयुग में िन्म लेकर अपने ककशन से प्रेम ककया है, शायद इसक्तलए 

द्वापर युग के राधा कृपण की तरह कोई हमारे प्रेम को कभी समझ नहीं पाएगा और 

स्वीकार भी नहीं करेगा। िाओ ककशन आि भी मंच पर तुम्पहारे साथ सुलेखा होगी 

और मैं दशफक दीघाफ से तुम्पहें देखती रहँगी, मेरी क्तनयक्तत यही है।" 

  आि ककशन को साक्तहत्य के सवोच्च पुरस्कार से सम्पमाक्तनत ककया िाना 

था।  शहर के सबसे महंगे होटल में कायफक्रम का आयोिन था। कायफक्रम प्रारम्पभ होने 

में थोड़ा क्तवलम्पब था, तो वह रम्पया के रूम में आ गया था। 

  माइक पर उदघोषणा शुरू हो गई। ककशन कोसा के क्रीम रंग के कुते, सरे्द 

चूड़ीदार और कंधे पर शाल डालकर मंच की ओर बढ़ने लगा, उसके साथ क्रीम कलर 

की लाल बॉडफर की साड़ी पहने सुलेखा भी थी, उसके माथे पर लाल रंग की बड़ी सी 
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जबंदी थी। अचानक वीक्तडयोग्रार्ी वाले ने रुकने का इशारा ककया। सबने देखा ककशन 

के क्रीम कुते पर एक बड़ी सी हरे रंग की जबंदी क्तचपकी थी। सुलेखा ने रम्पया की ओर 

निर दौड़ाई। 

  कर्र दशफकों के बीच में से हरे रंग का सूट पहने रम्पया धीरे धीरे आई और 

ककशन के कुते से जबंदी क्तनकाल कर मस्तक पर लगा ली। आि ककशन की रम्पया को 

अनिाने ही पहचान क्तमल गई थी! 

 

कागि की कश्ती 

 

          मेन गेट खोलते ही बाररश के बहते पानी के साथ कागि की बहुत सारी 

क्तचक्तन्दयाँ आभा की च्पल में अटक गयीं। ऑकर्स से वैसे ही खराब मूड में क्तनकली 

थी, कर्र अचानक हुई बाररश में महानगर की ब्लॉक्ड नाक्तलयों के कारण सड़कों पर 

भरे हुए पानी में लोकल बस द्वारा दस ककलोमीटर का सर्र करते हुए कदल, कदमाग 

और देह तीनों ही थक चुके थे।  

  फ्लैट के दरवािे पर कीचड़ देख गुस्सा आ गया,..। "गीता क्या है ये सब,..?" 

उसने मनु की आया को आवा  लगाई। 

"िी दीदी वो मनु बाबा अपनी दादी के साथ कागि की नाव बनाकर पानी में,..।" 

  "अरे! गुस्सा मत कर, िल्दी फे्रश हो िा। बालकनी में बैठकर चाय पकौड़े 

का आनंद लेते हैं।" गीता की बात बीच में काटकर सासू माँ बोलीं। 

  मन ही मन बड़बड़ाती वह फ्लैट में घुस गयी,..! सासू माँ अपने बीमार बेटे 

से क्तमलने आयी हुईं थीं, उसे उनकी दखलंदािी  रा भी पसंद नहीं थी। 

  बेडरूम में पक्तत आराम से टी वी देख रहे थे। "मनु कहाँ है,.?" बीमार पक्तत 

से ज्यादा उसे बेटे की जचंता थी।  

  "दोस्तों के साथ बाररश का आनन्द लेने गया है।" पक्तत का बेपरवाह सा 

अंदा  उसका गुस्सा और बढ़ा गया। आनन र्ानन में कपड़े बदलकर बालकनी में 

पहँुची। सासू माँ को आराम से बैठे देखकर क्तबर्र पड़ी। "ये पहले से ही बीमार हैं, 

मेरी छुरियाँ खत्म होने को हैं और मौसम की पहली बाररश। आपने मनु को िाने 
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क्यों कदया? वह बीमार पड़ गया तो,.? आप तो हमेशा रहने वाली हो नहीं, ये 

महानगर का कल्चर आपको सुहाता नहीं,.. परेशान तो मुझे ही होना है।" वह आगे 

और भी बोलती, ककन्तु पीछे से पक्तत ने आकर उसका हाथ पकड़कर दरू इशारा 

ककया। 

  बाररश के इकटे्ठ हुए पानी में क्तबजल्डंग के सारे बच्चे दादी माँ की बनायी हुई 

काग  की कक्तश्तयाँ तैराते हुए आनन्द में क्तनमग्न थे,..! 

  अब आभा ने मनु और उसके नन्हें दोस्तों के चेहरे पर पसरी खुशी को देखा। 

पक्ततदेव और सासू माँ की ओर कृतज्ञ भाव से देखते हुए उसके कानों में िगिीत जसंह 

के शब्द गंूि उठे। "वो कागि की कश्ती। वो बाररश का पानी,...! 

 

दरू का सगंीत 

 

       िैसे ही रोमेश ऑकर्स के क्तलए क्तनकला। नीरू ने र्टार्ट आधा अधूरा काम 

क्तनबटाया और चल पड़ी सामने की क्तबजल्डंग में, अपनी नयी अनिान सखी से पररचय 

करने,..! 

  चाय का बड़ा कप, टोस्ट, अखबार, रेक्तडयो क्तवक्तवध भारती और उसका 

मनपसंद बालकनी का कोना, ये नीरू की सुबह की शुरुआत हुआ करती थी। िबसे 

सामने वाले फ्लैट में ये नया कपल रहने आया है, उसके इस एकांत में खलल पड़ने 

लगा है। चाहे अनचाहे उसका ध्यान उधर चला ही िाता था। सुबह वे दोनों 

बालकनी में साथ में चाय पीते, गुफ्तगंू करते कदख िाते थे। साथ में ही ऑकर्स िाते 

और शाम को भी कभी कभी साथ में बाहर आते िाते न र आ िाते और नीरू सोच 

में पड़ िाती थी कक रोमेश के क्तलए उसकी कोई अहक्तमयत ही नहीं है। मशीन सरीखी 

जिंदगी है। वह सुबह उठ कर नाश्ता बना लेती तब रोमेश सोकर उठते, वह तैयार 

होते, तब तक रटकिन पैक कर देती। उनके िाने के बाद बचे खुचे काम क्तनबटा कर 

उनके लौटने का इंत ार करते हुए कदन गुिर िाता। 
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  उस प्रेमी युगल को देख उसे अपना िीवन नीरस लगने लगा था। आि उसके 

पक्तत को अकेले िाते देख उसने सोच क्तलया था कक आि मौका है, आि वह अपनी 

इस नयी पड़ौसन से क्तमलेगी।  

  कॉलबेल बिते ही उसने दरवा ा खोला और नीरू को देखते ही खुश हो 

गयी। "आइए। मैं कबसे आपसे क्तमलने की सोचती थी, अच्छा हुआ आि आप ही आ 

गयीं। मैं आपको दीदी बोलूँ?" 

  "हाँ! हाँ! क्तबल्कुल। मैं भी तुम्पहें रोि देखती थी, आि तुम गयीं नहीं तो सोचा 

कक बीमार तो नहीं हो, इसक्तलए पूछने चली आयी।"  

  "दीदी मैं क्तबल्कुल ठीक हँ, रोि आपको देखकर सोचती थी कक आपकी 

लाइर् ककतनी अच्छी है, अपने क्तलए, अपने क्तहसाब से िीने का समय तो क्तमलता है। 

मैं तो रोि मशीन की तरह लगी रहती हँ, ये हर समय साथ रहते हैं तो आि झूठमूठ 

बहाना करके घर रुक गयी कक आपकी तरह कुछ समय अपने क्तलए िी सकँू।" 

  नीरू सोचने लगी। "सच। दरू का संगीत ही कणफक्तप्रय होता है,.!" 

 

सुराख स ेझाकँती ज दंगी 

 

      मम्पमा से लड़कर, गुस्सा होकर अपनी सहेली के घर गयी स्वरा तुरन्त ही 

लौट आयी थी। रह रहकर दोनों घरों की तस्वीर उसकी आँखों के सामने किल्म की 

तरह चल रही थी। एक तरर् अपनी क्तिद, अपना गुस्सा, अपनी इच्छाएं, पापा की 

क्तववशता और मम्पमा का मौन संघषफ। और दसूरी तरर् बचपन की खास दोस्त अक्तद्वका 

की चकाचौंध भरी जिंदगी, उसके मॉम डैड की रोमांरटक लाइर्,.. सब कुछ। 

     वह एक अल्हड़ और नादान सी माता क्तपता की लाडली बेटी उम्र के उस 

दौर से गुिर रही थी िब आँखों में उगे सपने कदल में आकार लेने लगते हैं और 

कदमाग उनकी तसवीर क्तिन्दगी के कैनवास पर उतार लेना चाहता है। उसे एक ही 

बात परेशान करती थी कक अक्तद्वका और उसके पापा एक ही ऑकर्स में एक ही पद 

पर कायफरत हैं कर्र दोनों पररवारों की िीवनचयाफ में इतनी असमानता क्यों? 
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अक्तद्वका के पास एक से बढ़कर एक ड्रेसेस, बैग्स, सैंडल्स अच्छा मोबाइल और उसके 

पास।?? क्तगनती की ड्रेसेस, एक ही कॉलेि बैग । 

  माता क्तपता के सामने यदा कदा उसकी परेशानी नारािगी के रूप में लफ्िों 

में बयां हो िाती कर्र खुद ही शर्मिंदा हो िाती । ऐसा नहीं कक उसके सपनों की 

उड़ान बहुत ऊँची हो, उसकी परवररश ऐसे माहौल में हुई थी िहाँ िमीन से िुड़े 

रहकर आसमान के ख्वाब देखे िाते हैं और दसूरी तरर् अक्तद्वका थी िो आसमान में 

ही उड़ती रहती थी। एक स्वाभाक्तवक ईपयाफ और काम्प्लेक्स िन्म ले रहा था, वो 

क्तितना ही झटकने की कोक्तशश करती उतना ही वो उसे िकड़ने लगता था । 

     आि भी उसने नए मोबाइल की मांग की थी, और मम्पमी ने उससे ज्यादा 

प्राथक्तमकता वाली िरूरतों की रे्हररस्त क्तगनवा दी थी। आि उसका बहुत कदनों से 

रोका हुआ नैराश्य उसके स्वभाव के क्तवपरीत ते  आवा  में गुस्सा बन रू्ट पड़ा था 

। उसके मुख से क्तनकले कठोर शब्द मम्पमी के कदल पर हथौड़े की तरह क्तगरकर चोट 

पहँुचा रहे थे। वह खुद भी ऐसा नहीं चाहती थी पर तीर तो तरकश से क्तनकल चुका 

था। उसमें यह देखने की क्तहम्पमत नहीं थी कक माँ उस चोट से ककतना घायल हो गईं 

हैं और न ही हमेशा की तरह इस क्तस्थक्तत में उसके प्रक्तत माँ का समझाइश भरा ्यार 

वह समेट पाने में सिम महसूस कर पा रही थी खुद को। माँ का हाथ झटकने के 

साथ ही उसने झटक कदया था। माँ के ्यार को, उनकी बेबसी को और 

ककशोरावस्थािन्य समस्याओं से गुिर रहे ऐसे ककतने ही बच्चों को समझती उनकी 

माओं की व्यवहार थेरैपी को भी। 

 आशा के क्तवपरीत अक्तद्वका के घर पर लगा ताला उसे क्तचढ़ाता सा लगा, 

पलटी ही थी कक अंदर कुछ खटर पटर की आवा  ने भयक्तमक्तश्रत जचंता को िन्म दे 

कदया। आिकल इलाक़े में चोररयां भी बहुत हो रही थीं। थोड़ी क्तहम्पमत कर दरवािे 

के की होल में से अंदर झाँका। अचानक ही सुंदर नक्काशीदार दरवािा एक िंग लगे 

दरवा े में बदल गया। अक्तद्वका की चकाचौंध भरी क्तिन्दगी की नंगी और कड़वी 

हकीकत सुराख में से झांकती आँखों के सामने उघड़ी पड़ी थी । 

 घर पहंुचकर वह सीधी माँ के पास गई, िो उसके थोड़ी देर पहले के 

अप्रत्याक्तशत व्यवहार से अभी तक खामोश और क्तचक्तन्तत बैठी थी। वह माँ की गोद 

में क्तगरकर रोने लगी। "मम्पमा! मुझे माि कर दो। मुझे नहीं चाक्तहए नया मोबाइल, 

कुछ भी नहीं चाक्तहए, मम्पमा अब कभी आपका कदल नहीं दखुाऊंगी। आप वल्डफ की 

बेस्ट मम्पमा हो और पापा वल्डफ के बेस्ट पापा। " 
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     माँ ने उसे बाँहों में भर क्तलया। "हाँ मेरी बच्ची, क्योंकक वल्डफ की बेस्ट क्तबरटया िो 

हमारे पास है।"  

   "मम्पमा। वो,.वो,.. मैं अक्तद्वका के घर गई थी, वो नहीं थी घर पर, अंकल 

भी नहीं थे। ताला लगा था। पर मम्पमी वो वहाँ पर। वो आंटी और पापा के वो खड़ूस 

से गन्दी मँूछों वाले बॉस अंकल अंदर,.." आगे के शब्द उसकी रुलाई में कहीं खो गए। 

उसके क्तवश्वास की तरह। 

  उसे अपने ्यार की छोटी सी दकु्तनया में समेटती माँ कर्र से िड़ हो गई। 

वक़्त से पहले जिंदगी की एक कड़वी सच्चाई से रूबरू हो चुकी बेटी की समझदारी 

पर खुश होने के बिाय भक्तवपय में उठने वाले अनक्तगनत अक्तवश्वास और प्रश्नों के 

कारण बेटी के सपनों और यथाथफ की िंग देखती हुई माँ की आँखें अपलक शून्य में 

क्तनहार रही थीं,..। 

 

पवफ के रंग 

  

      दीवाली की रात। सूरि और चाँद मानो एक साथ सम्पपूणफ क्तनहाररका लेकर 

धरती पर िगमगाने चले आए हों। मन के भीतर भी और बाहर भी उत्सव का 

उल्लास छाया हुआ । सृक्ति का कण कण पवफमयी हो सप्तरंगी इंद्रधनुष सी छटा 

क्तबखेरता हुआ, तन और मन को पुलककत करने का पयाफप्त अवसर प्रदान कर रहा 

था। इन सबके बीच क्तशखर, बारह वषीय चंचल बालक एकदम गुमसुम सा बैठा 

रहा। पाँच वषफ बड़ी बहन शीतल के सारे प्रयास क्तवर्ल हो गए। वह आक्ततशबािी 

के क्तलए तैयार ही नहीं हुआ ।  

  "मम्पमा! देखो न क्तशखर को आप ही समझाओ अब, पटाखे क्या मैं अकेले 

चलाऊंगी।?" शीतल ने मुझे पुकारा। 

  "तुमसे कहा था न कक बच्चे हैं, इन्हें आनंदपूवफक दीवाली मना लेने दो, पर 

पयाफवरण का ठेका तो तुम्पहीं ने ले रखा है। क्या िरूरत थी बच्चों को आक्ततशबािी के 

क्तलए टोकने की?? अब देखो वो नाराि बैठा है, समझाओ उसे।" मैंने इन्हें आवा  

दी । 
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  अब मम्पमी पापा और दीदी तीनों क्तमल कर उसे मनाने में व्यस्त। पर वह 

पता नहीं ककस सोच में गुम,..बड़ी देर बाद बोला,.. "क्या सच में उन बच्चों को नहीं 

पता कक दीवाली क्या होती है और उनके मम्पमी पापा उन्हें क्यूँ छोड़ िाते हैं?" 

ओह! तो ये बात है। इस बार पुराने कपड़ों से िब पाँच सूटकेस भर गए तो 

मैंने क्तवचार ककया कक सेवाधाम आश्रम िाकर ये कपड़े दे आते हैं, सेवाधाम मतलब 

क्तनराक्तश्रतों का आश्रय। संिीव भाई क्तनःस्वाथफ भाव से आश्रम चला रहे हैं। पुराने 

कपड़ों से बतफन लेना मुझे पसन्द नहीं और कामवाली बाई को क्तपछली बार कदए ढेर 

सारे कपड़ों में से कुछ मैंने ठेले पर क्तबकते देखे तो मन दःुखी हो गया था। अपने घर 

के कपड़ों को पहचानने में मैं गलत नहीं हो सकती थी। सो इस बार ये अनूठा अनुभव 

होगा, बच्चे भी कुछ नया देखेंगे और सीखेंगे। पक्ततदेव भी सहषफ तैयार हो गए। छोटी 

दीवाली के कदन सुबह िल्दी ही तैयार हो पहले बािार से र्ल और क्तमठाईयां खरीदीं 

और हम सब क्तनकल पड़े गंतव्य की ओर। 

  एक घण्टे बाद वहाँ पहँुचकर सभी खुश थे। संिीव भाई ने स्वागत ककया 

और प्रयोिन िान वे भी खुश हुए। उन्होंने पूरा आश्रम घुमाया। वे बताते िा रहे थे 

कक ककस तरह एक छोटी सी शुरुआत से आि इस मुकाम तक पहंुच गए हैं। आश्रम 

की रसोई में भोिन चल रहा था, वहीं भोिन ककया। वहाँ रहने वाली मक्तहलाएं ही 

बारी बारी से रसोई की क्तिम्पमेदारी सम्पभालती थीं। कभी कोई दानदाता दाल, 

चावल, गेहँ, सक्तब्ियाँ या आर्थफक मदद भी दे देते थे। एक वाडफ पुरुषों का था, कुछ 

क्तनराक्तश्रत थे, कुछ उपेक्तित और कुछ क्तवक्तिप्त भी थे। सभी को क्तमठाई बांटी, वे बहुत 

खुश थे। अगले क्तहस्से में मक्तहलाएँ थी, वहाँ भी आधी से अक्तधक मानक्तसक रोगी लग 

रहीं थी। अंत में हम बच्चों के वाडफ में पहँुचे। यहाँ की क्तस्थक्तत क्तवचक्तलत करने वाली 

थी। दो माह से लेकर अट्ठारह वषफ की उम्र तक के बच्चे थे। कहीं क्तवक्तभन्न मुखमुद्राएं 

और कहीं भावहीन चेहरे। बच्चों ने खूब खुश होकर क्तमठाई खाई। क्तशखर और शीतल 

भी खुश थे, बच्चों से बात कर रहे थे। अचानक एक बच्चे ने पूछ क्तलया। "तुम यहाँ रहने 

आए हो?"  

"नहीं, हम दीवाली पर तुमसे क्तमलने आए हैं" क्तशखर ने कहा। 

  "अच्छा ये तुम्पहारे साथ कौन हैं और दीवाली क्या होती है?" उसका अगला 

प्रश्न था। 
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  "ये मेरे मम्पमी पापा और दीदी हैं, दीदी तुम बताओ न दीवाली क्या होती 

है।" मैंने देखा कक क्तशखर के चेहरे का रंग बदल रहा था। 

  "अच्छा! मम्पमी,..पापा,..?" वो कुछ सोचता हुआ क्तनर्वफकार भाव से हमारी 

ओर देखकर क्तबना िवाब की प्रतीिा ककए आगे बढ़ गया।  क्तशखर के चेहरे पर थोड़ी 

देर पहले िो इंद्रधनुष था, वो मानो एकाकार हो पुनः सरे्द हो गया। 

हम लोग भी क्तवचक्तलत हो गए थे, अब ज्यादा देर वहाँ रुक पाना असहनीय हो रहा 

था। संिीव भाई को साधुवाद देकर उन्हें भक्तवपय में सहयोग का वादा कर हम लौट 

आये। 

  आि कदवाली के कदन सुबह से व्यस्त होने से मैं मेरे बेटे की पीड़ा देख ही 

नहीं पाई। मैंने सोचा था कक हर बार की तरह वह उत्साक्तहत हो पवफ का आनन्द ले 

रहा होगा। मैं खुद को अपराधी समझने लगी कक अनिाने ही मैंने मेरे बच्चे को ककतना 

कि पहँुचाया। मैं क्तवचारमग्न ही थी कक अचानक पक्ततदेव बोले,.."तो मेरा बेटा अपने 

उस अनिान दोस्त के क्तलए दःुखी है, चल उसी के साथ पटाखे र्ोड़ेंगे।" 

"अरे पर तीस ककलोमीटर दरू िाना इस समय।" मेरी बात काटते हुए इन्होंने कहा। 

"चुपचाप पटाखे लो, क्तमठाई लो और गाड़ी में बैठो।" क्तशखर के चेहरे पर क्तस्मत रेखा 

देख मैं चुपचाप गाड़ी में बैठ गई। पन्द्रह क्तमनट बाद हम शहर के मूक बक्तधर और 

मानक्तसक कदव्यांग बच्चों के बोर्डिंग स्कूल में थे। क्तशखर के चेहरे पर प्रश्नक्तचन्ह देख 

इन्होंने उसका हाथ पकड़ा और गाड़ी से उतारते हुए बोले। "आओ बेटा यहाँ और भी 

नए दोस्त क्तमलेंगे।" 

  रोशनी से स्कूल िगमगा रहा था। अंदर पहँुचे। वहाँ का स्टार् भी प्रसन्न 

हुआ। सब बच्चों से क्तमलकर क्तशखर भी खुश था। 

  सब बच्चे उल्लाक्तसत हो पवफ के रंग से सराबोर हो दीवाली मना रहे थे, 

क्तमठाई खा रहे थे और आक्ततशबािी चला रहे थे। क्तशखर और शीतल की खुशी आि 

हमेशा से अलग थी। यह दीवाली उन्हें जिंदगी का एक नया ही रंग कदखा गई थी। 

उत्सव का असली रंग। ्यार, अपनत्व, उत्साह और करुणा का समन्वय हो तभी 

त्यौहार का असली आनंद है। 

बच्चों को खुश देख इन्होंने हौले से मेरा हाथ दबाया और बोले। "वाह मेरी िानू! मान 

गया तुम्पहें, क्या आईक्तडया कदया। इस बहाने बच्चे ककतना कुछ सीख गए। जिंदगी का 

अभाव भी और प्रभाव भी, अब उन्हें क्तमली सुख-सुक्तवधाओं की कीमत भी समझेंगे 
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और इस उम्र में महसूस की हुई सम्पवेदनाएँ उन्हें जिंदगी भर क्तवनम्र और ईश्वर के 

प्रक्तत कृतज्ञ रहना क्तसखाएंगी,..।" और मैं इन सबसे बेखबर बच्चों की खुशी में डूबकर 

मेरी कदवंगत माँ को श्रद्धासुमन अर्पफत कर रही थी।  आक्तखर यह बचपन में मुझे दी 

गई उन्हीं की सीख थी। मानो तो गैर भी अपने हैं और न मानो तो अपने भी पराए 

हैं,..!! 

 

बर्फ  में दबी आग 

 

     बाररश थम चुकी थी। बालकनी में झूले की गक्तत के समान दोलायमान 

क्तवचारों को क्तवराम देने की कोक्तशश में कृक्तत की निर गमले में लगे पौधे की एक 

पिी की नोंक पर लटकी उस आक्तखरी बून्द पर रटक गयी, िो टपकते टपकते रह 

गयी थी और अपने िड़त्व और गुरुत्वाकषफण के बीच संघषफरत थी । 

  उस बून्द के साथ उसे एक साम्पय सा महसूस हुआ। वह भी तो आि तक खुद 

से ही िूझ रही है, िैसा सोचती, वैसा कर नहीं पाती, हर बार टूटती पर दसूरे ही 

पल दगुुने उत्साह से िुट िाती एक नए संकल्प के साथ । 

  कृक्तत बचपन से ही मेधावी रही है । क्तशिण हो या गृहकायफ। दोनों में समान 

रुक्तच और कुशलता, पररवार में कोई धार्मफक प्रसंग हो या शादी क्तववाह, उसकी 

उपक्तस्थक्तत के क्तबना िीके ही रहते। रु्ती और हाक्तिरिवाबी भी इतनी कक लोग दाँतों 

तले ऊँगली दबा लेते । स्कूल कॉलेि में क्तशिकों की क्तप्रय और दोस्तों की परमक्तप्रय 

कृक्तत अपने मन में क्तवचारों का ककतना सुलगता लावा छुपाए है, ये कोई नहीं िानता 

था ।  

  वह एक मध्यमवगीय परम्पपरावादी पररवार की बेटी थी, क्तिसने बचपन से 

घर में मक्तहलाओं को अपने अरमान कुचलते देखा था। बस यहीं से उसके मन में कहीं 

गहरे एक क्तवद्रोह की जचंगारी सुलगने लगी। बेटे और बेटी की परवररश में यूँ तो कोई 

भेद न था पर अवसरों की उपलब्धता में एक क्तनक्तित अंतर पररलक्तित होता था। 

िब मनचाहे कोसफ में दाक्तखले की मनाही हुई तो उसकी क्तनगाह क्तशिा से वंक्तचत रहे 

बच्चों पर गई और उसने समझौता कर क्तलया था, ककन्तु अपनी लक्ष्यप्राक्तप्त के क्तलए 

पररवार से बगावत उसके िीवन का पहला संघषफ था और घरवालों की इच्छा के 

क्तवरुद्ध उसने अन्य शहर में नौकरी िॉइन कर ली थी। 

वह और कुशाग्र एक साथ पढ़ते थे। दोस्ती और ्यार के बाद शादी तक का सर्र 

ख्वाब सा गुिर गया। िमीनी हकीकत से रूबरू होते ही उनका ररश्ता हम-तुम से 

कब तू-तू मैं-मैं में बदल गया, वे िान नहीं पाए। नौकरी और बड़े शहर की 
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भागमभाग भरी जिंदगी के बीच व्यवक्तस्थत घर की क्तिम्पमेदारी ककसकी।? आि के 

िमाने का बहुत बड़ा प्रश्न। कुशाग्र पुरुषोक्तचत अहम का मारा और कृक्तत नारी क्तशिा 

और स्वतंत्रता की पिधर। दोनों को अपनी अपनी जिंदगी अपने घर से ज्यादा 

्यारी। यहाँ कर्र कृक्तत को ही झुकना था। घर-पररवार के क्तलए वो झुकी, परन्तु मन 

में एक नया ज्वालामुखी सुलगने लगा था । 

  पूरी जिंदगी तो होम कर दी, खुद के क्तलए चाहते हुए भी कुछ अलग सा कर 

न पाई, क्या यह उसकी परािय थी? उसने देखा वह बून्द अभी तक पिी की नोंक 

पर लटकी अपने अक्तस्तत्व के क्तलए संघषफरत थी । 

  माँ बनने के बाद उसे महसूस हुआ कक गाहे बगाहे एक लावा तो उसके भीतर 

अभी भी धधकता था, ककन्तु उसकी ऊपणता अब मानो शीतलता का आवरण ओढ़ 

सुहाने लगी थी । बेटी की नृत्य-संगीत और क्तचत्रकारी में रुक्तच देख उसने उसे स्कूल 

के बाद क्लास तक लाने, ले िाने का क्तिम्पमा ले क्तलया था। बेटा भी होनहार क्तनकला। 

दोनों ही किा में अव्वल आने के साथ अन्य गक्ततक्तवक्तधयों में भी उपलक्तब्ध हाक्तसल 

करते। अपने पाररवाररक, सामाक्तिक और शासकीय दाक्तयत्व क्तनभाते वह थककर 

चूर हो िाती, कर्र भी पत्नीधमफ क्तनभाना नहीं भूली, हाँ एक मलाल रह िाता कक 

कभी तो पक्ततयों को भी अपना धमफ क्तनभाना चाक्तहए?? उसके मन पर िमी बर्फ  के 

भीतर एक लावा सुलगता ही रहा और खुद से संघषफ चलता रहा । 

बेटी डॉक्टर और बेटा कं्यूटर इंिीक्तनयर बन गया था। बेटी की नई जिंदगी 

की शुरुआत कर्र एक संघषफ थी उसके क्तलए। कुशाग्र की आपक्ति और बेटी की क्तिद 

में कर्र से एक पत्नी और माँ की लड़ाई थी। िीत माँ की हुई क्योंकक उसने सोच 

क्तलया था कक बेटी अपनी जिंदगी भरपूर क्तिएगी और अपने सपनों से कोई समझौता 

नहीं करेगी। बेटे को भी क्तवदेश से गूगल कम्पपनी से अच्छा ऑर्र क्तमला, उसे भी 

अपने मन पर पत्थर रख उसके सपनों की उड़ान पूरी करने सात समंदर पार भेि 

कदया । 

अब क्तिन्दगी एकदम खाली थी। कभी वह बालगृह िाती और अनाथ बच्चों 

को क्तखलौने, क्तमठाई और ककताबों के साथ ढेर सारा दलुार बाँट आती। कभी वृद्धाश्रम 

िाती और बुिुगों को र्ल, कम्पबल और कपड़ों के साथ खूब सारा अपनापन देकर 

ढेरों आशीष ले आती। क्तनराक्तश्रतों के पुनवाफस हेतु सेवारत संस्थाओं को भी खुलकर 

दान देती और कभी कभी मंकदर के बाहर बैठे क्तभखाररयों को भोिन दे आती । 

  उसे थोड़ा सा सुकून क्तमलता था। िब भूखे को खाना , नंगे को कपड़े, बेघर 

को घर क्तमलते देखती। सबको िीने के क्तलए संघषफ करते देखती, सहारा क्तमलते भी 

देखती। ककन्तु अपने मन के भीतर कुलबुला रहे सवालों का िवाब नहीं ढंूढ पाती 
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थी। देखने वाले उससे रश्क करते, ककन्तु वह खुद ही नहीं िान पा रही थी कक उसकी 

इस लड़ाई का अंत है भी या नही? उसकी संघषफ यात्रा का क्तवराम है या ये अंतहीन 

यात्रा है?? 

  वह सोच में गुम पता नहीं कब तक बैठी रहती यकद कुशाग्र कॉर्ी और 

क्तबक्तस्कट की रे लेकर उसके पास आकर नहीं बैठता। उसे कॉिी का मग पकड़ाते हुए 

कुशाग्र बोला। "सुनो,..! क्या तुम सोचते सोचते थक नहीं िाती हो,..?"  

"अब तो आदत सी हो गयी है।" वह र्ीकी सी मुस्कुरा दी। 

"आदतें बदल भी तो सकती हैं।" 

"ककसके क्तलए बदलूँ?" 

"बंदा क्तखदमत में हाक्तिर है।" कुशाग्र शरारत पर उतर आया था। 

 एक पल के क्तलए उसे क्तवश्वास नहीं हुआ। 

"क्या,..! सच,..??" वह इसी पल के क्तलए तो तरसती रही जिंदगी भर। 

  "तुमने मेरी और बच्चों की खुशी के क्तलए पूरी उम्र लगा दी। कतफव्य और 

क्तिम्पमेदारी को अपने सपनों से ऊपर रखा। कर्र भी कभी कोई क्तशकन नहीं, कोई 

उफ्र् तक नहीं।" कहते हुए कुशाग्र ने उसकी पलकों की कोरों पर क्तझलक्तमलाते हुए 

मोक्ततयों पर अपने अधर रख कदये। 

  सालों से धधक रहा लावा रू्ट पड़ा और उसकी ऊपमा से मन पर िमी बर्फ  

भी क्तपघलकर आँखों से बह क्तनकली। कुशाग्र की बाँहों में समाते हुए उसने देखा कक 

पिी पर लटकी बून्द को कहीं से एक क्तचक्तड़या ने आकर अपनी चोंच में ले क्तलया है। 

    उसे भी अपने संघषफ का प्रक्ततर्ल क्तमल गया था,...!! 



 


