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Lahron Me Moti men by Madhuri Mishra 

 

वैधामनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवाामधकार सुरमित है। लेखक की मलमखत अनमुमत के मबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग समहत इलेक्रोमनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शमि प्रकाशन 

को पे्रमषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौमलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक मिम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

मववाद के मलए प्रकाशक का सहमत होना अमनवाया नहीं है। 
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अपनी बात 

 

  िीवन में हम घर,पररवार, समाि से लेकर पूरे देश और संसार के 

मवषय में मनत्य कुछ न कुछ सुनते ही रहते हैं, ककसी का िन्म और ककसी  की 

मृत्यु का समाचार भी उन में  एक होता है। 

िैसा स्वाभामवक है, िन्म का समाचार प्रसन्नता का कारण बनता है 

और मृत्यु की सूचना शोक का, यह िानते हुये भी कक मिसने िन्म मलया 

उसकी मृत्यु मनमित है। िन्म और मृत्यु के बीच का समय ही हमारा िीवन 

है। इसी समय पर हमारा अमधकार है, हम इसे चाहे िैसे मबता दें। 

िीवन में बहुत सारी घटनायें घटती रहती है, असंख्य मवचार मन में 

आत ेरहत ेहैं। क्या करें और क्या न करें? इच्छा बहुत कुछ करन ेकी होती पर 

संभव नहीं होता। 

कुछ मनुष्य अपने स्वप्नों को पूरा करने के मलये आिीवन  प्रयासरत 

रहत ेहैं। एक स्वप्न पूरा होत ेही, वे दसूरा स्वप्न देखने  उसे पूणा करन ेमें लग 

िात ेहैं। स्वाभामवचक  है रास्ते में बाधाओं का आना, लेककन बाधायें उन्हें 

रोक नहीं पाती। 

  अपने कमा-पथ पर बढ़ते िाना ही उनका लक्ष्य रहता है। िीवन के 

उतार-चढ़ाव, उठा-पटक के बीच भी वे अपने लक्ष्य को मन-ममस्तष्क में 

सुरमित रखते हैं, ककसी अनमोल मोती  के तरह। बस देखना केवल इतना ही 

है कक लक्ष्य स्वाथा केमन्द्रत न हो कर बहुिन महताय, बहुिन सुखाय हो। 
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  अपने आलेखों के माध्यम से िो मवमभन्न मवषयों पर हैं, मैने अपने 

िीवन लहरों में पाये मवचारों के मोती को, अपनी दमृिकोण को, एक लडी में 

मपरो  कर आपके समि रखने का प्रयास ककया है।  

मेरी पुस्तक "लहरों में मोती" में मनम्नमलमखत आलेख प्रस्तुत है मिन पर पाठकों 

की समीिात्मक प्रमतकक्रयाओं की प्रतीिा रहगेी। 

 

१.वृद्धावस्था-िीवन में मवश्राम के पल 

२.मवलिण धरोहर-हमारी सांस्कृमतक मवरासत। 

३.महन्दीमशिण-मवद्यालयों में अमनवाया होना चामहये। 

४.सामहत्य-िीवन को साथाक करता है। 

५.प्रेम का महत्त्व-दहशत के समय। 

६.रीमतयों को बचायें- कुरीमतयां बनने से। 

७.स्वततं्रता वरदान है-उसकी गररमा बनाये रखें। 

 

आभार समहत 

माधरुी ममश्रा, िबलपरु ।        
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वदृ्धावस्था-िीवन में मवश्राम के पल 

 

  वृद्धावस्था मानव िीवन का सत्य है। मनुष्य िन्म के पहले से ही 

संघषा में लग िाता है। प्रत्येकअवस्था में उसके संघषाका स्वरूप अलग रहता 

है। 

  मां के गभा में समय पूरा करने पर बाहर दमुनया में आने के मलये भी 

उसे संघषा करना पडता है। गभा से बाहर आकर उलटते, पलटते, मगरते, बैठते 

वह अपने पैरौं पर खडा होकर चलने लगता है, दौडने लगता है, न केवल 

शरीर वरन मन को भी चलाते, दौडाते रहता है पूरी म़िन्दगी। शरीर और 

मन के साथ-साथ समय भी चलता रहता है और कफर एक कदन मनुष्य का 

शरीर थकने लगता है शरीर के साथ मन भी थकने लगता है, और चाहता है 

मवश्राम, यह वृद्धावस्था की शुरूआत है। धीरे-धीरे मनुष्य चाहते हुये भी 

ज्यादा कुछ कर नहीं पाता और उसेअपने कामों के मलये भी दसूरे पर मनभार 

होना पडता है। 

उस समय अगर पररवार का प्रेम, आदर, सहयोग ममले तो 

वृद्धावस्था भी आराम से मनकल िाती है। नहीं तो बडी कारूमणक स्थीमत हो 

िाती है। आिकल िो देखने-सुनने में आ रहा है, और मिस तरह वृद्धाश्रमों 

पर लोग मनभार रहने लगे हैं, मन में पररवार के प्रमत अपने भमवष्य के प्रमत 

मनराशा ही उत्पन्न होती है। मुझे तो कभी-कभी लगता है, वृद्धाश्रम अच्छा 

मवकल्प है, उनके मलये मिनके पररवार में वृद्धों के मलये ककसी के पास समय 

नहीं है या कफर मिनके पररवार के लोग नहीं चाहते। 

अपने ही घर में अपनों द्वारा उपेमित होकर बेबसी में रहने से कहीं 

अच्छा है, वृद्धाश्रम में अपने हमउम्र लोगों के साथ सुख-दखु की, अपने अतीत 

की घर-पररवार की बातें करते समय मबताना। वृद्धावस्था में अगर पररवार 
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के लोगों से प्रेम, सम्पमान ममले तो पररवार में ही सवात्र का सुख ममलता है, 

इसमें कोई संदेह नहीं। 

इसके मलये वृद्धों को भी सामंिस्य बनाने की कोमशश करनी चामहये 

और पररवार के लोगों पर व्यथा टीका-रट्पणी से बचना ही उमचत है।  

हम अपने समाि में पररवार में आि तक बेटे की शादी की चचाा 

होने पर यही सुनते आये थे कक, शादी तो तभी होगी िब थोडा मिम्पमेवार 

हो िाय। थोडा मिम्पमेवार होने का मतलब यह नहीं होता कक शादी के बाद 

मां-बाप पर से बेटे-बहू की मिम्पमेवारी मबल्कुल खतम हो िाती थी, बमल्क 

मिम्पमेवारी तो और बढ़ ही िाती थी। 

दसूरे घर से आयी बहू को अपने घर के मनयमों, परम्पपराओं अनुसार 

सब कुछ बतलाना, समझाना और वो भी इस तरह कक बहू को कुछ बोलेंगे, 

उसे ऐसे बतलाना कक सब कुछ वह सहषा सहि रूप में ही स्वीकार करके 

अपनाती िाय। कफर बेटा-बहू का पररवार बढ़ता था, पोता-पोती की भी 

अमधकांश मिम्पमेवारी सास-ससुर ही सम्पहालते थे, अपनी मिम्पमेवारी, अपना 

दामयत्व मानकर, ककसी दबाव में आकर नहीं। बेटा-बहू घर-पररवार में 

सहयोग करना अपना कताव्य मानते थे और इस प्रकार एक-दसूरे पर मनभार 

होकर, एक दसूरे का सहयोग करते हुवे िीवन आगे बढ़ता िाता था, एक 

ऐसा सामंिस्य, आदर और प्रेम, स्नेह दो, तीन पीढ़ी के बीच स्थामपत हो 

िाता था, िो िीवनपयान्त तो नहीं ही टूटता था, बाद में भी लाये नहीं भूलता 

था। इस तरह वृद्धावस्था के मलये भी सुरमित तैयारी साथ ही साथ शुरू हो 

िाती। 

बेटी की शादी के समय भी सबसे पहले यही देखते थे कक लडका कैसा 

है? मिम्पमेवार है कक नहीं? अगर वह लापरवाह होगा, तो हमेशा वैसा ही 

बना रहेगा। इसी तरह अपनी बेरटयों को भी मशिा के साथ ही तरह-तरह 

तरह की बातें समझा कर उन्हें भावी सुखी मववामहत िीवन के मलये तैयार 
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करते थे। मिनके घर में बडी मववामहता बहनें या भामभयां होती थीं वे स्वयं 

ही उनके आचार-व्यवहार को देख-सुनकर बहुत कुछ सीख िाती थी। कफर 

शादी के बाद लडका या लडकी का नया सफर शुरू होता था। िैसे-िैसे 

पररवार बढ़ता िाता था, लडका और लडककयों में सवात्र: ही मिम्पमेवारी की 

भावना आ िाती थी, तथा वे भावी िीवन की तैयाररयों में िमतानुसार िुट 

िाते थे और सारे कताब्य पूरा भी करते थे। मां-बाप बेटा या बेटी के नये िीवन 

की शुरूआत में तथा पोता-पोती या नाती-नतनी के आगमन के समय 

अपनीिमता एवं सामर्थया अनुसार भरपूर सहायता करते। 

और इस तरह खुशी एवं मवश्वास के साथ अपने वृद्धावस्था की तैयारी 

सन्तोषपूवाक करते थे। शायद ही पहले कभी ककसी वृद्ध को अपने अंमतम 

समय में पररिनों से बहुत अमधक मनराश मैंने देखा था। हाँ अपवाद स्वरूप 

कुछ लोग रहते थे, लेककन उनकी संख्या कम थी और उनका व्यमिगत 

आचार-मवचार भी एक कारण रहता था। लेककन मैंने देखा है कक मपछले बीस-

पचीस सालों में भारतीय समाि में एक अभूतपूवा पररवतान आया है,िो पहले 

नहीं था। 

इस समयावमध में मिनका िन्म हुआ, िो बडे हुये,पले-बढे़ और समथा 

होकर अपनी मिम्पमेवारी समझने लगे, उनमें ये भावना प्रबल रूप में प्रगट 

होने लगी कक वे स्वयं मबल्कुल सिम हैं, और उन्हें अपनी मिम्पमेवारी मनभाने 

में कतई दसूरे की िरूरत नहीं है, अपने मां-बाप के सकक्रय सहयोग की िरूरत 

तो दरू, उनके मवचारों तक की अवहेलना उन्होंने शूरू कर दी। शायद इसमें 

उन बहुराष्ट्रीयसंस्थाओं का भी अप्रत्यि रूप से ही सही,बडा योगदान है िो 

अपने कमाचाररयों को अल्प अवमध के मलये भी सपररवार मवदेश िाने की 

सुमवधा देते हैं। 

युवा दम्पपमत अल्पसमय में भी मवदेशी रंग में इतना रंग िाते कक 

स्वदेश आकर वे भी अपना पाररवाररक िीवन वैस ही व्यतीत करना चाहते 
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हैं, और यहीं से शुरू हुआ बुिुगों में अपने भमवष्य को लेकर असुरिा की 

भावना। पहले बेटा-बहू के साथ, पोता-पोती के बीच बुिुगा बहुत ही प्रसन्न 

रहते थे, वे अपने को सवाामधक सुरमित एवं भाग्यशाली समझते हुये िीवन 

व्यतीत करते थे, कब पाररवाररक सत्ता उनके हाथ से कफसलते-कफसलते बेटा-

बहू के हाथों में चली िाती उन्हें पता भी नहीं चलता, और िब पता चलता, 

तो वे खुश ही होते क्योंकक उनका अपना वतामान और भमवष्य की सारी 

खुमशयां भी सुरमित थीं। सास-बहू एक-दसूरे की पूरक बनकर समय व्यतीत 

करती थी। 

लेककन आिकल मैं िो कुछ अपने चारों तरफ होते देख रही हंू, उसमें 

मुझे लगता है कक सास-बहू एक-दसूरे की पूरक न बनकर प्रमतद्वन्दी बन रही 

हैं। इन पररस्थीमतयों में मेरी समझ से बुिुगों को ही समझदारी और 

मववेकयुि संयम से मबच का रास्ता मनकालना चामहये। वृद्धावस्था में 

सम्पमानपूवाक, शामन्तपूणा िीवन व्यतीत करने की व्यवस्था उन्हे बहुत पहले, 

शायद उन्हीं कदनों से शुरू कर देनी चामहये िब वे बहू को अपने घर लाती 

हैं। 

भारतीय समाि में हर िगह वधू -प्रवेश के समय होने वाले रीमत-

ररवािों में प्रतीक रूप से ही सही ऐसे संकेत मछपे हुयेहैं, िो स्पि करते हैं, 

कक बहू का भी इस घर-पररवार में उतना ही महत्वों होगा, मितना आि 

आपका है। 

इसमलये उदारतापूवाक उसे उसका स्थान देने में संकोच करते, उसे 

सही मागादशान दें, आि आप अगर उसे स्नेह और सम्पमान देंगी तो मवश्वास 

रखें कक िब आपको आवश्कता होगी, बहू पूरे ब्याि समहत आपका कदया 

सबकुछ आपको वापस लौटायेगी। दसूरी बात है अपने मन को तैयार करना, 

इसकी तैयारी भी समय रहते ही कर लें तो अच्छा है। 
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यह मान के चलें कक एक कदन बुढ़ापा आना ही है और िब शरीर को 

यह अनुभव होने लगे कक शरीर थकने लगा है, तो धीरे-धीरे अपनी कदनचयाा 

में, आदतों में, शौक़ में पररवतान करना शुरू करें। 

  यह हमेशा ध्यान रखें कक िीवन में पैसा बहुत महत्त्वपूणा है, इसमलये 

भमवष्य की अपनी आवशयकता तथा वतामान की अपनी िमतानुसार भमवष्य 

के मलये पैसों की व्यवस्था अवश्य कर लें, नहीं तो अपने ही बच्चों के सामने 

आवश्यक आवश्यकताओं के मलये भी हाथ फैलाना ही पडेगा और आपका 

आत्मसम्पमान आहत होता रहेगा, इसमलये पैसे की समुमचत व्यवस्था करें, 

लेककन हमेशा याद रखें कक पैसा ही सबकुछ नहीं है। 

पैस ेके बल पर आप सब कुछ नहीं प्राप्त कर सकती हैं। कभी-कभी 

पैसा बडे अनथा और पाररवाररक कलह का कारण भी बन िाता है। अपने 

पररवार तथा समाि के प्रमत अपना आचरण, स्वाभाव तथा बच्चों को कदये 

प्रेम तथा संस्कार के बल पर आप कम पैसे तथा साधनों में भी अपना िीवन 

शामन्त से व्यतीत कर सकती हैं, इस आत्ममवश्वास के साथ ही इस 

भौमतकतापूणा युग में भी अपने वृद्धावस्था के िीवन की तैयाररयां करें। 

मिनके बच्चे बाहर रहते हैं, उन बुिुगों के मलये यह बहुत आवश्यक है 

कक वे निदीक में रहनेवाले अपने ममत्रों,संबमन्धयो, तथा पडोमसयों से अच्छा 

संबन्ध बनाकर रखें, तथा बीच-बीच में फोन से ही सही उनकी खोि-ख़बर 

रखें, तथा बराबर सम्पपका  बनाये रखें। वृद्धावस्था म़िन्दगी का सच है, अब 

इसे कैसे मबतायें, स्वयं मवचार करें तथा समय रहते अपने आपको तैयार करें। 
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मवलिण धरोहर-हमारी सासं्कृमतक मवरासत 

 

  अपनी सांस्कृमतक मवरासत की रिा कैसे की िाय, उसे कैसे बचायें, 

अमधक समृद्ध कर अपनी अगली पीढ़ी को कैसे हस्तान्तररत करें, यह हम 

लोगों का, वतामान पीढ़ी का एक परम आवश्यक पावन एवं पुनीत कताब्य 

है। 

  इसमें कोई संशय नहीं कक आि िब सब कुछ बहुत तेिी से बदल 

रहा है, भारत की सांस्कृमतक मवरासत को बचाना, उसे अिुण्ण रख, उसका 

स्वरूप मबगडने नहीं देना, बहुत करठन काया है, लेककन यह हमारा प्रथम 

कताब्य है, इसमें कोई सन्देह नही। सवाप्रथम हम देखें कक ‘सांस्कृमतक मवरासत’ 

है क्या? ककसे कहेंगे हम अपनी सांस्कृमतक मवरासत? 

  'संस्कृमत’ से ही सांस्कृमतक शब्द बना है। संस्कृमत से हमारा तात्पया 

क्या है? 

  भारतीय संस्कृमत का मूल तत्व है -धमा, ईश्वर, आध्यात्म एवं मोि। 

इसी के माध्यम से मानव की नैमतक, बौमद्धक एवं आध्यामत्मक िमता को 

िागृत कर उसे श्रेष्ठता प्रदान करना है।संस्कृमत में वह सब शाममल है, िो एक 

पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हस्तान्तररत की िाती है। िैसे ज्ञान, धार्माक मवश्वास, 

कला, कानून, नैमतक मनयम, रीमत-रीवाि, तौर-तरीके, सामहत्य, संगीत और 

भाषा, इत्याकद। इस तरह हम पाते है कक हमारे वेद, पुराण या कोई भी 

धार्माक गं्रथ, पूिा-पाठ के तरीके, प्राचीन मंकदर या धार्माक स्थल के साथ ही 

भव्य और ऐमतहामसक महत्व के ककले, महल, स्मारक ही नहीं गंगोत्री से 
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मनकली गंगा, यमुनोत्री से मनकली यमुना के साथ ही अनेक पमवत्र नकदयां, 

झीलें तथा स्थल हमारी सांस्कृमतक मवरासत हैं, िो हमारे मलये अत्यन्त 

महत्वपूणा हैं। 

  हमें इनके महत्व को अवश्य समझना चामहये, और अपने बाद वाली 

पीढ़ी को भी बताते रहना चामहये।हमस भी िानते हैं कक भारतीय संस्कृमत 

बहुत ही पररष्कृत एवं उच्च कोरट की है, और ये बात सारा मवश्व िानता है। 

यहां एक बात और ध्यान देने की है कक समाि और संस्कृमत प्राय: एक दसूरे 

से ममले हुये लगते हैं, ककन्तु संस्कृमत केवल मानव में ही पायी िाती है, िब 

कक कुछ पशुओं का भी अपना एक समाि होता है। 

  आधुमनकता के इस युग में याता-यात और संचार के त्वररत और सवा-

सुलभ साधनो के कारण सारे मवश्व में व्यमि एक-दसूरे के सम्पपका  में आ रहा 

है, एक-दसूरे के आचार -मवचार, खान-पानसे प्रभामवत हो, अपना िीवन-

शैली, अपना आदशा एवं संस्कार को भूल, दसूरे की शैली आचार-मवचार को 

अपनाने लगता है, क्योंकक आि व्यमि या मवचार को एक िगह से दसूरे 

िगह तक पहंुचने मे कुछ भी समय नहीं लगता, और नवीनता सबको 

आकर्षात करती है। 

  प्रगमतशीलता बहुत अच्छी चीि है, वगैर प्रगमतशील हुये हमिीवन 

में आगे नहीं बढ़ सकते, इसमलये एक-दसूरे से ममलना-िुलना, दमुनया को 

िहां तक संभव हो देखना,समझना आवश्यक है, इससे हमारी दमृि मवस्तृत 

होती है, बुमद्ध तीव्र हो कर, सोचने-समझने की शमि बढ़ती है। वरना हम 

कूपमंडूक बन कर रह िायेंगे, दमुनया आगे बढ़ िायगी। लेककन यहीं पर 
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समझदारी आवश्यक है। हम सबसे ममलें, सीखें, आगे बढ़ें, लेककन यह कभी 

नहीं भूलें कक हम क्या हैं?  

  हमारे आदशा और संस्कार क्या हैं? अपना देश,अपनी भाषा और 

संस्कार पर गवा करें, स्वयं भी सम्पमान करें, और दसूरों से भी सम्पमान कदलायें। 

भारतीय संस्कृमत बहुत उन्नत एवं मवलिण है, मवलिण इसमलये कक इसमें 

उदारता एवं दसूरी संस्कृमत को अपने में समामहत कर लेने का अद्भुतगुण है, 

इसीमलये तो प्राचीनकाल से ही मवश्व के प्राय: सभी भागों के लोग अपने साथ 

अपनी संस्कृमत अपनी सभ्यता समेटे हमारे देश में आये, और यहीं के हो कर 

रह गये। भारतीय संस्कृमत में घुल-ममल कर उन्होने इसे और अमधक समृद्ध 

ककया। यही कारण है कक हमारे देश में मवमभन्न प्रकार की सांस्कृमतक झलक 

कदखायी देती है, िो एक साथ ममल कर अत्यन्त आकषाक एवं सुन्दर रूप ले 

लेती है। 

  हमें इस की रिा कर, इसे और अमधक पररष्कृत तथा उपयोगी 

बनाआने वाली पीढ़ी को हस्तान्तररत करना है। इसके मलये आवश्यक है कक 

अपने घर पररवार, समाि और देश में रहते हुये तो हम अपने संस्कारों का 

पालन करें ही, देश सेबाहर आते-िाते रहते हुये भी इसे न छोडे। अपने देश 

से बाहर भी अगर कोई स्वदेशी ममले तो मबना ककसी मझझकया संकोच के 

उससे अपनी ही भाषा में बातें करे। सबसे बडी बात है अपने को समझना, 

अपना देश, अपनी संस्कृमत और भाषा पर गवा करना, तथा उसे कायारूप में 

लाना। कक सीभी बात का ममर्थयामभमान अनुमचत है, ककन्तु स्वामभमान की 

रिा आवश्यक है। इस सूक्ष्म अंतर को समझ कर व्यवहार में लायें। 
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यह मवषय अत्यन्त मवस्तृत एवं गंभीर है। संस्कृमत के बहुत सारे पि हैं, मिस 

पर गहन चचाा यहां संभव ही नहीं है। 

  संिेप में इतना ही समझ लें कक, हम अपने स्तर से िो कुछ भी कर 

सकते हैं, भारतीय संस्कृमत की रिा और संवद्धान के मलये वह मनष्ठापूवाक 

अवश्य करें। 

  हर माता-मपता का यह परम कताव्य है, कक बचपन से ही पालन-

पोषण के साथ ही, अपने बच्चों में अच्छे संस्कारों के बीि डाले। उन्हे अपनी 

संस्कृमत का ज्ञान दें, उसे उस का संवद्धान करना तथा, उस पर गवा करना 

मसखायें, लेककन एक बात अवश्य ध्यान रखें कक हम अपने आपकी भी समीिा 

करते रहें, कक हम कर क्या रहे हैं? स्वयम् हम सही रास्ते पर हैं या नहीं, 

अगर अपने बात, मवचार, व्यबहार से लगे कक-" मैं भटक रहा हंू, अपनी 

संस्कृमत से अलग काम कर रहा हंू," तो तुरन्त बेमझझक अपने को सुधार लें। 

क्योंकक बच्चे आपके बात व्यवहार, िीवनशैली को बहुत ध्यान से देखते हैं और 

धीरे-धीरे उम्र के साथ उसे अपनाने लगते हैं। बचपन से िो देखते हैं बडे होने 

तक वे सभी बातें उनके मन पर अपना स्थायी छाप छोड चुकी रहती है। 

  अपने बच्चों को उमचत-अनुमचत के अंतर को समझने का ज्ञान अवश्य 

दें, क्योंकक चाहे- अनचाहे समय के साथ कुछ अवांमछत बाते समाि में प्रवेश 

कर ही िाती है, कूडे-कचरे की तरह हमें उसे साफ करते रहना पडेगा। 

  तभी हम भारत की पावन 'संस्कृमत' की रिा करने में समथा रहेंगे, 

मिस पर हमारे भमवष्य के नौमनहाल गवा करेंगे। 
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महन्दी मशिण-मवद्यालयों में अमनवाया होना चामहये 

 

  हमारे देश के मवद्यालयों में महन्दी मशिण अमनवाया होना, वह भी 

प्राथममक स्तर से ही अत्यन्त आवश्यक है। यह उतना ही आवश्यक है, मितना 

िीमवत रहने के मलये भोिन और पानी। 

  हम देख ते हैं कक नन्हें पौधौं को बडा होने, उसके िडको उमचत रूप 

से फैलने, पौधे को वृि बन पल्लमवत, पुमष्पत हो फलदार, छायादार बनने 

तक उसे देख-भाल की िरूरत हो ती है, उस पर ऩिर रखनी पडती है, तभी 

मनोवांमछत मीठे फल सालो-साल ममलते रहते हैं। इसी तरह हमें अपने बच्चों 

के मशिा के बारे में भी शुरू में ही सोचना चामहये कक इसे कैसी मशिा ममले, 

ककस माध्यम से ममले कक इसकी िडें मिबूत बनकर चारो तरफ फैल सकें , 

तथा वह स्वयं फलदार वृि की तरह समाि, देश एवं मवश्वको अपनी छाया 

मे शामन्त और सन्तुमि दे सके। 

  आि हम अपने समाि में ककसी भी तरफ ऩिर दौडाते हैं तो पाते हैं 

कक, सब के सब अमभभावक िो आर्थाक रूप से सिम हैं, या उतने सिम न 

रहते हुये भी,बच्चों के भमवष्य के मलये मचन्तीत एवं महत्वाकांिी है, अपनी 

िमता से आगे बढ़ कर भी, अपने बच्चों को अंगे्रिी माध्यम के अच्छे से अच्छे 

स्कूल में ही पढ़ाना चाहते हैं, ताकक आगे उसे कोई कदक्कत नहीं हो, अंगे्रिी 

पढ़न,े मलखने, बोलने, समझने की आदत बनी रहे, इसमलये बच्चों को ् लेस्कूल 

या नसारी से ही उसे उसी तरह के स्कूल में डालते हैं। घर में भी मां-बाप बच्चों 
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को अंगे्रिी माध्यम से ही पढ़ाते और समझाते हैं। नतीिा ये होता हे कक बच्चों 

को महन्दी भाषा बोमझल, उबाऊ, और थोपी हुयी लगती है। िबकक अंगे्रिी 

उन्हे सहि, सरल और अपनेपन का आभास देती है। ऐसा क्यों होता है? 

  अंगे्रि तो हमारे देश से चले गये, लेककन अंगे्रमियत नहीं गयी।हमारा 

देश अंगे्रिों के गुलामी से आिाद तो हो गया, लेककन इतने सालों पिात भी 

हम मानमसक गुलामी से आिाद नहीं हो पाये। इसीमलये तो हम आि भी गवा 

से बताते हैं कक मेरा बच्चा फलाने इंमग्लश मीमडयम स्कूल में पढ़ता है या 

फलाना डेयाबोर्डिंग हॉस्टल में रहता है, िहां शुरू से अन्त तक सब कुछ 

अंगे्रिी में ही पढ़ाया िाता है और ऐसा बताते हुये, हम गवा भी महसूस करते 

हैं। और तो और मैने ऐसे पररवार भी देखे हैं, िहां मां-बाप दसूरों से तो महन्दी 

में अच्छी तरह बातें करते हैं, लेककन वहीं अपने बच्चों से अंगे्रिी में ही बाते 

करेंगे, अगर कभी बच्चे या मां-बाप एक दसूरे से महन्दी में अपनी बातें करना 

शूरू भी करें तो बहुत िल्द असहि महसूस करने लगेंगे और अपनी बात पर 

िोरदेने या सामने वाले को आश्वस्त करने के मलये शीघ्र ही अंगे्रिी में बोलने 

लगेंगे। 

  उन्हें इस तरह बोलते देख मैं अक्सर सोचने लगती हंूकक-बात क्या 

है? क्या महन्दी के शब्द-कोष उन्हे अपनी मन कीबातें बताने के मलये छोटे 

पडगये, या वे दसूरों को मूखा समझते हैं, और सोचते हैं कक वे उनकी बातें 

नहीं समझेंगें। मैने कुछ ऐसे पररवार भी देखे हैं, िो बच्चों को छुट पन से ही 

अंगे्रिी भाषा की घुट्टी िवदास्ती मपलाता है,और नहीं मानने पर बच्चों को डांट 

डपट तथा मार तक खानी पडती है। 
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  अब आप इसे क्या कहेंगे मानमसक गुलामी ही न! अगर हम सही अथा 

में महन्दी प्रेमी हैं, और महन्दी के मलये, कुछ करना चाहते हैं तो, हम सभी का 

ये नैमतक कताव्य है, कक हम ऐसे लोगों की मानमसकता बदलने का प्रयास 

अवश्य करें, उन्हे इन बातों के मलये प्रोत्सामहत हर्गाि न करके उन्हें 

हतोत्सामहत करें। स्वयं भी अपने बच्चों को महन्दी माध्मम के अच्छे मवद्यालयों 

में दामखला कदलवायें तथा उसके अच्छे भमवष्य के मनमााण के मलये सचेत रहें, 

तथा दसूरों को भी प्रेररत करें। 

  मेरे बच्चों ने महन्दी माध्मम वाले मवद्यालयों से ही अपनी पढ़ाई शूरू 

की, आगे चल कर सबने मवज्ञान मवषय को ही पढ़ना पसंद ककया।भौमतकी, 

रसायनशास्त्र, वनस्पमत शास्त्र िीव शास्त्र, सूक्ष्म िीव मवज्ञान आकद की 

अच्छी ककताबें आसानी से नहीं ममलती थी,अच्छे और समुमचत ज्ञान के मलये 

उन्हें अंगे्रिी भाषा की ककताबें ही पढ़नी पडती थी, मिसमें शुरू में उन्हे कुछ 

करठनाई हुयी, लेककन अपने अच्छे ज्ञान और दढृ़ ईच्छा शमि केवल पर उन्हो 

ने मशघ्र ही इस करठनाई पर मविय प्राप्त कर, मनोवांमछत मवषय में सम्पमान 

पूवाक मशिा प्राप्त की। 

  बचपन से महन्दी माध्मम की पढाई इस में बाधा नहीं हुयी और महन्दी 

के प्रमत प्रेम, आदर और आकषाण भी अभी तक बना हुआ है, आिीवन रहेगा 

ही,चाहे वे मवदेश में कहीं भी रहें, अपने बच्चों को भी महन्दी का ज्ञान अवश्य 

देंगे। सबसे बडा लाभ यह हुआ कक,बचपन से पढ़ी और समझी महन्दी भाषा 

से भी उनका लगाव बना रह गया। 
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  मुझे लगता है ककस भी मवद्यालयों मे चाहे वह देश के ककसी भी राज्य 

के हों,सरकारी हों या मनिी, पहली किा से ही महन्दी को अमनवाया मवषय के 

रूप में पढ़ने-पढाने की व्यवस्था होनी चामहये। छोटे-छोटे बच्चे अगर अंगे्रिी 

सीख सकते हैं तो महन्दी में क्या करठनाई है? 

  हमारे देश के मशिामवदों और देश तथा रािमंमत्रयों, नेताओ को 

अपने-अपने स्वाथा से ऊपर उठकर इस मवषय पर गंभीरता से सोचना 

चामहये। अपनी डफली अपना राग छोड कर एक िुट हो महन्दी का समथान 

करें। उच्च एवं तकनीकी मशिा के मलये भी महन्दी भाषा में प्रभावी एवं 

उपयोगी पुस्तकें  सवासुलभ हो, इस पर सरकार को मवशेष ध्यान दे कर त्वररत 

प्रयास करना होगा और इसे साकार रूप देने के मलये हमारे देश के मवद्वानो, 

भाषामवदों, मशिामवदों तथा महन्दी सेमवयों को बहुत प्रयास करना होगा। 

  महन्दी ही हमारे देश को एक सूत्र में बांध कर रख सकती है। क्योंकक 

महन्दी भाषा ही इतनी सामर्थयावान है और इसके मलये मवद्यालयों में प्राथममक 

स्तर से ही महन्दी की पढ़ाई अमनवाया करनी ही होगी। 
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सामहत्य-िीवन को साथाक करता ह ै

 

  मानव िीवन मितना सरल और स्वाभामवक कदखायी देता है, 

वास्तव में वह उतना ही करठन और पररमस्थमतिन्य है। यही कारण है कक 

एक मानव का िीवन दसूरे मानव से मभन्न होता है। 

संसार में सभी मनुष्यों का चाहे वह नर हो या नारी, मां के गभा में पलने का 

और संसार में आने का तरीका एक ही होता है। (शल्यमचककत्सा की बात 

अपवाद है) लेककन िन्म के पिात िब मपता-माता उसे अपने हाथों में 

सम्पभालते हैं, तो शुरू हो िाता है उसके िीवन का प्रबन्धन, और यहीं से 

प्रारम्पभ होता है, एक मानव से दसूरे मानव का िीवन में अंतर, िो माता-

मपता की सूझबूझ, बौमद्धक और आर्थाक िमता, तथा प्रत्येक व्यमि एक 

दसूरे से मभन्न होता है। 

  सामहत्य एवं समाि एक-दसूरे के आमश्रत हैं। मनुष्य िब बडा होकर 

अपने पररवार और समाि तथा देश-दमुनया को देखने-समझने लगता है, तो 

उसी के अनुरूप वह अपने भावी िीवन की कल्पना करता है, कल्पना को 

साकार रूप देने में उसे कई व्यमियों,  पररमस्थमतयों और मानमसक मस्थमतयों 

का सामना करना पडता है। कुछ बातें व्यमि मवशेष को उद्वमेलत कर देती हैं। 

वहीं, वही बातें ककसी दसूरे पर कोई प्रभाव नहीं डालती, वह उन बातों से 

मनर्वाकार रहता है। 



20  

लहरों में मोती 

 

  सामहत्य का सृिन हमेशा से ककसी न ककसी मवधा में होता आया 

है,और होता ही रहेगा। सामहत्य अच्छा या बुरा सभी रूपों में,आि मवमभन्न 

माध्मयों से िनता के मलये सवासुलभ है, लेककन पहले ऐसा नहीं था। दरूदशान, 

एवं संचार के अन्य साधनों के माध्यम से सीरीयल, समाचार, वाताायें इत्याकद 

सीधे आमिनता की ऩिरों के सामने पहंुचते हैं, और ये तो सभी िानते हैं कक 

ककसी भी बात को सुनने की अपेिा आंखों से देखने पर उसका असर ममस्तष्क 

पर अमधक पडता है। कुछ स्तरीय सामहमत्यक कहामनयों पर भी सीरीयल तथा 

मसनेमा बनने लगे हैं। और इस तरह साधारण तथा कम पढ़ी-मलखी िनता 

भी अच्छे सामहत्यकारों को िानने तथा समझने का अवसर प्राप्त कर लेती 

हैं।िैसा कक मैंने पहले भी कहा है आंखों देखी बातें मन पर त्वररत और गहरा 

प्रभाव छोडती है। 

  मानव मन ऐसा होता है कक उसे िो चीिें अच्छी लगती हैं, सब 

यथा-शमि अपनाना चाहता है, चाहे बात-चीत का ढं़ग हो या, कपडे पहनने 

का तरीका अथवा िीने का ढंग। वह कोमशश अवश्य करता है अपने आदशा 

एवं मप्रय चररत्र को िीवन में उतारने का, स्वयं वैसा ही बनने का, चाहे 

उपन्यास का पढ़ा पात्र हो या चलमचत्र और नाटक का देखा हुआ। कुछ बातें 

हृदय में दया, प्रेम और करूणा का संचार करती हैं, तो कुछ गुस्सा, वैमनस्य 

और घृणा बढ़ाती हैं। उन्ही में से कोई एक व्यमि िब िीवन के अनुभव से 

लबालब हो कलम उठा लेता है तो, एक कहानी िन्म लेती है, एक लेख मलखा 

िाता है,कुछ कमवतायें कागि पर उभर आती हैं और ककतने ही नाट्य-

नारटकायें अपना रूप ले लेती हैं और इस तरह सामहत्य का सृिन होता है। 
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  दसूरी तरफ समाि के दसूरे लोग िब इस सामहत्य को पढ़ते हैं तो, 

उसमें उन्हें अपना भी िीवन कहीं-न-कहीं ककसी-न-ककसी रूप में  

प्रमतमबमम्पबत होते कदखायी देता है, कभी-कभी िीवन की ककसी समस्या का 

समाधान भी उन्हें सद्सामहत्य के पढ़ने से ममल िाता है, क्योंकक अच्छे 

सामहत्य का मनमााण हमेशा सत्य और अनुभव के आधार पर ही होता है। 

  मिस तरह अनुपयुि और सडा-गला भोिन शरीर में मवकार उत्पन्न 

करते हैं, उसी तरह अश्लील और स्तरहीन रचनायें मन-ममस्तष्क को मवकृत 

कर देती हैं। शरीर को बढ़ाने और बलशाली बनाने के मलये अच्छे 

स्वास्र्थयवधाक भोिन आवश्यक हैं, उसी प्रकार मन-ममस्तष्क को स्वस्थ तथा 

उिाावान बनाये रखने के मलये अच्छे सामहत्य का अध्ययन अत्यन्त आवश्यक 

है। इमतहास गवाह है कक सामहत्यकारों एवं बुमद्धिीमवयों ने अपनी रचनाओं 

के माध्यम से समाि को हमेशा एक नयी कदशा दी है। 

  इस तरह हम देखते हैं कक मानव के िीवन को साथाक करने में 

सामहत्य का योगदान अत्यन्त महत्वपूणा एवं आवश्यक है। सामहत्य का िेत्र 

अत्यन्त मवस्तृत है, सामहत्य ककसी भी समाि, वगा,भाषा िेत्र और देश से परे 

है। अपने देश कीतो कोई बात ही नहीं, मवदेशी भाषा की रचनाएं भी कभी-

कभी मन को झकझोर देती हैं, और तब लगने लगता है मानव-मन में कोई 

भेद नहीं, सबकी आत्मा एक ही तरह की है, केवल भौगोमलक, सामामिक 

और रािनैमतक पररवेश अलग होने के कारण ही सबकी सोच अलग-अलग 

है। 
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  मिस देश का सामहत्य मितना अमधक समृद्ध एवं उच्च कोरट का होता 

है, वहां के अमधकांश नागररक भी उतने ही सभ्य,सुमशमित एवं प्रगमतशील 

होते हैं।एक अच्छी रचना अगर हम पूरे मन से पढ़ते हैं, उसका मनन करते 

हैं,तो हमारे अन्दर एक सािी भाव का उदय होता है, िो हमें स्वाथा से ऊपर 

उठाकर मनरपेि और दरू-दमृि प्रदान करता है। सामहत्यकार घर,पररवार, 

समाि से ही उकदत होते हैं,और अपनी बुमद्ध, मववेक, मवचारों का मंथन कर 

लेखनी द्वारा साकार रूप देकर समाि के सामने प्रस्तुत करते हैं।िैसा कक हम 

िानते हैं न तो हर व्यमि को एक िैसा पाररवाररक माहौल ममलता है न 

एक-िैसे माता-मपता, सबकी सोच, बुमद्ध, मववेक अलग होती है। एक ही 

पररवार के बच्चों के सोच में भी बहुत अंतर रहता है। अच्छा और बुरा दोनों 

तरह का सामहत्य का सृिन हमेशा से होता आया है और होता ही रहेगा। 

  मनुष्य अपनी रूमच और समझ के अनुसार पुस्तकों का चयन करता 

है,और अपनी बुमद्ध, मववेक के आधार पर अध्ययन कर,चररत्र के मनमााण के 

साथ ही अपना िीवन लक्ष्य भी मनधााररत करता है। 

  मानव के िीवनप्रबन्धन में सामहत्य का सहयोग सावाभौममक और 

सावाकामलक रहा है और रहेगा। 
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प्रमे का महत्त्व-दहशत के समय 

 

  मुझे तो लगता है प्रेम की, उसकी अमभव्यमि की सवाामधक 

आवशयकता दहशत के इस काल में ही है। इसमें कोई संदेह नहीं कक प्रेम एक 

शाश्वत सत्य है। यह हृदय की, मानव मन की ऐसी अनुपम अनुभूमत है, मिसे 

सबसे पहले मनुष्य स्वयं समझता है,तत्पिात उसे वाणी से, व्यवहार से प्रकट 

करता है। 

  मानव िब मशशु रूप में पृर्थवी पर आता है, तो सवाप्रथम वह प्रेम 

भरा स्पशा ही पहचानता है।कफर ऐसा कैसे हो िाता है कक मनुष्य से मनुष्य 

डरने लगे, न मसफा  डरे वरन डर से कांप उठे, घृणा से भर िाय, पूरा माहौल 

ही दहशत से भर उठे। लेककन आि ऐसा ही हो रहा है। मनुष्य सबसे अमधक 

मनुष्य से ही डरने लगा है। मवश्वास नाम की कोई चीि ही नहीं बची है, और 

न सम्पबन्धों की कोई गररमा। पता नहीं सब ककस हडबडी में हैं? और क्या 

पाना चाहते हैं? 

  मुझे मवश्वास है कक कोई भी मनुष्य िन्मिात बुरा नहीं होता कक,वह 

अकारण मार-पीट या गाली-गलौि करें, हत्या या बलात्कार शुरू कर 

दे।लेककन वतामान मेरे इस मवश्वास की धमियां उडाता, मंुह मचढ़ाता सा 

लगता है। 

  िब मैं मनत्य सुबह-सुबह अखबार खोलती हंू,और पढ़ती हंू कक 

'वसुधैवकुटुम्पबकम' कहनेवाले हमारे ही देश के माता-मपता अपने ही सन्तानों 

के हाथ ककस तरह अपमामनत और प्रतामडत होते रहते हैं। अपनों के बीच भी 
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वे अपने आपको मनतान्त अकेले, उपेमित एवं असहाय समझते हैं, तथा एक- 

एक चीि के मलये तरसते हुये अंमतम समय मबताते हैं। ककसी-ककसी का तो 

अपना घर भी मछन िाता है। बढ़ते पररवार में िगह की कमी के चलते भी, 

अपने ही घर से मनरामश्रत कर उन्हें बृद्धाश्रम भेिा िाता है। तो मेरा मन रो 

पडता है। कोई-कोई बृद्ध ऐसे भी होते हैं, िो मन को पत्थर बना, मात्र मिन्दा 

रहने के मलये अपने ही कलेिे के टुकडे के मवरूद्ध न्यायालय के चक्कर लगाते 

रहते हैं, देर-सबेर न्याय तो उन्हें ममल भी िाता है, ककन्तु क्या मान-सम्पमान, 

प्रेम उन्हें अपने ही घर में ममल पाता है? लोग बुढ़ापे में आराम से रहने के 

मलये घर बनाते हैं, पैसा िोडते हैं, और एक कदन उसी घर में, घर या पैसों के 

मलये भी, मनदायतापूवाक मार कदये िाते हैं या अकेलेपन और असहाय अवस्था 

में मतल-मतल कि भोगते हुये मृत्यु को प्राप्त होते हैं। क्या है ये सब ? कहां 

गयी मानवीय संवेदनायें ! 

  कहते हैं मनुष्य ने आि आशातीत प्रगमत की है। मवज्ञान ने सब कुछ 

संभव कर कदया है। लेककन क्या कम्प्यूटर और रोबोट बनाते-बनाते मानव 

स्वयं भी रोबोट बन गया है? उसने मनुष्यता को उठाकर अपने से दरू फें क 

कदया है, और तथा कमथत मडग्रीयों, उपलमब्धयों और अनुसंधानों का लबादा 

ओढे़ अपने को महान सृिक मान बैठा है?  

  मुझे तो कभी-कभी ऐसा ही लगता है, िब मैं कुछ आधुमनक सिम 

युवाओं को अपनी उपलब्धी और िमताओं पर इतराते, बुिुगों का उपहास 

उडाते देखती हंू, तो उनकी समझ पर दया आती है। लेककन इसकी परवाह 

ककसे है? अपनी महत्त्वाकांिा, शौक और कदखावे एवं तथाकमथत आधुमनकता 
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के चक्कर में वे न तो बुिुगों का सम्पमान करते हैं, न ममत्रता की कद्र, और तो 

और अपनी पाशमवक ईच्छा, मिद्द के आगे ममहलाओं की िो दगुामत ये कर रहे 

हैं, यह ककसी से मछपी नहीं है। ररश्ता एवं उम्र का कोई मायने ही नहीं बचा 

है, इनकी ऩिर में। िब मैं ककसी अबोध बच्ची को इनके बहशीपन का मशकार 

हुआ सुनती हंू, तो मेरी आंखें भर आती हैं, झुक िाती हैं, और अंतरात्मा िैसे 

सुन्न हो िाती है। ये क्या हो रहा है! एक तरफ तो हमारी बेरटयां िल, थल, 

नभ सब िगह अपना परचम फहरा रही हैं, हर िेत्र में सफलता के उच्चतम 

मशखर को छू रही हैं, दसूरी तरफ उसके साथ ये दरीन्दगी, उसके िीवन का 

ऐसा ददानाक अंत? 

  बहुत सोचने पर लगता है, इन सबके मलये हमलोग भी मिम्पमेवार 

हैं। हमारी पीढ़ी ने ही अपनी मिम्पमेवारी का मनवाहन सही ढं़ग से नहीं ककया। 

बच्चों का चररत्र मनमााण ठीक से हुआ ही नहीं, उन्हें उमचत-अनुमचत का अंतर 

समझ में आया ही नहीं। 

  शायद हम ही उन्हें ठीक से समझा नहीं सके, या कफर अपनी 

महत्वाकांिा को उनके माध्यम से पाने की चेिा की, िो गलत है। इसीमलये 

वतामान पीढ़ी के मनुष्य को अपनी गलती का फल भोगना ही पडता है, साथ-

साथ दसूरे भी उस चक्कर में पडते हैं, उसी तरह िैसे 'गेहँू के साथ घुन भी 

मपसाता है'। इन सारी समस्यायों का समाधान क्या है? क्या करें? कुछ 

समाधान मनकलता कदखायी नहीं देता। सामामिक बमहष्कार, मनन्दा,कानूनी 
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दांव-पेंच सब िैसे इनके सामने बौने हो िाते हैं। सामामिक भत्साना की 

परवाह नहीं इन्हें। कानून न के चंगुल से भी मनकल ही िाते हैं, कभी ना कभी। 

  मुझे लगता रहता है कक ये वो लोग हैं, मिन्हें पररवार में समुमचत 

स्नेह, ्यार, सम्पमान समुमचत रूप में नहीं ममला, या तो उपेमित रहे या कफर 

बहुत अमधक लाड ममला, िो मांगा तुरन्त हामिर। गलती की, लापरवाही 

हुयी, तो उसका फल भोग रहे हैं। अपने ककये कमा से भाग नहीं सकते। अच्छे 

कमा ककये अपने दामयत्वों का मनवाहन ककया तो, उसका फल अवश्य ममलेगा 

सुख, सम्पमान प्रेम, प्रमतष्ठा सब इसी िीवन में ममलेगा।अगर कभी कहीं चूक 

हुयी तो उसका भी दषु्पररणाम इसी िीवन में ममलेगा ही। 

  'िब िागो तभी सबेरा' उमि को साथाक करते हुये हमें अपने स्तर 

से भी प्रयास करना ही चामहये। मानव-मन प्रेम का भूखा होता है। वह चाहता 

है कक सब उसकी तरफ ध्यान दें, उसे महत्त्व दें, उससे प्रेम करें। प्रेम मानव 

मन की पमवत्र धारणा है। उसे मवकृत न करें। इसमलये भटके हुये मानव-मन 

को रास्ते पर लाने के मलये दहशत के इस युग में भी प्रेम का गीत मलखना ही 

पडेगा, गाना भी पडेगा और सभी को समझाना भी होगा। तभी दहशत का 

ये माहौल बदलेगा और सुख-शांमत, आदर-प्रेम तथा भाई-चारे का वातावरण 

पुन: आयेगा। 
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रीमतयों को बचायें-कुरीमतया ंबनन ेस े

 

  सभी देशों के अलग -अलग समािों में कई तरह के रीमत-ररवाि 

प्रचमलत हैं। कोई भी देश या समाि इससे छूटा नहीं है। परम्पपरायें, प्रथा, 

रीमत-ररवाि प्राचीन काल से ही चली आ रही हैं। अगर हम कहें कक, मनुष्य 

िब से संगरठत रूप से रहने लगे, तभी से उन्होंने अपनी सुमवधा, सुरिा एवं 

प्रसन्नता प्रकट करने के मलये, अलग-अलग अवसरों पर मवमभन्न प्रकार के 

आयोिनों को करना प्रारम्पभ कर कदया तो शायद यह अनुमचत नहीं होगा। 

इस तरह हम कहते हैं कक िैसे-िैसे मनुष्य का सामामिक-िीवन आकार लेता 

गया रीमत-ररवाि और प्रथायें भी अपना रूप पकडती गयी, कुछ समय 

पिात ये रीमत-ररवाि और प्रथायें ही परम्पपरा का रूप धर लेती हैं, और 

मानव पर मानमसक एवं सामामिक दबाव डालने लगती है। समय के साथ-

साथ मानव अनेक समूहों, समुदायों में बंट गया। 

 भौगोमलक एवं स्थानीय कारणों से सुमवधायें, सुरिा के साधन तथा 

प्रसन्नता प्रगट करने के तरीके भी बदल गये, और बदल गयी, रीमत-ररवाि, 

प्रथा और परम्पपरायें। कालान्तर में कुछ रीमत-ररवाि, मिन्हें मनुष्य 

सामामिक दबाव के चलते, तथा दसूरों के देखा-देखी मबना समझे करने लगे, 

रूकढयां बन िी का िंिाल बन गयी, मबना सोचे समझे दसूरों के देखा-देखी 

इसे करते रहने से मनुष्य का सहि, स्वाभामवक प्रसन्नता, सुमवधायें और 

स्वास्र्थय सभी प्रभामवत होने लगा और तभी से शुरू हुआ समाि में एक दसूरे 

से द्वषे, असन्तोष और ईष्याा, िो सामामिक पतन का प्रमुख कारण बना। 

  वतामान में तो रीमत-ररवािों की समस्यायें मवमचत्र रूप धारण करती 

िा रही हैं। बढ़ते हुये संचार के साधनों, सुलभ यातायात, आर्थाक समृमद्ध 

तथा आधुमनकता के दंभ ने व्यमि को चौराहे पर खडा कर कदया है। िहां वह 
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समझ नहीं पा रहा कक, ककधर िायें? क्या करें, ककसे छोड दें या कफर ककसे 

अपनायें। 

 परम्पपरायें छोडने का मन नहीं करता और नवीनता, आधुमनकता 

तेिी से अपनी ओर खींचती है। पररणाम स्वरूप वह दोनों का मनवााह करता 

है, या करने की कोमशश करता है। 

िो आर्थाक एवं सामामिक रूप से समृद्ध रहता है, वह तथाकमथत 

उच्चवगा तो अपनी इच्छानुसार सब कुछ कर ही लेता है, क्योंकक पैसों की कमी 

नहीं रहती, और सब काम करने के मलये भी हमेशा दस हाथ तैयार ही रहते 

हैं। सामामिक एवं आर्थाक रूप से सबसे मनचले पायदान पर रहने वाले लोग 

भी अपने मन को, समझा लेते हैं कक ये सब ताम-झाम हमारे मलये नहीं, ये 

तो बडे लोगों के चोंचलें हैं। वे िैसे होता है, अपनी सामर्थया अनुसार सारे काम 

करते रहते हैं, और उसी में खुश भी रहते हैं। 

सबसे ज्यादा परेशान होता है, इन रीमत-ररवािों में मध्यम वगा, िो 

बहुत ही महत्वाकांिी तथा द:ु साहसी होकर एक ही छलांग में सब कुछ पाना 

चाहता है, कुछ तो सफल हो िाते हैं, वहीं कुछ मँुह के बल मगरते हैं। बेटा-

बेटी में आि के समझदार माता-मपता कुछ भी भेद-भाव नहीं करते, िन्म से 

लेकर उच्चमशिा तक, पालन-पोषण तक में समानता रखते हैं, कफर भी मैंने 

बेटी की शादी के मलये पैसा िोडते एवं परेशान होते, तथा शादी के समय 

भारी दहेि के अलावा अपने मन से अनाप-शनाप खचा करते अनेक 

अमभभावकों को देखा है, भले ही बेटी की शादी के पिात वे आर्थाक एवं 

मानमसक रूप से पस्त ही क्यों न हो िायें। मुझे लगता रहता है कक 

अमभभावकों को स्वयं ही अपनी मस्थमत को समझते हुये ररश्ता तय करना 

चामहये, और झूठे कदखावे और आडम्पबर से यथासाध्य बचना चामहये। 

बारामतयों का स्वागत सत्कार, खान-पान करें, ककन्तु मैंने कई िगहों 

पर इन अवसर पर भोिन की बबाादी देखी है, िो मनराशािनक है। िबदास्ती 

पत्तल पर भोिन डालना तो मबल्कुल ही छोड दें। बुफे में भी अपनी ्लेट में 
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उतना ही भोिन लें, मितना आसानी से खा सकें । बेटी-दामाद के संग 

बारामतयों और सगे संम्पबमन्धयों के लेन-देन में भी अपनी सीमाओं को न भूलें। 

इच्छा सबकी रहती है, अपनी लाडली बेटी की शादी पर बहुत-कुछ करने 

की, ककन्तु अपनी सामामिक एवं आर्थाक मस्थमत को समझते हुये एक सीमा-

रेखा तो तय कर ही लेनी चामहये, इसी में सबकी भलाई है। 

इसी तरह छोटे-छोटे आयोिनों में भी िैसे-मववाह की वषागांठ, बच्चों 

के िन्म-कदन पर भी लोग दसूरों के देखा-देखी इतनी बडी-बडी पाटी रखते 

हैं, इतना भव्य आयोिन करते हैं कक देख के तािुब होता है कक कैसे समय 

और पैसों की कमी की दहुाई देने वाले ये सब कर लेते हैं। कभी-कभी शादी 

की पचीसवीं या पचासवीं वषागांठ पर लोगों को ऐसा आयोिन करते देखा 

है कक उसके आधे खचे में ककसी गरीब की बेटी की शादी अच्छे से हो िाय। 

मैं ये नहीं कहती, कक लोग समारोह का आयोिन नहीं करें। शुभ 

अवसर पर सगे-संबमन्धयों को अवश्य बुलायें, उनकी खुमशयों में शाममल भी 

हों, लेककन एक सीमा के अंदर। ये नहीं भूलें कक आप सिम हैं तो कुछ भी कर 

लेंगे, आपके कामों का प्रभाव दसूरे पर भी पडता है। 

स्वयं हम इसी तरह प्रगमतशील होने का, आधुमनक होने का दावा 

करने वाले कुछ लोगों को हम अपने अगल-बगल, आस-पास भी देखते हैं, िो 

तरह-तरह के अंधमवश्वासों से रूकढ़यों से िकडे हुये हैं, हमें उन्हें भी समझाने 

का प्रयास करना चामहये। बाल-मववाह, दहेिप्रथा, मवधवा मववाह का 

मवरोध, िामत-भेद इत्याकद कानूनन अपराध माने गये हैं, कफर भी ये 

कुरीमतयां समाि के हर वगा में झों की तरह मचपटी हुई हैं कहीं कम कहीं 

ज्यादा, लेककन कोई समाि इससे अछूता नहीं है। इसे दरू करना ही होगा। 
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स्वतंत्रता वरदान ह-ैउसकी गररमा बनाय ेरखें 

 

स्वतंत्रता का वास्तमवक अथा समझना बहुत करठन है, लेककन यह 

आवश्यक है, क्योंकक इसे ठीक से नहीं समझ पाने के कारण ही बहुत सारे 

अनथा आि हो रहे हैं, और कल भी होते रहेंगे। मेरी समझ से स्वतंत्रता का 

वास्तमवक अथा है 'कमा, वचन, मन और अथा से ककसी दसूरे पर आमश्रत नहीं 

रहना।' अपनी इच्छा और रुमच अनुसार काम करना, िो सही और उमचत 

लगे वह बोलना, ककसी भी बात का मनणाय ककसी के दबाव में न आकर अपने 

मन, बुमद्ध-मववेक से करना, तथा आर्थाक रूप से सिम होना। 

मुझे लगता है कक इनमें से ककसी के भी अभाव में हम अपने को पूणा 

स्वतंत्र नहीं कह सकते। यहां हमें यह भी याद रखना चामहये कक स्वतंत्रता के 

साथ ही कुछ अमधकार भी स्वयं ही प्राप्त हो िाते हैं। बगैर अमधकार के 

स्वतंत्रता कोई मायने नहीं रखती और अमधकार के साथ ही िुडा हुआ है 

कताव्य, अपना कताव्य ककये बगैर कोई भी कहीं भी अमधकार का सुख अमधक 

समय तक नहीं प्राप्त कर सकता। यह मेरा मवश्वास है। 

स्वतंत्रता कई तरह की होती है। पहली है रािनैमतक स्वतंत्रता, िो 

हम लोग प्राप्त कर चुके हैं। लेककन इसे अिुण्ण बनाये रखने के मलये हमें बाहरी 

और भीतरी दोनों संयंत्र पर मनरंतर प्रयास करते रहना होगा। सबसे पहला 

प्रयास हमें ही करना पडेगा, क्योंकक ककसी भी तरह के रािनैमतक उथल-

पुथल का पहला मशकार हमें ही बनना पडता है। िब कोई सरकार मगरती है 

या, नयी सरकार बनने की प्रकक्रया शुरू होती है, हम देखते हैं, कक हमारा 

बहुत सा काम रूक िाता है। काम तो होगा लेककन कब होगा, कोई नहीं 
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कहता। प्रिातंत्र में प्रिा यानी हम ही शुरूआत करते हैं, सरकार बनाने का, 

ऐसे व्यमि को चुनने का, िो हमारी समस्या को समझ सके और उसके 

समाधान के मलये कुछ करवा सके। इसके मलये हमें अपनी बुमद्ध से तका -मवतका  

से मवचारना होगा। सभी तरह के प्रलोभन चाहे वह पद का हो, पैसे का हो, 

ररश्तेदारी या ककसी तरह के लाभ का, उसमें मबना उलझे योग्य एवं कमाठ 

व्यमि को ही समथान देकर।  उससे भी अमधक आवश्यक है कक हमें भारतीय 

होने का गवा हो। हम ककसी भी िामत, समाि या िेत्र के हों, चाहे कोई भी 

भाषा भाषी हों,सबसे पहले भारतीय हैं, भारत की ओर उठी उंगली को पहले 

तोडेंगे, तब दसूरी समस्यायों को सुलझायेंगें। सबसे पहले अपनी भौगोमलक 

सीमाओं को सुरमित रखना होगा। तभी हमारी रािनैमतक स्वतंत्रता सुरमित 

रहेगी। 

दसूरी है मानमसक स्वतंत्रता, िो शायद हम अभीतक पूणारूपेण प्राप्त 

नहीं कर पाये हैं। इसके मलये आवश्यक है, स्वयं को िानने की, अपना 

आत्मबल, अपना आत्मसम्पमान िगाने की। हमें इस बात पर गवा होना चामहये 

कक हम भारतीय हैं,अनेकता में एकता का संदेश देता हुआ मेरा भारत मवमभन्न 

संस्कृमतयों का, सभ्यतायों का केन्द्र बना हुआ है, प्राचीन एवं अवााचीन मवद्या 

एवं ज्ञान का अद्भुत संगम है यहां। नवीन वैज्ञामनक ज्ञान पाने की तीव्र ललक 

है हमारे अंदर, तो अपने वेद, पुराणों को िानने समझने के मलये भी वैसी ही 

मिज्ञासा, िो हर मवषय के ज्ञान का अथाह सागर है। 

हमारी भाषायें भी बहुत ही समृद्ध हैं, संस्कृत तो सारे भाषाओं की 

िननी ही है। इसमलये मवश्व में कहीं भी सम्पवाद स्थामपत करने के मलये हमें 

दसूरी भाषा पर ही मनभार नहीं रहना है। हमारी संस्कृमत एवं सभ्यता बहुत 
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ही अच्छी एवं मवज्ञान सम्पमत है, मिस कदन हम इसे अच्छी तरह िान िायेंगे, 

समझने लगेंगे और बेमझझक अपनाने लगेंगे तो मान लें कक मानमसक गुलामी 

से मुमि प्राप्त कर सही अथा में स्वतंत्र हो िायेंगे हम। 

तीसरी है बोलने की स्वतंत्रता, एक स्वतंत्र एवं प्रिातंत्र देश के 

नागररक होने के कारण हमें बोलने की स्वतंत्रता ममली हुयी है, लेककन कुछ 

भी बोलने से पहले हमारा कताव्य हो िाता है कक हम िो भी बोलें सोच-

समझकर और साथाक बोलें। हमें यह कभी नहीं भूलना चामहये कक हम िो 

कुछ भी बोलेंगे वह सब सुनेंगे, अपने-अपने ढं़ग से सोचेंगे, समझेंगे तथा 

प्रमतकक्रया अवश्य ही देंगे। एक बार मंुह से  मनकली बात कफर वापस नहीं 

आती, इसमलये अगर ऐसी कोई बात हम सोचते हैं, तथा बोलना चाहते हैं, 

िो ककसी व्यमि, पररवार या समाि या देश के महत में हो अवश्य बोलें, और 

अच्छी तरह सोच -समझकर बोलें। मिससे दसूरों पर आपकी बातों का 

सकारात्मक और सही प्रभाव पडे। बोलने का अमधकार है, तो इसका यह 

मतलब नहीं कक हम घर-पररवार समाि या देश, संसार के ककसी भी व्यमि 

के बारे में कुछ भी बोल दें, तब हमारी बोलने की स्वतंत्रता खतरे में पड 

िायगी, और बोलने से ही हमारे सोच-समझ का स्तर प्रकट होता है। इसमलये 

मबना सोचे-समझे नहीं बोलें। 

चौथा है आर्थाक स्वतंत्रता, यह अपनेआप में बहुत ही महत्त्वपूणा है। 

आर्थाक स्वतंत्रता प्राप्त ककये वगैर हम िीवन में कुछ भी नहीं कर सकते। हमें 

कदम-कदम पर दसूरे पर आमश्रत रहना ही पडेगा, मिससे हम आर्थाक 

सहायता लेंगे उसकी बातों को महत्त्व देना ही पडेगा। आर्थाक रूप से 

स्वावलंबी बनकर ही हम वास्तमवक और स्थायी स्वतंत्रता के अमधकारी हो 

सकते हैं, इसमें मुझे कोई संदेह नहीं है। व्यमि हो या राष्ट्र, आर्थाक परतंत्रता 
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के सामने कोई भी स्वतंत्रता स्थायी नहीं रहा करती, बीता हुआ कल हो, आि 

हो या आने वाला कल। रािनैमतक, मानमसक, वामचक एवं आर्थाक स्वतंत्रता 

प्राप्त ककये बगैर ककसी भी स्वतंत्रता या अमधकार का महत्त्व नहीं है। 
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