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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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राजा की ताकत 
 

रािाओं के रािा राम 
िुम सा िग में कौन महान 
सबसे पहले प्रिा का ध्यान 
िुम से सीख लेिे सभी रािन 
अनुकरण िुम्पहारा करि े
पद चिन्हों पर िुम्पहारे वह िलि े
रहा समय ना पहले िैसा 
सब कुछ बदला-बदला सा है 
िीवन और अिार-षविार 
रूप है बदला रािा का 
राष्रपति, प्रधानमंत्री अब होि े
देश की बागडोर उनके हाथ 
िैसा देश का प्रधानमंत्री होगा 
वैसे ही प्रिा का पालन होगा 
सबको समझे एक समान 
िातिभेद, धमा से ऊपर 
सबके िीवन की सुरिा 
सुख-सुषवधा सबके सलए 
क्ट्या नर और क्ट्या नारी 
सबको सशिा का अचधकार 
सबको िीवन िीने का अचधकार 
नौकरी, व्यवसाय, रोिी-रोटी 
हर नागररक का िीवन 
अचधकार 
स्वास््य सभी का रहे सुरक्षिि 
दसुभाि पड़े, अतिवषृ्टी या घोर 
संकट महामारी िैसा आि 

समय का पररविान 
देख रही है दतुनया सारी 
ककसी का इस पर िोर नही ं
है लािार दतुनया बिेारी 
आि प्रधानमतं्री के आह्वान से 
सबन े
िनिा कर्फयूा को है माना 
लॉक डाउन सारा देश है 
पांि अप्रैल को राि नौ बिे से 
नौ समनट िक 
घर-घर सब ने दीप िलाए ं
मांगी दआु महामारी का अिं हो 
रािा भी अपने प्रिा के सलए 
किाा प्रभु से षवनय अननुय 
हाथ िोड़कर िनिा से बोल े
कुछ हदन रहो सभी घर के 
भीिर 
िीवन अपना सुरक्षिि रखो 
स्वस्थ रहो संयम बरिो 
एक हो मेरे भारिवासी 
षपिा िुल्य सब उनको देख रहे 
आस भरोस सभी को उन पर 
देश की एकिा अखंडिा बनी रहे 
दतुनया ने भारि को माना है 
इसकी िाकि को िाना है 
िग में भारि का मान रहे 
सदा देश की शान रहे।। 
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मानवता का प्रेम दीप 
  

वैजश्वक महामारी फैली है, 
मानविा का दशु्मन आया, 

मानव िीवन पर सकंट मंडराया, 
मानव से मानव को समलने पर, 

कैसी पाबंदी लगा रखी... 
निर कहीं नहीं आिा वह, 

ना िाने ककिने िीवन तनगल गया, 
देश के प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी िी, 

देशवाससयों से अपील ककया, 
पांि अप्रैल को राि नौ बि े
दीप िलाएं, रोशनी करें, 

सारे भारिवासी ने समलकर,  
मानविा का दीप िलाया, 
घरों में रहने वाले हों,  
या झगु्गी झोपर्ड़यों,  

सड़क ककनारे बसने वाले, 
भारि की एकिा अखंडिा का, 
भारि की संस्कृति सभ्यिा का, 
षवश्व को यह संदेश हदया है, 
यह मेरे सपनों का भारि, 

देश हमें बिाना है िीवन सुरक्षिि करना है, 
एक एक िीवन की कीमिी है, 

आओ मानविा का दीपक िलाएं, भारि मां की शान बढाएं। 
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देवदतू 
 

वैजश्वक आपदा आई, 
संकट के बादल तघर आए हैं, 
ककसी न ककसी रूप में पहले 
भी, 
षवश्व में आपदाएं आिी रहीं, 
हमेशा की िरह देवदिूों ने इस 
बार भी, 
अपनी िान की परवाह ककए 
बबना, 
मानव की िान बिाने हदन-
राि, 
डॉक्ट्टर हो या नसा लगे हुए हैं 
अपनी, 
पूरी करने जिम्पमेदारी त्याग 
िपस्या, 
सब मानव की िान बिाने में, 
अपने पररवार की चििंा ना कर, 
मानविा ही परमो धमा इनका, 
पुसलस षवभाग किाव्य तनष्ठा के 
साथ,  
पालन कर रही अपना फिा, 
सफाई कमी हर शहर हर 
गसलयों में, 
साफ सफाई सेनीटाइि कर रहे 
हैं, 
स्कूल, अस्पिाल, रेल के र्डब्बे, 
हर यथासंभव स्थान, 
हमारी फौि भी िीवन बिाने 
में लगी, 
पूरे देश में लॉक डाउन ककया है, 
सभी िरह के यािायाि को बंद 
ककया, 

घरों के अदंर रहे, सुरक्षिि रहें, 
ऐसी षवषम संकट की घड़ी में, 
कई सामाजिक संस्थाएं गरीबों 
को, 
भोिन के पैकेट भेि रहीं,  
मुर्फि इलाि ककए िा रहे, 
दवाइयां बाटंी िा रही है, 
मास्क बांटे िा रहे हैं, 
सरकार हर एक नागररक से, 
संस्थानों से तनवेदन ककया है, 
उनकी पगार ना रोकी िाए, 
प्रधानमतं्री मोदी िी न े
सभी गरीबों को आचथाक सहयोग 
हदए,  
आि सभी समलिुल कर भारि 
की एकिा अखंडिा को  
अिुण्ण बनाए हैं, 
सारे षवश्व को संदेश देिे, 
यहां की संस्कृति, सभ्यिा, 
खानपान,  
रहन-सहन की िीवन शैली, 
अध्यात्म,  
संयम, धैया, षवश्वास ही िाकि 
है, 
वैजश्वक सकंट में यह सब 
देवदिू ही,  
िो मानव रूप धरे हुए सेवा में 
एकिटु हुए है, 
हे देवदिू! िुम सबको मेरा 
नमन।। 

 



सूनी गसलयााँ 
 

याद नहीं मैंने कब देखी, 
इन सूनी गसलयों को षपछली 
मिाबा, 
राि हदन होिी िहल-पहल, 
पल भर को कोई ना दम लेिे, 
शहर, डगर, अपनी गसलया,ँ 
सदी के मौसम में बैठ खाट पर 
धूप सेंकिे,  
शोर मिािे कक्रकेट खेलिे, 
फल, सब्िी की रेहड़ी आिी, 
िोर-िोर आवाि लगािी, 
महहलाएं अपने घरों से तनकल 
कर, 
खूब मोल कर सब्िी लेिीं, 
खखलौने, गुब्बारे, बािे वाले , 
बेिने आिे बच्िों के ये सपन 
सलोने  
गुर्ड़या की बालों वाला भी मीठे 
िार सुनहरे वाले,  
गुर्ड़या भी लेने को जिद करिी, 
घरों की छिों पर बच्िे रंग-
बबरंगी पिंग उड़ाि,े 

कहीं भवन तनसमाि होिा, 
कहीं पुराने िोड़े िािे, 
कोई राहगीर गाड़ी से गुिरिा, 
कोई स्कूटर, साइककल से, 
कहीं बच्िे स्कूल को िािे, 
कहीं िाट पकौड़ी के ठेले पर, 
समत्र मंडली के संग िाि,े  
आि सूनी गसलयां देखकर, 
अंिमान है रुदन कर रहा, 
कब लौटेगी गसलयों की रौनक... 
सब कुछ होगा पहले िैसा... 
पुराने मंिर याद आि े
िब हम खेला करिे गसलयों में 
दरू-दरू िक शोर मिािे, 
मां घर के अदंर से आवाि 
लगािी, 
बंद करो यह खेल िमाशा, 
कल स्कूल भी िाना है, 
िलो घर िलो बहुि देर हुई, 
सुनी गसलयां भी कहिी हैं।। 
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लौट रहे हैं अपने गाांव 
 

गांव छोड़ हम शहर को आये, 
दो िनू की रोटी की खातिर, 
छूटा घर द्वार, खेि और 
खसलहान, 
शहर में अपना ठौर ढंूढिे 
कफरिे, 
कहीं नौकरी, रोिी का धंधा, 
कभी हदहाड़ी समलिी, 
कभी होिे अपने खाली हाथ,  
हिारों ख्वाहहशें आंखों में 
संिोए, 
शहरों की हम भीड़ में समाए, 
मां- बाबू की बुढापे में सेवा 
करेंगे, 
बच्िों को पढा- सलखा दें, 
अपने परै पर खड़े हो िाएं, 
आगे कफर वह ना दखु पाएंगे, 
बन िाएं वे अच्छे शहरी, 
मां -बाबू का सपना परूा करेंगे, 
कुछ रुपए पैसे िुड़ िाएं, 
सपने सब पूरे हो िाएं, 
कुछ समझे ,कुछ समझ ना 
पाए, 

कहां से आई यह वैजश्वक 
महामारी, 
दतुनया भर में कोहराम मिाने, 
िीवन की रिा पहले, 
शहर के शहर बंद कर हदए गए, 
मोटर गाड़ी ऑटो टैक्ट्सी, 
पल-भर में िीवन बदला, 
िान अपनी बिाने को, 
एलान ककया गया घर में रहना, 
िब िक लॉक डाउन ना खोलें, 
मना हो गया शहरों से 
तनकलना, 
मन ही मन सब सोि रहे, 
लौट िाएं अब अपने गांव, 
बहुि बबिाया शहरी िीवन, 
सपनों का दपाण िूर हुआ, 
आए थे रेलगाड़ी और बसों से 
िा रहे पदैल िल-िलकर, 
ससर पर अपना बोररया बबस्िर, 
हाथ थामे बच्िे की उंगली, 
लौट रहे हैं अपने गांव, 
पहंुि िाएं अपनों के गावं।। 
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सीसमत दायरा 
 

ऊंिी-ऊंिी उड़ानें हमारी, 
मगृ मरीचिका के पीछे भागे, 
दो के िार हम खिा करि,े 
कभी न िाना जिसका मोल, 
बेपरवाही की हमने सदा, 
कभी ना पीछे मुड़कर देखा, 
बड़े-बड़े पैकेि के पीछे हम 
भागिे, 
हदन-राि खूब मेहनि करिे, 
घूमिे हम सदा देश -षवदेश, 
उड़िे कफरिे वाययुानों में, 
एयर कंडीशन में रहिे हमेशा, 
बड़ी बड़ी गार्ड़यों में घूमिे, 
भोिन भी अक्ट्सर बाहर करिे, 
िीवन की इस आपाधापी में, 
याद नहीं कुछ भूल िले, 
वक़्ि ने ऐसा हदया है धोखा, 
भाग रहे थे हम जिसके पीछे, 
दो पल में िमीन पर रख हदया, 
सब कुछ िैसे सीसमि कर 
हदया, 
आसमां भी छोटा-छोटा, 

िांद िारे भी छोटे-छोटे, 
दतुनया सारी सीसमि हो गई, 
बंद कमरों के घर में अपने, 
वक्ट्ि बड़ा बेरहम है मानव, 
कब काल रूप बनकर आए, 
िरा संभल कर िल ि,ू  
समलना िुलना कुछ कम कर 
दो,  
रहो िुमअपने सीसमि दायरे में, 
यही इस वक्ट्ि की है पकुार, 
सारा षवश्व यही कह रहा, 
हाथ िोड़कर नमन कर रहा, 
सीसमि दायरे में हो िाओ, 
िीवन को अपने सुरक्षिि पाओ, 
महामारी से इस िगह को 
बिाओ, 
सारा देश एकिुट हो िाओ, 
एक दिूे का साथ तनभाओ, 
अपनी िड़ों की ओर लौट 
िाओ, 
सीसमि दायरे में हो िाओ। 
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जमीन पर चलना सीखा 
 

प्रकृति ने ऐसी करवट बदली 
उड़ रहे थे िो आसमानों पर, 
पकड़ धरा पर उनको फें का, 
छोड़ िले थे अपना देश, 
बस गए िाकर परदेश, 
प्रकृति ने अपना हहसाब, 
देखो कैसो समझाया, 
िरस रहे हैं घर आने को, 
क्ट्या सोिा था िुमने, 
छोड़ गए िब.... 
बूढे अपने मािा-षपिा,  
कभी फोन पर बाि ककया, 
बहुि ककया वीर्डयो कॉल, 
देख- देख कर खुश हो िाि,े 
कभी हदखा क्ट्या उनका ददा, 
क्ट्या यही संस्कार हदया था .... 
मन ही मन में सोिा करिे, 
सपने देखे आंखें पथराई, 
पल-पल समय वह चगना करिे, 
एक दिूे को देखकर, 
नयनों से चगरिी अश्रु धारा, 

सभी िुबानी बयां करिी, 
प्रकृति यह बिलाने आई, 
मुझसे िीि सकोगे ना भाई, 
समय-समय पर मैं आिी हँू, 
भूले पाठ ससखा िािी हँू, 
नए रूप और नए नाम से, 
मैं हमेशा ही रहिी हंू, 
दबी रूप में, शांि भाव में, 
िब िुम मानव अति कर देिे, 
मेरे अजस्ित्व को िुनौिी देिे, 
िब मैं लेिी षवकराल रूप, 
कई िीवन की लीलाओं का 
अंि, 
वैजश्वक महामारी बन िािी हँू, 
संभल िाओ अब मानव िुम, 
ना कभी करना प्रकृति से 
खखलवाड़, 
कभी िो िमीन पर िलना 
सीखो,  
आि ये िुम प्रण ले लो, 
इसके तनयम कभी न िोड़ो। 
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स्लो फूड 
 

स्लो फूड का कफर आया िमाना 
भाग रहे थे सभी फास्ट फूड का 
नाम सुनकर... 
क्ट्या शहर और क्ट्या गांव 
सभी इसके दीवान े
घर का भोिन ककसी को ना 
भािा 
बच्िे हो या बड़े सबको मैगी की 
भूख सिािी... 
भूख लगे िो मैगी खाओ  
दो समनट में झट से बनाओ 
िाऊमीन, नूडल्स, पास्िा, 
मैक्रोनी 
षपज्िा, बगार खूब मिे से खाि े
िन्महदन हो या सालचगरह  
खुद भी खािे सबको खखलाि े
साथ में कोल्ड र्रकं, कोका-
कोला 
हाथ में चि्स भरा भगोना 

कुरकुरे हो िो क्ट्या कहना 
मोमोि ने आकर िड़का लगाया 
अब क्ट्या कहना नई पीढी का 
रोटी दाल, लौकी, िरोई की 
सब्िी 
पालक, मेथी, िौलाई की भािी 
देख कर उनको आिा रोना 
समय बदला है देख करोना 
डर के सब पकड़े घर का कोना 
घर से नहीं बाहर िाना है,  
फास्ट फूड का नाना आया  
कैसी भयकंर िबाही मिाया  
सोनू, बबलू, डब्लू, मोना 
सबको ही डराए करोना  
फास्ट फूड से टाटा कर लो 
स्लो फूड से हाथ समला लो 
अब कोई ना रोना धोना 
दरू भगाओ देश से करोना। 
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तपस्या 
 

िीवन का हर िण मानव के सलए िपस्या है, 
जिंदगी की िंग को िीिना भी िपस्या है, 

बरसों लगिे हैं इसमें, 
सुख और दखु के बीि संिुलन रखना होिा है, 
ब्रह्मिया धमा का पालन करना िपस्या है, 
गहृस्थ धमा का पालन करना भी िपस्या है, 
वानप्रस्थ धमा को तनभा लेना भी िपस्या है, 

िीवन का हर रूप िपस्या, 
मानव िब देश, समाि, पररवार के सलए कुछ अपना योगदान करिा 

है,.... 
हम अपने िीवन में इस िग के सलए कुछ कर िाि ेहैैैैं, 
प्रतिफल यहद सुखद हो समाि के सलए अनकुरणीय हो, 

वह िपस्या ही सफल है, 
राम िैसी िपस्या इस सांसाररक िीवन के सलए संभव नहीं... 

समय बदला है िीवन का रूप बदला है, 
बदलिे पररवेश में िाति धमा से ऊपर उठकर मानविा को ही "परमो 

धमा" बनाया िाए, 
कलयुग में यही पूणा िपस्या है 

यह िपस्या साथाक भी है, 
कर सकें  हम ऐसी िपस्या 

िो आओ हम सब समलकर प्रण लें, 
मानव िीवन सुखी हो, 

समदृ्ध देश हो, उन्नि हो  
सवे भवंिु सुखखनीः की भावना तनहहि िपस्या ही कल्याणकारी है, 
लेककन िननी और िन्मभूसम की साधना ही सबसे बड़ी िपस्या है। 
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आई नवरात्रि 
 

िब िब यह नवराबत्र आिी, 
मन का मंहदर पावन होिा, 
हृदय कमल में िुम्पहें बैठाऊं, 
अंिमान का दीप िलाऊं,  
आत्म तनवेदन करिी हंू मैया,  
गंगा सा मन पावन कर दो, 
िेरे हर रूप का तनि मैं, 
पूिन करिी, 
मन की माला रोि पहनाऊं,  
आई महा अष्टमी हवन करंू 
मां, 
छोटी-छोटी कन्याओं को घर में 
बुलाऊं, 
लाल पीले आसन बबछाऊं, 
बड़े प्रेम से उन्हें जिमाऊं..... 
टाठी में गंगािल लकेर,  
सबके नन्हें पग मैं धोऊं, 
अपने आंिल से पोंछ, 
उन िरणों की रि धूली,  
माथे पर अपने तिलक लगाऊं... 
देवी रूप मानकर उनको,  
िंदन, कुमकुम, रोली का टीका, 
पैरों में लाल- लाल महावर 
सिाऊं, 
हाथों में लाल लाल िूर्ड़यां 
पहनाऊं, 
करंू प्राथाना हे मां िगदंबा, 

आि आई भवानी मोरे 
अंगना..., 
हलवा पूरी िने का भोग लगाऊं, 
नाररयल फल मेवा से, 
झोसलयां भरंू मा,ं 
लाल-लाल िनुरी ओढाऊं, 
िय ियकारा मां िरेी लगाऊं, 
आि भवानी िीमो मोरे अंगना, 
देख देख हषषाि मन मोरा, 
मां से षवनिी करंू मैं, 
मानव पर उपकार करो,  
सब पर दया करो मां, 
महामारी की षवपदा हरो मां, 
िग का िुम कल्याण करो मां, 
आई संकट की है घड़ी मां, 
कन्या पूिन करिी हंू मां, 
हो न कभी कन्याओं का िग में 
अपमान .... 
कर दो माफ सभी के अपराध, 
दरू करो मां यह महामारी, 
मानविा का पाठ पढा दो, 
प्रकृति का सबको ज्ञान बिा दो, 
कन्या पूिन करिी हंू मां, 
यही आशीष मांग रही मैं, 
आि दतुनया के सलए, 
हे महागौरी दगुाा मां.. 
िग पर कृपा दृजष्ट बरसा दो..! 
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सुख का सूरज फफर तनकलेगा  
 

पिझड़ का मौसम हो िो 
हरे भरे पेड़ भी ठंूठ निर आिे है 
नव पल्लव को पल्लषवि होने में 
वक्ट्ि िो लगिा है, 
पंछी को नीड़ बनाने में वक्ट्ि िो 
लगिा है, 
कटे हुए पंरों से उड़ने में वक्ट्ि िो 
लगिा है, 
खेिों में बोये बीिों के अंकुर फूटने 
में वक्ट्ि िो लगिा है, 
नन्हें से पौधों को पेड़ बनने में 
वक्ट्ि िो लगिा है, 
ककिनी भी काली हो घनघोर घटा 
बंूदों को बरसने में वक्ट्ि िो लगिा 
है, 
अरे िीवन िो संघषा ही है, 
वक्ट्ि एक सा कब रहिा है..? 
मां की कोख से िन्म लेने में 
सशशु को नौ मास िो लगिा है, 
बालक से सयाना होने में वक्ट्ि िो 
लगिा है, 
िीवन को पढने गढने में वक्ट्ि िो 
लगिा है, 
कफर क्ट्यों घबराए मनवा सुख दखु 
िो  
बदली है, 
कभी घनी घना कभी वह भी मना, 
कुछ हदन िुम घर में रह लो, 
िीवन सुरक्षिि रह िाएगा, 
दतुनया के बािार में दौलि से 
िुम खरीद न पाओगे,  

िीवन है अनमोल बड़ा,  
मन में कुछ चििंन िुम कर लो  
सुख का सूरि कफर तनकलेगा, 
लौट के कफर वह हदन आएगा, 
दतुनया के इस रंगमंि पर 
अपना िुम ककरदार तनभाओगे,  
वही शहर, वही शिर ,वही नगर, 
बािार की गसलयां.... 
वही सगे संबंधी होंगे, जिनसे कभी 
िुम रूठे थे, 
वक्ट्ि बदल गया है देखो आि वही 
मनुहार हैं करिे .. .. 
िुम भी समलने को िरस रहे, 
मन ही मन लाख दआुएं करिे, 
महामारी का िग से समट िाए 
नामोतनशान .. 
धैया रखो, रोगों का दहुदान काअंि 
होने में वक्ट्ि िो लगिा है, 
प्राकृतिक आपदाओं से संभलने में 
थोड़ा वक्ट्ि िो लगिा है, 
सुख का सूरि कफर तनकलेगा.... 
घर की िहारदीवारी से तनकलकर 
मानव का मानव से समलना होगा, 
पहले िू अंदर के मानव से 
समलकर िू िगा उसे 
करेंगे हम सब समलकर पूिा-वंदन, 
भोग-भंडारे,  
समल बांट कर हम खाएंगे 
सुख का सूरि कफर तनकलेगा, 
एक नया सबेरा आएगा। 
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अम्मा 
 

बूढी अम्पमा की झुररायों पर, 
एक नई लकीर देखी मैंने, 
वह िो उनके हाथों में नही,ं 
लेककन िेहरे पर उभर आई, 
अब शायद ना समटेगी ये, 
बन कर आई यूं कहर, 
ने समला हदए उनस,े 

बबछड़े थे मुझसे िो कभी, 
देख उनका अक्ट्स आि, 

अिनबी, अनुच्िररि दबी िुबां, 
बरसों से िलाश थी जिसकी, 

पल भर में यूं ही समल िायेगी, 
पोिे-पोतियो के हाथ से लोटा भर िल 
षवदा की अंतिम बेला अंतिम आस, 

दो बूदं गंगािल पावन िुलसी का दल, 
िारपाई के िारों ओर फैला सारा पररवार.. , 

जिंदगी की साि पर, 
नव संगीि की नाद हो, 

िैसे िन्म हो ककसी नवीन राग का, 
बबन दांिों की पोपली हंसी, 
ईश्वर भी शायद हंसिा होगा, 

बबल्कुल ऐसी ही हंसी, 
तनषवाकार सी, तनश्छल सी, 
यूं अणाव के कोलाहल सी, 

हर बार िट से यूं समागम कर लौट रही, 
कफर से वापस आने को आकुल।। 
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रामायि 
 

भारिीय संस्कृति का महान 
गं्रथ, 
मानविा का धमा ससखािी 
जिंदगी को, 
िीवन में अिार षविार व्यवहार 
को मयााहदि करिी,  
त्याग भरा िीवन ही सच्िा, 
मािा-षपिा की आज्ञा पालन, 
गुरुिनों के प्रति सम्पमान, 
हर िाति, धमा का सम्पमान, 
मानविा की पराकाष्ठा की 
झलक, 
पेड़-पौधे,पशु, पिी ,िंगली 
िानवर 
प्रकृति की संुदरिा ,इनका 
संरिण,  
अवचध, संस्कृि, िेलुगू  
कई भाषाओं में सलखी गई, 
िीवन का दशानशास्त्र है, 
वैजश्वक सकंट के समय यह 
धारावाहहक कफर से हदखाया िा 
रहा, 
समय पुराना लौट आया, 
पहले रामायण िब दरूदशान पर,  

प्रसाररि होिा सभी नागररक, 
बड़े मनोयोग से देखा करिे, 
उस समय भी सड़के सूनी हो 
िािी, 
सभी राम सीिा को देखने को 
लालातयि,  
उत्सुकिा, उत्कंठा होिी, 
आि कफर से सड़के सूनी है, 
लोग अपन-ेअपने घरों में बदं है, 
सुबह शाम रामायण  
दरूदशान पर हदखाया िा रहा,  
िनिा की मांग से आि कफर 
से मानव को 
मयाादा पुरुषोत्तम राम की 
स्मतृि,  
कफर से धरा पर अविररि हो  
राम, वानर सेना िैसे संगठन 
षवश्वास और धैया,  
रािा की बाि सवोपरर, 
मानव संगठन एक-िुट हो, 
संयसमि रहे ,लक्ष्मणरेखा में 
रहे, 
िीवन सुरक्षिि, देश सुरक्षिि, 
रामायण िीवन में उिारो। 



कृष्ि पक्ष वो भोर का चाांद 
 

नील रंग, घूंघट ओढे, हल्की-
हल्की, 
मंद-मंद, सुगंचधि  सुवाससि 
हवाएं, 
िारों ओर सन्नाटा, कोई िहल-
पहल नहीं, 
केवल चिर्ड़यों की िहिहाहट, 
आि यह देख पुरानी िस्वीर 
याद आई, 
सभी अपने घरों के अंदर बैठे, 
अपनी हदनियाा तनवााह रहे, 
बड़ा ही सौहाद्रा की भावना से 
ओिप्रोि, 
वसुधा भी हषषाि होिी बारंबार, 
कहीं कोई भाग दौड़ नहीं, 
कहीं कोई प्रतिस्पधाा नहीं, 
अमीर गरीब के बीि की दरूरयां, 
ससमट गई है मानविा में, 
नीले आकाश में  
शांति का सूरि तनकलने वाला 
है, 
ऐसा ही पररविान निर आ रहा 
है, 
इस समय न कोई आिंकवाद, 
ना कोई गोला, बारूद की 
आवाि, 
आिंक का दहशि नहीं, 
महहलाएं, बेटी सब सुरक्षिि, 
मानव के भीिर हैवातनयि, 
दररदंगी, 
सब कुछ पल भर में गायब, 

िैसे कोई िमत्कार होने वाला 
हो, 
बस सभी इंििार कर रहे, 
षवषम पररजस्थति है,  
सभी एक दसूरे का साथ  
अपन-ेअपने घरों से तनबाह रहे 
हैं, 
कुछ भयावह नहीं लग रहा, 
नेिाओं का दोहरा िेहरा, 
ना कोई रािनीति, 
आि सभी बच्िे अपने अपने,  
मािा-षपिा के पास लौट आए, 
अब कोई वदृ्धाश्रम की िरूरि 
नहीं, 
वैजश्वक महामारी कोई दषु्कर 
रोग, 
हर मानव का यह संकल्प, 
अब ना करेंगे, प्रकृति पर 
अतिक्रमण, 
िो हम को िीवन देिी, 
उसी से ककया हमने दवु्यावहार, 
िरा िुम अपने आप को बदलो 
मानव,  
मैं पहले ही िैसा िीवन देने 
वाली 
िीवनदातयनी प्रकृति हंू, 
िुम को सिेि करने आई हंू, 
कृष्ण पि वो भोर का िादं, 
नील गगन में उड़िे पिी,  
नई उम्पमीद के साथ......! 



पुनः श्वास लेती 
 

बहुि समय बाद अिानक  
बादल बहुि साफ निर आने लगा, 

खग, पिी कलरव करिे, 
सफेद बगुला भी उड़ रहा, 

सररिा का िल स्वच्छ लगने लगा, 
प्रवाह की गति भी िेि, 

गंगा का िल बहुि स्वच्छ लग रहा, 
यमुना भी बहुि साफ निर आने लगी, 
मखणकखणाका घाट की अजग्न भी मध्यम,  

षवलु्ि मछसलयां, डॉजल्फन भी, पानी में साफ हदखाई देने लगी, 
भंवरा फूल पर मंडरािा निर आया, मधुमजक्ट्खयां मकरंद का रस िूस 

रहीं,  
बहुि हदनों बाद घर के आंगन में 

फुदकुुया आने लगी है, 
प्रकृति में नव पररविान होने का  

आभास होने लगा, 
इस एक महीने में सहदयों परुानी िीि 

अिानक हदखने लगी, 
पररवार का रूप बदला, 
प्रकृति का रुख बदला, 

दोनों ही समलकर इस संकट की घड़ी मे, अपना योगदान कफर से देने 
की कोसशश कर रहे हैं, 

िो िाने अनिाने प्रकृति पर 
अत्यािार हुआ, उसको सुधारने की कोसशश मैं मानव लगा है, 
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एक आवाि आिी है अंदर से, 
अबसे िुम्पहारा संरिण करेंगे, 
िुम्पहारे महत्व को समझेंगे, 
िुम ही हो िीवनदातयनी, 
िुम बबना िीवन सूना, 

बार-बार सिेि करिी रही, 
हम अंधे हो गए भौतिकवादी थे, 

बढ गए सोिा ही नहीं िमु्पहारा ददा, 
कभी मुड़कर नहीं देखा, 

कफर इस रूप में प्रकट होकर 
सािाि हो गई हो वैजश्वक महामारी, 

वन्य प्राखणयों को प्राकृतिक रूप से िीने देंगे, 
वन संपदा पर उनका ही अचधकार, 

पेड़ पौधे, आकाश, वषाा ऋिु का िल, 
यह धरणी सभी िीवो का अचधकार, 

समझ आने लगा शनै: शनै:, 
पुनीः श्वास लेिी प्रकृति, 

स्वच्छ आसमां, 
षवश्व पररविान का आगाि हो रहा।। 



 


