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रंग बरस,े..! 

 

काव्य में अनेक तवधाएँ होिी अलग-अलग है ढंग 

िैसे अनतगन होिे हैं होली में अिब-गिब से रंग 

हंसी रठठोली और बहुरंगी तलखी है सबने रचनाएँ 

बुरा न मानो होली है पर क्ट्या पीकर तलक्ट्खी है भंग 

 

  होली पर हँसी-मिाक, मस्िी-िेड़खतनयाँ िो होिी ही है 

पर कभी कहीं बहुि भावुक कर देने वाली यादें भी, सािन के तवरह 

गीि भी, फाग के गीि भी, रंगभरी बािें भी। स्वाभातवक है नौ रस 

हैं और अनेक तवधाएँ िो होली की रचनाएँ भी बहुरंगी होंगी। 

  अन्िरा शब्दशति पररवार में होली के िीन कदवसीय 

अनुष्ठान में दो कदवसीय हास्य, वं्यग्य, कहातनयाँ, संस्मरण और 

काव्य के साथ िुकबंकदयाँ और होली पर सदस्यों के नामकरण को 

"होली हुडदंग" (साझा संकलन) में सहेिा और उसी कड़ी में होली 

की कतविाओं को सहेिने का एक प्रयास रंग बरसे (साझा काव्य 

संग्रह) है। 

  दैतनक गतितवतधयों में से तववेकानंद एक आदशा (युवा 

कदवस), स्त्री िुम स िक (मतहला कदवस), होली हुड़दंग (होतलका 

दहन) रंग बरसे,.. (होली) िैसे आयोिनों पर अप्रत्यातशि इन साझा 

संग्रहों को बनाने के पीिे कारण केवल तवशेष यादों को सहेि लेना 

भर नहीं है बतल्क इन अप्रत्यातशि उपहारों िैसे संग्रहों से अन्िरा 

शब्दशति की दैतनक गतितवतधयों में रचनाकारों को और अच्िा 

तलखने को प्रेररि करने का उदे्दश्य भी शातमल होिा है। िो 

रचनाकार िूट िािे है उन्हें अगले संग्रह में आने की इच्िा तलखने 

को प्रेररि करिी है। 
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  आशा है यह सोच और यह प्रयास अन्िरा शब्दशति 

पररवार को लेखन की एक नई तवचारधारा से िोड़ने का प्रयास 

तसि होगा। ये सभी संग्रह ISBN सतहि हैं। और ईबुक के रूप 

में www.antrashabdshakti.com में ईबुक के रूप में भी 

संग्रतहि है। अिः इनमें शातमल रचनाकार अपने पररचय में साझा 

संकलनों में इन संग्रहों का नाम शातमल कर सकिा है िो उनकी 

सातहतत्यक पररचय और प्रकाशन की फेहररश्ि में भी व ति करेंगी। 

होली पर यह िोटा सा ककंिु अनोखा उपहार रचनाकारों के साथ 

पाठकों को भी पसंद आएगा ऐसी उम्पमीद ही नहीं वरन तवश्वास के 

साथ,..! 

डॉ प्रीति सरुाना 

ससं्थापक 

अन्िरा शब्दशति 

वारातसवनी (म. प्र.) 

481331 

मो. 9424765259 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.antrashabdshakti.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR3qGW-8ZUkTEeakUMkquy9u92_oaHzIJgQvT6jtNpU79FsCC5gd_pjbbaU&h=AT1ZNIhAPKsPjv1DwnClLonaQKi2C-go0rqV_OOwxxx6SmKW8CMtRsN-PNPGUyKaxTnGh0T3vhlzx-OBz8hHutfG8wm7_0HOoUUTSx4wkGylDwZUHT62SArcQp6fe8ebQlI9MzRl9slbrxczctJg4lYWtXguW3RW
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इस बार होली में 

 

भुला दो नफरिें मन की सभी इस बार होली में 

 

िो खेिों में पकी बाली  

सरसों मन में हो फूली 

पलाशों के सिा गिरे, ककया श ंगार होली में।। 

 

तबना रंगो के है लाली  

सिी गोरी के गालों पे 

िो संग हो सिनी के, बस भरिार होली में।। 

 

कहीं देवर कहीं भाभी  

कहीं िीिा कहीं साली 

मिा आिा नही िब िक. न हो िकरार होली मैं ।। 

 

िला दो रंतिशें,कुढ़न  

और डाह तििनी है 

लगा दो ्यार का ही बस , अब अंबार होली में।। 

 

अमन की ही सिे क्ट्यारी 

भाई चारे की फुलवारी, 

भुला दो नफरिें मन की, सभी इस बार होली में।। 

 

-कीिी प्रदीप वमाा, बाबई (मप्र) 
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अबकी होली में 

 

िन भीगा मन कोरा-कोरा, अबकी होली में। 

 

िो पहले था रंग वही है। 

फगुवारों का संग वही है।  

रंग अबीर लगा देने का- 

भाव वही है, ढंग वही है।  

कफर भी वहआनंद नहीं, इस- हँसी-रठठोली में। 

 

हाँ! होली की आग वही है।  

धमचक,भागम-भाग वही है।  

वही राग-अनुराग पुराना 

रस में डूबी फाग वही है।  

कफर भी रूखापन झलका, इस बाणी-बोली में। 

 

तपिले बरस यहाँ वह आया।  

नयनन पैठ हृदय पर िाया।  

तिसने मेरी एक न मानी- 

बरिोरी कर रंग लगाया।  

वही नहीं कदख रहा आि, इस नटखट टोली में। 

 

िन भीगा मन कोरा-कोरा अबकी होली में। 

 

रािेंद्र श्रीवास्िव 
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मिवाली होली 

 

िुम सूखे ठंूठ से रहिे 

कफर भी देिे फूल महकिे  

टेसू कनक कमलासन पणी 

िाने कई िुम नामों से 

िाने िािे केशररया रंग तलये 

कान्हा के दरबार में िािे 

बन िािे िब रंग ये पके्क 

नहीं िोड़िे ग्वाल बाल गोतपयों से 

रास लीला कर नचवा लेिे 

तभगो कर रख देिे भति में 

रंगों की बौिारों से 

धन्य वो फूल पलाश के 

कान्हा संग रातधका तिससे 

मिवाली होली खेलें । 

 

दवेयानी नायक, झाबआु (म.प्र.) 
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व दंावन की होली 

 

चलो सखी व ंदावन चतलये, 

िहाँ रीि पुरानी होली की।। 

 

केसर,टेसू के रंग बने, 

सोन-ेचाँदी की तपचकारी, 

िहाँ होली खेलें कंुवर कन्हाई, 

राधा िू और ब िवासी।। 

 

िहाँ होली होवे फूलन की, 

और होली होवे लट्ठन की, 

सरस लगे लड्डू की होली, 

िहाँ रीि पुरानी होली की।। 

 

बरसाने,गोकुल और मथुरा, 

धूम मची है चारों ओर, 

व ंदावन की कुन्ि गतलन में, 

रास रचाये नंदककशोर।। 

 

चलो सखी व ंदावन चतलये, 

िहाँ रीि पुरानी होली की,..! 

 

साधना तिरोल्या, दमोह (म.प्र.) 
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होली के दोह े
 

उड़े रंग िज़्बाि के, कफर भी आया फाग।  

मन में तनतसकदन दह रही, िाने कैसी आग।1। 

 

बारूदी सी गंध है, रची हवा में आि।  

िार कहीं टूटे पड़े, सूना िीवन साि।2। 

 

तपचकारी ना आि हो, रहे हाथ बंदकू।  

सरहद पर चलिी रहे, नहीं कहीं हो चूक।3। 

 

िब िक दशु्मन है खड़ा, हमें कहाँ आराम।  

भोर रि से हो रंगी, और वही हो शाम।4। 

 

पवन वेग से उड़ चलें, सेना के ये बाि।  

सीमा के उस ओर अब, रहें तगरािे गाि।5। 

 

मन के सब दभुााव अब, िलें आग के संग।  

तहरदय से तहरदय िलक, लगे नेह का रंग।6। 

 

अंिस में है मच रहा, होली का हुडदंग।  

थाप ढोल सी बाििी, मन की आि उमंग।7। 

 

चढी डोर पै उड़ रही, मन की आि पिंग।  

मस्ि पवन ने िेड़ दी, िाने कैसी िंग।8। 

 

सनुीिा ललु्ला, हदैराबाद 
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रंग बरस,े..! 

 
 

आयो फागुन माह सखी 

 

आयो फागुन माह सखी, 

चल खेलें हम सब होली। 

 

काह का मुख भयो लाल, 

काह के मुख पर रोली। 

चलो सखी तमतल के सुर में, 

हम सब  गायेंगे होली , 

कहीं बिै झांझ मिीरा, 

कहीं भांग रस में घोली। 

 

कान्हा बन घूमें गोपी, 

देखो ले अपनी टोली। 

राधा भी कफरिी पीिे, 

भरर कै रंगों से झोली। 

सब देखै लीला हरर की, 

राधा भी ककिनी भोली। 

 

घूमें तमतल नाचे गाये, 

झूमें अरु खेलें होली। 

 

डॉ सरला ससहं 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होतलका दहन 

 

िब भ्र्ष्टाचार रूपी 

होतलका का होगा दहन  

और ईमानदारी का चहंुओर,  

होगा तनवाहन, 

िब सही मायनों में 

होगा होतलका दहन।। 

िब गरीबी,बेरोिगारी औऱ महंगाई का, 

होगा चीर हरण, 

िब ही, 

सही मायनों में  

होगा होतलका दहन।।। 

 

नवनीिा दबु े"नपूरु" मण्डला (मप्र) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

कैस ेमनाऊँ श्याम होली 
 

िाई है दःुख की बदली, कैसे मनाऊँ श्याम होली 

देश में पड़ा है संकट, दशु्मन िाने बैठे हैं गोली  

सरहद पर हो रही खून की होली 

ककसी ने खोया है लाल अपना  

हुई है गोद सूनी, कैसे मनाऊँ श्याम होली 

 

इस खूनी होली में  

बहन की राखी हुई सूनी 

कैसे मनाऊँ श्याम होली 

खोया पति ककसी ने अपना  

माँग हो गई सूनी, कैसे मनाऊँ श्याम होली 

 

देहरी पर बैठी है गोरी  

राह तनहारिी तपया की 

कैसे मनाऊँ श्याम होली 

तपया न आए आ गई उनकी देह  

सनी लह से लथपथ, कैसे मनाऊँ श्याम होली 

 

कहीं दरवज्जे खड़ी प्रेयसी  

कब आए तप्रयिम रंगने बाट िोहिी 

कैसे मनाऊँ श्याम होली 

ककसी की मेहंदी भी न िूटी 

न रंग पाई तपया के रंग गोरी, कैसे मनाऊँ श्याम होली 

 

अकदति रूतसया, वारातसवनी 
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रंग बरस,े..! 

 
 

रंग लगा ल े

 

लाल,गुलाबी,या कफर हो नीला या पीला 

इस होली चाहे तििना रंग लगा ले 

पर एक कदन ये भी उिर िायेगा, 

चल इस बार ऐसा लगाऊँ 

िुझ पर ्यार का रंग , 

िो िू कभी न उिार पायेगा। 

तनतमषा लढ़ा 

टेसु का रंग 

गुतियों का संग हो 

मन में उमंग हो 

गीिों की बहार हो 

टेसु का रंग हो 

ठंडाई हो अबीर हो गुलाल हो 

प्रेम हो स्नेह हो प्रीि हो 

िीवन में अनुराग हो स िन हो। 

 

शलैी िनै, बिैलू (म.प्र.) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली गीि 

 

होरी में िाये िा होरी रे होरी में  

कर गव ितलया मोसे वरिोरी होरी में 

होरी में िाये िा होरी 

 

लाल गुलाबी नीलो पीरो  

हाथन लये रंग हृरीरो 

करररा कर गव मो गोरों 

होरी में  

 

संग ग्वाल वालो की टोली 

मैं बैठी थी अकेली भोली 

अरे रंग गव चुनर संग सारी 

होरी में 

 

सास ननद मोहे देवे गारी 

कैसे कहँ मन बसों वनवारी 

डर लागे सतख री भारी 

होरी में 

 

शति रंग प्रीि को लेके 

ितलया िलहै बािे देके 

वाट िक़ि तमलेहे तगरधारी 

होरी में 

 

बतबिाचौब ेशति,दमोह (म.प्र.) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

रँग रहा ह ँमैं 

 

रँग रहा हँ मैं िुम्पहारे रंग में... 

घुल रहे हो िुम भी मेरे संग में... 

 

हैं पलाशी फूल भी दहके हुए 

मौसमों में फाग का िाया नशा.. 

और िुम्पहारी मदभरी सी ये िटा.. 

आँख भर देखा िो भर आया नशा.. 

मतस्ियों में आ चढ़े परवान हम 

फाग कब रहिा सलीके, ढंग में... !! 

 

रँग रहा हँ मैं िुम्पहारे  रंग में... 

घुल रहे हो िुम भी मेरे संग में...!! 

 

आग सी िुम मैं सतमधा सा पड़ा 

प्रेम आहुति भी ित्पर दाह को.. 

मन भी है बेकल तमलन की आस में 

देह भी बेकल गुलाली चाह को.. 

आि मयाादाएँ भी अवकाश पर... 

सब है िायज़ इश्क़, होली, िंग में ..!! 

 

रँग रहा हँ मैं िुम्पहारे रंग में... 

घुल रहे हो िुम भी मेरे संग में...!! 

 

हमेन्ि बोर्डाया 
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रंग बरस,े..! 

 
 

कफर स ेआई पागल, होली! 

 

रंगो का बन बादल, होली, 

कफर से आई पागल, होली! 

 

यारों सी है, कभी भाई सी, 

कभी है मां का आँचल, होली! 

 

धोिी, कुरिा, अंतगया, चोली, 

कंगना, तबिीया, पायल, होली! 

 

पीड़ा मन की ककसे बिाऐ, 

कुि कदन से है घायल, होली! 

 

कहाँ गई 'िय' वो पहले सी, 

सुंदर, कोमल, श्यामल, होली! 

 

ियक ष्ण चाड़ंक 'िय' 

हरदा म प्र 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली के त्योहार पर 

 

होली के त्योहार पर, यादें बैठी अंक, 

तवरह हृदय में िा लगे, मीठे-िीखे डंक, 

सिन िी घर आ िाओ, प्रीि के रंग लगाओ। 

 

सरहद पर होली िमी, दीवानों के संग, 

खुद को लथपथ कर गये, बतलदानी के रंग। 

तिरंगा ओढ़ के आया, मािरम वन्दे गाया। 

 

चलो शहर को रंग लें, अतभयानों के संग, 

स्वच्ि रखें सुन्दर रखें, बदलें अपना ढंग। 

हवा फागुन की आई, िटा अनुपम तबखराई। 

 

गाल गुलाबी कर गया, होली का त्योहार, 

गौरी देख लिा गयी, तप्रयिम की मनुहार। 

सिन िी अंग लगा लो, ्यार के रंग लगा लो। 

 

कोई दखुी रहे नहीं, खुतशयों के हों गीि, 

इंद्रधनुष के रंग-सी, िीवन में हो प्रीि। 

सभी को गले लगायें, चलो मुस्कान लुटाएँ। 

 

नरेंद्रपाल िनै 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली ह ैभाई होली है 

 

होली है भाई होली है, बुरा न मानो होली है। 

मस्िानो की तनकली टोली करने आि रठठोली है।। 

रंग, अबीर, गुलाल िेब में, भर कर तनकली टोली है। 

भाईचारे और सौहाद्रिा से, खेले हम ये होली है।। 

 

िन भी भीगे, मन भी भीगे, अपनो के रंग गुलालों से, 

पर ककसी की आँखें न भीगे ककसी के दवु्यावहारों से।। 

तमलिे सुंदर रंग, गुलाल है, अब िो सब बािारों में। 

कफर क्ट्यों अपने हाथ तभगोयें हम गन्दे गोबर, नालो में।। 

 

लेिे है हम प्रण यही न ककसी का कदल दखुाएँगे। 

इन सुंदर रंग गुलालों से खुतशयाँ हम तबखराएगे।। 

िीवन है अनमोल, ये बाि समझ लो आि सभी। 

क्ट्या बुरा गर प्रेम से तमलकर होली खेले हम सभी।। 

 

लेना होगा प्रण हमें सारी दशु्मनी हम भुलायेंगे। 

एक दिूे से तमलकर गले, दोस्िी हम तनभाएँगे।। 

भि प्रहलाद से सीखे कैसे बोले मीठी बोली है। 

हर बुराई का नाश करने आई पावन होली हैं।। 

 

बुराई पर अच्िाई का प्रिीक का पवा होली है। 

हम भी खेले िुम भी खेलो रंगों की ये होली है।। 

होली है भाई होली है भरकर लाई खुतशयों की झोली है। 

होली है भाई होली है,बुरा ना मानो होली है।। 

 

तनतध रूतसया बड़ेररया, बकंुैठपरु 
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रंग बरस,े..! 

 
 

िान ेक्ट्यों? 

 

नहीं आिा कोई बरसों का तबिड़ा 

अनायास नहीं कोई राह चलिे तमल िािा 

नहीं होिे चमत्क ि 

नहीं पहचान झांकिी 

उन आँखों में िो बहुि अपने थे कभी,.. 

गोया, चाहिे भी नहीं हम कक ले पहचान कोई, 

लग िाये गले अपने 

कुरेद दें कोई बाि 

खोये हुए कदनों की होली का कोई रंग,.. 

तभगों दे मन का आँगन कोई लडीी़ चैिा की, 

गुनगुना उठें  होंठों पर 

हां,रास आ गयी है यह खामोश उकिाहट, 

अच्िा लगिा है सुनकर, 

समय और सुतवधाओं के हैं हम बंधुआ मिदरू,.. 

कफर भी िाने क्ट्यों,  

आि भी मन में है कहीं एक कामना, 

कक बंद कमरे के  झरोखे से, 

आ िाये थोड़ी हवा फाल्गुनी,... 

मंिररयों को ररझािी कोककला की मीठी बोली, 

झंुड में फाग गािे  डफली-मंिीरे की धनक, 

तपचकारी की कुि बंूदें, 

राई-हींग की सोंधी महक, बच्चों के कोलाहल....! 

हां! अच्िा लगिा है ये सब,.....! िाने क्ट्यों??? 

 

 पनूम (किररयार) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली के रंग िीवन के सगं 
 

धरिी से अंबर को देखो,  

उड़ रही है अबीर -गुलाल। 

इन्द्रधनुषी रंगों के संग,  

होली की आई बौिार। 

 

नन्हों की तपचकारी में है,  

पावन रंगों की भरमार। 

युवाओं की टोली में है,  

घूम -धड़ाका और धमाल। 

 

व िों के हाथों में देखो,  

आशीषों से भरी गुलाल। 

अपनों की खुतशयों में देखो,  

पावन रंगों की बौिार। 

 

कोयल की हर कूक में सुन लो,  

मीठी वाणी की झंकार। 

कान्हा -राधा के संग देखो, 

इस होली की नई बहार। 

 

िीवन की खुतशयाँ िब आएँ,  

िब होली के रंग हिार। 

वषा बाद आई है होली 

संग में खुतशयाँ लाई अपार।। 

 

सीिा गपु्ता दगुा ि. ग. 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली इस बार...! 

 

नेह की व तट, 

टेसू, गुलाब, पलाश के, 

रंगों में घुल तमलकर, 

पड़ गई िब, 

सिनी पर। 

चली रंग तबरंगी तपचकारी, 

तभगो कर दामन और चोली, 

कामायनी की सुन्दर, 

देह पर। 

पवन मुस्करा रहा, 

अबीर गुलाल से तसन्दरूी होकर, 

पुलककि हो गया, 

गौरी के िन को िूकर। 

मेघ मल्हार गा रहे, 

उमड़ घुमड़ कर, 

रातगनी सी चल रही मंदाककनी, 

िन भी पुलककि, 

मन भी पुलककि, 

खेल सािन संग सिनी, 

इस बार होली में, 

प्रेम रस में डूबकर। 

 

सपकंी परुथी "अनातमका" 

  



27 

रंग बरस,े..! 

 
 

ह ेपलाश 

 

हे पलाश िरु िुम अनुपम, 

िुम रहिे हरदम योगी सम, 

हररि पत्र संग िब रहिे, तनस्संग सदा ही िुम लगिे। 

देिे प्रश्रय कीटों को िुम, 

बदले में वे लि िुम्पहें हैं देिे, 

तनष्काम भाव से वही लि, िुम सहि ही िग को देिे। 

बेलपत्र से तत्रदल पत्र सुभग, 

सहि ही आकर्षाि करिे, 

माघ मास के प्रखर िाप से, वसुधा को शीिल करिे। 

िब िाप ग्रस्ि वन-उपवन, 

तनष्पत्र हो िािे पिझड़ से, 

समस्ि िाप सहेि कुसुम में, तनष्पत्र होिे भी रंगों से भरिा। 

िरु-अन्िस की तििीतवषा, 

हर तस्थति में है साहस देिी, 

केसररया रंग में धरिी को, एक नई आभा से है भरिी। 

हर करठन समय में िीना िाने, 

टेसू का केसररया रंग बिािा, 

साहस-धमा का प्रिीक बना, सन्िों और वीरों ने अपनाया। 

सूरि की आभा से पूररि टेसू, 

संग लेकर सेमल अमलिास, 

झूम रहे हैं हो प्रफुतल्लि, भरिे मन में िीवन का तवश्वास। 

 

डॉ चन्द्रकातन्ि आकदत्य तत्रपाठी 

  



28 

रंग बरस,े..! 

 
 

्यारी होली आई ह ै
 

बििे नगाड़े, होली के ्यारे, डालों रंग गुलाल, 

्यारी होली आई है, रंग रंगीली होली आई है,..! 

 

आओ सब तमलकर खेले, रंगों की आँख तमचोली खेले, 

मस्िानों की टोली आई, सब की हमिोली आई 

लगाये  अबीर  लाल लाल, ्यारी होली आई है,...! 

 

खुशी की उमंग है. लाल पीले रंग है, 

मस्िी की िरंग में, भीगा सारा अंग हैं 

टमाटर से हुये गाल, लाल लाल, ्यारी होली आई है...! 

 

सािन संग सिनी खेले, देवर संग भाभी खेले, 

साली नखराली खेले, भइया संग भाभी खेले, 

खेले सारे बाल गोपाल, ्यारी होली आई है.....! 

 

मन मन की तमठाई खाओ, लड्डू और पेडाी़ खाओ, 

भांग की बरफी तखलाओ, रस भरी गुतझया खाओ, 

गुलाब िामुन खाओ लाल लाल, ्यारी होली आई है....! 

 

शरबि लािवाब तपयो, ठडाी़ई बेतहसाब तपयो, 

भांग घोल घोल के, चोरी चोरी तिपा कर तपयो, 

नाचे गाओ मचाओ धमाल, ्यारी होली आई है,...! 

 

मिं ूसरावगी,रायपरु ििीसगढ़ 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली,..एकिा की थािी 

 

फागुन की है बयार, 

रंग रंगी प्रीि नार 

अपने ही मन मंद-मंद मुस्कािी है। 

गाल है गुलाल रंगे, 

नैन है बसंिी रंगे 

लतिका की ओट धर, तपय को बुलािी है। 

भीगे िन मन संग 

आि िो तपया के रंग 

कोरी कोरी चुनरी से, फाग बरसािी है। 

मांदल की थाप सुन 

गीि की आलाप धुन 

झूम उठा िन मन गोरी शरमािी है। 

अबके फागुन आए, 

सखा मीि साथ लाए 

सभी के आवन पास खुतशया लुटािी है। 

खेलो आि रंग होली  

हँसी और हो रठठोली 

भेदभाव की न बोली हमको सुहािी है। 

रंग भरी तपचकारी, 

बरसाए बनवारी 

राधा की है भीगी सारी खूब मन भािी है। 

आओ सब करे प्रण 

दोष का करे हरण 

कू्ररिा न हो क पण एकिा की थािी है।। 

 

आरिी डोंगरे 
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रंग बरस,े..! 

 
 

फागुन की धमू 

 

फागुन की धूम मची, तखला है रंग होली का  

तनहारँु ितव मन में घनशयाम मुरलीधर  

कान्हा पुकारँु िुमको गली-गली  

आ िाओ अब कान्हा िहाँ पर रास होिा था  

लगी है रंगो की महकफल  

िो िुम आ िाओ िो खुशी के फूल तखल िाए 

गहरे रंग के फूल टेसू के  

आ िाओ कान्हा रंगो भरी है तपचकारी  

कहीं अबीर गुलाल उड़ािी ग्वालो की टोली .. 

कहीं गोतपयाँ भरे गागरी रंगो की  

बिे है ढोल मस्िी में, कहीं तमलने का माहौल हो िाये। 

कहीं रुठने-मनाने की रस्मे हों 

मै प्रेम रंस मे भीगी मनमोहन पड़ी हँ, बेसुध दीवानी...  

भूले हो कान्हा, राधा को, 

िरा बासुरी िो बिा िाओ  

मन के िाप पर रंगो की बरसाि हो िाये। 

पढा कर प्रेम की पािी  

कहाँ गुम हो गये हो िुम 

पुकारँुगी िुम को ितव रख कर कदल मे सदा 

भूलने न दगूी प्रेम रस की उमंग िरंगों को  

सदा बरसािी रहगी रंगो की ्यार भरी बौिारें। 

तखले रहेगे प्रेम रंग होली के िरा दीदार हो िाए।। 

 

बबीिा कंसल, कदल्ली 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली उत्सव मनाइय े

 

होली पवा रंग संग,  

मना लेवें भीगे िन,  

हर मन खुशी िायी,  

उत्सव मनाइये। 

 

तमलिुल सब संग,  

उमंतगि हो मगन,  

अवगुण का समन,  

सभी कर िाइये। 

 

लग िाये िब रंग,  

अबीर गुलाल संग,  

रंग तपचकारी िन,  

मि घबराईये। 

 

भाईचारा का त्योहार,  

आनंद िाये अपार,  

मिभेद त्यागकर,  

गले तमल िाइये। 

 

मनोरमा चदं्रा, रायपरु (ित्तीसगढ़) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होतलया में करँू मनहुार 

 

होतलया में करँू मनुहार 

आिा तपया मोहे रंग दे 

होतलया में नज़र उिार 

आिा तपया मोहे रंग दे। 

 

िेरे अंगना उिरी सिना 

िेड़ दे कदल के िार 

आि तपया मोहे रंग दे,..होतलया में,.. 

 

कोरी म्पहारी चूनर धानी 

मार तपचकारी की धार 

आिा तपया मोहे रंग दे,..होतलया में,.. 

 

सूने मेरे मन के फेरे 

थाम कलाई रंग डार 

आिा तपया मोहे रंग दे,..होतलया में,.. 

 

लाि सरम का गहना पहना 

नज़रें हैं चुनरी के पार 

आिा तपया मोहे रंग दे,..होतलया में,.. 

 

िल्दी आना अब न सिाना 

रूठी िो देना होगा हार 

आिा तपया मोहे रंग दे,..होतलया में,.. 

 

नीरिा महेिा 'कमतलनी' 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली खले ेमोहन 
 

सनन-सनन फागुनी हवा, करिी सनन-सनन।  

भर-भर-भर मारे तपचकारी, होली खेले मोहन। 

 

रंग- तबरंगे रंगों की, 

आई है होली। 

ग्वाल बाल संग तलए लकुरटया,  

बने हुए हमिोली। 

रतिम-रतिम नयन हुए 

सलौने श्याम -बदन। भर-भर-भर,..! 

 

नवनीि पय तमश्री की डतलयाँ, 

आि ना भोग लगावैं। 

भाँग तमलाकर खीर बनाई, 

गोतपयाँ वही खावैं। 

प्रेम के रंग में रंगे हुए, 

झूमें रंगीला-रिन। भर-भर-भर,..! 

 

होली है कह-कह तचहंुकिे, 

गली-गली में भागे। 

ग्वाल-बाल संग धूम मचािे, 

कान्हा आगे-आगे? 

बच ना पाई ब्रिककशोरी  

ककया लाख ििन। भर-भर-भर,..! 

 

सधुा शमाा  

रातिम ित्तीसगढ़ 
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रंग बरस,े..! 

 
 

मरेे बाकें तबहारी लाल 

 

मेरे बांके तबहारी लाल, हाथ में लेकर रंग गुलाल  

हमारी गली आ िाना, हमारी गली आ िाना।। मेरे बांके ,.. 

 

आ िाओ कान्हा गुलाल लगाऊँ, रंगों से श्याम िुझको नहलाऊँ, 

होली में दरस कदखाना। हमारी गली आ िाना।। 

 

माखन तमसरी साथ में लाऊँ, बैठ सांवरे िुम्पहें तखलाऊँ, 

कान्हा प्रीि की रीि तनभाना। हमारी गली आ िाना।। 

 

कैसे हमको भूल गये हो, िब से कान्हा मथुरा गये हो, 

होली में भूल ना िाना।  हमारी गली आ िाना।। 

 

हरा लाल पीला रंग ना भाये, िुम तबन कोई संग ना भाये, 

मोहे सांवरे रंग लगाना। हमारी गली आ िाना।। 

 

ग्वाल सखा श्याम बाट तनहारे, सतखयन ठाड़े बांह पसारे, 

आकर सबको गले लगाना। हमारी गली आ िाना।। 

 

मीरा "की तवनिी सुन लीिे, हे मनमोहन दशान दीिे, 

अंतखयन की ्यास बुझाना। हमारी गली आ िाना।। 

 

मेरे बांके तबहारी लाल, हाथ में लेकर रंग गुलाल  

हमारी गली आ िाना, हमारी गली आ िाना।। 

 

केवरा यद ु"मीरा" 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली भी आयगेी 

 

दशहरा और दीपावली आकर चली गई 

होली भी आयेगी चली िायेगी 

पुनः दशहरा और दीपावली आयेगी 

होली भी आयेगी 

बुरे कदन आये और चले गये 

अच्िे कदन आये और चले गये 

पर अच्िाई कभी नहीं िािी 

अिः होली कल है 

िीवन ही िल है 

लगाइये गुलाल 

चेहरा कीतिए लाल लाल 

पर ऐसे मि लगाइए रंग 

खराब हो कोई शरीर का अंग 

होली को होली त्योहार रहने दीतिये 

कोई भी नशा मिकीतिये 

अपनों को गले लगाकर गुलाल लगाइये 

परायों को भी  गले लगाइये, अपना बनाइये 

होली बहुि ही खुबसूरि हो िायेगी 

बहुि सारी खुतशयाँ अपने आप तमल िायेंगी 

होली खेलने के बाद िल्दी घर आ आओ 

मां और बाबूिी िी का आशीवााद पाओ 

देतखये आपके त्यौहार ककिने खूबसूरि हो िायेंगे 

अच्िे कदनों की उम्पमीद  न कर ककसी से 

ये िो यों ही अपने आप आ िायेंगे,..! 

 

हरर प्रकाश गपु्ता 

ित्तीसगढ़ 
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रंग बरस,े..! 

 
 

इस होली,.. 

 

सूना मन 

सूना आँगन 

तबन सािन िेरे 

तखले कैसे अबीर गुलाल 

इस होली।। 

 

न दे रहा साथ 

ये िन न ये मन 

न ही साथ िेरा सािन 

तखले कैसे अबीर गुलाल 

इस होली।। 

 

कैसे भाए मीठी गुतिया 

संग इिनी दवाईयाँ 

तबन सािन िेरे 

तखले कैसे अबीर गुलाल 

इस होली।। 

 

बस है होली नाम भर की 

इस बार तबन सािन िेरे 

सूना मन 

सूना आँगन 

तखले कैसे अबीर गुलाल 

इस होली।। 

 

मीनािी सकुुमारन 
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रंग बरस,े..! 

 
 

फागुन गीि 

 

प्रीि की रीि तनभाओ बलम िी 

हमको रंग लगाओ बलमिी। 

भर तपचकारी रंगो चुनर म्पहारी 

गाल गुलाल लगाओ बलमिी। 

 

मौसम वाली भीनी पािी 

मन की अतखयाँ पढ़ अकुलािी। 

पोर पोर पुलककि िन मेरा 

उड़न खटोला ह्रदय की बािी। 

अंगना आओ, रास रचाओ 

सुतधया न तबसराओ बलम िी। 

 

पीड़ा संग मधुमास गुिारे 

हमने ककिने फागुन वारे। 

रूप बासंिी देख के मनवा 

सािन िुझको आि पुकारे 

देर करो न अबकी बारी 

इंद्रधनुष बन िाओ बलमिी। 

 

मधुमासी यौवन इठलाया 

कतलयों ने भी रूप सिाया। 

अमवां डारी कोयल कारी 

महुआ ने मादक फैलाया 

रंग, अबीर, गुलाल ले आओ 

आओ फाग मनाओ बलम िी। 

 

डा.वषाा चौब,े भोपाल 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली का स्वप्न 
 

सािन िब मुस्कायेंगे, आँखों में आँखें डाल, 

मेरे कानों में चुप से, कह देंगे मन का हाल, 

मैं धीमे से ओढ़ चुनररया, यूँ ही शरमाऊंगी, 

तिरिी तचिवन कर िायेगी, िब उनको बेहाल,..  

 

साँसों से हर पल उनकी, 

मधुर सुधा सी झरिी है, 

उनके स्वतप्नल नयनों में ही, 

मेरी यातमनी ढ़लिी है, 

आँचल पर ठहरी धूप की, 

स्वर्णाम सी परिाईं ने, 

उनके मनमोहक अधरों पर, 

मला हो िैसे गुलाल, सािन िब मुस्काएँगे,...! 

 

रँगों का त्यौहार ये होली, 

भीगा िन मन भीगी चोली, 

तपया तमलन की आस में गौरी, 

भूल गई सब हँसी रठठोली, 

रग रग में व्याकुलिा िारी, 

सतखयों की बािें भी भारी, 

सपने से िागी िो पाया, 

खुद को नीला लाल, सािन िब मुस्कायेंगे,...! 

 

ब्रिशे शमाा "तवफल" झासँी (उ. प्र.) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

िब-िब होली आिी ह ै

 

िब-िब होली आिी है 

बचपन में ले िािी है 

खेला करिे थे भर-भर तपचकारी 

तमलकर हम सतखयाँ सारी 

कभी िो की ककसी से कुट्टी  

गले तमल हो िािी बट्टी 

न कोई तशकवा-तशकायि  

बस होिी तसफा  शरारि 

मस्िी भरी टोली धूम मचािी  

गुलाल संग रंग िमािी 

टेसू के फूलों का रंग 

गालों पर मुस्कुरािा 

बड़े-बूढ़े तमल सब संग 

नया रंग िम िािा 

तमठाई, गुतिया की बहार  

रंग हो िाये और गुलिार 

नई नवेली सब नारी 

रंगों का करिी श्र ंगार 

आँखों से करिी तपया संग बतियाँ 

प्रेम का ्याला भर-भर तपलािी 

लज्जा से आँचल िुपािी  

भोली ये बलाएँ अब कहाँ निर है आिी 

अब भी खेले सखी संग होली 

पर अब वो बाि नहीं 

बचपन की होली यादों में तबखेरे रंग कई। 

 

आभा दव े
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रंग बरस,े..! 

 
 

दखेो होली आई ह!ै 

 

रंग तबरंगा माहौल बनािी  

इठलािी ,बलखािी , 

देखो होली आई है,...! 

 

उड़ रहे अबीर और गुलाब  

रंगों ने मचाई है धूम  

नाच गाना और मस्िी का समां 

देखो होली आई है,...! 

 

गुतिया और तमठाई की धूम  

ठन्डाई की बडीी़ है पूि 

नमकीन सेव िाक रहे  

फल मेवे मंुह िोह रहे  

देखो होली आई है,...! 

 

नशे में डूबा हर मन  

कहीं सुरूर शराब का है  

कहीं रंग भांग का है  

िरा सम्पहल कर रंगना ककसी को 

कोई गांठ खुल ना िाये  

देखो होली आई है,....! 

 

नतमिा दबु े
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रंग बरस,े..! 

 
 

मन फागुन-फागुन हो िाय े

 

लाल से पलाश दहके  

हृदय में है म दंग बिे  

कुि िुम बहको, कुि हम  

मन फागुन-फागुन हो िाये। 

 

प्रीि है कँुवारी  

देखे राह बावरी  

कुि िुम कहो, कुि हम  

मन फागुन-फागुन हो िाये । 

 

हवा गुलाबी हुयी  

िु िुम्पहे शराबी हुयी  

कुि िुम पीओ, कुि हम 

मन फागुन-फागुन हो िाये। 

 

केश-पाश है खुले  

अधरो पर है सुर ढले 

कुि िुम सुनो, कुि हम 

मन फागुन-फागुन हो िाये। 

 

अनीिा तसति 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली का त्योहार 

 

राधा है गोरी-गोरी और मैं हँ काला 

कान्हा के मन में बस यही मलाल 

कैसे कर करँू इस रंग भेद को दरू 

सोि-ेिगिे उठिे-बैठिे करें ख्याल 

 

रहें उदास-उदास, मन तगरा-तगरा 

न वंशी बिे न ककसी को िंग करे 

खाना-पीना, खेलना सब ही िूटा  

देख-देख मैया यशोदा सचंिा करे 

 

आतखर मैया ने एक युति सुझाई 

अपने रंग में रंग ले उस िोरी को 

युति भा गई ले हाथ में तपचकारी 

श्याम रंग रंग कदयो राधा गोरी को 

 

रंग कदया राधा ने भी कन्हैया को 

िाली बिा-बिा के ठहका लगाई 

देख लगा ऐसा िैसे सु-कुमारी ने 

भांग की गोली-पे-गोली है चढ़ाई 

 

िभी से ही िो सखे इस िगि में 

रंगीला होली का त्यौहार मनिा है 

िोटे-बड़े, अमीर-गरीब सभी में 

रंग और भंग का दमखम िमिा है 

 

रेखा िाम्रकार 'राि' मडंला (मप्र) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

आ गया ह ैमधमुास 

 

आ गया है मधुमास  

मन में रंगीली आस 

गोप गोतपयन में आि क्ट्यों अबोली है 

ब्रि में मची है धूम 

कान्हा संग घूम-घूम 

गोतपयों को ढँूढ रही, देखो ग्वालटोली है 

िि की मंुडेर पार 

िुपी बैठी ब्रिनार 

अबीर-गुलाल भरी, एक-एक झोली है 

घेर लीनी ग्वाल-टोली 

केशर तिलक रोली 

डूब रही रंग में ककिनी ये भोली है 

तिरिे कटीले नैन  

गोतपयों के िीखे बैन 

नेह नहीं कफर ऐसी कैसी ये रठठोली है 

रंगीली है आि होली  

रार िोड़ो हमिोली 

ॠिु ये सुहानी मधु रस-रंग घोली है 

भर तपचकारी मारी 

रूपसी ये कौन नारी  

भीग रही देखो कैसी कान्हा बरिोरी है 

व षभानु की ककशोरी 

कान्हा संग खेले होरी 

केशर फुहार देखो, होली है , होली है । 

 

वदंना दबु,े धार (म.प्र.) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली का उपहार 

 

रंग उड़े, और उड़े अबीर गुलाल  

घुली हवाओ में मस्िी की फुहार  

अब की तपया होली खेलूँ िुम संग िी भर के, 

सुधबुध खोई रंगी प्रीि के रंग में  

आि मोहे तपया तमलन की आस,.. 

रंग उड़े,उड़े अबीर गुलाल  

रंग दो ऐसे रंग से सावरे मोरी चुनररया 

िो चढ़े िो कफर न उिरे, िुम पे बसे मेरे प्राण 

राधा कहे कन्हैया से सुनो यशोदा के लाल,.. 

साि रंगो से रंग िो मोहे कुि ऐसे 

हर रंग बन िाए प्रीि भरा उपहार 

एक द तट िो मुझ पर डारो  

लाि से सुनो गुलाबी हो िाए  मोरे गोरे गोरे गाल,... 

नीले-पीले हैं तप्रय रंग िुम्पहे  

इन रंगो के पुष्पों का उपहार िो तमले िुमसे  

करूगी मैं इनसे आि श्र ंगार 

ससंदरूी सांझ में िेड़ा िो िो िुम मुरली की िान  

मंत्रमुग्ध सी खींची चली आऊ मैं नन्द के लाल,.. 

झूमे हरी भरी प्रक ति तखली कतलयाँ भँवरे करिे गंुिारे 

िुम हो देवकी की दलुारे, मध्य एक लाल रंग ही शेष है  

लाल चुनररया प्रीि की दे दो िुम उपहार,.. 

प्रेम तवशेष है अपना, बंधन पतवत्र है ये िाने माने सारा संसार  

उड़े रंग उड़े अबीर गुलाल  

राधा रानी संग होरी में रास रचाये मेरे तगरधर गोपाल,..। 

 

नवनीिा कटकवार, बालाघाट (म.प्र.) 
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रंग बरस,े..! 

 
 

सबरंग 

 

िीवन उमंग िुम 

मन की िरंग िुम 

िुम हो िो सबरंग 

मन को लुभािे है 

 

लाल,हरा,नीला,पीला 

मन हुआ रे रंगीला 

िुमसे िो तमले नैना 

सब रंग भािे है 

 

िन ये गुलाल हुआ 

मन मालामाल हुआ 

फागुन ये लागे ्यारा 

चलो फाग गािे है 

 

िुमसे लागी लगन 

मन हुआ व न्दावन 

सपन सिीले सारें 

रास रचािे है 

 

एक राग एक रंग 

बािे मन की म दंग  

चलो तप्रया संग-संग 

रंगों में नहािे है 

 

नवीन िनै अकेला 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली खलेो प्रमे से 

 

होली खेलो प्रेम से, 

टीका बस लगाय। 

हाथ िोड तवनिी करँू, 

झगडे तमटा दो आि। 

 

सूखा गुलाल से होली , 

होली सब मनायें। 

बँूद बू ँद पानी की, 

.हर कोई बचािे िाय।। 

 

रँग पेंट और कीचड होली, 

मि खेलो आप। 

प्रेम और सद्भावना की, 

तमशाल हो आप।। 

 

परंपरा और ्यार से , 

गले तमल लो आि। 

गंदगी और फूहड़िा का, 

नाम तमटा दो आप।। 

 

अचाना कटारे 

शहडोल (म.प्र 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली का रंग 

 

िन गीला मन कोरा-कोरा  

ऐसी भी कोई बाि हुई। 

भर तपचकारी मारे िोरा  

लो रंगो की बरसाि हुई।। 

 

मैं राधा िू बनवारी  

िेड़ न मोहे तगरधारी, 

िक-िक मारे तपचकारी 

भीग गई चोली मोरी। 

मि कर कान्हा िोरी िोरा 

रंग मैं िेरे रंगी हुई। 

िन गीला मन कोरा-कोरा  

ऐसी भी कोई बाि हुई। 

 

कलाई िूने मरोरी 

मैं दूँगी मीठी गारी, 

हँ मैं िुझ पर बतलहारी 

िाऊँ मैं वारी-वारी। 

मि कर कान्हा िोरी िोरा 

रंग मैं िेरे रंगी हुई। 

िन गीला मन कोरा-कोरा 

ऐसी भी क्ट्या बाि हुई। 

भर तपचकारी मारे िोरा 

लो रंगों की बरसाि हुई।। 

 

साधना तमश्रा, कसडोल 
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रंग बरस,े..! 

 
 

सावंररया िी होली खले े

 

सांवररया िी होली खेले, िब राधािी के संग, 

गुलाल उडी है िब व न्दावन में, बरसाने में रंग..! 

सांवररया िी होली खेले...!! 

 

राधा के मन को भािा है, मनमोहन का रूप.. 

मीरा के मन को रंगिा है, तगरधर का ही स्वरुप, 

गोतपयाँ सब तमलके पी गई, श्याम नाम की भंग..,, 

गुलाल उडी िब व न्दावन में, बरसाने में रंग..! 

सांवररया िी होली खेले...!! 

 

कान्हा की बाँसुररया गािी, सप्त सुरों की मस्िी.. 

सुर के इकिारे से चलिी भति प्रेम की कश्िी, 

रसखान के िन्दों से िागी, िब मन में नई उमंग...,, 

गुलाल उडी िब व न्दावन में, बरसाने में रंग...! 

सांवररया िी होली खेले...!! 

 

प्रेम है भति से भी बढ़के, ये गोतपयन को सन्देश, 

ज्ञान उिव का घायल हुवा, सुनकर यह उपदेश, 

गीिा ज्ञान सुनाकर िब भी, सन्ि करे सत्संग...,, 

गुलाल उडी िब व न्दावन में, बरसाने में रंग...! 

सांवररया िी होली खेले...!! 

 

कैलाश तबहारी ससघंल 
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रंग बरस,े..! 

 
 

सावंरे के रंग में 

 

ऐसे रंगू सांवरे के रंग में सुनो, 

िाऊं बरसाने उनके संग में सुनो,..! 

 

्यारी उनकी सूरि को देखूं बार बार, 

ले लूं मैं बलाये उनके तसर से उिार, 

मूरि पर माधव के मैं हो गई तनशार, 

होगा ना ये नशा ककसी भंग में सुनो। 

िाऊं बरसाने उनके संग में सुनो,..! 

 

होली में िो कान्हा मेरा है यही मन, 

रंग िेरे रंग में ये धरिी और गगन, 

मुरली की िान में िेरी झूमे ये चमन, 

धीमे से हो गए स्वर म दंग सुनो, 

िाऊं बरसाने उनके संग में सुनो,..! 

 

आओ अब धरा में नीलांबर मेरे, 

संग ले चल मुझे भी तपिांबर मेरे,  

िुम ही िो हो धरिी और अंबर मेरे, 

िुम ही बहिे हो लह के िरंग में सुनो 

िाऊं बरसाने उनके संग में सुनो,..! 

 

िाग ति तमश्रा 'रानी' 
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रंग बरस,े..! 

 
 

कैस ेरंग लगाऊँ मैं? 

 

िन भीगा, मन कोरा-कोरा, कैसे रंग लगाऊँ मैं? 

तचन्िन-धारा तबखरी तबखरी, कैसे कदम बढ़ाऊँ मैं? 

 

अहसासों का दम्पभ भर रही, फैशन वाली िरकारी, 

तद्व-अथी संवाद सड़कची, तशल्पों पर पड़िे भारी। 

चलें खोखले दाव प्रेम के, केवल िन के अतभलाषी, 

िल-बल का सौन्दया चाहिे, शब्द नहीं है तवश्वासी।। 

अदला-बदली की दतुनया में, कैसे प्रेम तनभाऊँ मैं?  

िन भीगा, मन.! 

 

त्याग िपस्या की मूरि था, बदला-बदला सु-पररवेश। 

करठन पररश्रम, सि -तनष्ठा का, रत्नाकर था, मेरा देश। 

बुि, वीर, तिन हर-ब्रह्मा की, प्रतिमा मन में बसिी थी, 

िमा, असहंसा, सत्य-धमा की, बोली मधुररम बहिी थी।। 

आशाओं का हुआ खािमा, कैसे हषा मनाऊँ मैं?  

िन भीगा, मन....! 

 

पररणामों की रख-सम्पहाल में, कािर-चयाा की बाधा। 

पर-उपदेश कुशलिा हेिु, तचन्िन, फागुन में आधा। 

िीवन-मरु की रेि उड़ रही, आयु-वाि के अंधड़ में, 

अंिुतल िैसे िल-सी ररसिी, देह, तवलय के प्रांगण में ।। 

काल-चक्र में उलझे पल-पल, कैसे धमा तनभाऊँ मैं? 

िन भीगा, मन....! 

गणितं्र 'ओिस्वी' 
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रंग बरस,े..! 

 
 

रंगों का त्योहार 

 

आओ तमलकर नाचें गायें 

रंगों का त्योहार मनायें, 

 

लाल,गुलाबी,नीला पीला 

केसररया गुलाल लगायें, 

 

िरह-िरह के पकवान बनायें 

चूडा-मठरी गुतिया खायें 

 

सब रंगों में हम रंग िायें 

एक दिूे को गले लगायें 

 

आओ तमलकर नाचें गायें 

होली का त्योहार मनायें 

 

मीना तववके िनै 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली आएगी 

 

अब िो होली आएगी 

खूब मिे कदलाएगी  

गुतझया पापड़  

तच्स तखलाएगी।  

 

रंगो की बौिार लाएगी 

अब िो होली आएगी  

हम रंगों में खूब नहाएँगे 

सबको सराबोर कराएँगे 

लाल हरे नीले पीले 

सभी पे रंग उडाी़एँगे। 

 

तमलकर गुतझया खाएँगे 

ितनक नहीं शमााएँगे 

प्रेम रंग को कदल में भरकर 

सबपे ्यार लुटाएँगे।।  

होली के गीि सुनाएँगे 

सभी मिे उड़ाएँगे।। 

 

रचना उपाध्याय 
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रंग बरस,े..! 

 
 

नहे की बाररश 

 

नेह की बाररश, रंगों की होली, 

आ तमल कर के गायें, मुहब्बिों की बोली.. 

हंसी के फव्वारे 

ढोल नगारे 

आ कर के बिाले 

सिी है यहाँ, दीवानों की टोली, 

आ तमल कर के गायें, मुहब्बिों की बोली.. 

रहे न मलाल 

लगा ले गुलाल 

बाि िो हो ली, वो हो ली, 

आ तमल कर के गायें, मुहब्बिों की बोली.. 

सिरंगी रंग में 

रंगना है सबको 

शगुन होली का 

करना है अब िो 

बनूं मैं राधा, िू क ष्ण हमिोली, 

आ तमल कर के गायें, मुहब्बिों की बोली.. 

हकीकी प्रेम में  

खुद को सिालो 

इतश्कया रंग में 

अनहद बिा लो 

हवाएँ भी करिी, बन के िोगन रठठोली, 

आ तमल कर गायें, मुहब्बिों की बोली! 

 

रिनी शमाा 
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रंग बरस,े..! 

 
 

बसंि-रंगोत्सव (िाकँा पचं) 
 

प्रक ति संग 
महकि बसंि 
तवतवध रंग 
कदलों मे रंगाइए 

खुतशयाँ मनाइए।1। 

 

होली पतवत्र 
हम भी िो पतवत्र 
अच्िा चररत्र 
िब ही प्रसन्निा 

तिससे सम्पपन्निा।2। 

 

होली प्रिीक  

मूलको समतझए 
युति सटीक 
आपसी प्रेम भाव 

बुराईयाँ िलाव।3। 

 

होली फाग 
बस कदलों को पाग 
प्रेम का राग 
संग संग गाईए 

कदलो मे समाईए।4। 

 

भारि रंग 

'अनेकांि'के संग 

िीने का ढंग 
दतुनया अपनाए 

रंगोत्सव मनाए।5। 

 

रािने्द्र 'अनकेािं' बालाघाट 
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रंग बरस,े..! 

 
 

आओ कोई एक रंग चनु े

 

आओ कोई एक रंग चुने ऐसा। 

न हो कोई दिूा उसके िैसा। 

िुप िाए कातलख बैर भाव की, 

चढ़ िाए रंग प्रेम प्रीि का गहरा। 

आओ कोई एक रंग... 

 

धुल िाएँ रंि-ओ-मलाल। 

उड़ाएँ खुतशयों की गुलाल। 

पी ्याला देशप्रेम मधुशाला से, 

मद नशा राष्ट्र प्रेम िा िाए। 

आओ कोई एक रंग... 

 

प्रह्लाद बचे हम सबके मन भीिर। 

ज्वाल उठे िो होतलका दहन की। 

उस सँग हो िाए दहन होतलका, 

िेरे मेरे सबके कंुरठि मन की। 

आओ कोई एक रंग.... 

 

तववेक दबु े"तनश्चल" 
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रंग बरस,े..! 

 
 

गज़ब ह ैरौनक 

 

रंग तबरंगे गली मोहल्ले..रंग भरी सड़के शहरों की.. 

देखो केसी गज़ब है रौनक..लाल हरे पीले चेहरों की.. 

 

तिधर भी देखो धूम मची है, रंगों का त्यौहार है आया.. 

हँसी-रठठोली, धमा-चौकड़ी..हर रंग अपने संग कुि लाया.. 

 

कहीं पे गुतियाँ स्वाद बढ़ािी, कहीं ठंडाई रंग िमािी.. 

कहीं गँूििे गीि फाग के.. कहीं टोतलयाँ नाच कदखािी.. 

 

बच्चे चलिे ले तपचकारी,रंग भरी सारर की सारी 

हर रंग का रंग बढा देिी वो.. रंग भरी मुस्काने ्यारी.. 

 

ककसी रंग में प्रेम भरा है..ककसी रंग में भरी है यरी.. 

हर रंग की अपनी सीरि है.. तिसकी िैसी हो िैयारी.. 

 

हर कोई हो मस्ि झूमिा..परवाह ककसे आि पहरों की... 

लाल गुलाबी चेहरे मानो.. लाली तलए कईं सहरो की... 

 

रंग तबरंगे गली मोहल्ले..रंग भरी सड़के शहरों की.. 

देखो कैसी गज़ब है रौनक.. लाल हरे पीले चेहरों की...! 

 

अकंकि शकु्ट्ला,खरगोन 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली की अतभलाषा 

 

रंग भरो धूतमल मन में, िो होली है। 

प्रेम हो िब िन -िन में, िो होली है। 

 

उत्साह भरो नीरस िीवन में, िो होली है। 

हररयाली हो तवस्ि ि वन में, िो होली है। 

 

इंसानों में इंसान कदखे, िो होली है। 

व िों का सम्पमान कदखे, िो होली है। 

 

नफरि पर प्रेम चढ़े , िो होली है। 

हम सबका देश बढ़े, िो होली है। 

 

बेटा-बेटी सब संिान कदखे, िो होली है। 

नारी अपनी पहचान कदखे, िो होली है। 

 

नहीं कोई लाचार कदखे, िो होली है। 

न कोई अत्याचार कदखे, िो होली है। 

 

न कोई अतशतिि अज्ञान कदखे, िो होली है। 

सचमुच अपना देश महान कदखे, िो होली है। 

 

पारसनाथ िायसवाल 'सरल' 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली मनायेंग े

 

तशकवा तशकायि नहीं ककसी से  

सब तमल गायेगे.. 

होली मनायेंगे.. 

हम होली मनायेंगे,...! 

 

प्रीि के रंग की भर तपचकारी  

रंग बरसायेगे 

गले लाकर हम ये 

कदल से गायेगे 

होली मनायेंगे,...! 

 

नफरि की हम िोड़ दीवारे  

कलुष सारे तमटायेगे 

लड्डू पेड़ा खाकर के 

कफर धूम मचायेंगे  

होली मनायेंगे,...! 

 

अमर शहीदो की कुरबानी  

को हम याद करेगे 

देश के रंग में रंगे थे िो 

उनको नमन करेगे 

होली मनायेंगे,...! 

 

मनोरमा रिल े
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रंग बरस,े..! 

 
 

आओ होली आि मनाएँ 

 
आओ होली आि मनाएँ 

खुतशयों की बौिारों से 

तपचकारी में रंग भरें हम, मुस्कानों की धारों से। 

 

िीवन सबका महकाएँगे 

साि रंगों की किारों से  

आि कदखाएँ न ई अदाएँ, रंगों के त्यौहारों से। 

 

अपनी मीठी वाणी िोड़ें 

तिसकी पड़ें फुहारें  

चारों ओर कदखाई देंगीं, हमको नई बहारें। 

 

अपनी सोच बदलकर हम 

एक नया िहान बसाएऐंगे 

इस होली में बढ़कर आगे, देश में शांति लाएँगे। 

 

दोस्िी और ्यार बढ़ाएँगे  

रंगतबरंगे गुब्बारों से 

होकर गुिरेंगे सभी रास्िे, फूलों के गतलयारों से। 

 

एक दिूे को गले लगाकर  

मल दे गाल गुलालों से  

दशु्मन दोस्ि ऊंचा अरु नीचा सबका, स्वागि करें फूलों के हारों से। 

 

ककरण मोर कटनी म.प्र 
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रंग बरस,े..! 

 
 

नेिा िी सगं होली 

 

नेिािी पर हमने 

हरा नीला 

लाल पीला 

रंग डाला 

नेिािी के ऊपर 

पड़िे ही रंग हो रहा था काला 

हम भ्रतमि थे 

आश्चया चककि थे 

ये कैसा चमत्कार  

या िाद ू

िभी तनकले वहाँ से 

बड़े बुिुगा दाद ू

हमने उनसे ये सब बिाया 

अनुभव के आधार पर  

समझाया 

नेिाओं के कारनामे काले होिे है 

बाहरी सफेद वस्त्र 

कदखावटी  

उिाले होिे है 

इस तलए अंदरूनी  

प्रभाव से  

बाहरी रंग बदल रहे है 

सावधान सावधान 

ये नेिा हमें ही िल रहे है 

 

मुकेश मनमौिी, िपारा (म.प्र) 

  



61 

रंग बरस,े..! 

 
 

फागुन की बयार 

 

फागुन की बयार में, 

रंगों के ख़ुमार में, 

मस्िी की फुहार में, चलो भीग िाइये।। 

रंगों की रंगोली में, 

ख़ुतशयों की होली में, 

मस्िों की टोली में, चलो तमल िाइये ।। 

उमंग की गेर है, 

सभी सवा-सेर है, 

भांग के नशे में, चलो मस्ि हो िाइये ।। 

न कोई लड़ाई है, 

सब िरफ ठंडाई है , 

अबीर गुलाल से अब, चलो सराबोर हो िाइये ।। 

बुरा न मानो होली है, 

प्रेम की मीठी बोली है, 

ज़ाि पाि भूल कर चलो, अब एक हो िाइये ।। 

चारों और रंग हैं, 

होली का हुड़दंग है, 

अपनों को साथ लेकर, चलो रंगीले हो िाइये ।। 

होली के त्यौहार में, 

अपनों की मनुहार में, 

सिनी के ्यार में, चलो मादक हो िाइये ।। 

 

डॉ वातसफ क़ाज़ी 
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रंग बरस,े..! 

 
 

दशे की होली 

 

उड़े गुलाल तितिि पे िाए, भोग तमठाई कुि ना भाए। 

सुन सखी सीमा के गंुिन, रग रग में ही िोश समाए। 

 

भरी हई है हुक हृदय में, करने को तशव िांडव । 

घर के भेदी स्वाहा हो और मरे आँिकी रावण। 

 

्यार दलुार की राह पे चल कर, बार-बार ही ठोकर खाई 

आि लह से रंगा ललाट रंणचंडी मुझमे है समाई। 

 

गँूिे िब यह तविय हँुकार सुन शतु्र थरथड़ काँप रहा 

क्ट्या होिी वीरों की होली, सारा िग ये िान रहा। 

 

हँसी रठठोली हम वीरो की उन कायरों को सुनाना है। 

मान की रिा के खातिर सीमा से ना बंधना है । 

 

है ित्पर सूि धरा के अपनी िान गंवाने को  

खेलेंगे िी िान से होली देश की शान बचाने को। 

 

शभु्रा झा 
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रंग बरस,े..! 

 
 

रंग नहीं डारो 

 

श्यामतपया मुझको ना तपचकारी मारो।  

लाल गुलाबी रंग मुझ पर ना डारो। 

 

और कोई रंग नहीं मुझको भाए। 

श्यामबरन ही बनादो िो चैनआए। 

 

श्याम सुंदर मेरे हो बांके तबहारी। 

तनि रंगमें रंगदे मुझको बनवारी। 

 

ऐसे रंगना मुझको कभी िूटे ना। 

नािा प्रेमभति का कभी टूटे ना। 

 

िुम मेरे हो कान्हा मैं िेरी राधा। 

कभी तमलन में न हो कोईभी बाधा। 

 

िेरा मेरा साथ ये सदा अिर रहे। 

युगों युगों िक िोड़ी अपनी अमर रहे। 

 

िब भी होली आए सभी याद करें। 

सब प्रेम सदा अपना वे आबाद करें। 

 

श्रीमिी मध ुतिवारी, कपसदा, दगुा,ित्तीसगढ़। 
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रंग बरस,े..! 

 
 

 

एक सदंशे 

 

बैर भावना तमटाकर नया एक संदेश देने!  

मन से मन तमलाकर प्रेम को प्रवेश देने!  

 

आ गया त्योहार होली फागुन के वेष में....  

रंगों की बहार तलये सिरंगी पररवेश में..... 

फागुन के माह में वह चुनर सिरंग ओढ़,  

होली का कदखे रंग कोयल िब करें शोर। 

कलुष भाव को तमटाकर नया एक संदेश देने!  

मन से मन तमलाकर प्रेम को प्रवेश देने!  

 

आ गया त्योहार होली एकिा के वेश में.... ! 

पीली सरसो लहराई बंसिी पररवेश में....! 

अबीर और गुलाल से रंगीन हवा हर ओर,  

तपचकाररयों के रंग से रंगीन कदशा उठी डोल।  

होतलका का कर दहन नया एक संदेश देने!  

मन से मन तमलाकर प्रेम को प्रवेश देने! 

 

आ गया त्योहार होली तहन्द के इस देश में.... ! 

तवतभन्ना में एकिा िहाँ हर पररवेश में....! 

 

रचना सक्ट्सनेा, इलाहाबाद 
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रंग बरस,े..! 

 
 

रंगो की बहार आई 

 

रंगो की बहार आई, 

मतस्ियाँ भी साथ लाई 

चहँुओर चल रही, 

हँसी ओ रठठोली है 

 

नवरंग झूम रहे, 

आनंद को चूम रहे 

भेदभाव तमटे ऐसी, 

्यार भरी बोली है 

 

मौसम में रंगि है, 

प्रीि भरी संगि है 

गालों पे बनाई लाल, 

रंग से रंगोली है 

 

भाँग वाली है ठंडाई, 

मनवा पे देखो छाई 

बुरा मि मानो बोले, 

मस्िी भरी होली है 

 

कैलाश सोनी साथाक 
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रंग बरस,े..! 

 
 

होली मैंन ेभी मनाकर दखेी 

 

होली मैंने भी मनाकर देखी, 

पड़ोसन गले लगाकर देखी। 

 

मौका तमला आि होली का, 

पत्नी को िरा िलाकर देखी। 

 

मानो बुरा न िानम िुम अब, 

होली की िूट अिमाकर देखी। 

 

डंडे से िुम,.... हमको न पीटो, 

िुमने ही कहा िो बुलाकर देखी। 

 

बंद कर कदया कमरे में िो क्ट्या, 

तखड़की के पदे हटाकर देखी। 

 

भले करो मेरा हाल बेहाल िुम, 

पर अंग से अंग सटाकर देखी। 

 

नाराि न हो मेरी ्यारी धतनया, 

अंि मे िुम्पहें िो मनाकर देखी। 

 

होली मैंने भी,,,,,,,,, 

 

आनदं पाडंेय 'केवल'  



67 

रंग बरस,े..! 

 
 

यादों के अतंिम िोर से 

 

यादों के अंतिम िोर से 

मेरे वज़ूद के प्रथम तसरे िक 

अक्ट्सर िुम आतिथ्य लें 

मेरे खयालो में बसिे हो। 

नदारद रह कर भी महसूस होिे 

हो िुम मेरे इदा तगदा उस दपुहर की 

धूप से मेरे चेहरे के हर तहस्से पर...!! 

सुनो न की िाँव बन तखल िाओ मेरे 

आँगन के अमलिाश से पीले फूलों की िरह 

या रँग िाओ उन पलाश के फूलों के रँग 

बन अबकी होली में..!! 

की सरोबार हो िाऊँ िुम्पहारे उस सुखा 

पलाशी रँग में.….!! 

अबकी होली न अबीर की चाहि 

और न ही भाँग की खुमारी 

बस चाहँ िुम्पहारी बािो का नशा 

रँगि चढ़े मुझमें िुम्पहारी शरारिों की 

की हो िाऊँ थोड़ी गुलाबी मैं..!! 

अबकी बरस िाओ मनपसन्द के 

रँग बन मुझपर मलङ्ग फक़ीर 

की बन िोगण िेरे रँग में कफर  

िेरी फक़ीरी में खुद को रँग लूँ मैं....!!! 

 

सरेुखा अग्रवाल 'स्वरा' 
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रंग बरस,े..! 

 
 

रंगों की टोली 

 

अब के सािन होली में  

इन रंगों की टोली में। 

कह देना िो कदल में है 

सब अतखयन की बोली में। 

 

हो िायें मदमस्ि मगन 

धरिीय, अम्पबर और पवन 

प्रीि तमलाना िुम हमदम 

अब इस भांग की गोली में। 

 

िब प्रीि की बरसा होिी है 

िब झूम के गौरी नचिी है 

सािों रंगों से हैं सिा 

अब फागुन हमिोली में। 

 

भीगा भीगा िन मन है 

भीगा भीगा फागुन है 

कर लेना िुम मनमानी  

अपनी हंसी रठठोली में। 

 

नीिा सक्ट्सनेा, भोपाल 
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संदशेा 

 

िन से होली  

मन से होली  

कदल से होली खेलेंगे, 

 

गालों पर  

मल-मल गुलाल  

उमंग से होली खेलेंगे। 

 

होली का त्यौहार  

तवश्व भर में  

संदेशा भेिेगा, 

 

भेद भुलाकर  

अपने सारे  

रंगों सँग होली खेलेंगे।। 

 

बीना शमाा 'झकंार' 
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होली की मस्िी में 

 

होली की मस्िी में डूबे हम सारे,  

आओ ्यार का,स्नेह का रंग डाले।।  

 

िूटे न कभी, मन से ये रंग,  

रािनीति में घुल रहा चुनावी रंग।। 

 

फैल रहा आि कहीं अपनेपन का रंग 

िो कहीं वैमनस्यिा का रंग।।  

 

हम कतवगण तमटा दें अपनी कतविा से, 

काम, क्रोध, ईष्याा भरा फरेबी रंग।।  

 

 अरमो "अरमान" रायपरु (ि.ग.) 
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प्रमे का उड़ ेगलुाल 

 

प्रेम का उड़े गुलाल, लाल-लाल दोनों गाल 

प्रेम रंग में ही रंग आि सब िाइए 

 

हरा पीला काला रंग, सब पे ही डाल कर 

होली का त्यौहार आि, खुतशयाँ मनाइए 

 

मन में उमंग तलए, अपनो को संग तलए 

भूल सारे द्वषे भाव, फाग गीि गाइए 

 

मुरली मनोहर से, रातधका िी कह रहीं 

कभी भी न िूटे रंग, ऐसा ही लगाइए 

 

इति तशवहरे 
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होली 

 

मैं,  

उसकी 

उसके तलए,  

उसके प्रेम के रंगों की  

िटाओं को 

अपने में तबखेरिी 

उकेरिी तवतभन्न तचत्र प्रतिक तियों को, 

अपने मानस में 

स्थातपि कर सदा के तलए ।। 

होली  

मैं,  

उसकी,  

उसके द्वारा रतचि  

एक 'तनर्माति'। 

 

डॉ. सकेुतशनी दीतिि 
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सूना आगँन हुआ ककसी का 

 

सूना आँगन हुआ ककसी का  

कोख मािाओं की कहिी है। 

लाशें तबिने दो चौरासी, 

प्राणों की बोली लगने दो, दशु्मन की होली िलने दो ।। 

 

मेहंदी और महावर रोिा । 

तसन्दरू माँग का वेसुध है । 

किलाने मि दो शोलों को, 

सीने में इन्हें धधकने दो, दशु्मन की होली िलने दो ।। 

 

महाराणा, तशवा का शोतणि 

अभी रगों में बहिा है 

भुिाएँ काटो कायर की 

आस्िीन सांप मि पलने दो, दशु्मन की होली िलने दो ।। 

 

सकदयों िरसेगी वह राखी 

प्रणय सूत्र भी तवरतहि है 

डूब गई है शोक में ममिा 

आँसू को मि िलने दो, दशु्मन की होली िलने दो।। 

 

शैशव हुआ अनाथ ककसी का 

तज़गर भी देख यह रोया है 

अब यही तिरंगा कहिा है 

तचिाएं कदल में धधकने दो, दशु्मन की होली िलने दो 

 

रातगनी स्वणाकार (शमाा) इंदौर (म.प्र.) 
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होली ह ै
 

उलझे ररश्िे, सँकरे रस्िे 

तििना चलिे उिना फँसिे 
िीवन की िपिी दोपहरी 

बैठ कहीं पर कुि सुस्िा लूँ, िो होली है! 

 

घर आँगन के बीच फँसी 
चकरतघन्नी सी घूम रही 
िीवन की आपाधापी से 

कुि पल अपने तलए चुरा लूँ, िो होली है! 

 

रंगों की इस भीड़ में ककिने 
बेमानी ररश्िे िीवन के 
बेरंगी सपनो-अपनों से 

अपना कोई रंग चुरा लूँ, िो होली है! 

 

दतुनया की इस रंगीनी ने 
मुझे िुआ नहीं पल भर 

अनिाने लोगों के  

कदल में िगह तमले, िो होली है! 

 

िाएगी आँखों के सपनों की 
आस लगी बस कल पर 

देख-ेअनदेखे सपनों को  

सच करने की राह तमले, िो होली है! 

 

मन से मन के  

िार तमले 
हर घर  

खुतशयों के फूल तखलें, िो होली है! 

 

डा० भारिी वमाा बौड़ाई 
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सहुानी होली 

 

मोहन ग्वालों के संग सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में। 

 

रंग रंग के फूल सखा सब गोवधान से लाए, 

कूट पीस कर रंग बनाया और मन में हषााए। 

खुश िैसे िीिे िंग, सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में।। 

 

यमुना िट पर नटखट टोली के संग आए कन्हैया, 

श्यामबरण पीिाम्पबर धारी मोहन दास रचैया। 

और िेड़ी मधुर िरंग सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में।। 

 

बंशी की ्यारी धुन सुन कर, गोरी मन हषााई, 

लोक लाि को िोड़ दौड़ कर यमुना िट पर आई। 

तहि उठिी अिव िरंग सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में।। 

 

राह तनहारें मोहन िब िक आ गई राधा ्यारी, 

देख रातधका क ष्ण मुरारी भर लाए तपचकारी। 

बरसाए नेह के रंग सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में।। 
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अंग अंग रंग गए राधा के, रंग गई चूनर सारी, 

कंुि गतलन में राधा के संग खो गए कंुितबहारी। 

हुए नेह के रंग सरंग, सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में।। 

 

रावि श्याम रंगे राधा रंग, श्याम रंग में राधा, 

होली में वरिोरी हो गई, बनी रही मयाादा,। 

कफर बही नेह की गंग, सुहानी होली में, 

तलए कफरें ढोल तमरदंग सुहानी होली में।। 

 

भरि ससहं रावि भोपाल 

 

  



77 

रंग बरस,े..! 

 
 

Life के रंग 

 

हर रंग की है अपनी प्रक ति 

हर रंग का अपना flavour 

रंगों से भरी इस life में है 

हर दौर का अपना िेवर 

 

मासूम सा बचपन तखला तखला 

िैसे पीले पीले टेसू bright 

बचपन ही िो दौर था िब  

कोई wrong नहीं था सब थे right 

 

गुलाब से महकिे यौवन में  

वो ्यार, तझझक सब pink pink 

िब िोड़ मझधार वो चले गए 

्यार की नैया हो गई sink 

 

कफर अकल रठकाने आई िब 

career पर ककया full focus 

दतुनयादारी ने कफर समझाया 

ये ्यार व्यार है सब bogus 

 

धीरे धीरे इस दतुनया का  

हर रंग देखा हर ढंग देखा 

मैंने अपने भीिर भी िो 

िज्बािों का इन्द्रधनुष देखा 
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कभी सच्चे ्यार को पाकर मैं 

यूं लाल हुई ज्यों red rose 

कभी पाखंडी दतुनया के तलए 

मन के ककवाड़ कर कदए close 

 

कभी लगिा सबकुि साफ है 

सब सुंदर,स्वच्ि और pure white 

कभी घोर तनराशा ऐसी हो ज्यों 

काली अमावस तबन tubelight 

 

कभी खुतशयाँ ऐसे लहलहाएँ 

सावन में िैसे हरे हरे trees 

कभी दखु डंडा ले दौड़ा आए 

िैसे भागी हँ तबन भरे fees 

 

िीवन की भागमभाग में 

िहां देखो, बस वहीं stress 

कफर सोचा,क्ट्यों ना इस होली में 

सबंदास तिएँ, रहें careless ! 

 

होली के रंग ज्यों पानी में 

पड़िे ही हो िािे dissolve 

मैं िुम में और िुम मुझमें िो 

घुल िाओ िो सारी problem solve! 

- क ति गपु्ता, नई कदल्ली 
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न रह ेबरंेग 

 

आि अरसे बाद  

होली को लेकर कुि भाव उठे मन में, 

सच कहँ िो होली के रंगों को  

मैं सालों पहले िोड़ आई थी, 

सिंदगी के उस पड़ाव के साथ  

तिसे हम बचपन कहिे हैं, 

िब होली के रंगों के तलए साल भर  

इंििार ककया करिी थी, 

क्ट्यूंकक िब मुझे सिंदगी के अनतगनि रंगों का  

अथा नहीं पिा था, 

आि सोचिी हँ िो लगिा है  

कक ककिने रंग हैं सिंदगी में, 

तिसे हम हर पल िीिे हैं, 

हर रोि हम एक नए रंग को महसूस करिे हैं,,...! 

 

बहुि िोटी थी 

िब मुझे पसंद थी 

रंग-तबरंगी फ्राकें ,टाकफयाँ,गुब्बारे,पैंतसल, 

तिितलयाँ, फूल,इंद्रधनुष और तिरंगा, 

बस कुि बेरंग थे िो वो थे,  

पानी और हवा ,...,.....! 

 

िब कुि बड़ी हुई 

िो कुि नए रंग आए िीवन में, 

िैसे सिरंगी सपने, 

व्यवहार में भावनाओं के नौ रसो के नौ रंग, 
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प्रक ति के अनेक रंगों को समझा और िाना, 

अंबर नीला,व ि हरे, धूप सुनहरी, 

शाम रिनार,राि काली,सुबह उतियाली, 

बस कुि बेरंग थे िो वो थे,  

पानी और हवा ,...,.....! 

 

कफर आया कदल में चाहि का गुलाबी रंग, 

हाथों में मेंहदी का हरा रंग, 

बदन पे हल्दी का पीला रंग, 

कफर सुहाग के िोड़े का सुनहरा लहंगे के साथ केसररया चुनरी, 

हाथों में ऱंग-रंग की चूतड़याँ, 

माथे पर लाल सबंकदया के साथ मांग में ससंदरूी सपने, 

बस कुि बेरंग थे िो वो थे (आँखों के आँसू यातन)  

पानी और हवा ,...,.....! 

 

कफर आए िीवन में नए ररश्िों के रंग, 

रसोई में तनि नए मसालों और पकवानों के रंग, 

तिम्पमेदाररयों के रंग 

पल-पल बदलिे अहसासों के रंग 

एकपल में हंसी और दसूरे ही पल गम, 

कभी मुस्कुराहट िो कभी कफर आँखें नम,.. 

बस कुि बेरंग थे िो वो थे (आँखों के आँसू यातन)  

पानी और हवा ,...,.....! 

 

पर आि मैंने सोच तलया 

कक कफर समेट लूंगी अपनी अंिुरी मे सिंदगी मे 

अब िक तमले सारे रंग तमला दूंगी 
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अपने सुख दख के साथी आँसुओं को उनमे 

और मल दूंगी अपने अपनों के गालों पर प्रेम से, 

और बचे हुए रंगों को उड़ा दूंगी हवा में, 

िाकक कफिाएँ रंगीन हो िाए,... 

इस बार मैं िी भरकर खेलूंगी होली  

िीवन के सब रंगों से 

िाकक इस होली पर न रहे बेरंग ये  

पानी और हवा ,...,.....! 

 

डा. प्रीति सरुाना 
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