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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 
एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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ख़ुद से मुलाक़ात 
 

मैं डरिी हँू, हाँ, मुझे भय है, 
मतृ्यु का नहीं, िीवन का 
समीपिा का नहीं, दरूी का 
भीड़ का नहीं, एकांि का, 

कहीं ये एकांि आदि न बन िाये, 
कहीं ये दरूी तनकटिा न भूल िाये, 

कहीं ये िीवन मतृ्यु को खेल न समझने लगे, 
कहीं ये मंथन िीवन का कटु सत्य न बन िाये। 

 
हमें लड़ना होगा, हमें समझना होगा 
इस दरूी से तनकटिा रखनी होगी 
इस एकांि में भीड़ खोिनी होगी, 

बढ़ानी होंगी ख़ुद से ख़ुद की मुलाक़ािें, 
पहिानना होगा िीवन को 

िानना होगा सत्य मतृ्यु का, 
"हम" सुरक्षिि करने हेिु,  

"मैं" को अहसमयि देनी होगी। 
 

मैं भयभीि हँू पर हारी नहीं हँू 
मैं छुपी हँू पर खोयी नहीं हँू, 

थमिी श्वासों में िीवन िलाश रही हँू, 
रुदन में हँसिे िेहरे िलाश रही हँू, 

तनिीव शरीर में आत्मा िलाश रही हँू, 
मैं यहीं-कहीं हँू स्वयं में डूबी  

अनंि से अंिस िक 
खुद से मुलाक़ाि कर रही हँू। 
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क्िन्दगी, तूने रोि नया इक पाठ लसखाया 
ऐ जज़ंदगी! िीवन के अध्याय में 
िूने रोज़ एक नया पन्ना िोड़ा, 
िीवन का असली रूप हदखा 

बबगड़िे हालाि में धीरि ससखाया 
मुजश्क़ल में िट्टान सा ठहराव ससखाया 

जज़ंदगी, िनूे रोज़ नया इक पाठ ससखाया। 
 

ऐ जज़न्दगी! ग़म में हहम्पमि, खुशी में संयम, 
बदलिे सि, सामने आिे झूठ 

नक़ाब ओढ़िे िेहरे, नेत्रों की भाषा 
मीठी बािों में सलपटा छल 

िीवन के हर रंग का रूप हदखाया 
जज़ंदगी, िनूे रोज़ नया इक पाठ ससखाया। 

 
ऐ जज़ंदगी! सपनों में खोना, यथाथा में िीना 

िीि में संभलना, हार में मुस्कुराना, 
काँटों पर िलना, गुलाबों सा महकना, 
ररश्िों की अहसमयि, अपनों का ्यार, 
क़दम-क़दम पर िूने आइना हदखाया, 

जज़ंदगी, िनूे रोज़ नया इक पाठ ससखाया। 
 

ऐ जज़ंदगी! धन की िाकि,  
वक़्ि की कीमि, व्यजक्ट्ि की पहिान, 

उम्पमीद न छोड़ना आत्मषवश्वास में िीना, 
अँधेरों में उिालों की ककरण सा िमकना ससखाया 

जज़ंदगी, िनूे रोज़ नया इक पाठ ससखाया। 
हाँ, िूने रोज़ नया इक पाठ ससखाया।। 
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मोक्ष का द्वार 
 

आि िी उठी हँू मैं, 
आि सत्य से पलायन नही ं

ककया है मैंने सामना, 
स्वयं के अंिस में 

स्वयं की, की है िलाश। 
 

अपने अंदर के पाप को तनकालना 
प्रकाश पुिं में अपने झूठ को होम करना, 

अनेक वषृियों भावों का आत्मषवश्लेषण करना, 
सत्य के समि आत्मसमपाण करना 

इिना सरल न था। 
 

आि ककया है मैंने स्वयं का कायाकल्प, 
तनकाल फें का है अपने अंदर का गरल, 
ककया है खुद के अहम का समपाण 
और पहँुि गयी हँू मोि के द्वार। 

 
आि दृजटटगोिर है वो प्रकाश 

जिसको पाने के सलए 
बरसों िपस्या की है, 

आि स्वयं को ररक्ट्ि नही ं
बोझमुक्ट्ि महसूस कर रही हँू 

आि धरिी से ऊपर उठ खुद को 
साधारण मानव से बढ़कर 
देवत्व रूप में देख रही हँू। 
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हााँ, मैं रंग भरना चाहती हूाँ 
 

सर पर नीला आसमान 
पांव के नीिे पीली धरिी 
िारों ओर हरी प्रकृति 
मन में गुलाबी सपन े

आँखों में जज़न्दगी के कई रंग 
पर कफर भी जज़न्दगी 

श्वेि-श्याम सी। 
 

समलाना िाहिी हँू 
इन रंगों को, 

सहेिना िाहिी हँू 
इन स्व्नों को, 
बदलना िाहिी हँू 

नीरसिा, नीरविा को, 
इन नील-ेपीले रंगों में 

अपना अक्ट्स देखना िाहिी हँू। 
 

जज़न्दगी के इन रंगों को 
घोलना िाहिी हँू, 

इन रंगों में 
नई उड़ान भरना िाहिी हँू, 

एकाकार कर 
अपनी श्वेि-श्याम जज़न्दगी  
रंगीन करना िाहिी हँू 

हाँ, मैं रंग भरना िाहिी हँू। 
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प्रेम का िायका 
 

हम िुम 
हों िाय के साथ 

लेकर हाथों में हाथ 
खो िायें कफर उन्हीं यादों में 

िी लें एक बार कफर वही पल... 
घोलना िाहिी हँू  
िाय में शक्ट्कर सी 
िुम्पहारी मीठी बािें... 
िखना िाहिी हँू 
िाय पिी सा  

िुम्पहारे प्रेम का कड़क स्वाद... 
महसूस करना िाहिी हँू 
अदरक के सौंधेपन सा 

अपनी पलकों पर  
िुम्पहारे बोसे को... 
िाहिी हँू कफर वही  

इलायिी सी  
महकिी शाम हो... 
िहाँ हो ससफा  हम 

और हो प्रेम का ज़ायका 
कुछ मीठा सा! 
कुछ कड़क सा! 
कुछ महकिा सा! 
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कभी कहा था तुमन े
 

कभी कहा था िुमन े
सलख डालोगे मुझ पर एक नज़्म नरूानी 

िानिी हँू नहीं भूले होगे िुम 
और मुझे भी याद है वो बाि परुानी..... 

कहा था िुमने छेड़ दोगे िब िान 
बि उठें गे मेरे हदल के िार 

िो आओ, मैं बैठी हँू कर िमु्पहारा इंिज़ार..... 
आि की शाम मैं िन्हा हँू 

मेरी आँखों में िला मुहब्बि की शमा 
मुझे अपनी वो नज़्म दे िाओ..... 

कुछ अल्फाज़ िोड़ लँूगी मैं 
कुछ एहसास भर दूँगी मैं, 

गुनगुना लँूगी, बरसा दूँगी आबशार 
बुझा लँूगी तिश्नगी, 

कब िक भेिोगे ये मुखबबर अपन े
सबूि हैं ये हहिककया ँ

बहुि याद करिे हो िुम..... 
कभी कहा था िुमन े
वादा ककया था िुमने, 

आि की शाम मैं िन्हा हँू 
आओ, आि मुझे वो नज़्म दे िाओ। 
आओ, आि मुझे वो नज़्म दे िाओ।। 
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कल्पना का आधार 
 

मेरी कल्पनाओं का संसार 
शब्दों और भावों का मानों 

संुदर गठबंधन हो, 
अदृश्य से दृटटव्य िक 

हर ओर मुझे समल िािे हैं शब्द 
भर देिी हँू उनमें भाव, 

पर िाने क्ट्यों 
हर कल्पना में, भावना में  
यकायक, न िाने कैसे िुम 
मेरे समि खड़े हो िािे हो 
घुल िािे हो शब्दों में 
समल िािे हो भावों में, 
बुनिी हँू कुछ और 
संवरिा है कुछ और, 

अिानक समले उस समश्रण को 
िख लेिी हँू 

खो िािी हँू उसके स्वाद में, 
मान गयी हँू 

ये यूँ ही अनायास नहीं होिा 
शायद मेरी स्मतृियों में 
मन के कोन-ेकोने में 

िुम्पहारा ही अक्ट्स घूमिा है 
िभी शायद मेरी कल्पना का 

आधार िुम ही हो 
सबसे संुदर संसार िुम ही हो, 

हाँ, शायद िुम ही हो। 
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लसलवटें 
 

स्मतृियों के घरेे में 
कभी तनवेद, कभी मधरु 

कभी षवजस्मि, कभी करुण  
मस्िक पर आई  

िुम्पहारी याद की हर सशकन  
और िेहरे पर समलेिुले 

भावों के संकुिन 
के बीि झूलिी मैं, 

एकटक देखिी और ढँूढिी 
िादर के उन बलों को, 

परि-दर-परि उन िहों को 
िो िुम्पहारे होने का 
एहसास हदलािी, 

मेरे मन के हर पहलू में 
करवटें बदलिे िुम, 
िभी िो घर की  

पुरानी पड़ी दीवार से  
उखड़िी हुई परिों में 

िुम्पहारी ससलवटें नज़र आिी ं
और यही परिें मुझे  

बबस्िर की उन ससलवटों की  
याद हदलािी ं

िो िुम बबन वीरान पड़ी हैं 
पर आि भी 

िुम्पहारे एहसास को  
सिीव रखिी हैं। 
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तन्हाइयों का सफ़र 
 

सुकंू देिा है य े
िन्हाइयों का सफ़र 

दरू होकर भी 
क़रीब हो िािे हो 

मेरे हदल स े
मेरी रूह में उिर िािे हो, 

याद आ िािे हैं 
वो इश्क़ के नग़म े

बेइंतिहा मुहब्बि के लम्पहे 
िी लेिी हँू उनमें डूबकर 

भूल िािी हँू 
िुदाई के पल 

मुड़कर देखिी हँू 
नज़र आिा है िुम्पहारा अक्ट्स, 

िुमको अपने क़रीब पा 
गुम हो िािी हँू 

सफ़र में ख़ुद को िन्हा नही ं
िुमको अपने क़रीब ही पािी हँू। 
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आज थामा है तुमने हाथ मेरा 
 

बदल गयीं हाथ की लकीरें मेरी 
समला िो स्पशा उंगसलयों का िेरी, 
बंद पलकों में ख़्वाब यूँ सिने लगे 
िस्वीर से हदल में बसने लगे, 

एक अरसे से था इंिज़ार िरेा, आि थामा है िुमने हाथ मेरा। 
 

बढ़ गयी आि धड़कन मरेी 
ठहरे िल में बून्दें मिलने लगीं, 

हदल में िेरे उिरिी गयी 
महसूस श्वासों को करिी गयी, 
उपवन में भी बहार आ गयी 

मुरझाए से पुटपों में ज्यों िान आ गयी, 
दौड़ गया लहू सशराओं में मेरा, आि थामा है िुमने हाथ मेरा। 

 
नभ में भी आि कैसे हैं बादल तघरे 
भींग रहे हम ्यार की बौछार में खड़े,  

िाँद सूरि देख हमें शरमा रहे 
बादलों की ओट में छुपकर प्रीि ससखला रहे, 

न कर सकिी बयां एहसास िेरा, आि थामा है िुमने हाथ मेरा। 
 

हुआ ऐसा असर लफ्ज़ ही ससल ही गए 
डाल हाथों में हाथ देखिे रह गए, 
कोमल मन में कसलयाँ ऐसे खखली ं
रुि मानों प्रेम की ज्यों िल पड़ी, 

समल गया आि मुझको िहां सारा िेरा, आि थामा है िुमने हाथ मेरा। 
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मेरा भारत 
 

मेरा भारि 
वेदों से प्रकासशि 

श्रेटठ कलाओं से सुशोसभि 
वीणा के िारों से झंकृि सदा सुशोसभि हो। 

 
मेरा भारि 

षवश्वबन्धुत्व की भावना वाला 
वन्दनीय िररत्रों से पावन 

धमा, अथा, ज्ञान, कमा से युक्ट्ि सदा सुशोसभि हो। 
 

मेरा भारि 
सररिाओं से लहरािा हुआ 
पवाि श्रंखलाओं से उज्ज्वल 

भजक्ट्ि भावना से युक्ट्ि सदा सुशोसभि हो। 
 

मेरा भारि 
संस्कार, संस्कृतियाँ, पवा, उल्लास 

ही जिसकी पहिान है, 
िहाँ षवसभन्निा में एकिा है सदा सुशोसभि हो। 

 
मेरा भारि 

तिरंगे से शोसभि है 
त्याग, बसलदान, शांति, हररयाली, 

सुख, समदृ्चध का प्रिीक है सदा सुशोसभि हो। 
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कुछ कमम ऐसे कर जायेंगे 
 

माँ सी ममिा, प्रभु सी दया 
सब पर प्रेम लुटायेंगे 

िमकें गे हम धरा गगन पर 
कुछ कमा ऐसे कर िायेंगे। 

 
सीखेंगे हम दीप से िलना 
िहँु ओर प्रकाश फैलायेंगे 
करेंगे प्रेम पथ आलोककि 
कुछ कमा ऐसे कर िायेंगे। 

 
हर लेंगे मन से िम को 
आशा षवश्वास िगायेंगे 

लक्ष्य न हो आँखों से ओझल 
कुछ कमा ऐसे कर िायेंगे। 

 
आँधी िूफानों में भी 

हम कभी नहीं घबराएंगे 
अर्डग रहें, अषविल रहें 

कुछ कमा ऐसे कर िायेंगे। 
 

धोखा, झूठ, फ़रेब कर दरू 
सत्य की बािी िलायेंगे 
िीवन की हम बनें प्ररेणा 
कुछ कमा ऐसे कर िायेंगे। 
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कहीं खुरदरुा तो कहीं मखमली सा  
 

हार गई हँू शब्दों से 
िारी है एहसासों से िद्दोिहद 

िन्हा राि में 
मानों िाँद की िलाश है 

कहीं खुरदरुा  
िो कहीं मखमली सा एहसास है। 

 
शेष हैं खंडहर 

आसलशान िज़्बािों के 
रेज़ा-रेज़ा बबखरे हैं 
हदल की ज़मीं पर 
खोि रहे धमतनया ँ

मानों धड़कन की आस है 
कहीं खुरदरुा  

िो कहीं मखमली सा एहसास है। 
 

एहसासों की कश्िी 
पर सवार 

हफ़ा -हफ़ा  बंट गए हैं शब्द 
ढंूढ रहे ककनारा 

ज्यों फंस गए मंझधार में 
मानों मंजज़ल की िलाश है 

कहीं खुरदरुा  
िो कहीं मखमली सा एहसास है। 
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तेरे साथ की चाह अभी बाक़ी है 
 

न रहीं अब उमंगें, न रहीं अब िरंगें 
िन हुआ गठरी सा  

पर िेरे साथ की िाह अभी बाक़ी है..... 
 

उम्र का ढलिा पड़ाव है, कहठन बनी हर राह है 
न है िीने की िमन्ना पर  

िेरे साथ की िाह अभी बाक़ी है..... 
 

तनभाया है उम्र भर ये ररश्िा, सीखा एक-दिूे से हमने िीना 
छोड़ न िाना बीि मंझधार क्ट्योंकक,  
िेरे साथ की िाह अभी बाक़ी है,.. 

 
बबन सांिे के िुझमें ढलिी गयी मैं, आँख मँूद िरेे पीछे िलिी गयी मैं 

ऐसे ही हाथ थाम सदा साथ िलेंगे क्ट्योंकक,  
िेरे साथ की िाह अभी बाक़ी है..... 

 
मि करो िुम िाने की बाि, समझो मरेे मन की आस 

रुको पल-दो-पल, संग ले लो मुझे भी क्ट्योंकक,  
िेरे साथ की िाह अभी बाक़ी है..! 

 
िुम बनो मेरी लाठी, मैं बनूँ िुम्पहारी साथी 

आओ िी लें कफर वही पल 
क्ट्योंकक, िेरे साथ की िाह अभी बाक़ी है...! 

 
गुज़ार दी उम्र ररश्िे तनभाने में, न सोिा कभी अपन ेबारे में 

ग़र नहीं हैं सदायें रुख़ में हमारे, कफर भी  
िुझ संग िीने की िाह अभी बाक़ी है.......! 

 
मेरे साथी! आओ खखला दें कफर नई भोर 

संग िल पड़ें अब मंजज़ल की ओर 
मि भूलो, िंद सांसें अभी बाक़ी हैं 

और िेरे साथ की िाह भी अभी बाक़ी है...। 
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मैं हूाँ साठ के पार 
 

हाँ, मैं हँू साठ के पार  
सेवातनविृ हँू, कफर भी उम्रदराज़ नही,ं 
िीिी हँू अब भी उम्र के उस दौर में.... 

 
िब फुदकिा था हदल सोलह की उम्र में, 
मिलिे थे अरमान पच्िीसवें वय में, 

संभालिी थी गहृस्थी पैंिीस की उम्र में, 
तनभािी थी जिम्पमेदाररया ँ
ज्यों पैंिालीसवें साल में, 

हरकिें िब भी थीं वही बिपन वाली 
ससफा  कहने को थी उम्र पिपन वाली। 

 
अब हँू साठ के पार 

ठहराव है,  
पर अब भी उसी बहाव में हँू, 

खुलकर िीवन िीिी हँू 
अब भी ठहाके लगािी हँू 

हरी घास पर नंगे पैर दौड़ िािी हँू 
ठेले से बफ़ा  का गोला बनवािी हँू, 

अब भी िीििी हँू 
कैरम में सेवक संग रानी 

अब भी बोल उठिा है आईना देख मरेी िवानी। 
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ये और बाि है 

अब रंगों का प्रयोग 
कैनवास पर नहीं, केशों पर आिमािी हँू, 

वषों से संिोयी महज़ अनुभूतियाँ  
ये झुररायाँ हदखा 

बहुि फायदे उठािी हँू, 
कफर भी कहे देिी हँू यारों ! 
मि समझना मुझको बूढ़ी 
जज़न्दगी िो अब शुरू हुई है 

स्वीट ससक्ट्सटीन में  
सैंिालीस वषा के अनुभव के साथ  
बबदंास िीिी हँू, नाििी गािी हँू, 
परवाह नहीं, उम्र कोई भी हो यार 

खुलकर कहिी हँू 
हाँ, मैं हँू साठ के पार। 



 


