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  सवाप्रथम धन्यवाद मैं अपनी जन्म देने वाले माताक्तपता को है,क्तजन्होंने मेरे 

अंदर ऐसे संस्कार डाले क्तजससे मेरे जीवन में साकारात्मक का स्रोत बहता रहता है 

उन महान लोगों की ककताबों को पढ़ने का जज्बा पैदा करने के क्तलए उन गुरुओं का 

भी आभार व्यि करती हँ साथ ही अपने छोटे भाई का भी, क्तजसके द्वारा दी गई एक 

ककताब से मेरे जीवन की कदशा बदल गयी। 

  यह ककताब मेरे बच्चों स्तुक्तत और शक्ति को भी समर्पात है,जो कक मेरे जीवन 

के दो महान क्तशिक साक्तबत हुए हैं। मेरे जीवन में आगे बढाने में मोरटवेशन की 

क्तशिक की भूक्तमका में मेरी बेटी क्तनरन्तर क्तनवाहन कर रही है। इन दोनों ने मुझे ढेर 

सारी खुक्तशयाँ दी।   

  अंत में मैं अपने उन सभी क्तमत्रों के साथ प्रीक्तत जी के प्रक्तत भी आभार व्यि 

करती हँ जी के सपोटा के क्तबना 'जीना इसी का नाम है' नामक पुस्तक आपके सामने 

आना सम्पभव ही नही हो पाता। 

  मेरे क्तवचार से अगर हम अपने जीवन का क्तनयंत्रण अपने हाथ में नही लेते 

है, तो जीवन हमें क्तनयंक्तत्रत करने लगता है,.... 

हम जीवन पर क्तनयंत्रण बनाएं रखें,.... जीना इसी का नाम है,.....! 

 

डॉ. हमेा पाण्डये 
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बीसवीं सदी की औरतें 

 

समय ने कहा, 

स्त्री भी मनुष्य है। 

न कम न ज्यादा, 

न माया न रूप  

न शक्ति न अबला है वह। 

इस संसार की  

ठोस सच्चाई है। 

समय ने बबार युग की 

गुफा कन्दराओं  

भटकते कबीलो 

मध्यकाल के सामन्ती  

अंधेरो की 

लम्पबी तकलीफ देह  

यात्राएँ कर आई। 

स्त्री का स्वागत  

बीसवीं सदी का 

जसंह द्वार खोल  

कर ककया। 

समय ने कहा--  

मैं तुम्पहारी 

प्रक्ततझा कर रहा था। 

तुम्पहारी अगवानी में  

खड़ा था। 

अब स्वम मैं तुम्पहारे  

सामने हँ। 

मुझसे खुद को गढ़ो  

और मुझे अथा दो 

तुम बनो और मुझे बनाओ 

पहली बार हुआ ऐसा 

वि धरती पर एक  

यात्रा बनकर 

स्त्री के क्तलए क्तबछा था। 

एक ऐसी यात्रा जो । 

अभी ही शुरू हुई  

ककतनी सारी जँजीरे गल गई। 

ककतने सारे अंधेरे क्तमट गए 

ककतनी सारी रोशनी उग गई 

स्त्री के अक्तस्तत्व का 

एक नया अथा लेकर 

बीसवीं सदी आई। 
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मरेा नाम 

 

मेरा नाम भाग दौड़ है 

मैं आजकल हर जगह पाई जाती हँ 

हर व्यक्ति मेरा इस्तेमाल करता है 

मैं सुबह से रात तक 

सोमवार से रक्तववार तक हर जगह व्याप्त हँ 

मैं घड़ी की रटक रटक हँ 

मोबाइल का एसएमएस हँ 

जल्दी जल्दी ठूसा हुआ खाना हँ 

भागकर पकड़ी गई रेन हँ 

फटाफट खरीददारी करते हाथ हँ 

मैं महत्त्वाकांिा नाम के  

घर में अपने कुछ भाई  

बक्तहनों के साथ रहती हँ 

जचंता, डर, थकान, अजनंद्रा 

मेरे साथ रहते है 

और हमारे दोस्त सर ददा 

कमर ददा,क्तचड़क्तचड़ाहट 

हमसे क्तमलने आते रहते है 

मुझे अपने काया का गहरा अनुभव है 

मेरी मौजूदगी में आप तरक्की करते है 

समृक्ति के नए सोपानतय करते है 

आप मुझसे संपका  कर 

अपनी सुकून, शांक्तत से नीरस हुई जजंदगी को  

सक्रीय, फुतीला बना सकते है,..! 
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खरपतवार 

 

एक समय की बात है 

दकु्तनयां में सुकून नाम का  

प्राणी रहता था 

उसकी की प्रजाक्ततयां  

क्तवश्व में फैली थी 

हमारी जीवन शैली 

हमारे वातावरण को 

सँभाले रखती थी 

मानव के स्वभाव 

नए नए अक्तवष्कारों ने 

उस प्रजाक्तत का बहुत 

क्तशकार ककया, 

अब ये प्रजाक्तत लुप्त  

होती जा रही है 

जगह जगह लोग  

सुकून को लुप्त होने से  

बचाने के क्तलए प्रयासरत है 

अगर सुकून भी ऐक्ततहाक्तसक 

प्रजाक्तत बन गई तो 

हमारी जीवनशैली का 

सन्तुलन हमेशा हमेशा  

के क्तलए क्तबगड़ जाएगा 

सुकून के साथ साथ  

कई महत्वपणा ककस्मों  

शांक्तत,दोस्ती, सौहादा पर भी 

खतरा मंडराने लगा है 

क्योकक ईषाा,अधीरता की  

खरपतवार इन्हें चौपट 

कर रही है 

क्तजस तरह बदलते है 

ररमोड से टी.वी चैनल 

मेरे क्तवचार बदलते है वैसे 

ढूढती हँ सोने की सबसे 

अच्छी पोजीशन 

नींद ढूढती जैसे तैसे 

क्यूं मैं सो नही पाती 

कदमाग को रोक नही पाती 

ईश्वर मुझे सोचने से रोक 

प्राथाना की ओर ले जाओ 

रुक जाए, थम जाए और 

सोचे... 

हम जीवन शैली बना रहे है 

या जीवन शैली हमें बना रही है 
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यवुा पीढ़ी 

 

जीवन का उत्कषा 

साहस, शक्ति और उमंग का अहसास । 

सूरज सा तेज है उसमे, 

चाँदनी-सी शीतलता,  

वायु सा वेग और जल सी है क्तनश्छलता। 

वह क्तजस ओर चला  

मानवता की यात्रा उस ओर मुड़ गई। 

वह गक्तत है, कदशा है  

और जीवन की पूणाता का पयााय है। 

वह है तो दकु्तनया है खुशी है रँग है। 

रोशनी है, प्रेम है 

और है जीवन की क्तनत नई उम्पमीद है । 

सुंदरता की पररभाषा कोई और नही, 

युवा है वह। 

स्वच्छंदता युवाओ का लझण है, 

क्तवश्व की सबसे बड़ी शक्ति है युवा है । 

आपके जीने का तरीका 

आपके यौवन को, 

क्तनधााररत करता है। 

ककसी भी देश का युवा, 

आने वाली पीकढ़यों के संरिक होते है।। 
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यवुास्था 

 

युवावस्था आये 

और सपनों की  

फसल न उगे 

ऐसा सम्पभव नही 

इसक्तलए हमारी 

नवयुवा पीढी की 

आँखे भी सपनो की 

फसलों से लहलहा 

रही है बक्तल्क हमारी 

आज की युवा पीढी 

के पास अगर बड़े  

सपने है तो उन्हें पूरा  

करने की एक क्तजद भी है 

युवा दोस्तों,..सपने देखना 

तो खुली आँखों से देखना 

तुम्पहारी आँखे ही  

तो वो रास्ता है 

जो ज्ञान को मक्तस्तक्स  

तक पहुचाता है 

अपने सपने को रगते हुए  

ककसी को भी ये छूट न देना 

कक कोई तुमसे एक  

भी रँग छीन सके।। 
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नया बचपन 

 

बचपन जीवन की  

मरुभूक्तम में क्तमला बस  

अंजुली भर पानी । 

उम्र के हाथों क्तलखी  

सबसे सुंदर कक्तवता। 

सबसे सुंदर कक्तवता के हाथों, 

क्तलखी सबसे सुंदर उम्र। 

इसके क्तलए पीछे नही, 

लौटा जा सकता। 

इसे साथ लेकर आगे भी,  

बढ़ ने नही कदया जाता। 

स्मृक्तत मैं अटका बूद बूद,  

ररस्ता है बचपन। 

बचपन कल नही हो सकता, 

बचपन को आज ही होना है। 

कल तो अपनी पीठ पर, 

दो जून रोटी ढोएगा । 

पक्तझयों की तरह उड़ने का सुख, 

कल के क्तहस्से कहाँ। 

यह सुख तो बचपन की गठरी में 

है। 

इसकी शुरुआत तो हो चुकी है 

बचपन के चेहरे से  

मासूक्तमयत और अबोध  

शैताक्तनयों वाला भाव गायब है। 

ज्ञान तकनीकी का  

क्तवस्फोट बचपन की परंपरागत  

छक्तव को बदल रहा है 

बचपन एक हमेशा 

बदलती रहने वाली  

सामाक्तजक क्तशल्प कृक्तत है 

इसमें बदलाव लाने वाले भी  

तमाम आर्थाक सामाक्तजक  

और सांस्कृक्ततक कारण है 

सूचनाओं की आंधी  

बचपन को बहा ले जा रही है। 

बचपन और मासूक्तमयत के  

बाजार से दकु्तनयाभर में  

जचंताएं गहरा रही है 

मनोरंजन के नए पररदसृ्य ने  

उन्हें रचनात्मक से अक्तधक  

पररपक्व व जहंसक बनाया है। 

हम इन मासूमो की  

खुक्तशयां क्यो लूटे, जो  

इतनी जल्दी बीत जाती है। 

बचपन मे कड़वाहट क्यो भरे 

ये कदन न कभी आपके क्तलए 

वापस लौटेंगे, न उनके क्तलए। 
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जन्नत 

 

मुझे कोई और जन्नत का नही पता 

हम मां के कदमो को ही जन्नत कहते है 

गहरा सुकून है,..बड़ा भरोसा है,..मजबूत संम्पबल है,.. 

अभेध सुरझा का अहसास है 

बच्चा बन दबुकने की मुकम्पमल गोद है माँ 

तुम्पहे शब्दो में कैसे क्तपरोऊँ माँ 

मेरी भाषा और पररभाषा हो तुम... 

पल भर में बच्चे को 

समझने समेटने और सहेजने का हुनर 

मां को खूब क्तमला है 

तभी तो समूचा ब्रम्पहांड है माँ 

बैड पर लेटी स्त्री जब बच्चा स्वस्थ है सुनती है 

तभी मां का भी जन्म होता है  

उसकी पूरी दकु्तनया ही मुस्करा देती है 

वह खुद को तैयार करती है 

नन्ही जान को सहेजने के क्तलए 

मातृत्व बड़ी क्तजम्पमेदारी है 

एक कुशल मां ध्यान रखती है 

उसका खुद का व्यवहार 

उसका व्यक्तित्व उसकी हैडजलंग परफेक्ट हो 

मां अपने बच्चे की सवोत्तम रेंक्तनग एकेडमी है 

जहां उसके बच्चे अच्छे नागररक, प्रखर पेशेवर 

परफेक्ट जीवन साथी और संतुष्ट जीवन साथी बन क्तनकलते है। 
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जीना इसी का नाम ह ै

 

 

समय 

 

क्तमत्रवत होने के 

क्तलए समय लीक्तजये 

खुक्तशयों की ओर ले  

जाने वाला रास्ता है 

सपने देखने के क्तलए 

समय लीक्तजये यह 

आपकी गाड़ी को 

क्तसतारों की ओर  

धकेलने में मददगार है 

प्रेम करने और प्रेम  

पाने में समय लीक्तजये 

यह ईशवर कक  

दी गई क्तनयामत है 

चारो ओर देखने के  

क्तलए समय लीक्तजये 

स्वाथी बनने के क्तलए  

यह बहुत छोटा कदन है 

हंसने के क्तलए समय लीक्तजये 

यह आत्मा का संगीत है। 

आप कुछ भी कर सकते है 

आपकी सोच हो 

आपका जीवन हो 

आपका समय हो 

सब सच हो सकते है,..! 
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जीना इसी का नाम ह ै

 

 

तेज कदम राह े

 

अपनी ख्वाक्तहशो की लगाम 

अपने हाथ में लेकर 

अपने मजी का माक्तलक बनकर 

अनजानी पगडंक्तडयों पर 

चलने का जोक्तखम, 

आनन्द जोक्तखम लेने में 

अपना सूरज खुद बनाने में 

अपनी राहे खुद चुनने में 

मजी का माक्तलक बनने में 

सफर करठन हो सकताहै 

लेककन होगा मुकम्पमल 

एक सफर है जो न जाने कब शुरू हुआ 

कब खत्म होगा 

एक औरत का सफर 

इस सफर में कुछ और कदल क्तमले 

एक जैसी उम्पमीदों, संकोचों, हौसले, 

लगातार ताज़ी हवा कीक्तखड़ककयों के साथ 

इस सफर के कई ककस्से सचे्च,असल नाम के 

ये सफर ककसी के नाम 

उसके काम,सफलताओ का नही 

सफर है खुद को जज़ंदा रखते हुए 

नाम है आगे बढ़ने का 

एयर होस्टेस की अच्छी बात 

सबसे पहले करे सुरिा खुद की 

ककतनी सच्ची, ककतनी अच्छी 
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जीना इसी का नाम ह ै

 

 

आनदं स ेसराबोर जीवन 

 

जीवन में ज्ञान बड़ी  

उ्लक्तब्धयो से ही नही  

क्तमलता प्रकृक्तत ऐसे अनन्त 

कारणों से भरी पड़ी है 

क्तजन्हें हमने कभी  

अनुभव नही ककया 

अन्यथा ऐसा कोई  

अझर नही है जो मन्त्र न हो 

ऐसा कोई पौधा नही 

जो औषधी न हो 

ऐसा कोई व्यक्ति नही 

जो काम का न हो 

हमारे आस पास छोटे  

छोटे जीव और 

पौधे भी क्तसखाते है 

जीवन को ऐसे जीयें 

कक हर पल आनन्द से सराबेर हो 

अभी तो कुछ पवात पार ककये है 

अभी तो पूरा आसमान बाकी है 

अभी तो चन्द पररंदे ही उड़े है 

अभी तो इस बाज की उड़ान बाकी है 
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जीना इसी का नाम ह ै

 

 

जरा सोचो 

 

दोस्तो, 

जरा सोचो...... 

कैसी होगी वो दकु्तनयाँ 

जहाँ कदन में भी, 

काली रात का साया हो। 

उजाले का नामो  

क्तनशान न हो, 

जरा ...... 

जहाँ बाप तो हो,  

पर माँ न हो। 

बेटा तो हो बेटी नही, 

भैया तो हो भाभी नही। 

नानी तो हो दादी नही। 

चाची नही खाला नही। 

बुआ नही। 

जरा .....जहाँ पत्तो का रंग 

क्तसफा  जदा हो, 

जहां बसन्त में न  

कदखते हो फूल। 

जहॉ न उड़ते हो 

पीले दपुटे्ट। 

जरा ...... 

जहां लड़के ही लड़के हो  

कदखे न लड़ककयां। 
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खकु्तशयों स ेसराबोर अतंराल 

 

जजंदगी से फुसात के इन  

लम्पहों को चुरा ले चलो, 

कुछ धूप में क्तनकलो, 

कुछ चांदनी में नहाकर देखो 

जजंदगी को जीना है तो, 

ककताबों को हटाकर देखो। 

अल्प मध्यम तो कभी 

दीघा अंतराल का सुख 

नई ऊजाा,ताजगी, 

परसुकून एहसास, 

नई पररभाषा क्तलखता, 

क्तनत नए पन्ने दजा करता वह 

"खुक्तशयों का दस्तावेज'बन जाता। 

जब हमें एहसास हो कक 

इसे हमें बनाना है 

बहुत ख़ास अपने और 

अपनो के क्तलए। 

क्तजस बेतकल्लुफी 

बेकफक्री से जबंदास होकर  

बच्चे जीते है अवकाश के पल 

हम भी जी सकते है 

अंतराल के सुंदर पलों 

को उस तरह। 

अंतराल के दो पल 

दो घण्टो दो कदन दो  

महीनों का क्यो न हो 

छोटी छोटी खुक्तशयों की  

अनमोल क्तवसात से कम नही 

जो हम जीत जाते है 

इन पलो को जीकर 

कभी बच्चों की उम्र में ढलकर 

उनके साथी बनकर 

कभी थोड़ा बड़्पन और 

समझदारी से चलकर। 

सारी रूटीन गक्ततक्तवक्तधयों 

आकफस वका ,लर्नाग क्लासेस 

होमवका  के बाद  

जजंदगीं में यह बे्रक पॉज 

अंतराल उस खूब सूरत  

मोड़ की तरह  

जहां स्वस्फूर्ता,ऊजाा,ताजगी 

सुकून और आनन्द की मक्तन्ज़ले  

बैक टू वका  के पहले 

बैक तू स्कूल से पहले।। 
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हमसफर 

 

ये हमसफर 

क्तजन्दगी, तेरी पनाहों में 

यु गुजर जाए। 

मेरी रूह को सुकून, 

मेरे चेहरे पे नूर आ जाए। 

तेरे आने से 

अब भी बहार  

चली आती है 

तेरे आगोश मे  

कफर सुकून की नींद आ जाए। 

जो आक्तशयां  

बनाया है हमने 

उसे गुलजार होते देखा है 

हर शख्स तेरे आगे  

बेजार होते देखा है 

क्योकक अपने 

रहमो करम से 

ये मंजर भी  

सजाये है तूने 

तेरा शुकक्रया करू 

ये तुझे मंजूर नही 

रूह से रूह का 

अलग हो जाना मुमककन ही नही।। 
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जीवन क्या ह ै

 

प्रकृक्तत की हर धड़कन में  

कुदरत के रचक्तयता के 

श्ृंगाररक मन की ख़ूबसूरत 

अभव्यक्ति होती है 

ककतने ककस्म के तो उत्सव है 

मौसमों की रंगत भी  

कुछ कम अनूठी नही 

जाड़े में रठठुरन 

बाररश में भीगना 

गमी में दरख्तों की छाँव  

सब के सब मौसम  

कुछ न कुछ बयाँ करते है 

प्रकृक्तत की नब्ज में एक अनूठे  

ज्ञान की पाठशाला समाई  

हम कुदरत की स्वाभाक्तवक उड़ान 

को, 

उसके योगदान को समझे, 

सराहें और पहचानें। 

हर कदन क्तबना कोई क्तवलम्पब ककये 

उगने वाले सूरज को 

बैगैर थके उसकी पररक्रमा 

करने वाली पृथ्वी को 

उसके पारस्पररक सम्पबन्ध 

के कारण होने वाले बदलावों 

को समझ पायेगें 

दरख़्त क्तबना कुछ ककये 

महज फल और छाया देते है 

नकदयां कुछ नही कहती 

पर पानी की सौगात देती है। 

मौसम अपने रंग क्तबना 

ककसी कीमत के क्तबखेरते हैं। 

हम जब तक प्रकृक्तत की ओर से  

क्तमल रही सीख समझते है 

उसे आहत नही करते 

उसकी तरफ से आनन्द की  

वषाा होती है 

हम उसमें भीगते रहते है 

जब जब हम कारसाज  

कुदरत को ्यार करना बंद करते 

है 

सुनाक्तमयों का सामना करना 

पड़ता है 

अगर हम प्रकृक्तत का  

सम्पमान करना सीख लें 

ऐसा हो सका तो यक़ीननन 

हमारी आँखों मे..... 

आशा,सन्तोष उम्पमीद और 

खुशी के कई कदए जल उठेगें।। 
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हम करवट हैं 

 

समय की 

बड़ी ऐश्वया पूणा है 

अपनी ये दकु्तनया 

यह मधुर संगीत से 

मार्माक साक्तहत्य से 

मोहक सौन्दया से 

मानवीय क्तशवत्य से 

भरी पड़ी है  

खुद को भूल जाओ 

और आनन्द लो 

महान साक्तहत्य  

की सबसे अकदत्व  

बात ये है की ये 

पढ़ने वाले की 

क्तलखने वाले में 

तब्दील कर देता है 
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जजदंगी मझु ेतरेा पता चाक्तहए 

 

सरलता और जरटलता के  

दोलक के बीच झुलता हुआ 

मनुष्य यकद यह जान ले कक,.. 

आक्तखर में बस तीन ही चीजें मायने रखती है। 

आप ककतने प्रेम से जीये, 

दसूरों को ककतना प्रेम कदया। 

और जीवन प्रभाव को  

ककतने सािी भाव से क्तनहारा। 

तो जीवन सरल और सुंदर हो जाएगा। 

खुश रहना बहुत ही सरल है 

सरल रहना बहुत ही मुक्तश्कल। 

्यार करना और जीना  

उन्हें कभी नही आएगा 

जजंदगीं ने क्तजन्हें बक्तनयां बना कदया। 

क्तसतारे बहुत बड़े कदखाई नही देते 

लेककन वो चमकदार कदखाई देते है 

वो पहाड़ जो आप अपने  

भीतर क्तलए चलते है 

उन पहाड़ों पर आपको ही चढ़ना पड़ेगा। 

तुम मनकी जेल में क्यो रहते हो 

जबकक दरवाजा तो पूरी तरह से खुला है 

आपको कोई नुकसान नही पहँुचाता 

खुद आपके क्तसवाए 

खुद से प्रेम करें 

एक कदन तुझसे क्तमलने जरूर आऊँगा 

जजंदगी मुझे तेरा पता चाक्तहए। 
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अमर प्रमेी 

 

जीवन एक नदी की तरह है 

लोग इस नदी के सम्पपका  में आते है 

कोई अंजुरी भर पानी लेता है  

इसी से खुद को ताजा करता है। 

कोई घाट पर ही खड़े खड़े 

डुबकी लगाकर आनन्द लेता है 

क्योकक गहराई में जाने से  

उसे डर लगता है। 

लोग तैरते भी है  

कुछ धारा के साथ साथ 

तो कुछ क्तवपरीत कदशा में 

कई इस दररया में 

गहराई तक गोते लगाते है। 

की सतह पर ही बहते रहते है 

जैसे बहाता रहता हैउनको 

उनको जीवन का दररया 

प्रेम भी जीवन की तरह होता है 

जैसा होता है जीवन जीने का तरीका 

वैसा ही हर ककसी में  

प्रेम करने का हौसला भी रहता है। 

इसी पर क्तजगर मुरादाबादी कहते है 

इक लफ़्ज़े-मोहब्बत का अदना सा फसाना है 

क्तसमटे तो कदल-ए-आक्तशक फैले तो जमाना है 

ये इश्क नही आसां इतना तो समझ लीजे 

इक आग का दररया है और डूब के जाना है। 
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बरेटया ँ

 

बेरटयां न हो तो, 

हर त्यौहार सूना है। 

धरा से लेकर,सारा 

आसमान भी सूना है। 

नन्हे कदमों की आहट से, 

कदल मेरा धड़कता था। 

तेरी पायल की रुनझुन से, 

मधुर संगीत बजता था। 

तुझे लेकर मैने, अपनी, 

दकु्तनया ही बना डाली। 

समय के साथ चलकर के, 

एक दकु्तनयाँ सजा डाली। 

आये कोई भी त्यौहार, 

या कोई हो शादी,ब्याह। 

रौनक होती है तुझसे ही, 

मस्त पवन जैसी दरकार। 

पढ़ क्तलख कर तू बड़ी हो गई, 

आत्मक्तनभार की ली चादर ओढ़। 

बनी सहारा न क्तसफा  अपनी, 

कदया सहारा औरो को। 

शहनाई की गुज में तूने, 

एक इक्ततहास बना डाला। 

सफल वैवाक्तहक जीवन देकर, 

नया संसार सजा डाला।,..,..,,माँ 
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मरेा बटेा 

 

सूरज की तरह चमको 

फूलों की तरह महको 

दआु है एक माँ की 

जहाँ में नाम हो तुम्पहारा 

तुम्पहारी कामयाबी की दास्ताँ 

जो क्तलखने चले हो तुम, 

गगन की तरह ऊची हो 

तुम्पहारे सपनो की उडान। 

तुम्पहारे सभी अरमान हो पुरे 

बनाना है इक्ततहास, 

गुरुर है अपनों का तू 

वही है तेरी शान ।  

गरीबो का मसीहां बन 

जरूरत मन्दो की पुकार,  

इन्ही की दआुओ से 

क्तलखेगा नया इक्ततहास। 

माता क्तपता के नाम से नही 

अपने नाम से जाने जाओ 

शान तो तब है मेरे लाल 

माता क्तपता भी तेरे नाम से  

पहचाने जाए।। 
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अल्फ़ाज़ 

 

अल्फाज की इस अदायगी 

इस पूरी कायनात का 

सोचता हुआ 

जागता हुआ सरमाया है 

जब लब्ज क्तमलकर  

एक उनवान की शक्ल में  

ढल जाते है, 

पूरी इंसानी जजंदगी का 

फलसफा बयान करते है 

एक उनवान कही पर तो  

मोहब्बत का पैगाम बन जाता है 

तो कही इबादत और ररयाजत 

का 

मुकद्दस रोशन चराग हो जाता है 

कभी ये अल्फाज 

खूबसूरत शेर बनकर 

हुसनों इश्क की खमोशी 

बन जाते है 

और कभी जमाने के 

जुल्मों क्तसतम की रूदाद 

सुनाकर बेकसों,बेबसों की 

फररयाद हो जाते है। 

कही अश्क बनकर 

मुहब्बत के मुसाफरों 

के क्तलए उजाले करते है तो 

कहीं जादईु तबस्सुम बनकर 

ककसी के फूल से नाजुक 

होठों की पंखुक्तड़यों पर 

क्तबखर जाते है 

कहीं मां का ममता भरा 

आँचल बनकर जजंदगी की कड़ी 

धूप में खुशगवार छाँह कर देते है 

तो कही मासूम बच्चे की  

क्तखलक्तखलाहट बनकर 

सारे आलम में ताजगी का  

एहसास भर देते हैं। 

हर उनवान की अपनी  

एक अदा होती है। 

एक अलग अंदाज होता है 

उसका अपना एक तेवर होता है  

उसकी एक खास जुवान होती है 

जब कोई भी उनवान अपनी 

ख्यालों की दकु्तनयां को जवान 

देता है 

तो क्तजन्दगीं के मुखतक्तलफ रंग 

कागज पर उतर आते है। 

पढ़ने और सुनने वाले के जेहन के 

दरीचों मे उस उनवान के  

ख्यालात का जादू 

क्तबखरने लगता है और वो  

उनवान जजंदगीं के सारे  

कोनों की सच्चाई अपने  

ढंग से पेश करने लगता है। 
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ध्यान और योग 

 

दासता क्तसफा  क्तवदेशी  

हुकूमत की नहीं होती  

असली दासता होती है 

अपनी ही पुरानी 

मानक्तसकता की 

पुरानी धारणाओं और  

अंधक्तवश्वासों की 

अपनी ही बुरी आदतों की। 

मानक्तसकता की जंजीरें  

तभी टूट सकती हैं, 

जब हम सजग होकर  

उसके क्तखलाफ तलवार  

हाथ में उठायें 

यह तलवार होगी, 

ध्यान की, होश की  

जो आंतररक अंधकार  

को खत्म करेगी... 
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अनजानी आस के पीछे 

 

रेक्तगस्तान में पानी 

तलास्ता है यह मन 

पतझड़ में वसन्त के  

आने की आहट है सुनता 

बंजर धरती पर फूलो की खेती 

करने को है अकुलाता 

यही अकुलाहट 

ऐसी ही प्रातीझा 

उदे्दलन इसी ककस्म का 

देता है जन्म उन उम्पमीदों को 

वैसी तस्वीरें रचता है 

क्तजनका कोई आधार नही 

क्तजनकी कोइ क्तनयक्तत नही 

सपनो की दकु्तनया में 

इच्छाओ की रेल गाडी 

चलती ही जाती है 

कोयले की  

रेलगाड़ी की तरह 

स्वप्न जागते है  

जलते बुझते है 

क्तबजली के लट्टूओ की माजनंद 

येन जुगनुओं जैसे 
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खत तमु्पहारे क्तलए 

 

लो, कफर से ली है, 

मेरी मोहब्बत ने सुरीली क्तहचकी। 

चमका है तुम्पहारा नाम, 

मैं भी महसूस कर रही हँ  

वही पुलक,वही पागलपन, वही एहसास। 

ध्वक्तन के साथ क्तमल रही हं, 

मैं तुममे और नाम के साथ  

उभर रहा है तुम्पहारा अक्स मेरे हाथों में 

ये खत तुम्पहारे नाम है लेककन तुम तक नही पहँुचेगा 

कैसे मनाऊँगी मेघो को 

कैसे बुलाओगी हवाओ को 

और मना भी लूं तो कहां से दूँगी तुम्पहारा पता 

जानती हं तुम जो डूबे हुए हो 

क्तचट्ठी नामे मैं....... 

तुमको भी कहाँ आदत है 

डाकबाबु की क्तचट्ठी का इंतजार करने का। 

कौन जाने कैसी होगी वो शबनबी सुबह 

सच ककतना मासूम होगा वो लम्पहा 

जब महीनों की मशक्कत के बाद 

धड़कते कदल के साथ 

ककसीं ने पहली बार क्तलखा होगा  

खुशबू से भीगा हुआ वो खत 

एक अधूरी शुरुआत और  मुकम्पमल जज्बात से भरा खत 

क्तजसे पढ़कर और भी 

गुलाबी हो गया था एक गुलदाउदी चेहरा।। 
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िमा 

 

गुलाबी सदी की  

शीतलता,वसन्त के रंग, 

बरखा की फुहारें 

शहद की क्तमठास, और मक्खन जैसा स्नेह  

आखों में भरकर  

कभी आपने उस शख्स की ओर भरपूर देखा है। 

क्तजसने ता जजंदगी आपका कदल दखुाया है। 

उस वि कदल की ककसी 

परत में उसके क्तलए कतरा 

भर भी गुस्सा तो नही था। 

अगर कर पाए ऐसा तो 

समझों जीवन का सबसे बड़ा सत्य 

सवााक्तधक उपयुि अथा तलाश क्तलया। 

बहुत मुक्तश्कल होता है 

ककसी को िमा कर पाना 

लेककन इससे ख़ूबसूरत बात 

दकु्तनयाँ में शायद ही कुछ और हो। 

आप कहेंगे प्रेम है दकु्तनयाँ का  

सबसे खूबसूरत अहसास 

बात तो सही है लेककन प्रेम से कहीं कमतर नही। 

ककसी ऐसे व्यक्ति को 

उसके गुनाहों के क्तलए माफ कर देना, 

क्तजसने आपको घृणा के 

क्तसवाय कुछ कदया ही न हो।। 
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शीषा 

 

शीषा से क्तशखर तक 

पहँुचने में समय लगता है। 

लेककन क्तशखर तक पहँुचकर 

कफर शीषा की तरफ लौटने की 

एक अलग ही अनुभूक्तत है। 

जब शीषा पर होते है तो आँखे 

क्तशखर पर लगी होती है। 

सारा समय वहां तक पहंुचने 

में ही लग जाता है। 

जब क्तशखर पर पहंुच जाते है 

कफर आदमी के पास, 

समय ही नही रहता। 

वो समझता है ये उसके  

जीवन का सवाश्ेष्ठ समय है। 

क्तजसमें उससे क्तमलने के क्तलए भी 

लोगो को समय लेना पड़ता है। 

ये आदमी का उत्कषा होता है। 

जो उसे समय का, 

आदमी बना देता है। 

वो येभी नही याद रखता कक, 

ऐसा समय भी आने वाला है, 

जब उसके पास क्तसफा , 

समय ही शेष रह जायेगा। 

कफर एक तल्ख सच्चाई से भी, 

आदमी का सामना होता है। 

इंसान अपने आगे बढ़ने की 

ललक में,पररवार को  

जजंदगीं के सब सुख देने की  

होड़ में,इतना तेज भागा। 

कक पीछे मुड़कर देखने की  

भी फुसात नही क्तमली। 

क्तशखर पर पहंुच कर देखा, 

बच्चे मेरे साथ नही चल पाए। 

वो वि की दौड़ में क्तपछड़कर, 

मुझसे क्तबछड़कर अलग हो गए। 

उनकी सवाक्तलया क्तनगाहें,  

मुझे घूरती रहती है। 

वो मानते है ये संघषा 

नही था केवल मेरी, 

आत्म प्रशंसा की भूख थी, 

अपने यश पताका को फहराने 

के क्तलए मैं क्तसफा  घूमता रहा। 

मैं सोचने पर मजबूर हँ 

सारे दोस्तो के बीच क्तघरा  

रहने वाला शख्स अपने, 

बच्चो को स्थाक्तपत क्यो  

नही कर पाया। 

संबंधो की पुंजी लेकर 

हम क्तनकले बाजार में, 

लेककन दकु्तनयाँ बहुत तेज थी, 

सब कुछ क्तबका उधार में।

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7?source=feed_text&epa=HASHTAG
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अनन्त यात्राएँ 

 

कई बार जजंदगी जो हमें नहीं दे पाती 

उसे भी हम मन की 

इन अनन्त यात्राओं में जी क्तलया करते है 

कई बार मन ले जाता है हमें ऐसी उड़ानों पर 

जहां हमारे पैरो तले होती है एकदम नई नई सी जमीन  

और ऊपर होता है नया नया सा आसमां  

क्तबलकुल अनदेखी अनजानी सी दकु्तनया 

ऐसे लोग ऐसी बाते ऐसी घटनाएं 

क्तजन्हें कभी जाना नही 

क्तजनके बारे में कभी सोचा नही 

और हम ढूढंने लगते है 

क्तनतांत अबूझ रहस्यों में क्तछपे हुए मायने 

हम सूरज को छूना चाहते है,.. चाँद पर जाना चाहते है, 

धरती और आकाश को नाप कर खेलना चाहते है 

पकड़म पकड़ाई का खेल 

लेककन अक्सर बंध जाते है हमारे कदम अपने ही आँगन में 

दहलीज लाँघने के पहले ही फस जाता है, दपुट्टा पाँवो में 

और उग आती है क्तखड़ककयां दीवारों में 

तब मन के जंगल में हररयाती है 

सपनों की पौध अनुभूक्ततयों के रंगीन परों पर 

क्तबठाकर मन हमें उड़ा ले जाता है वहां 

जहां कदम नही जा सके कभी, मन के पंखों के सहारे ही सही,.. 

हम अपने क्तलए जमीन और आसमान तलाश तो लेते है 

उन्हीं के सहारे पा लेते है 

हम भयावह सन्नाटो के बीच आत्मीय संवाद के पल। 

 
  



34 

जीना इसी का नाम ह ै

 

 

 


