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पात्र, भाषाशैली एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना है। ककिी भी प्रकार के वाद-सववाद के 

सलए प्रकाशक का िहमत होना असनवायफ नहीं है। 
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भूसमका 

                                      

 

           मेरे द्वारा रसचत काव्य िंग्रह  "लफ्ज लफ्ज-सिर्फ  तुम"  में 

रचनाओं में सवरह और श्रंगार का जहाँ अद्भुत िंगम ककया गया हैं 

वहीं हर पंसि हर रचना खुद के िवालों को खुद ही जबाब देती हुई 

प्रतीत होती है। कहीं नासयका अपने सप्रयतम िे समलन के इंतजार में 

सचस़िया िी चहक रही है तो कहीं उिके सवरह में असि की माननंद 

जलती हुई नजर आ रही है। इन रचनाओं में मन की वेदनाओं और 

वजफनाओं को सजि तरह िे काव्य का रूप कदया गया है उििे हर 

रचना हर ककिी को अपने जीवन की ित्य घटनाओं िी प्रतीत होती 

है। सप्रय समलन में प्रेयिी कहीं उिकी बाट जोह रही है तो कहीं 

सशकायतों के माध्यम िे अपना मन हल्का कर रही है। पागलपन 

और दीवानगी की हदों को पार करती हुई नासयका अपने ्यार का 

इजहार तो करती है लेककन दिूरे हीं िण सप्रयतम के न आने न समलने 

िे वह सवरह की जो पी़िा उिके मन में है उिे खण्ड काव्य में िलीके 

िे बांधा गया है।  

प्ररेणा परमार 
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िरस्वती वदंना 

 

श्वेत वस्त्रधाररसण 

कमल पुष्प सवरासजनी 

हस्त वीणा वाकदनी 

माँ शारदे तुम्पहें नमन: 

 

जीवन रोशन ककया 

ज्ञान के प्रकाश िे 

तन मन धवल हुआ 

तेरे प्रेम के आकाश िे 

उपकार तेरा हम पर 

हे श्वेत हंिवासहनी 

हस्त वीणा वाकदनी 

माँ शारदे तुम्पहें नमन: 

 

तू ही गीता तू ही कुरान 

तू ही है गुरुवाणी 

तुझ िे ही भाषा िारी 

एक है हम नहंदसु्तानी 

कोरट कोरट वंदन करँू तेरा 

जन जन ह्रदय सनवासिनी 

हस्त वीणा वाकदनी 

माँ शारदे तुम्पहें नमन: 
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इंिान  

 

कभी अपनों को कभी बेगानों को 

देखो पल पल छल रहा इंिान  ।। 

 

हर रोज सनत नए िाचे में जब चाहे  

अपनी मजी िे ढल रहा इंिान ।। 

 

सगरसगट क्या अब रंग बदलेगा आज 

सजतनी जल्दी बदल रहा इंिान ।। 

 

पाॅ व अभी तो जमीन पर रटके ही नहीं  

आिमान छूने को मचल रहा इंिान ।। 

 

ख्वासहशें इतनी बढ़ गई हैं नजंदगी में  

सबना िोचे िमझे चल रहा इंिान  ।। 

 

िूरज की तसपश भी इतना न जलाती 

सजतना इंिान िे जल रहा इंिान ।। 

 

ककि पर करे यकीन िमझ आता नहीं  

आस्तीनों में िाॅ प की तरह पल रहा इंिान।। 
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मरेी अर्जफया ँतमु्पहारी मर्जफयाँ 

 

कहाँ लगती हैं तुम्पहारे दरबार में मेरी ये अर्जफयाँ 

हमेशा चलती हैं तुम्पहारी बि तुम्पहारी ही मर्जफयाँ 

 

िांिें छू लें िांिों को सपघल जाऊं तुम्पहारी बाहों में 

चाहते हो बि एक पल के सलए इतनी नजदीककयाँ 

 

बेवजह कभी अपना ्यार जता कदया करो 

मुझको तरिा खामोश रह के क्यों बढ़ाते हो दरूरयाँ 

 

याद कदलाऊँ वो मुलाकात मेरा सिमटना बढ़ता तुम्पहारा हाथ 

वो कनसखयों िे देखना तुम्पहारा वो मई जून की गर्मफयाँ 

 

धीरे धीरे पाि आते गए जाने कब कदल में िमाते गए 

अपनी सजद पूरी करवाने की सजद में बीती कदिम्पबर की िर्दफयां 

 

कहते हो कुछ भी छुपा नहीं है मेरे तुम्पहारे बीच में 

मानो न मानो बहुत राज हैं अभी मेरे तुम्पहारे दरसमयां 

 

तन मन पर छाते गए सबन कहे िारे हक जताते गए 

शर्मिंदगी के पदे हटाते गए हद पार करने लगी तेरी बेशर्मफयां 

 

कहाँ लगती हैं तुम्पहारे दरबार में मेरी ये अर्जफयाँ 

हमेशा चलती हैं तुम्पहारी बि तुम्पहारी ही मर्जफयाँ 
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्यार की बाररश में 

 

जाने ककतने रू्लों को छुआ है 

तुम्पहारी बंूदों ने 

कैिे भीग जाऊं तुम्पहारे इि 

्यार की बाररश में 

 

ककतनी बार महिूि ककया तुम्पहारी 

िांिों की बौछारों को 

कदन में धूप रातों को बुलाया कदल के 

आंगन में तारों को 

 

हर पल िकदयों िा गुजरा है 

तुम्पहें देखने की ख्वासहश में 

कैिे भीग जाऊं तुम्पहारे इि 

्यार की बाररश में 

 

एक ऐिा दीपक हो तुम 

सजिमें ढेरों बाती हैं 

मन बूझ गया मेरा 

िांिें आती न जाती हैं 

 

अन्तमफन छलनी हो गया मेरा 

तुम्पहारी एक र्रमाइश में 

कैिे भीग जाऊं तुम्पहारे इि 

्यार की बाररश में 
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मलुाकात 

 

होने वाली हैं कर्र वही मुलाकात 

कर्र वही मेरे डरे डरे िहमे ख्यालात 

 

कर्र वही तेरे सपघले सपघले जज्बात 

कर्र वही मेरे अनिुलझे िे िवालात 

 

कर्र वही तेरे सबखरे सबखरे लम्पहात 

कर्र वही िही गलत की तकरार 

 

कर्र वही अधूरी रह गई  हर बात 

कर्र वही बढ़ती दरूरयां आंिुओं की िौगात 

 

कर्र वही रुठ कर जाना तेरा 

कर्र वही यादों की हिती रोती बारात 

 

कर्र वही गम भरी िुबह, वही सबखरी शाम 

कर्र वही िबिे सछपी हुई आंिू भरी रात 

 

कर्र वही दबुारा सबखरे सबखरे हालात 

कर्र वही तेरी खामोशी की तेज बरिात 

 

ककतना झुकी मैं,  करने को तुम्पहारा दीदार 

बहुत महंगा हो गया अब तुम्पहारा ्यार 

 

कर्र होने वाली है आज वही मुलाकात 

कर्र वही खुशी गम िे लबरेज होते हालात 
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अपना बना लते ेतझुको 

 

 

अपने हाथों की लकीरों में िजा लेते तुझको 

अगर िाथ कदया होता ककस्मत ने तो अपना 

बना लेते तुझको 

 

मेरी तरह जो रूठ गया होता कभी तू मुझ िे 

तो अपनी  जान देकर भी मना लेते हम तुझ को 

 

ककनारे पर ला के मौजों ने धोखा न कदया होता 

तो तकदीर के िबिे ब़िे कोने में बिा लेते तुझको 

 

लकीरों में तेरा नाम सलख कर न समटाया होता खुदा ने 

चमन के िबिे खूबिूरत रू्ल िा सखला लेते तुझको 

 

इिे मुकद्दर कहे या अनजाने हुए ककिी कुिूर की िजा   

रहते नजंदगी में तो अपने रोम रोम में बिा लेते तुझको 

 

अपने हाथों की लकीरों में िजा लेते तुझको 

िाथ कदया होता ककस्मत ने तो अपना बना लेते तुझको 
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वक़्त लगता ह ै

 

 

ककिी को रूह में बिाने में वक़्त लगता है 

ककिी के कदल में उतरने में वक़्त लगता है 

 

तन तक जाना मजबूरी है मन तक जाने की 

पाि आने के सलए इि िहारे का िहारा लेने में वक़्त लगता है 

 

डर डर के सनभाते है ररश्ते, कहीं टूट न जाए 

बाररश में पंसछयों को अपने घरौंदे बचाने में वक़्त लगता है 

 

आिान नही होता यूँ ही हाथ छु़िा कर जाना 

कुछ छो़िने िे पहले उिे पाने में बहुत वक़्त लगता है 

 

िोचा था नहीं बैठेगे अब तन्हाईयों  में हम कभी 

उन तन्हाईयों की परछाइयों िे पीछा छु़िाने में वक़्त लगता है 

 

महिूि कराया नही तुमने अपना ्यार कभी 

क्या इि ्यार को जताने में इतना ज्यादा वक़्त लगता है 

 

वक़्त ही सनकल जाता है कभी कभी िही वक़्त लाने में 

वक़्त सबग़ि जाए तो िही वक़्त लाने में बहुत वक़्त लगता है 

 

ककिी को रूह में बिाने में वक़्त लगता है 

ककिी के कदल में उतरने में वक़्त लगता है 
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आदत 

 

कैिे िमझाऊं तुम्पहें 

मेरी आदत बन गए हो तुम 

 

बैचेन रहती हैं रूह सबन तुम्पहारे 

इि कदल की राहत बन गए हो तुम 

 

कमी नहीं हैं ्यार की जीवन में मेरे 

कर्र भी मेरी चाहत बन गए हो तुम 

 

यूँ तो हंिी छीन ली तुमने मेरी 

कर्र भी इन लबों की शरारत बन गए तो तुम 

 

कदन रात रहता हैं तुम्पहारा ही ख्याल 

हर पल मेरे कदल को छूने वाली आहट बन गए हो तुम 
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हाल मरेा वो िुनता नहीं 

 

हालेकदल कह कर अपना 

हाल मेरा वो िुनता नहीं 

 

िपने कदखा के इन आंखों को 

िपने अब वो बुनता नहीं 

 

अपना कहने का हक भी देता नहीं 

और गैरों में भी मुझको सगनता नहीं 

 

पल पल समलने को बैचेन रहते हैं 

अब समल कर भी वो समलता नहीं 

 

शरारतें कहाँ खो गई उिकी िभी 

ख्वाब उिकी आंखों में अब पलता नहीं 

 

कोसशश ककतनी भी करँू चढ़ता 

िूरज है मेरे कदल िे अब वो ढलता नहीं 

 

याद बहुत करता है आज भी हमें 

बि अपनी जुबान िे अब कहता नहीं 

 

रूह में िमा गया मेरी इि कदर 

अश्क बन के आंखों िे अब बहता नहीं 

 

जुदा होके भी हर पल िाथ रहता है 

दरू हो के भी अकेलापन मुझको खलता नहीं 
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्यार का िसं्करण 

 

ककतना अलग ककतना अनोखा हमारे ्यार का िंस्करण 

मैं तो हो गई हँ  तेरी, तू भी तो थो़िा िा मेरा बन 

 

मजी हमेशा तेरी चलती नहीं पहँुचती तुझ तक मेरी अजी 

बन के शमा कदन रात हँ जलती कैिा है ये पागलपन 

 

मैंने तो बिा सलया तुझको मन में,  तूने चाहा मन िंग तन 

िपने जुदा है एक दजूे के, कर्र भी क्यों है ये आकषफण 

 

न चाहत तुझको मेरी,  न पाना चाहती हँ  मैं भी तुझको 

कौन िी डोर खींचे तेरी ओर, क्यों त़िपे है ये अन्तमफन 

 

कदन भर तेरी यादें िंजोती रही  रात भर बि रोती रही 

मन पर सवरह के बदरा ऐिे बरिे नैना बन गए मेरे िावन 

 

हंिा हंिा के रुलाते हो कर्र हंि के गले भी लगाते हो 

मन भर भर के िताते हो कहते हो यही है बि अपनापन 

 

कब होगा इि जग के आगे हमारे ररश्ते का अनावरण 

कब हाथों में हाथ ले के देखूंगी मैं तुम िंग ये वातावरण 

 

थम जाएंगी मेरी िांिें टूट जाएगा एक कदन ये बंधन 

कर्र न मैं रहंगी न रहेगा तेरे मेरे ्यार का ये िंस्करण 
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अल्ह़ि मस्त मलगं 
 

हर कर्क्र िे परे, तुम अल्ह़ि मस्त मलंग 

स्वच्छ सनमफल नीर िी, मैं रंगी तुम्पहारे रंग 

 

कोमल काया मन की माया िब तुम पर अपफण 

राह पथरीली कंटक भरी सबन िोचे चल दी तुम्पहरे िंग 

 

िुि िंवेदनाएँ गुि भावनाएँ अश्रुधार में खूब नहाए 

नृत्य करती अनवरत वेदनाए, सबन सपए ही भंग 

 

मैं मौन चातक िी  स्वासत की एक बँूद हो तुम 

बरि जाओ जो जरा बन जाए जीवन जल तरंग 

 

कठपुतली िा ककरदार मेरा डोर तुम्पहरे हाथ है 

करते करते घूमर तुम्पहरी ताल पर, तमन्नाओं के पांव हुए है तंग 

 

रूह लहलुहान हो चली तुम्पहरी यादों के ऐिे बजें मृदंग 

जग क्या कहेगा मुझको अपनी हालत 

देख के रह गई खुद ही दंग 

 

अपलक सनहारू तुमको, हो िामने पर तुम हो कहाँ 

बि छू न िकू तुमको, धरती अंबर िा है ये प्रेम प्रिंग 

 

हर कर्क्र िे परे, तुम अल्ह़ि मस्त मलंग 

स्वच्छ सनमफल नीर िी, मैं रंगी तुम्पहारे रंग 
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ररश्तों का व्यापार 

 

जो कल था पाि मेरे वो आज नहीं  

बोल तो है कदलों को जोडे वो तार नहीं 

 

कदल रोता है आज जाने क्यों मेरा बहुत  

पर आँखों मे बहती अब अश्रुधार नहीं 

 

गीत उदाि जो गये है  मेरे क्यों  िभी  

अब उनमें वो खुशनुमा झंकार ही नहीं 

 

हररयाली बहुत है आज मेरे चारों तरफ़  

मेरे ही अंदर अब आती बि बहार नहीं 

 

रास्ता िार् कदखाई दे रहा है मुझ को  

पर कर पाती मैं क्यों उिको पार नहीं 

 

रंग बहुत िारे है अब भी मेरे जीवन मैं  

लेककन वो इंद्रधनुषी रंगों का िंिार नहीं 

 

िारा ्यार उडेल कदया मैंने ररश्तों पर  

आता अब मुझको खुद पर ्यार नहीं 

 

यूँ बाजार बहुत ब़िा है मेरे िम्पबन्धों का  

पर करती  मैं कभी ररश्तों का व्यापार नहीं 
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खता तुम्पहारी िजा हमारी 

 

खता तुम्पहारी कर्र भी हमेशा िजा हमारी 

बेवजह होती है क्यों भला नाराजगी तुम्पहारी 

 

ख्वासहश तुम्पहारी और आज़माइश हमारी 

बहुत तकलीर् देती है मुझे र्रमाइश तुम्पहारी 

 

हमेशा ऐिे ही क्यों होती है मुलाकात हमारी 

मेरे ्यार पर भारी प़िती है क्यों बेरुखी तुम्पहारी 

 

खुद को कभी तो रख कर देखो जगह हमारी 

शायद  कर्र ख़त्म हो जाये  ये नाराजगी तुम्पहारी 

 

जान जान कह कर हर पल लेते हो जान हमारी 

मर गये तो यकीनन दो आँिू होगे आँखों में भी तुम्पहारी 

 

अलसवदा कहने की अब आ गयी है बारी हमारी 

आओ पूरी करते है आज िारी सजद हिरतें  तुम्पहारी 
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वो पल खाि 

 

िच बताना क्या कभी भी 

याद नहीं आती मैं तुमको 

कभी भी़ि में या तन्हाई में 

कभी भी नहीं िताती मैं तुमको 

 

मेरी उँगसलयों में र्िी तुम्पहारी उँगसलयाँ 

तुम्पहारे हाथों ने थामा था जो मेरा हाथ 

कभी भी याद नहीं आते है तुमको 

वो पल जो सबताए तुमने मेरे िाथ 

 

दसुनयाँ की हर जगह हर पल हर शै 

में नजर आने लगी है तुम्पहारी िूरत 

क्या एक िण के सलए भी कभी 

महिूि नहीं होती तुम्पहें मेरी ज़रूरत 

 

चारों तरफ़ तन्हाई के िाये थे 

और हम भी तो  थे ककतने पाि 

भूल गये तुम वो िब कभी नहीं 

रहे तुम्पहारे सलए वो पल खाि 

 

ककतनी बार पाि आए तुम होकर 

पूरी तरह िे  ्यार में िराबोर 

आँखों के िामने कभी नहीं आए वो पल 

मदहोशी में गले लगाया था तुमने खींच के अपनी ओर,..! 
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ककतन ेहैं बचैनै 

 

दरश को तुम्पहारे तरिे मेरे ये नैन 

तुम क्या जान तुम सबन ककतने हैं बैचैन 

 

कदन कटता है जैिे तैिे कटती नहीं है रैन 

तुम क्या जानो तुम सबन ककतने है बैचैन 

 

पराए थे तो बेहतर था अपना कह के छीन 

सलया तुमने मेरा चैन 

तुम क्या जानो  तुम सबन ककतने हैं बैचैन 

 

न समला होगा न समलेगा तुम्पहें करने वाला हम िा प्रेम 

सिर झुका के कबूल की आिूंओ की दी जो तुमने देन 

 

तुम क्या जानो तुम सबन ककतने है बैचैन 

कमी रह गई कहाँ चाहत में हमारी 

हो गए तुम क्यों मौन 

 

एक बार तो पूछा होता की होगी कैिे हमने 

सवरह पी़िा िहन 

 

तुम क्या जानो तुम सबन ककतने है बैचैन 

दरश को तुम्पहारे तरिे मेरे ये नैन 

तुम क्या जानो  तुम सबन ककतने हैं बैचैन 
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ककिकी श ैऔर ककिकी मात 

 

खामोशी के बादलों िे स्नेह की बरिात 

तृि हुए मन, भीगे  जब िुि एहिाि 

 

इंतजार लम्पबा था, पर गया नहीं बेकार 

तारे लेकर आए देखो चंदा की बारात 

 

दलु्हन बनी चांदनी 

कैिी अनोखी है रात 

वेदनाएं भी मौन हुई 

देख कर ये िाथ 

 

रंगे मन एक दजूे के रंग 

कर्र तन की क्या सबिात 

दआु करंू समल जाए 

िबको प्रेम की ये िौगात 

 

िाथ न छूटे कभी ककिी का 

चाहे कैिे भी हों हालात 

कुछ वक़्त पर छो़ि दें, कुछ 

काबू में रखें अपने जज्बात 

 

िबके जीवन में िदा हों 

ये ्यार भरे कदन रात 

वक़्त प़िे तो झुक जाओ 

प्रेम में ककिकी शै और ककिकी मात 
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अमतृ मकदरा 

 

बहुत जलाया हैं खुद को मैंने 

तब अपनों के चेहरे पर मुस्कुराहट आई  हैं 

 

बनाते होंगे लोग महल तख्तो ताज 

मैंने तो सिर्फ  कदलों में जगह बनाई हैं 

 

हर ककिी को कहाँ निीब होती हैं 

ब़िे निीबों िे मैंने ये दौलत पाई हैं 

 

कहते हैं लोग आप मुस्कुराते बहुत हो 

ददफ अपना छुपा के खुसशयाँ लुटाई हैं 

 

मुस्कुराते हैं देख कर वीराने भी मुझे 

बंजर भूसम पर रू्लों की महकर्ल िजाई हैं 

 

सवषपान ककया अक्िर अपने ही अश्कों का 

तब जाके लोगों को अमृत मकदरा सपलाई हैं 

 

मांगती हँ मार्ी हर रोज अपने आप िे 

खुद िे ही की िबिे ज्यादा बेवर्ाई हैं 

 

कच्चा टांका नहीं भरा कभी 

सवश्वाि के धागे िे की हर ररश्ते की सिलाई हैं 
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तृसि 

 

हाँ बहुत ्यार है तुमिे पर डरता हँ खुद िे 

जब िे बाँधी तुम िंग स्नेह डोर 

यकीन करो नहीं झुका ककिी ओर 

 

माना कक तुमिे कभी कहा नहीं 

मगर दरू भी तुमिे कभी रहा नहीं 

तुम्पहारी अपेिाओं पर नहीं उतरा खरा 

लेककन ये ्यार का पौधा िदा रहा हरा 

 

ये जीवन ब़िा िंघषों िे भरा 

िमझदार हो िमझा करो जरा 

लापरवाह हँ मगर बेपरवाह नहीं 

कभी न कहना मुझे तुम्पहारी परवाह नहीं 

 

पहली बार देखा तुम्पहारी आँखों में कदल का दपफण 

एहिाि कदलाया तुमने दरू रहने िे नहीं टूटते है बंधन 

तुम कहते रहो,.. मै िुनती रहँ,... यही िब तो िुनना था 

 

याद नहीं जाने कब िे ये अंसखयां बरि रही थी 

जाने कब िे मन की बंजर जमीन तरि रही थी 

 

तुम्पहारे कदल िे सनकले इन शब्दों की बाररश में भीगने को 

बि तृि हो गई मै ये जान कर,ध़िकती हँ तुम्पहारे कदल में 

महिूि होती हँ,...तुम्पहें मै भी,... 
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नहीं बनना तुम्पहारी राधा 

 

मैं मीरा ही िही हँ,  नहीं बनना मुझे तुम्पहारी राधा 

सजिे सनभाना हो नामुमककन, क्यों करें कोई ऐिा वादा 

 

नहीं कलंककत होना मुझे न चाहं दसुनया दे तुमको ताना 

प्रेम अथाह है मन में मेरे, मुसश्कल है मेरी प्रेम पररसध 

को नाप पाना 

जोगन बन तेरी गुजार देंगे जीवन,ककया है पक्का इरादा 

मैं मीरा ही िही हँ , नहीं बनना मुझे तुम्पहारी राधा 

 

नहीं लेना मुझको  रुसक्मणी के कदल की आंहे 

न चाहं सतरस्कृत करे तुम्पहें राणा जी की सनगाहें 

काँटा कोई चुभा जो तुमको, ददफ होगा मुझे तुमिे ज्यादा 

मैं मीरा ही िही हँ, नहीं बनना मुझे तुम्पहारी राधा 

 

हाँ  तडपेगा ह्रदय मेरा बहुत तुमिे समलने को 

अधर भी होंगे प्रसतिारत, तुम्पहें देख कमल िे सखलने को 

नेह नयन है न,.. देह नयनों िे न देखूंगी 

तो प्रेम थोडे ही हो जाएगा आधा 

दोषी िमझंूगी खुद को मेरी वजह िे तुम्पहारे 

जीवन में जो आई कोई बाधा 

 

मैं मीरा ही िही हँ, नहीं बनना मुझे तुम्पहारी राधा 

सजिे सनभाना हो नामुमककन, क्यों करें कोई ऐिा वादा 
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तेरे नाम ि े

 

मेरे होठों की र्ीकी िी मुस्कुराहटें 

तेरे नाम िे 

रोज उठते अनसगनत ददफ की आहटें 

तेरे नाम िे 

 

आँखों के कोरों में आँिूओं की स्थाई तरावटें 

तेरे नाम िे 

गालों पर हल्की हल्की झुर्रफयों की सिलवटें 

तेरे नाम िे 

 

हर पल कदल में ददफ की बेसहिाब करवटें 

तेरे नाम िे 

अक्िर महिूि होती वो उँगसलयों की िरिराहटें 

तेरे नाम िे 

 

सबन पानी मछली िी बैचेनी छटपटाहटें 

तेरे नाम िे 

हँिती रोती सििकती यादों की जगमगाहटें 

तेरे नाम िे 

 

बेशुमार ददफ में िबके आगे मुस्कुराते चेहरे की कदखावटें 

तेरे नाम िे 

वो ्यार वो िमपफण वो खुद के वजूद की सगरावटें 

तेरे नाम िे 
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सहिाब कर दनेा 

 

कहो भला क्या खोया तुमने मुझिे नेह लगा कर 

मैं बतलाऊं क्या क्या खोया मैंने तुमको पाकर 

 

क्या कभी याद ककया तुमने मुझे इतना 

कक नम हुई हो आँखें तुम्पहारी 

तुम्पहारी याद में न  जाने ककतनी बार 

बरिी है ये असखयाँ हमारी 

 

कभी महिूि ककया इतना मुझको 

कक मदहोश होने लगी हो िांिें तुम्पहारी 

जब महिूि होते हो तो नि नि 

घुंघरुओं िी झंकृत होने लगती है हमारी 

 

चाहे ककतने भी कदन गुजर गए हो बात ककए 

कभी एक पल के सलए भी कर्क्र हुई हमारी 

जाने ककतनी रातें िांिें रुक रुक कर चली है 

सजि कदन कोई भी खबर नहीं समली तुम्पहारी 

 

क्या कभी भूले िे तुम्पहारी आँखों के 

िामने िे गुजरी है परछाई हमारी 

आँखों कक क्या कहँ मेरी तो रूह के 

कतरे कतरे में िमाई है िूरत तुम्पहारी 

 

हुई हो कोई खता नादान िमझ कर मार् कर देना 

बि एक बार आकर मेरी बैचेसनयों का सहिाब कर देना 
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दखेो न 

 

देखो न       

तुम्पहारे कदए जख्म ककतनी वाह वाह पाते है 

जब कागज पर मेरे आंिू स्याही बन कर उतर आते है 

कोई कहता मार्मफक ह्रदयस्पशी कोई कहे कदल छू सलया      

कभी खुश होकर लोग तासलयाँ भी तो बजाते है 

 

कभी ककिी को उिके  बीते कदन याद कदलाते है 

होठों पर मुस्कुराहट तो कभी आंखों में नमी लाते है 

पूछें लोग गहरे एहिािअल्र्ाजों में ददफ कहाँ िे लाते हैं     

की होगी मोहब्बत सशद्दत िे टूटे कदल ही ये हुनर पाते हैं 

 

आिान नहीं होता, िरेआम अपना हालेकदल बताते है 

िबको कदखता है सिवाय तुम्पहारे इिसलए खुद को अल्र्ाजों में 

जताते है 

मेरा ्यार बातें मुलाकातें आंिू चु्पी 

क्या कभी तुम्पहारे कदल को नहीं खटखटाते है 

 

जाने क्यों सिर्फ  तुम्पहें ही नहीं छूते 

शब्द मेरे जाने ककतनों का कदल छू जाते है 

 

देखो न      

तुम्पहारे कदए जख्म ककतनी वाह वाह पाते है 

जब कागज पर मेरे आंिू स्याही बन कर उतर आते है 
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एक कप चाय 

 

बहुत वक्त हो गया,  तुमने मेरे िाथ वक्त सबताया नहीं 

एक अरिा हो गया, तुमने मुझे िताया भी नहीं 

 

हो इजाजत तो कुछ भेजूं  

शायद याद आए तुम्पहें भी कुछ भेजना चाहती हँ  

आज सिर्फ  और सिर्फ ,..एक कप चाय 

 

एक कप ्यार का,..सजिमें पानी है मेरे आँिूओं का  

सजिमें शक्कर है तुम्पहारी मीठी बातों की 

सजिमें पती है तुम्पहारी छुअन की 

इलायची िी महक है मेरी सझझक की 

 

अदरक का तीखापन है तुम्पहारी बेशर्मफयों का 

मिाला है मेरी बैचेसनयों और तुम्पहारी लापरवासहयों का 

सजिमें दधू है तुम्पहारी बेइंसतहा बेतहाशा यादों का 

 

रंग बदल जाता है सजिके समलते ही चाय का 

उबलती है खौलती है मेरी त़िप की आँच पर 

कर्र रंग उभरता है इिमें तुम्पहारी खामोसशयों का 

तब जाकर बनती है,..एक कप चाय,..िन्नाटे की 

 

दो पल शांसत िे बैठ के पीना शायद याद आए 

तुम्पहें वो लम्पहे जो कभी हमने िाथ सबताए थे 

 

तुम कहते हो न,...मैं चाय बहुत अच्छी बनाती हँ 

तो पीकर देखो हो िके तो बताना,..कैिा लगा  स्वाद 

मेरे अनुराग और तुम्पहारे सवराग की इि चाय का 
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दामन कैि ेछूट े

 

जानू रू्ल के िंग हैं कांटे,..स्नेह के धागे में प़ि गई गाठें  

ख्वासहशों के बुलबुलबुले रू्टे ररश्ते भी हैं कुछ कुछ टूटे 

िब तो़ि के तुम चले जाओ लेककन मुझको ये तो बताओ 

जो लम्पहे तुम िंग गुजरे उनिे दामन कैिे छूटे 

 

सिखाया था हँिना तुमने हमें, कर्र क्यों हमें रुलाने लगे 

खुसशयाँ हुई िारी मुझिे खर्ा,खुद िेही बेवर्ा होने लगे 

कैिे भूलूं मैं वो बातें होती, नहीं ओझल वो मुलाकातें 

जान हथेली पर हमने रख ली, कर्र भी तुम पल पल रुठे 

 

जो लम्पहे तुम िंग गुजरे उनिे दामन कैिे छूटे 

 

कहते हैं लोग मुझिे यही अब तुम कुछ सलखते नहीं 

हर लफ्ज में बि तुमको सलखा पर तुम अब पढ़ते नहीं 

याद करो तुम्पहारी खुशी की खासतर हमने खुद को सनिार ककया 

उदाि हुए तुम जो जरा अपना िब कुछ हार कदया 

जैिे लुटाया हमने खुद को ऐिे न कोई खुद को लूटे 

 

जो लम्पहे तुम िंग गुजरे उनिे दामन कैिे छूटे 
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बइंेतहा 

 

बेइंतहा याद आते हो तुम 

बेइंतहा मुझको िताते हो तुम 

 

बेइंतहा बेवजह मुझको रूलाते हो तुम 

बेइंतहा सतल सतल कर मुझको जलाते हो तुम 

 

बेइंतहा मेरी रातों की नींदें उ़िाते हो तुम 

बेइंतहा सबना कारण क्यों मुझको भुलाते हो तुम 

 

बेइंतहा हर रोज मौत की नींद िुलाते हो तुम 

बेइंतहा अश्क बन मेरी आंखों िे खुद को बहाते हो तुम 

 

बेइंतहा बहुत कुछ हैं सलखने को, पर कहाँ तक सलखूं 

बेइंतहा नजदीककयों िे बेइंतहा दरूरयों तक का ये िर्र कटता नहीं 

 

बेइंतहा छा गए हो मुझ पर मेरी 

रूह िे तुम्पहारा िाया हटता नहीं 

 

बेइंतहा की कुछ तो इंसतहा करो अब 

बेइंतहा बेइंतहा बेइंतहा,... बि बेइंतहा याद आते हो तुम 
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जीवन में 

 

मेरे भी कुछ िपने थे,  मेरे भी कुछ अपने थे 

नजंदगी में कुछ तराने थे, जीने के बहुत बहाने थे 

मंसजल थी रास्ते िुहाने थे, कुछ ररश्ते सशद्दत िे सनभाने थे 

ये उि िमय की बात है, जब तुम जीवन में आए नहीं थे 

 

कर्र हवा के झोके िे आए तुम 

सतनके की माननंद बहने लगे हम 

कर्र िोए ख्वाब भी जगने लगे 

जो न करना था वो करने लगे 

 

अपने िे जुदा हम होने लगे, तुम में हीं बि हम खोने लगे 

ये उि िमय की बात है,  जब तुम ही तुम थे जीवन में 

 

धीरे धीरे तुम दरू होने लगे 

खुसशयों के चमन बेनूर होने लगे 

हंिती आंखों में आंिू बिने लगे 

यादों के िाये हमें डिने लगे 

 

जान पर मेरी बन आई है, कैिी बेददफ ये जुदाई है 

सिर रख देंगे तुम्पहारे कदमों में, आ जाओ वापि जीवन में 

 

आ जाओ वापि जीवन में 

या ले जाओ वो िब जो कदया तुमने 

आ जाओ वापि जीवन में 

या ले जाओ वो िब जो कदया तुमने,..! 
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