
  



सजृक-सजृन-समीक्षा 
 
 
 

 

वििेक दबेु 

 
 

 
 

अन्तरा शब्दशक्तत प्रकाशन 
इंदौर,मध्यप्रदेश 

  



 

 
अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन 

 
कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,जिला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर, 
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com 

 
मूल्य: ४०.०० रुपये 
आिरण: मदृलु जोशी 

मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, िाराससिनी 
 

िैधाननक चेतािनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 



अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
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नाम - षववेक दबेु "तनश्चल" 
पत्नी- रािा दबेु 

वपता-श्री बद्री प्रिाद दबेु"नेहदतू" 
माता- स्व.श्रीमती मनोरमा देवी 
सशक्षा - स्नातकोत्तर 
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ननिासी- रार्िेन (मध्र् प्रदेश) 
मोबाइल-- 07694060144 

सम्मान एिं उपलक्ब्धया-ं- 
तनदालीर् प्रकाशन भोपाल द्वारा विा 2012 में "युिा सजृन धसमाता 
अलंकरण" िे अलंकृत। 
िन चेतना िाहहजत्र्क िांस्कृततक िसमतत पीलीभीत द्वारा 2017 िे शे्रष्ठ 
रचनाकार िे िम्मातनत । 
िागेश्िरी-पुंज सम्मान िे िम्मातनत । 
कव्र् रंगोली त्रैमासिक पबत्रका लखीमपरु खीरी द्वारा साहित्य भूषण 
िम्मान 2017 िे िम्मातनत । 
अपना ब्लॉग सलखता हँू । 
"ननश्चल मन" नाम िे 

vivekdubyji.blogspot.com 

काव्र् रंगोली ,अनुगूिं , कस्तूरी कंचन िाहहत्र् पबत्रका एवं तनदालीर् 
िाप्ताहहक 

पत्र में रचनाओ ंका प्रकाशन। 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvivekdubyji.blogspot.com%2F&h=ATOC3dVjp54qzxeYHPu91wahH2nlHV9X4V3UpHZ67SyAwFx8d2QP7TIvSvs9giO1-7gUkERTbLm_YlJ1YgvTOIpKrpBRW9s10VdeXl9KnBLZYbR7c-r1_qV3plwVRE6Po_06sTdM_K1K-tfzXJC4


हहदंी िाहहत्र् पीर्डर्ा , कागज़ हदल, मेरे अल्फ़ाज़ , मतृ भािा.कॉम 

वेब िाइट्ि पर रचनाओ ंका तनरन्तर प्रकाशन । 
आत्मकथ्य  

कषव षपता श्री बद्री प्रिाद दबेु "नेहदतू" िे 

पे्ररणा पा कर कलम थामी। 
िाहहजत्र्क पररदृश्र् का अिर एवं िाहहत्र्कार षपता का अंश , िींचता रहा 
मन को विृ का रूप लेता राह । 
खून रंग हदखाता है इि बात को िही िाबबत करता रहा । 
भोपाल िे िुड़े होने की बिह िे उदूा ज़बुान आम बोल चाल में समली िो 
रचनाओ ंमें भी इस्तेमाल करने में कोई हहचककचाहट नही होती । 
िहिता हँू कुछ घटनाओ ंको, कुछ पूरी कुछ अिरूी इच्छाओ ंको । 
देखता िो र्हाँ वहाँ कर देता शब्दों की छावँ। 
कभी कभी कुछ न कह पाने की किक , शब्द बन कागि पर उतर िाती 
है । 
दवा व्र्विार् के िाथ समलते वक़्त को शब्दों में खचा करता हँू । 
बेिे शब्द भंडार की कमी है पाि मेरे, कम शब्दों िे ही काम चलता हँू । 
िरल िहि आम बोल चाल के शब्दों का ही प्रर्ोग , बि प्रर्ाि अपनी 
बात हदल िे कहकर हदल तक पहंुचाने की।अक्िर व्र्करण की गलततर्ाँ 
भी करता हँू, जिन्हें कुछ अिीि िुिारते है ।बात कहता हँू तनश्चल िरल 
िी ।त्वररत षवचार आए तुरन्त सलख डाले ।िोचकर सलखने का िमर् नही 
समला कभी, िो शार्द अब आदत बन गई।आत्मकथ्र् भी सलख रहा हँू 
िमीिाथा बि र्ूँ ही ।छोटे िे शहर के छोटे िे इंिान की तरह । 

वििेक दबेु "ननश्चल"



सजृक का सजृन 

 

मााँ 
 

ममता िब िब िागी थी । 
माता की टपकी छाती थी । 
दे शीतल छांर्ा आचँल की , 

माता िारी रात िागी थी । 
 

देख अपलक तनगाहों िे , 

गगंा र्मुना अबतारी थी । 
स्तब्ि श्वाि थी िाँिों में , 

अपनी श्वािों िे हरी थी । 
 

आचँल की वो छावँ घनी थी। 
दतुनर्ाँ में पहचान समली थी । 

छुप िाता तब तब उि आचँल में, 
िब िब दतुनर्ाँ अंिान लगी थी। 

 

उि आचँल की छोटी िी पररधि िे , 

इि दतुनर्ाँ की पररधि बड़ी नही थी। 
हो िाता "तनश्चल" तनजश्चन्त िुरक्षित । 
उि ममता के आचँल में चनै बड़ी थी। 

 

उि माता के आचँल में .... 



 वपता 
 

मनचाहा बरदान मांग लो । 
अनचाहा अभर् दान माँग लो ।। 

 

होंठो की मुस्कान माँग लो । 
िीवन का िंग्राम माँग लो ।। 

 

िारा पौरुि श्रृंगार माँग लो । 
िाँिों िे तुम प्राण माँग लो ।। 

 

बि हँिते हँिते हाँ । 
कभी न तनकले ना ।। 

 

कुछ ऐिा होता है षपता । 
क्र्ा हम हो िकें गे कभी ? 

 

इि ईस्वर के आि पाि कहीं ... 
शार्द तब िमझ िकें  हम भी । 

 

क्र्ा होता है षपता ? 



चिेरे 

 

चेहरे ही बर्ां करते है, 

इंिान के हुनर को । 
निरें ही पढ़ा करतीं हैं , 

हर एक नज़र को । 
 

क्र्ों इल्ज़ाम कफर लगाएँ , 

इि मािूम िे जज़गर को । 
हदल झेलता है कफर भी, 
ददा के हर कहर को । 

 

चेहरे ही बर्ां करते हैं , 

इंिान के हुनर को । 
शब्दों ही ,ने उलझार्ा , 

शब्दों के अिर को । 
 

समलें िब जिि नज़र में , 

कहाँ ढंूढे उि नज़र को । 
मािूसमर्त ने देखो , 

ककर्ा ख़त्म , हर अिर को। 
 

चेहरे ही बर्ां करते हैं , 

इंिान के हुनर को । 



 एकाकी इस जीिन म े

 

नींद नही आती अब ,पलकों पे रात बबताने को । 
रोतीं रातें क्र्ों अब ,शबनम के अहिािों को । 
भूल गई क्र्ों अब,अलिाए इन भुनिारों को । 

खोि रहा अंबर अब ,ततसमर िँग चलते तारों को । 
नींद नही आती अब,पलकों पे रात बबताने को । 

 

भूल रहे क्र्ों अब,अपने ही अपने वादों को । 
रुके कदम क्र्ों अब,पाते ही मुजश्कल राहों को । 

एक अकेला चल न पाएगा ,बीच राह में थक िाएगा । 
कैिे अपनी मंजिल पाएगा ।आ िा तू िाथ बबताने को । 

नींद नही आती अब ,पलकों पे रात बबताने को । 
 

छोड़ राह मुड़, तू िाना ।आिी राह चले , तू आना । 
कुछ दरू चले भले कोई ,िा कफर , वापि आने को । 
राहों िे बे-ख़बर नही मैं ,एकाकी इि िीवन में , 

िाथ चले बि मेरे कोई ।मंजिल तो एक बहाने को । 
नींद नही आती अब,पलकों पे रात बबताने को 



 ख़्िाबों की खानतर 

 

िोर्ा हँू ख़्वाबों की ख़ाततर , मुझे नींद िे न िगाना तुम। 
आना हो िो मुझिे समलने , ख़्वाबों में आ िाना तुम । 

र्ह दतुनर्ाँ ,नही हक़ीक़त । 
र्ह दतुनर्ां एक फ़िाना है । 
ठहरा नही र्हाँ कभी कोई, 

र्हाँ तो आना और िाना है । 
ख़्वाबों की दतुनर्ाँ ही , िच्ची झूठी है । 
र्ह दतुनर्ां तो , झूठी िी िच्ची है । 
ख़्वाबों में अिल तिल्ली होती है । 
दतुनर्ां में ,तल्ख़ तिल्ली होती है । 
ख़्वाबों में ही , हँि रो लेते हम। 
ख़्वाबों में हर बात बर्ां होती है । 

इि दतुनर्ां में तो , उिकी मज़ी है । 
रोने हँिने की,उिकी ख़ुदगज़ी है। 
र्हाँ रोते हैं , उिकी मज़ी िे , 

हँिने में भी, उिकी ख़ुदगज़ी है । 
िी न िकें  िो ,र्हाँ िी ते िी, 
मर कर वो, र्हाँ जज़ंदा रहते हैं। 
इि िी ते िी ,मरकर िी ने िे, 

ख़्वाबों की दतुनर्ां ,ककतनी अच्छी है। 
मौत नहीं िहाँ दरू तलक , 
जज़ंदगी इनमें बि समलती है। 

खोर्ा हँू ख़्वाबों की ख़ाततर, मुझे नींद िे न िगाना तुम । 
आना हो िो मुझिे समलने, मेरे ख़्वाबों में आ िाना तुम। 



आाँख आाँख नीर 

 

अब तो आखँ आखँ नीर बहाती है । 
ग़म के बादल िे छाई अँधिर्ारी है । 

 

टूट रहीं है िीमा पर डोरे िीवन की , 

दशु्मन की गोली चुपके िे आ िाती है । 
 

राख हुए िपने र्ौवन मन के , 

र्डग्री को दीमक खा िाती है । 
 

अहं भाव के मकड़ िाल में , 

मंहदर मजस्ज़द उलझीं बेचारी है । 
 

सलपट रहे अँधिर्ारे उजिर्ारों िे , 

अपनो की अपनो िे िौदेदारी है । 
 

गहन तनशा हर हदन कंुठाओ ंकी , 

हदनकर को भी ढँक िाती है । 
 

राह नही िूझे कोई अब तो , 

राहें राहों में उलझी िाती हैं । 
 

तारा भी न चमके भंुिारे का , 

तनशा गहन की ऐिी िरदारी है । 
 

अब तो आखँ आखँ ... 



कड़ ेफैसल े

पठानकोट हमले के बाद सलखी रचना (गुरुवार, 7 िनवरी 2016) 
 

आि कड़े फैिले लेने होंगे,  
कुछ अनचाहे तनणार् लेने होंगे। 

 
करते िो छद्म वार ,  
बार बार हम पर । 
मांद में घुि कर ,  

वो भेर्ड़रे् खदेड़ने होंगे । 
अब न िमझो ,न िमझाओ। 
अब तो ,आर पार हो िाओ। 
िाकर दशु्मन के द्वार , 
ईंट िे ईंट बिा आओ। 
आि कड़े फैिले .... 

 
ककतना खोर्ें अब हम , 
अपनी माँ के लालों को। 

ककतना पोछें और सिदंरू हम, 
अपनी बहनों के भालों िे। 
िूनी आँखे , िूना बचपन, 
ढंूढ रही पापा आएंगे कल। 
देखो उि अबोि बच्ची को, 

कांिा देती शहीद षपता की अथी को। 
आि कड़े फैिले.... 

 
र्ूं चार् पान िे कोई माना होता , 
तब िनुि राम ने न ताना होता । 
तब चक्र कृष्ण ने न भांिा होता , 
बन िाओ राम कृष्ण तुम भी । 
देर नही चेतो िागो अब भी , 

उठा िनुि चढ़ा प्रत्र्ंचा,  
दे टंकार कहो , 

दशु्मन तेरी अब खैर नहीं ।  
आि कड़े फैिले लेने होंगे .. 



सजृन की समीक्षा  
1.  
अन्तरा शब्द शजक्त पररवार के, ििृक ििृन िमीिा षवशेिांक में स्वागत 
है आपका आ षववेक दबेु िी िंक्षिप्त पररचर्, प्रकाशन, आत्मकथ्र् बहुत 
प्रभावशाली है। िहि, िरल हृदर् िे तनकले भाव और असभव्र्जक्त आपकी 
िारी रचनाओ ंमें हदखाई देती है। 
िाहहत्र्कार षपता के पतु्र होने के कारण , ििृन की प्रततभा स्वाभाषवक 
रूप िे िुड़ी हुई है। 
माँ, के आचँल में परूी िजृष्ट िमाई है, िुन्दर रचना। 
षपता, िच कहा, षपता के वहृद हृदर् िे कभी ना नहीं तनकलता, ईश्वर 
का वरदान हैं माता और षपता । 
चेहरे, िही कहा चेहरे ही बर्ां करते हैं इंिान के हुनर को, इि हुनर में मैं 
स्वर्ं को बहुत कमिोर मानती हँू, अपने भावों को नहीं छुपा पाती। 
लेककन लोग बड़े माहहर होते हैं। वाह बहुत खूब। 
एकाकी इि िीवन में, बेहतरीन असभव्र्जक्त। 
ख्वाबों की खाततर, लािवाब ििृन। 
आखँ का नीर, बहुत ही िुन्दर रचना। 
कड़े फैिले, ओिस्वी रचना। 
िभी रचनाएँ बेहद िंवेदनशील भावनाओ ंको दशााती हैं, कहीं कहीं वतानी 
दोि र्ा मात्रा की त्रुहटर्ाँ हैं । अभी षपतािी के ऑपरेशन के कारण 
हॉजस्पपल में हँू , इिसलए िमीिा िंक्षिप्त ही की है। आपकी रचनाएँ 
पटल पर उपजस्थत होती हैं, उत्िाह बढ़ाती हैं। शुभकामनाओ ंिहहत- षपकंी 
परुथी "अनासमका" 
2. 
षववेक भाई , 
अंतरा के आि के ििृक रचनाकार के रूप में आपका स्वागत । बधाई। 
जिि तरह दवा मानव शरीर के षवकार हटाती है उिी तरह िकारात्मक 
लेखन भी िमाि के षवकार हटाता है।  
आप दोनों कार्ा एक िाथ कर रहे हैं । िराहनीर् है र्ह। 
त्वररत लेखन मन की िहि असभव्र्जक्त होती है , िो तनकलता है वह 



अधिकतर कल्पना िे परे होता है।  
आत्मकथ्र् प्रभावी है और रचनाएँ भी लेककन पर्ााप्त िुिार अपेक्षित है।  
टाइप त्रुहटर्ों पर षवशेि ध्र्ान दीजिएगा। िभी रचनाएँ पिन्द आईं। 
पुनः बधाई। 

देिेंद्र सोनी इटारसी 
3. 
आ. षववेक दबेु "तनश्चल" िी आपको हाहदाक बधाई एवं शुभकामनाएं। 
आि इि िप्ताह ििृक-ििृन-िमीिा षवशिेंक में आपका आत्मकत्थ पढ़ा 
िो िहि ही आपके िरल हृदर् एवं िौम्र् स्वभाव को उिागर करता है। 
आपकी रचनाएँ उत्तम भावासभव्र्जक्त में उत्तम रही है। िो मन को छू कर 
एक िंदेश दे रही है। 
1- मााँ कषवता में आपने माँ की महता को ििीव एवं िीवंत कर हदर्ा। 
िच में माँ िब अपनी औलाद के सलए ही बनी है उिके हदन उिकी राते 
िब कुछ अपनी िंतान पर न्र्ौछावर है। उत्तम भावासभव्र्जक्त। 
2- वपता,..िहां आपने माँ महत्ता पर सलखा वहीं षपता की षवशालता को भी 
इि रचना में दशाार्ा है 
आप की ही पंजक्तर्ों में,होंठो की मुस्कान माँग लो । 
िीवन का िंग्राम माँग लो ।।,िारा पौरुि श्रृंगार माँग लो । 
िाँिों िे तुम प्राण माँग लो ।। 
िब कुछ न्र्ौछावर करने को तत्पर रहते है षपता भी उत्तम पंजक्तर्ां। 
3-चेिरे 
चेहरे ही बर्ां करते है, इंिान के हुनर को । 
निरें ही पढ़ा करतीं हैं ,हर एक नज़र को । 
िच कहा आपने चेहरे बर्ा करते है कक इंिान के भीतर क्र्ा है। उिके 
भाव िे ही हम िमझ िाते है। शब्द तो मात्र हदखावा रहता है। उत्तम 
शब्द िंर्ोिन। 
4- एकाकी इस जीिन मे 
इि रचना में आपने एकाकी पन में मानव मन की दशा हदशा का िटीक 
धचत्रण ककर्ा है। र्था 
नींद निी आती अब,पलकों पे रात बबताने को । 



5-ख़्िाबों की खानतर 
ख्वाबों की दतुनर्ा का एहिाि कराती रचना। 
6-आाँख आाँख नीर 
टूटते िपने बुझते अरमानों की दास्तान उत्तम। 
7-कड़े फैसले 
अंत मे आपने पठानकोट हमले पर अपना आक्रोश व्र्क्त ककर्ा। िो 
िहि की आपने देशपे्रम को उिागर करता है। 
आपकी िभी रचनाएँ िन्देश परक है जििमे आपने कोई न कोई िन्देश 
देने का उत्तम प्रर्ाि ककर्ा है। आपकी कलम र्ूँ िदैव चलती रहे। आपके 
भावो, आपकी असभव्र्जक्त को नमन करते हुए आपकी लेखनी को नमन । 
पुनः आपको मंगल कामनाएं पे्रषित करते हुए हाहदाक बधाई एवं 
शुभकामनाएं। 

कैलाश मंडलोई 'कदंब' खरगोन मध्यप्रदेश 
4. 
उत्िवमूतता आदरणीर् षववेक दबेु िी का पटल पर असभनंदन हैं... 
षवराित में समला काव्र्, और उि पर त्वररत हटप्पणीर्ाँ और िरल काव्र् 
िारा प्रभावी आत्मकथ्र् बनाती है| 
आपकी रचनाएं, 
माँ, षपता दोनों ही ऐिे षविर् हैं जिि पर कोई हटप्पणी नहीं की िा 
िकती, रचनाएं बेहतर हैं | 
चेहरे 
बेहतर रचना, िरल भाव 
एकाकी इि िीवन में 
वतानी की बहुत अशुद्धिर्ाँ है, जिििे मूल भाव बबछड़ रहें हैं | 
ख़्वाबों की खाततर 
िुन्दर भाव 
आखँ आखँ नीर 
उम्दा षविर्, पर प्रभावी रचना नही.ं.. इििे ज्र्ादा बेहतर भाव हो िकता 
था | 
कड़े फैिले 



बेहतरीन 
कुल समलाकर रचनाओ ंका षविर् चर्न बेहतरीन हैं, परन्तु कुछ एक 
िगह को छोड़ कर रचनाओ ंमें भाव टूट रहें हैं| उन्हें ज्र्ादा अधिक 
प्रभावी बनार्ा िा िकता है| और वतानीदोि का काला ततलक कुछ ज़्र्ादा 
बड़ा हो गर्ा है, उिे छोटा ककर्ा िा िकता हैं| 
आशा है आप अन्र्था नहीं लेंगे | 
िमा िहहत... 

डॉ.अपाण जनै 'अविचल', हिन्दीग्राम, इंदौर 
5. 
आि की केन्द्रीर् रचनाकार आदरणीर् षववेक दबेु िी का 
हाहदाक असभनंदन,.. 
आपका पररचर् और आत्मकथ्र् पढा। बेहद प्रभावशाली व्र्जक्तत्व है 
आपका। िाहहत्र् तो आपको षवराित में समला। 
आपकी िभी रचनाएं िीिे मन को छूती है षवशेि रूप िे 
मां-आपके षवचारों को दशााती है। 
षपता- अतत िुन्दर 
चेहरे-िच कहा....हर भाव दशााता 
एकाकी इि िीवन में- लािवाब रचना 
ख्वाबों की खाततर- बेहतरीन 
आखं आखं नीर- िंुदर सलखा 
कड़े फैिले- बबल्कुल ठीक कहा 
िभी रचनाएं भावपूणा 
िभी रचनाओ ंमें आपने अपनी िंवेदनाओ ंको बहुत खूबिूरती के िाथ 
उकेरा है। 
आपकी रचनाएं पढना िुखद एहिाि है | आपको बहुत शुभकामनाएं । 
आप की लेखनी अनवरत चलती रहे। मां िरस्वती की कृपा िदैव बनी 
रहे,... 

चंचल पािुजा.हदल्ली 



6. 
आि के कें द्रीर् रचनाकार षववेक दबेु िी का अंतरा में हाहदाक असभनंदन, 
पररचर् मैं रार्िेन पढ़कर बचपन र्ाद आ गर्ा, मेरा नतनहाल है वहां । 
श्री परमानदं िी दबेु पररवार िे हमारे अच्छे िंबंि भी रहे थे, (शार्द आप 
िानते हो) प्रभावी आत्मकथ्र् दवा व्र्ापार के िाथ हहदंी मां की िेवा में 
िंलग्न होना, र्ह बहुत अच्छी बात है। िमर् िमर् पर आप की रचनाएं 
अंतरा में पढ़ने को समलती हैं षवराित में समली र्ह कला की बेल हदनो 
हदन तनखरती िाए चढ़ती िाए र्ही कामना है  
माता वपता पर सलखी गई दोनों रचनाएं बिुत खूबसूरत 
एकाकी िीवन 
अलसाए इन भुनसारों को लोकभाषा के विलुप्त िोते शब्दों का प्रयोग बिुत 
िंुदर 
ख्वाबों की खाततर 
अच्छी रचना लेककन टंकण त्रुहट के कारण प्रभाि कम िो जाता िै जी ते 
जी -जीते जी 
आखं आखं नीर 
बेहतरीन भाव 
पठानकोट िमले पर सलखी गई  
कड़े फैसले 
प्रत्येक सच्चे भारतीय के मन का आक्रोश!! परंतु यि रचना और भी 
प्रभाि छोड़ सकती थी। 
रचनाएं टाइप करने के बाद दो बार अवश्र् पढ़ें ,और अधिक प्रभावशाली 
होंगी,...आप को उज्िवल भषवष्र् की अनेक-अनेक शभुकामनाएं  



zzz-कीनता प्रदीप िमाा 


