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मन की बात 
                               

  ईश्वरीय अनुकंपा एवं सभी अपनों के ्यार व आशीष के 

फलस्वरूप ही आज मैं एक कलमकारा के रूप में अपने क्तद्वतीय काव्य 

संग्रह "ग ूँज हृदय की "के साथ आपके समि हूँ । 

  इसके माध्यम से मेरा समाज को एक सकारात्मक कदशा देने 

का प्रयास है । क्तजससे लोग अपने क्तवचारों व कायों में पररमाजान 

कर, सुखमय क्त़िन्दगी क्तबताते हुए, समाज की उन्नक्तत में सहभाक्तगता 

दे सकें  । 

  मेरी लेखनी में मेरी कमाभ क्तम बैलाडीला के साक्तथयों एवं 

क्तवद्यार्थायों का क्तवशेष योगदान रहा, क्तजनके साथ रहकर मुझे नए -

नए  क्तवषय पर चचंतन व सृजन करने का अवसर क्तमला और मैं वहाूँ 

हमेशा स्लोगन, कक्तवताओं, भाषण में रुक्तच रख पुरस्कृत होती रही, 

आगे लेखन के इस सफ़र में मुझे अंतरा-शब्दशक्ति की असीम कृपा 

क्तमल गई, क्तजसने मुझे एक नई पहचान दे दी । 

  सांसाररक जीवन में मेरे जीवन साथी श्री आर. के. गुप्ता जी 

हैं एवं मेरी झोली के दो फ ल हषा व क्तहतेश इंजीक्तनयर हैं। साथ ही 

सुशील पुत्रवधुओं एवं दो पोतों सक्तहत हमारे जीवन की सुंदर बक्तगया 

है। "मेरा पररवार मुझे हमेशा संबल देते हुए प्रोत्साक्तहत कर मेरे 

कदमों को मजब ती देता है । 

  इसीक्तलए आधी रात को भी अपनी कलम को प्रणाम करते 

हुए मैं उठते हुए क्तवचारों एक नाम देकर कदल से सुक न पाती हूँ।" 

साथ ही ईश्वर को धन्यवाद देती हूँ, कक क्तजसने मुझे मेरी भांजी के 



5 

ग ूँज हृदय की 

माध्यम से अंतरा-शब्दशक्ति पररवार की एक खुशनसीब सदस्या 

बना कदया, क्तजसके कारण आज मैं अपने हृदय की आवाज समाज 

तक पहुूँचा पा रही हूँ । 

 

अपना ्यार -स्नेह य ूँ ही बनाए रक्तखएगा, क्तजससे लेखनी सक्तहत मेरे 

जीवन को साथाकता क्तमल सके ।इसी अपेिा के साथ...  

सीता गपु्ता दगुा छ. ग. 
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हृदय की ग ूँज 

                         

हृदय की ग ूँज पन्नों पर,  

 कलम से जब उतरती है 

कभी सुख कीकभी दखु की,  

सृजनतम रूप होती है । 

 

ककसी की आूँख कापानी , 

ककसी बेबश की लाचारी 

ककसी की शोख नजरों का, 

बयांवो ख ब करतीहै । 

 

कभी कक्तवता केअश्कोंमें 

कभी कथा के सागर में  

लगाकर डुबककयाूँ देखो  

वो चुनके मोती लातीहै। 

 

तक्तपश हो स या की या कफर , 

शीतलता चाूँदनी आगे। 

बहे गंगा काचलंदी संग,  

वो वंशी धुन सुनाती है । 

 

"हृदय की ग ूँज "पन्नों पर,  

कलम से जब उतरती है  

सृजनतम रूप से देखो,  

"क्तवधा"को जगमगातीहै । 
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आरज  

                  

हवा के संग हौसलो के संग,  

कब आसमान छ  आउूँ  मैं । 

क्तचक्तडया सी उड़कर द र गगन,  

कब क्तिक्ततज पार होआउूँ  मैं!  

 

मीठा झरना बहती नदी,  

सुंदर गगरी बन जाउूँ  मैं। 

जगत की ्यास बुझाने को,  

कब मीठी ब ूँद बन जाती मैं!  

 

नन्हें कीआूँखसपने देने,  

मीठी लोरीबन जाउूँ  मैं। 

ककसी हाथ की लाठी बनकरके , 

कब सड़क पार ले जाउूँ  मैं!  

 

ककसी भ खे को रोटी देकर,  

सुख की सौगात देआउूँ  मैं,  

एक आस भरे दीपक की,  

कब क्तवश्वास की लौ बन जाउूँ  मैं!  

 

इतनी चाहत "आरज  "मेरी,  

बस ये सब कुछ कर जाउूँ  मैं,  

ये साूँस ट टने के पहले,  

थोड़ा जी भर जी जाउूँ  मैं!  
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पररपक्वता 

                       

हो जाती हैं ककवदंक्ततयाूँ झ ठी.... 

ककसी -ककसी व्यक्तित्व पर जाकर । 

क्तजन्हें रहना आता है,  

"कीचड़ में कमल जैसे।" 

 

नहीं पड़ता कोई असर,  

उन्हें जमाने की संगत का। 

वो तो ठहरने नहीं देते स्व पर एक ब ूँद,  

कमल पर पानी जैसे । 

 

मानता है लोहा तब जमाना उनका,  

कक वो तो काूँटों के बीच गुलाब हों जैसे। 

सकदयों से महकते नहीं देखा कभी श लों को,  

काूँटों पे महकते देखा हरदम गुलाब के फ लों को । 

 

ऐसे ही कुछ व्यक्तित्व,  

अनोखे होते हैं । 

जो खुद को,  

जमाने में पररभाक्तषत करते हैं । 
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अनमोल जीवन 

                             

जीवन चला चली का खेला,  

रह मत जाना कहीं अकेला। 

अपनों का त  हाथ पकड़कर,  

चट्टानों पर ककस्मत क्तलख ले । 

 

छोड़ दे सब त  गोरख धंधे,  

कुछ नेकी त  कर ले बंदे । 

लाभ नहीं हर सौदे देते,  

हाक्तन की कीमत को समझले । 

 

कल जो बुरा हुआ जीवन में,  

उसे रेत -पानी पर क्तलख दे। 

कल जो थोड़ा भला हुआ था,  

उसे अपने मानस पर क्तलख ले । 

 

हाथों की त  रेख बदल ले,  

अपनों से अपनत्व क्तनभाले । 

एक अंगुली में नहीं है ताकत,  

मुठ्ठी बंद ककस्मत को सजा ले । 

 

आज वि को पकड़ के मानव,  

दकु्तनयादारी आज समझ ले। 

ये जीवन अनमोल रतन धन 

इसकी साज -संवार त  कर ले। 
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ताकत 

                    

अपनी ताकत से ही चींटी,  

पवात पर जा चढ़ती है। 

इस दकु्तनया को सीख है देती,  

एक क्तमसाल बन जाती है । 

 

अपनी ताकत से ही पंछी,  

आसमान को छ ता है । 

द र क्तिक्ततज से बातें करके,  

ककतना खुश वो होता है । 

 

अपनी ताकत से ही कोई,  

गहरे सागर जाता है । 

सीप बंद मोती को लाकर,  

दकु्तनया को पहनाता है । 

 

अपनी ताकत से ही मानुष,  

मंक्तजल हाक्तसल करता है । 

खुक्तशयाूँ उसके कदम च मती,  

इक्ततहास नए वो रचता है । 

 

"ताकत"के बल पर ही कलम तो,  

सत्य उजागर करती है। 

कथनी -करनी के अंतर को,  

दकु्तनया को कदखलाती है । 
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शखंनाद 

                    

धमाराज के एक व्यसन से,  

क्तवपदा आई थी भारी । 

खुद को जुआ में वो थे हारे , 

द्रोपदी खड़ी बेचारी । 

 

नारी का अपमान देखकर,  

कदग्गज रोए थे पल में । 

उमा, रमा ब्रह्माणी जीभर,  

रोईं थी उस िण में । 

 

द्रपुद सुता की लाज बचाई , 

कृष्ण ने वहाूँ पहुूँचकर । 

लेककन,शंख कफर फ ूँ क कदया था,  

कुरूिेत्र में जाकर । 

 

अपनों ने अपनों को मारा,  

पर धमायुद्ध  कहलाया । 

स्वाथा की दकु्तनया ने क्योंकक वहाूँ,  

स्वाथा  रूप कदखलाया । 

 

खुद की सेना को मरवाकर,  

कृष्ण क्तनत्य ही रोए । 

लेककन धमा की ध्वजा बचाने,  

"कृष्ण ही शंख बजाए।" 
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जीवन के अथा 

                         

जीवन एक सच्चाई है,  

जहाूँ खटास संग क्तमठाई है । 

 

जीवन एक ऐसी आस है,  

जहाूँ एहसास संग क्तवश्वास है । 

 

जीवन तो एक आकाश है , 

जहाूँ अमावस संग प णा चाूँद है । 

 

जीवन एक ऐसा बाग है , 

जहाूँ काूँटों संग गुलाब है । 

 

जीवन एक ऐसा उपवन है,  

जहाूँ पतझड़ संग बहार है । 

 

जीवन एक ऐसा घर भी है,  

जहाूँ दादा संग पोते भी हैं । 

 

जीवन एक ऐसा सफर है,  

जो क्तवराम संग आरंभ भी है । 

 

जीवन एक ऐसी नदी भी है,  

जो अक्तवरल देती गक्तत है । 

 

"जीवन "एक मीठी धारा है,  

क्तजससे ये "जीवन "सारा है । 
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क्तनष्ठा 

                  

क्तनष्ठावान हुए जो जग में,  

वही तो वंकदत होते हैं । 

क्तनष्ठा दी थी गुरुओं को जब,  

राम-कृष्ण अब प क्तजत हैं । 

 

क्तजनकी कमों में क्तनष्ठा थी,  

वो ही वंकदत होते हैं । 

जैसे आजाद -भगतचसंह जी,  

आज नमन के काक्तबल हैं । 

 

दीन-दखुी को गले लगाया,  

मदर टेरेसा ने देखो । 

क्तनष्ठा से ही से नाम कमाया,  

क्तववेकानंद ने है देखो । 

 

अटल क्तबहारी -अब्दलु कलाम ने,  

क्तनष्ठा से ही काम ककया । 

क्तवश्व -पटल पर देखो उनको,  

उनने अपना नाम ककया  । 

 

"क्तनष्ठा "से जो कमा हैं होते,  

फलीभ त वो होते हैं । 

इस समाज के उन्नयन में,  

बटवृि से बनते हैं । 
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अनोख ेसाथी 

                        

चजंदगी एक बहती हुई नदी,  

और वे दोनों उसके दो ककनारों से । 

साथ चलते रहे समर्पात होकर,  

कफर भी कुछ अलग से । 

 

जुड़े रहे हमेशा मीठी लहरों से,  

क्तनभाते रहे चजंदगी के प्रत्येक वादे को । 

कफर भी कई बार,  

अलग से खड़े रहे । 

 

जीवन के त फानी झंझावातों ने,  

ख ब उथल पुथल मचाई उनके जीवन में । 

तब बाढ़ की नदी से वे भी, 

कुछ देर अपने रूप को भ ल गए । 

 

लेककन..समय की बलवान ताकत ने,  

उनके असली रूप को क्तबगड़ने न कदया । 

उनकी इंसाक्तनयत और मानवता ने,  

उनके स्वरूप को बचाए रखा । 

 

इस तरह चजंदगी य ूँही चलती रही,  

एक नदी की तरह बढ़ती रही । 

जहाूँ लहरों संग ्यार की गहराई थी,  

यही उनके जीवन की सच्चाई थी । 
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ग ूँज हृदय की 

रोटी एक ककसान की 

                             

वो प नम के चंदा सी,  

गोल -गोल रोटी । 

वो नन्हें के हाथों में,  

मीठी सी रोटी । 

 

वो पटे पर गोल -गोल,  

नाचती सी रोटी । 

वो सबके घरों में,  

सोंधी सी रोटी । 

 

इस सारे जहाूँ को,  

लुभाती वो रोटी । 

जो क्तछन जाए रोटी,  

तो  कट जाए बोटी । 

 

क्तपछले स खे में क्तसक पाई,  

एक न  रोटी । 

अबकी बाढ़ ने बहा ली,  

कफर मेरी रोटी । 

 

इस जमाने को दी मैंने,  

करोड़ों हैं रोटी । 

पर मेरे लाल के हाथ में,  

आज न  रोटी। 
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ग ूँज हृदय की 

संदशेा कोयल का 

                               

आमों की डाली पर आती,  

शुभ संदेशा लेकर । 

कुह -कुह का गीत सुनाती,  

सारी खुक्तशयाूँ देकर । 

 

जीवन में सुख -दखु दोनों हैं,  

बात है वो समझाती। 

पतझड़ बाद बसंत जो आता,  

आमों बौरें छाती । 

 

उन बौरों के छाने पर ही,  

डाल-डाल वो गाती । 

मीठा रस मीठा है मधुरस,  

यही बात बतलाती । 

 

मीठे मन की मीठी बातें,  

सीख भी मीठी देती । 

यही बात समझाती कोयल,  

डाल -डाल पर गाती । 

 

बरस बाद आती जब कोयल,  

गीत खुशी के गाती । 

जन -जन को संदेशा देकर,  

कफर क्तबदाई लेती । 
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ग ूँज हृदय की 

सच्च ेपरोपकारी 

                            

खगवृदों की एक सभा में,  

ककतनी सुंदर बात हुई । 

हररयाली जो कम हो रही,  

इस पर चचाा ख ब हुई । 

 

मसले का हल कफर य ूँ क्तनकला,  

क्य ूँ न श्रम का दान करें। 

इस सृक्ति की खाक्ततर हम भी,  

कुछ तो अभयदान करें । 

 

उन खगवृदों ने क्तमलकर कफर,  

बीज धरा पर बो कदए । 

देकर के स्नेह धरा ने,  

बीज वोअंकुररत कर कदए। 

 

हररयाली धरा पर छाई,  

पौधे नए-नए पेड़ बने। 

उन सुंदर पेड़ों पर कफर से,  

खगवृदों के घर बने । 

 

सकदयों से ये खगवंृद ही,  

हररयाली को बचा रहे । 

पयाावरण के संरिण में,  

श्रमदान वो कर रहे । 
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ग ूँज हृदय की 

धानी च नर 

                     

कजरारे बादल के छाते,  

धरा पर खुक्तशयाूँ आती हैं 

ररमक्तझम -ररमक्तझम बरखा रानी , 

देखो "बुनकर "बनतीं हैं । 

 

हररयाली के धागों संग कफर, 

"धानी च नर "बुनतीं हैं। 

क्तजसे ओढ़ ये प्रकृक्तत देखो,  

सुंदर दलु्हन बनती है । 

 

अपनी चुनरी के आूँचल से,  

ममता ख ब लुटातीं हैं । 

सबकी िुधा क्तमटाने खाक्ततर,  

फसलें लहलहाती हैं । 

 

बच्चे ब ढे़ और युवा पर,  

ममता ख ब लुटाती हैं । 

प्रकृक्तत माूँ एक ऐसी माूँ जो,  

्यार सभी को करती है । 

 

उसकी धानी -च नर से ही,  

खुक्तशयाूँ जगमगाती हैं । 

उस धानी च नर को देखो,  

वषाा रानी बुनतीं हैं । 
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ग ूँज हृदय की 

जल का महत्व 

                            

जल से गगरी जल से नकदयाूँ,  

जल से मीठी धार । 

 

जल को आज ही आज बचालो,  

बन करके इंसान । 

 

जल न जाए कल ये जल कहीं,  

करो सुरक्तित आज । 

 

जल की है हर ब ूँद कीमती,  

इसकी  कीमत जान । 

 

जल से खेती जल से बक्तगया,  

जल से भोजन थाली । 

 

जल जो बहा कदया सारा तो,  

सब कुछ होगा खाली । 

 

जल ही तो जीवन धारा है,  

जल ही होंठ की लाली । 

 

कल की पीढ़ी तभी बचेगी,  

जब.. "जल"देगा खुशहाली । 
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ग ूँज हृदय की 

रीक्तत 

                  

क्तनतकदन समय से आकर जग में,  

कदनकर ने है रीक्तत क्तसखाई । 

अनुशासन से काम करो सब,  

इसमें ही तो लाख भलाई  । 

 

जो पल बीत गया है जग में,  

कभी नहीं वो आता है । 

जैसे पतझड़ में कोई भौंरा,  

न कोई राग सुनाता है । 

 

चसंक्तचत होते पेड़ सभी ही,  

पर समय पर डालें फलती हैं । 

क्तचक्तड़याूँ उन पर घर बनाकर,  

गंुजन रस्म क्तनभाती हैं । 

 

फागुन चंदा जब मुस्काता,  

होली संग में आती है । 

है "रीक्तत "सकदयों पुरानी,  

रंगों से धरा सज जाती है । 

 

रीक्तत ररवाज और रस्मों से ही, 

जीवन का ताना -बाना है । 

चाहे प्रकृक्तत हो या मानव,  

ररश्ता बड़ा सुहाना है । 
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ग ूँज हृदय की 

नारी ह ैतो सृक्ति है 

                             

स या चमकता है तब जग में,  

जब द्वार खोलती है नारी  । 

 

चंदा भी मुस्काता नभ में,  

जब दीप जलाती है नारी । 

 

प जा की थाली तब सजती,  

जब हाथ लगाती है नारी । 

 

रसोई से महक तब उठती,  

जब भोग बनाती है नारी । 

 

घर आूँगन सुरक्तभ तब फैले,  

जब पौध सींचती है नारी । 

 

घर में खुक्तशयाूँ आती हैं तब,  

जब सम्पमाक्तनत होती है नारी । 

 

नारी की मक्तहमा को समझो,  

क्तशव के साथ उमा ्यारी । 

 

राम की मक्तहमा को तुम जानो,  

क्तसया संग जोड़ी है न्यारी । 

 

राधे राधे तुम सब रटलो,  

कृष्ण संग राधा ्यारी । 

 

नारी से ही सृक्ति सारी,  

क्तबन नारी नहीं धरा सारी । 
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ग ूँज हृदय की 

असर श्रद्धा का 

                           

श्रद्धानत होकर प जन कर,  

त   देवों में क्तवश्वास बना । 

श्रद्धानत होकर कमा कर,  

आशीषों में क्तवश्वास जगा।  

 

श्रद्धानत होते पेड़ सभी,  

जो फल-फल के झुक जाते हैं । 

कफर बच्चे क्या और ब ढे़ क्या,  

सबको ही गले लगाते हैं  

 

श्रद्धानत होने से सब ही,  

आशीष घनेरी पाते हैं । 

इन आशीषों की छाूँव तले,  

वो सारी खुक्तशयाूँ पाते हैं । 

 

खुक्तशयों को पाकर कफर वो तो,  

सद्कमा को आगे करते हैं । 

इस दकु्तनया के पथ पर वो तो,  

कफर कदमों क्तनशां बनाते हैं । 

 

है श्रद्धा का ये फक्तलत भाव,  

जो प णा काया हो जाते हैं । 

कफर घर-आूँगन और कदल में भी,  

हर जगह खुशी वो पाते हैं । 
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ग ूँज हृदय की 

मात ृस्वरूपा नारी 

                               

मातृत्व रूप में नारी तुम,  

ममता का आूँचल क्तलए खड़ी । 

 

हर डगर -डगर और सफर -सफर,  

बरगद के जैसी छाूँव बनी । 

 

गोदी के फ लों की खाक्ततर,  

कभी दढृ़  क्तनश्चय चट्टान बनी । 

 

कभी मीठी लोरी बनकर  के,  

तुम मोम के जैसे क्तपघल गईं । 

 

अपनी ममता की खाक्ततर तुम,  

कभी ख न के आूँस  पी गईं । 

 

कभी मौत से भी टकराकर  के,  

ममता के क्तलए तुम जी गईं । 

 

इस "मातृस्वरूप "को भगवन भी,  

इसीक्तलए तो करते हैं प्रणाम । 

 

इस रूप को जो भी नमन करे,  

इस जग में वह सच्चा वह इंसान । 
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ग ूँज हृदय की 

सासंाररक रथ 

                               

यकद नारी त्याग की म रत है,  

तो पुरुष संघषा की स रत है । 

सांसाररक जीवन मंकदर को,  

दोनों म रत की जरूरत है । 

 

नारी पररवार की धुरी है,  

तो पुरुष दौड़ता पक्तहया है । 

उसकी ही सारी मेहनत से,  

पररवार की रौनक बकढ़याूँँूँ है । 

 

नारी तो दखु में रो लेती,  

पर पुरुष मौन हो जाता है । 

अपनों से अपनत्व न क्तमले तो,  

ख न के आूँस  पीता है । 

 

नारी है क्तपघलती मोम सही,  

पर पुरुष फौलादी होता है । 

अपने इसी व्यक्तित्व से,  

कफर मान सही वह पाता है । 

 

इस तरह सांसाररक रथ के य ूँ , 

नर -नारी पक्तहए होते हैं । 

पर दोनों का ही मान रहे,  

तब सपने प रे होते हैं । 
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ग ूँज हृदय की 

छलावा 

                      

ज्योंक्तह मंकदर और क्तगरजा की घंटी बजी,  

कुछ भ खों के हांथो को रोटी क्तमली । 

 

कल जो दतु्कारे गए थे क्तबना कुछ ककए,  

आज क्तबन माूँगे उनको कुछ मोती क्तमले । 

 

है रहीसों की दकु्तनया बड़ी ही गजब,  

जो मनाती है खुक्तशयाूँ बड़ी ही बेढब । 

 

एक कदखावा कई बार चढ़ावा बना,  

तब बहुत बेघरों को आक्तशयाना क्तमला । 

 

चलो अच्छा है कुछ अपराधी बचे,  

एक बड़े ही संपोले से नेवले बचे । 

 

लेककन आज और कल में है अंतर बड़ा,  

हर कदन न होगा यहाूँ कोई खड़ा । 

 

कल क्तगड़क्तगड़ाता हुआ कफर कोई होगा,  

जो भ ख और गरीबी की म रत होगा । 

 

हर कदन "शाकदयाूँ -जन्मकदन "होते नहीं,  

तब "रहीसों के नोट "य ूँ ही बूँटते नहीं । 

 

रहा महलों और झोपड़ी में अंतर सदा,  

जो राजा और रंक की पररभाषा बना । 
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ग ूँज हृदय की 

सबक 

                    

ररश्वत और भ्रिाचार को,  

और मत बढ़ाओ!  

दीन -दखुी और लाचारों के,  

अक्तभशाप को मत पाओ । 

 

देर रात तुम बाहर रहकर,  

व्यक्तभचार मत बढ़ाओ । 

रात अंधेरे गलत कमा से,  

कोहरे को मत छाओ। 

 

ककसी मास म और अबला को तुम,  

मत य ूँ आज सताओ। 

मानव धमा से कमा करो,  

वरना सजा तुम पाओ । 

 

देर नहीं करती है कभी भी,  

क्तनयक्तत सजा देने में । 

बेआवाज की लाठी से तब,  

सही वार करने में । 

 

तब कफर तुमको वि न होगा,  

न कोई साथी होगा । 

जो ममता के आूँचल को त !  

दागी य ूँ करेगा । 
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ग ूँज हृदय की 

बोल ेक्तततली 

                          

रंग क्तबरंगी क्तततली आई,  

दो पंखों के साथ । 

दो पैरों के मानुष से,  

करने लगी वो बात । 

 

हाथ -पैर के होते हुए भी,  

मानुष क्यों उदास । 

अपने "कर" से वश में करले,  

आज भाग्य को साथ । 

 

ककस्मत को मत कोस रे मानुष! 

आलस को तो त्याग । 

इस धरा पर आया है तो,  

समय पर त ! जाग । 

 

श्रम की ब ूँदे आज बहाले,  

खुक्तशयाूँ होंगी पास । 

तेरी मंक्तजल तुझे क्तमलेगी,  

इसी समय त  जाग!  

 

कुदरत की पहचान त  कर ले,  

ककस्मत को पहचान । 

फ ल -फ ल की खुशब  जैसे,  

मैंने ली पहचान । 
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ग ूँज हृदय की 

समानता 

                      

नहीं देखता स या जगत में,  

ककसका आूँगन बड़ा या छोटा । 

वो बराबर सबके घर में,  

सुंदर अपनी ध प है देता । 

 

नकदयाूँ सबकी ्यास बुझाती,  

जो समीप है उनके आता । 

वो तो सबको नीर ही देतीं,  

चाहे ब ढ़ा हो या बच्चा । 

 

लेककन.. इंसा फका  है करता,  

नए -नए समीकरण को गढ़के । 

अपने ररश्ते ख ब बदलता,  

इंसा -इंसा में फका  करके । 

कभी -कभी वो सोच न पाता,  

नादानी को गले लगाके । 

अपनी ही घुन में वो रहता,  

नई नई पररभाषाओं को रचके । 

 

लेककन ठोकर खाकर कफर वो,  

मानवता से हांथ बढ़ाता । 

सही कदशा में कमा करके,  

ईश कृपा को समझ वो पाता । 
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बहना जो द्वारे दस्तक दे,  

तो सारी खुक्तशयाूँ आती हैं । 

 

जो भाई -भाई के काम आए , 

तो ताकत बढ़ती जाती है । 

 

जो बहना भाई से ्यार करे,  

तो समृक्तद्ध संग आती है । 

 

जो भाई बहन का मान रखे,  

तो ककस्मत रंग कदखलाती है । 

 

जो मात -क्तपता की सेवा हो,  

तो ध प छाूँव बन जाती है । 

 

जो क्तचक्तड़यों को दाना क्तमले,  

तो द र मुसीबत होती है । 

 

जब क्तमलजुलकर सब रहते हैं,  

तो बात अनोखी होती है । 

 

मानव -मानव के संग में कफर,  

मानवता मान बढ़ाती है । 

 

इस धरा के आूँगन में कफर तब,  

हर रोज कदवाली होती है । 
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रुपया पैसा ही धन-दौलत,  

इससे ही तो महल खजाना । 

पर जो कफसल गया मुठ्ठी से,  

मुूँह को क्तमले तब एक न दाना । 

 

इससे ही तो बढे़ अमीरी,  

कोई भोगे बड़ी गरीबी । 

इंसा की तकदीर भी इससे,  

राजा -रंक और देख फकीरी । 

 

इज्जत शोहरत सब है इससे,  

मान अपमान भी आज इसी से । 

इसको पाकर बने बादशाह,  

खुद बन गए कभी शहंशाह । 

 

पर उपकार न ककया जो इससे,  

तब न होगे क्तस्थर इससे । 

ये तो चंचला ही कहलाती,  

सबक जोर का वो दे जाती । 

 

वतामान इक्ततहास है क्तलखता,  

जो पैसे की इज़्ित करता । 

सरस्वती संग लक्ष्मी प जकर,  

वो समाज में नाम कमाता । 
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सृक्ति की तुम अनुपम कृक्तत हो,  

मानव देह के प्राणी । 

सद ्क्तवचार को संग में रखकर,  

बोलो मीठी वाणी । 

 

ककतना सुंदर रूप तुम्पहारा,  

खुद देखो तुम नारी!  

"तन"से मत दो तुम! क्तवज्ञापन,  

छक्तब होगी तब ्यारी । 

 

कंुदन जैसा "बदन "तुम्पहारा,  

करना खुद रखवाली । 

वि जरूरत जो आ जाए,  

बनना चंडी -काली । 

 

इस शरीर से तुम सब मानव,  

पर उपकार को कर लो । 

इंसाक्तनयत और मानवता का,  

दढृ़ संकल्प तुम ले लो । 

 

यह तन तो क्तमट्टी की काया,  

क्तमट्टी में ही जाना । 

आत्मा से ही है परमात्मा,  

देते सीख सयाना । 
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