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वधैाजनक चतेावनी - इस पुस्तक का सवााजधकार सुरजित है। लेखक की जलजखत अनमुजत के जबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सजहत इलेक्रोजनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शजि प्रकाशन 

को पे्रजषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौजलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

जववाद के जलए प्रकाशक का सहमत होना अजनवाया नहीं है। 
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मैं अपराजिता... 

मैं अपराजिता... 

 

१ अप्रैल २०१७ जप्रय डॉ प्रीजत सुराना िी से पहली बार व्हाट्स ऐप 

पर पहला संवाद सन्देश द्वारा, यह ही वह पहला कदन था िब से मैंने स्वयं 

के अन्दर बदलाव को पहचाना, आत्मजवश्वास अपने लेखन और जवचारों के 

प्रजत बढ़ने लगा, एक डर अजनजितता का और अनुभवहीनता का वह भी धीरे 

धीरे खत्म होने लगा, और सबसे महत्वपूणा बात कक तब से अब तक िो जमत्रों 

का समाि जवस्ताररत हुआ वह सब उस परी की विह से ही हुआ,..। 

अरे मेरी परी याजन प्रीजत िी,.. ईश्वर उन्हें अच्छा स्वास््य प्रदान 

करें, जहन्दी भाषा और साजहत्य के जलए समर्पात, नारी उत्थान के जलए 

कक्रयाशील, जहन्दी को राष्ट्रभाषा बनाने के जलए प्रजतबद्ध, मृदुल व्यवहार और 

िुझारू मजहला होने के कारण उन्हें लौह व्यजित्व भी कहा िा सकता है। मैं 

अपने पररवार, माता जपता, भाई बहन, पजत, पुत्र, पुत्री और जमत्रों को, साथ 

ही जप्रय प्रीजत िी को यह पुस्तक सादर समर्पात करती हँ,... अपने लेखन के 

माध्यम से यकद ककसी का हृदय पररवतान कर पाऊँ, समाि की धारा को सही 

कदशा दे पाऊँ, प्रेम और शाजन्त स्थाजपत कर पाऊँ, भजि में लीन रह पाऊँ तो 
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मैं अपराजिता... 

लेखनी साथाक हो िाएगी, और अनेकों कष्टों, संतापों, खुजशयों में भी सम रह 

िाऊँ तो बन सकती हँ "मैं अपराजिता......।" आप भी.......।  

अन्तरा-शब्दशजि पररवार के सभी जमत्रों का जवशेष अजभनन्दन, 

आप सभी का स्नेह और ्यार और सम्पमान प्राप्त करके मैं असीम ऊिाा का 

अनुभव करती हँ। रचनाओं को पढ़कर जनष्पि राय की प्रतीिा में, आशीवााद 

की आकांिी-  

 

पपंकी परुथी "अनाजमका" 
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मैं अपराजिता... 

मैं अपराजिता... 

 

िीवन संघषा,.. 

िय परािय,.. 

अंतद्विंद्व,.. 

अपररजमत परीिाएँ,.. 

कर्त्ाव्यबोध,.. 

समपाण,.. 

देहाभास,.. 

स्वीकारोजि,.. 

प्रेम बंधन,.. 

प्रेम पाश,.. 

िीवन चक्र,.. 

ममता,.. 

मैत्री,.. 

पालन पोषण,.. 

धमा,.. 

सेवा,.. 

मोि,.. 

अग्रसर,.. 

मैं अपराजिता.....! 
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मैं अपराजिता... 

नीर 

 

यूँ ही  

देख जलया हमने, 

पत्थर होते हुए उन सम्पबन्धों को, 

पवात जशखर पर बैठ िो, 

मोजहत हो स्वयं से ही। 

अजभमाजनत, 

अट्टहास की गँूि , 

प्रजतध्वजन देती तो है, 

पर सुनने को, 

आनजन्दत होने को , 

कोई नहीं है वहाँ। 
रि की उष्णता रठठक गई। 

आद्राता और तापमान की कमी से, 

रंग भी फीका पड़ गया, 

बन गया िैसे, 

चट्टानों से ररसता हुआ नीर। 

कभी झरने की भाँजत बहकर, 

आनजन्दत करता था िो मन उपवन। 

आि बँूद बँूद बहकर, 

जगरते ही सूख िाता है। 

कभी तो पररवर्तात होगा, 

चट्टान का स्वरूप, 

पत्थर में, जगट्टी में, 

जमट्टी में या रेत में। 

और नए स्वरूप में , 

शायद प्रवाजहत हो, 

नीर के बदले रि। 
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मैं अपराजिता... 

तफूान 

 

सुनो, 

तुम्पहें नहीं पता, 

तुम्पहारे िाने के बाद, 

उसे धोखा कहँ  

तो मैं अपने जवचारों को नीचे जगराती हँ, 

खैर, 

ऐसा लगा िैसे कोई भयंकर तूफान, 

आ गया हो ज़िन्दगी में। 
तूफान भी ऐसा िो थमने का नाम नहीं ले। 

पर ऐसा कभी नहीं होता, 

तूफान का असर, दायरा, समय , 

सब जनजित ही होता है, 

यही सोचकर मैं रुकी नहीं, 

गजत िरूर धीमी कर ली, 

पर, 

हाँ रुकी नहीं। 

बजल्क उस तूफान के बाद, 

रास्ते और साफ़ ऩिर आए। 

रुकती तो, 

यूँ ही, 

बवन्डर में खुद को जमटा देती। 

अब वहाँ हँ िहाँ सोचा ही नहीं, 

अपने विूद की अहजमयत के साथ इज्ज़ित से। 

शुकक्रया उस तूफान का, 

मेरी ज़िन्दगी में लाने के जलए। 
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मैं अपराजिता... 

डुबकी 

 

हाँ! 

मैंन,े 

डुबकी लगाई है, 

ग़मों के समुन्दर में, 

बहुत गहराई तक। 

लापरवाह सी हो चुकी हँ, कक, 

आएँ ककतने भी ग़म, 

अब ना डूबा पाएँगे, 

विूद को मेरे। 

हाँ, 

बात ये ़िरूर है कक, 

फका  नहीं पड़ता, 

अब, 

खुजशयाँ आएँ , 

चाहे ह़िार, 

या दे िाएँ, 

जसफा  दस्तक ़िरा सी। 

हाँ, 

लापरवाह सी हो चुकी हँ मैं  अब। 
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मैं अपराजिता... 

ओढ़नी का जसरा 

 

जभगो के, 

ओढ़नी का जसरा, 

लटकता है, 

सूख िाता है। 

वो जसरा िाने क्यों, 

कफर भीग िाता है? 

 

हँसी, रठठोली, 

और  

आसपास की जखलजखलाहट में, 

कोई न िान पाता है। 

कोने में, 

कमरे के िाकर, 

पोंछकर, 

वो जसरा िाने क्यों, 

कफर भीग िाता है? 

 

चहल-पहल भी है, 

भीड़ भी है, 

शोर भी है, 

आवा़िें भी हैं, 

और तो और, 

गाना बिाना भी है, 

कफर िाने क्यों, 

कुछ रीता िाता है, 

ओढ़नी का जसरा , 

दबुारा से , 

भीग िाता है, 

सूख िाता है, 

कफर भीग िाता है,..? 
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मैं अपराजिता... 

उस्ताद 

 

सुनो, 

ककतना जसखाओगी, 

और ऐ ज़िन्दगी!!! 

थोड़ा सब्र भी करो, 

़िरा सा रुकना चाहती हँ, 

ठहरना चाहती हँ, 

तुम्पहें और करीब से, 

देखना चाहती हँ। 

रो़ि नए पाठ, 

पढ़ते पढ़त,े 

कुछ उलझ सी िाती हँ। 

नहीं है िल्दी मुझे, 

नहीं कोई भागमभाग, 

नहीं चाहती कोई आला द़िाा, 

या कक कोई, 

मुकाम हाजसल हो मुझे, 

नहीं बनना है कोई, 

उस्ताद मुझे। 

वि तो दो जिसमें, 

कुछ दआुएँ, कुछ मन्नतें, 

कुछ इबादतें कर सकँू। 
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मैं अपराजिता... 

प्रमे में.. 

 

प्रेम में, 

स्वीकारोजि है, 

मौन तो है िो, 

लेककन प्रकट है। 

जभन्न प्रकृजत हो, 

ककन्तु स्वीकाया है। 

मानजसक जस्थजत है, 

जिसमें अनुभूजत है, 

लचीलेपन की, 

अच्छाई- बुराई, 

सही ग़लत का आंकलन तो , 

होता है, 

पर दजृष्टकोण रहता है, 

केवल स्वीकाया का। 

सम्पबन्धों में, 

जस्नग्धता, 

आवश्यक है। 

सामंिस्य ऐसा, 

िो अतुलनीय, अजद्वतीय, असाधारण, अनन्य हो। 
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मैं अपराजिता... 

मसखरा 

 

हाँ, 

मैं मसखरा हँ। 

लगाकर मुखौटा चेहरे पर, 

लोगों को हँसाने के जलए, 

करता हँ, करतब, 

सुनाता हँ चुटकुले, 

हरकतें उल्टी सीधी करके, 

गुदगुदाता हँ, 

मन बहलाता हँ। 

भावनाएँ अपनी जछपाकर, 

ककसी के जलए, 

दो पल खुजशयाँ बाँट पाता हँ। 

पर पाता हँ, 

हर इंसान घूम रहा है, 

लगाकर मुखौटे कई कई। 

बना हुआ है कफर भी, 

रसूखदार, रौबदार, असरदार। 

पा रहा है मान और सम्पमान, 

और मुझे कहा िा रहा है, 

िोकर या मसखरा । 
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मैं अपराजिता... 

ईदगाह 

 

चलो,..ईदगाह चलते हैं। 

मेला हो मुहब्बत का, 

और 

दकुानें ईमान की, 

भलाई का जचमटा लेने, 

चलो,..ईदगाह चलते हैं। 

गले जमलें, 

भाईचारा हो, 

न कोई भूखा हो, 

न कोई नंगा हो, 

रोटी का जनवाला बाँटने, 

चलो.. ईदगाह चलते हैं। 

िलसे हों, 

तराने हों, 

सुकून भरी, इबादतें हों, 

इक तरन्नुम ्यार का छेड़ने, 

चलो,.. ईदगाह चलते हैं। 

अमन हो, 

चैन हो, 

दशु्मनी का , 

नामो जनशां न हो, 

दोस्ती का पैगाम लेकर, 

चलो,.. ईदगाह चलते हैं। 

चलो,..ईदगाह चलते हैं। 
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मैं अपराजिता... 

वो चादर.. 

 

सपनों की, ख्वाबों की, यादों की, 

वो चादर......। 

गीतों की कशीदाकारी, 

बातों की तुरपन और मुहब्बत की ककनारी, 

ओढ़ी थी, 

हमने तुमने जमलकर, 

वो चादर......। 

वि गु़िरा, ़िमाना गु़िरा, 

और गु़िरे अहसास कई। 

महकफलें िो सिा करती थीं, 

रौनक रो़ि लगा करती थीं, 

मकान वो खामोश हुए, 

घर भी वो वीरान हुए। 

देश भी बदला, घर भी बदला, 

रूप भी बदला,वेश भी बदला। 

बदली नहीं लेककन, 

वो चादर.....। 

हाँ वो चादर,अब तक भी, 

हम ओढ़ा करते हैं, 

हर रो़ि ही,ओढ़ा करते हैं, 

वो चादर..........। 
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मैं अपराजिता... 

कोई तो इलाि होगा! 

 

मखमली जबछौनों पर, 

सोने वाले, 

हवा का तापमान जनयंजत्रत कर, 

बड़े महलों में रहने वाले, 

अपने अपने स्वगा बनाकर, 

उसे ही सच मानने वाले, 

आधा खाकर, 

आधा फैं कने वाले, 

नहीं िान पाते, 

दसूरी दजुनया का सच, 

िहाँ, 

तंग गजलयों में, 

सड़न और सड़ाँध के बीच, 

टूटी फूटी खपरैलों में, 

हवा की बदबू को, 

साँसों से अपनी, 

खींचते हुए, 

अनजगनत घाव, 

शरीर पर जलये, 

कोढ़ के समान। 

जबना इलाि के, 

दम तोड़ते हुए। 

नून तेल रोटी के िुगाड़ में, 

शरीर के अंगों को बेचते हुए। 

लाि और शरम छोड़, 

इज़्ज़ित नीलाम करते हुए। 

सूखी आँतजड़यों को जलए, 

लोगों के महल बनाते हुए। 

हद तो यह है कक, 

िब लाचार, भूखा, 

कोई ढँूढ़ता है, 

कचरे के ढेर में से, 

कुछ खाने के जलए। 

कोई तो इलाि होगा िरूर, 

इस स्वगा और नका  को, 

जमटाने के जलए। 

सच को सामने लाने के जलए, 

झूठ को न छुपाने के जलए। 
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मैं अपराजिता... 

ररश्तों के दरजमयान... 

 

ररश्तों के दरजमयान, 

हो गंुिाइश, 

़िरा सा माफ़ करने की, 

और  

माफ़ी माँगने की, 

तो, 

तमाशा बनने से  

बच सकते हैं वो ररश्ते। 

लोगों का क्या? 

उन्हें तो आदत होती है, 

टूटते हुए को और तोड़ने की। 

जतल का ताड़ बनाने की। 

राई का, 

पहाड़ बनाने की। 

पचंगारी को भड़काने की। 

िले पर नमक जछड़कने की। 

और आग में घी डालने की। 
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मैं अपराजिता... 

माफ़ करना 

 

ककतना आसां है कह देना, 

माफ करना गलती को । 

पर ककतना मुजश्कल है, 

माफ़ कर पाना। 

टूटते हुए कदल के, 

एहसास घेरते हैं, 

कदल और कदमाग़ को, 

कचोटते हैं, 

एक एक करके, 

जबखरते हैं  

िज़्जबात सारे। 

बेहोश होते हैं, 

कुछ मरते हैं, 

और कुछ भटकते हैं, 

खोखले ररश्ते साजबत होते हैं। 

भरोसा टूटने का, 

ददा, 

चुभन, 

ख्वाबों की गठररयों में से, 

ररसते हैं । 

टीस बनकर, 

एक एक करके, 

हो िाते हैं घाव कई। 

तड़पाते हैं, 

बेमौसम बाररश, 

ओले जगरे हों िैसे। 

हाँ, 

तब भी, 

कुछ िो, 

बाकी रहता है ना, 

बस, 

उस बाकी को, 

खत्म न होने देना। 

मुजश्कल लगेगा, 

पर नामुमककन नहीं। 

वहीं ठहर, 

घड़ी दो घड़ी, माफ़ी देकर, 

कफर बढ़ िाना, 

रुकना नहीं। 

वि की मरहम, 

भर देगी, 

ककतने भी, 

गहरे घावों को। 

छूटेगा सभी, 

रह िाएगा, 

वहीं के वहीं।
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मैं अपराजिता... 

काल ेबदरा 
 

काले बदरा, 

छाये घटा बन, 

ररझाएँ ्यासी धरा को। 

नेह की आस, 

जलये हो िैसे, 

कोई लाचार, 

जबरहन। 

संयोग अब, 

होने को है, 

सिन अब, 

आने को है, 

बरखा अब, 

बरसने को है। 

शुष्क भू नम हो िाएगी, 

गोरी जपया के, 

मन को भाएगी, 

दरूरयाँ सब, 

जमट िाएँगी, 

व्याकुलता, 

अब न रह िाएगी। 

हो िाए झूम के, 

िो नेह की बाररश.........। 
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मैं अपराजिता... 

कैस ेमाफ़ करँू 

 

िाने ककतने, 

दधुमँुहे बच्चों के जपता, 

सुहाजगनों के सुहाग, 

माँ की ममता, 

घरों के जचराग, 

बुझ गये, 

शहीद हुए, 

देश के प्रहरी, 

देश पर जमटे।  

कैसे कह दूँ माफ़ करो, 

दशु्मन को। 

ना़ि़ुक सी कजलयाँ, 

कुचली गईं, 

हैवाजनयत का, 

जशकार हुईं, 

भेजड़यों के द्वारा, 

नोच ली गईं, 

घर में भी, 

बाहर भी, 

बेइज्जत हुईं, 

ररश्तों से भी 

ठगी गईं, 

कुछ कोख में ही, 

मारी गईं, 

कैसे कह दूँ माफ़ करो, 

रािसों को। 

देश लुटता, 

िा रहा, 

बुजद्धमान 

जपसता िा रहा, 

आरिण , 

पूरे िीवन को, 

दीमक का सा खा रहा, 

कानून भी , 

बजल चढ़ रहा, 

भ्रष्टाचार का मकड़िाल, 

हर तरफ है छा रहा, 

कैसे कह दूँ माफ़ करो, 

घर में ही, 

पल रहे साँपों को। 

कैसे कह दूँ माफ़ करो, 

दररंदों को,  

पाजपयों को,  

गुनहगारों को। 
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मैं अपराजिता... 

खशुी के गीत 

 

जलख देती हँ, 

अनुभूजतयों के पल। 

त्योहारों की उमंग। 

प्रकृजत के अद्भुत दशृ्यों का, 

सिीव जचत्र खींच देती हँ, 

रचना में अपनी। 

आशा के गीत िो रच पाती हँ, 

सँभालकर अपना टूटा मन, 

चाहती हँ कक चुभ न पाए वो दंश, 

िो कभी महसूस ककये होंगे जलखने से पहले। 

बुरे वि को िीया होगा दोबारा। 

सोचती हँ परदे में ही रहें वो , 

लेककन जनकल ही आते हैं, 

भरी हुई गगरी में से, 

पानी छलकता हो िैसे। 

िानती हँ तन रहे न रहे, 

एहसास पिंदा रहते हैं, 

शब्द भी साँस लेते हैं। 

तो कफर क्यूँ न शुरुआत ऐसी करँू कक, 

एहसास िो बचें, 

वो बचें जसफा  खुशी के। 

न हो ग़म कोई, गाएँ सब झूम के। 

सुख दःुख तो बादल हैं, 

आते हैं, छँट िाते हैं। 

जलखूँ गीत खुशी के सब कुछ भूल के। 
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मैं अपराजिता... 

इबादत 
 

कदम दर कदम, 

टूटते,जबखरते, 

ररश्त,े अहसास, भरोसे। 

बेिान सी रूह को, 

जमलता सहारा, 

इबादत के वो पल, 

दे िाते सुकून घड़ी भर को। 

करोड़ों की भीड़, 

खोने का डर, वहम ही है। 

पाया िो अब तलक, 

वो अपना नहीं, 

हकीकत है ये, कोई सपना नहीं। 

लम्पहा-लम्पहा, गु़िरती िा रही जिन्दगी, 

अँधेरे में ही, 

कटती िा रही जिन्दगी। 

उदाजसयों और खामोजशयों से जनकलकर, 

़िरा सी कोजशश हो अगर, 

रोशनी की दलहीि पर, 

पड़ िाए गर कदम, 

रूखी सूखी काया, 

िो पड़ी रही ताउम्र मोह माया। 

पा िाए आराम, 

फासला भी हो कम, 

साथ हो दआुएँ, कुछ घट िाएँ ग़म। 

चलो इबादत के रास्ते ही, खोि लें नई सुबह। 
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मैं अपराजिता... 

प्रमे ह ैया... 

प्रेम, 

कहाँ मानता है, 

और सुनता है, 

कोई जनयम, कायदा या कानून, 

ना ही बँध पाता है, 

सीमाओं में, 

दायरों में। 

तो उड़ने दो ना उसे, 

उन्मुि, 

आ़िाद पंछी की तरह। 

जनश्छल, जनमाल 

सररता सा पाक, साफ़, 

पजवत्र होता है, 

ककसी दआु, 

जवनती और प्राथाना सा। 

सुनो, 

प्रेम से बढ़कर कुछ भी नहीं, 

पर अन्तर कर लेना, 

प्रेम और वासना में। 
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मैं अपराजिता... 

कुछ सनुा... 

 

सुनो, 

ये कािल, जबन्दी, गिरा, 

पायल, मेहंदी, 

चूजड़याँ, इत्र, महावर, 

जबजछया, अँगूरठयाँ, 

टीका, मंगलसूत्र, 

होंठों की लाली, 

कानों की बाली, 

करधनी और बािूबंद, 

लाल रंग की साड़ी, 

कुछ कहती है, 

याद कदलाती है, 

गुनगुना कर बतलाती है, 

ये सारे श्ृंगार, तुम्पहारे जलए हैं, 

करठन, सरल, कँटीला या पथरीला, 

िीवन का पथ , चाहे िैसा रहा हो, 

हम दोनों संग थे, संग ही रहेंगे, 

चाँद और करवा माँ से माँगा है आशीष, 

भरँू में माँग में जसन्दरू तुम्पहारे नाम का, 

सदा ही। 

प्रेम और स्नेह तुम्पहारा जमलता रहे , 

घर आँगन हमारा महकता रहे, 

नेह का ये बन्धन जचरंिीवी रहे, 

सुनो, तुमने कुछ सुना???? 
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मैं अपराजिता... 

सूना सनूा कोना 

 

कोने में रखा हुआ गुलदान, 

उस कोने के समान ही सूना सूना। 

िैसे अरसे से फूलों से सिाया नहीं, 

धूल भी िमी हुई, 

अंदर, बाहर , ऊपर, नीचे। 

शान और शौकत भी खो चुका है अब। 

कबाड़ माना गया तो फफंक िाएगा। 

कद्र हो गई तो चमकाया िाएगा। 

शुक्र है अरसे बाद, 

इस दीवाली धूल को हटाया गया, 

ऊपर, नीचे, अंदर, बाहर से। 

सुनहरी यादों के समान, 

ता़िे फूलों से सिाया गया। 

घर के चबूतरे पर तो रौनक होगी ही, 

पटाखों से मोहल्ला भी करेगा शोर। 

पर क्या वह कोना गुलदान वाला, 

अब भी रहेगा सूना, 

या कफर, 

गुलाब या गुलहड़ से सिाया िाएगा। 

काश, 

फूलों के साथ साथ, 

एक दीपक भी िला कदया िाए, 

तो रौशन हो िाए वह सुन्दर सा कोना। 

उदासी और सूनापन छोड़ , 

जखलजखला दे, मुस्कुरा दे वह कोना.......। 
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मैं अपराजिता... 

सराहना 

 

बचपन, 

िवानी, 

या बुढ़ापा, 

अपने, 

जखलौनों की, दोस्तों की, कायों की, 

पसन्द की, घर की, सिावट की, 

खरीदारी की, कला की, रुजच की,  

रूप रंग की, व्यवहार की, आचरण की, 

संस्कारों की, बुजद्धमानी की,चतुरता की, 

ज्ञान की, भजि की, 

सराहना पाकर, 

हर कोई कर िाता है, 

असंभव सा कदखने वाला काया भी, 

बड़ी सरलता से। 

दो बोल सराहना के, 

भर देते हैं, 

ऊिाा कई गुना। 

पर अंतर कर लेना, 

सराहना, 

और, 

चाटुकाररता में। 
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मैं अपराजिता... 

भाग्य 
 

सुनो, 

तुम जिसे भाग्य कहते हो ना, 

मैं उसे कमा फल कहती हँ। 

कमा के फल के बल से, 

कोई भी नहीं बच सकता है। 

सुनो, 

कमा िो है ना, 

वह कभी भी पता नहीं भूलता, 

िन्म दर िन्म िुड़ता भी िाता है, 

तुम जिसे भाग्य, ककस्मत,  

जवजध का जवधान, होनहार, भजवतव्य कहते हो ना, 

वो पुराने, नये और पहले से िुड़े हुए, 

कमों का फल ही है। 

इसजलए यकद सब कुछ अच्छा अच्छा ही जमल रहा है, 

तो भाग्य पर मत इतराना, 

आगे भी अच्छा हो , 

तो कमा पर ध्यान देना। 

और यकद अच्छा ना हो रहा हो तो, 

जपछले कमों का फल समझना, 

अभी भी  कमा पर ही ध्यान देना सतका  होकर, 

क्योंकक आगे भी जमलेगा तो वही, 

िैसा कमा पहले ककया होगा। 

सुनो, 

तुम िरूर ध्यान देना इस संदेश पर। 
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मैं अपराजिता... 

दीवार 

 

सुनो! 

घर की चारदीवारी में रहकर भी, 

मैंने कोई जशकायत नहीं की तुमसे कभी। 

हाँ! 

कोसा है लेककन कई बार घड़ी को। 

तब, 

िब काटे नहीं कटता था समय। 

अनिाने में ही, 

ख़ुद खींच दी लक्ष्मण रेखा, 

चौखट पर अपने घर की। 

बेशक पहले पहल थी कुछ परेशान। 

कफर दोस्ती कर ली, 

दीवारों से, 

छत से, 

दरवािों, जखड़ककयों, 

और रौशनदानों से। 

समय ने भी घुटने टेक कदए, 

अब दीवारें,सि गई हैं, 

इनामों और इज्जतनामों से, 

कैसे??? 

तुम बखूबी िानते हो, 

बेइंतहा मुजश्कल दौर से जनकलकर, 

यहाँ तक के सफ़र को, 

कफर क्यों बताऊँ ????? 
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मैं अपराजिता... 

प्रस्फुटन 

 

िानते हो, 

मन में उठती थीं तरंगें पहले भी, 

जभन्न जभन्न व्यास की, 

ककन्तु सदैव ही कटी छँटी सी। 

भावों का कें द्र जबन्द ुतो था, 

पूवा में भी। 

ककन्तु सदा ही, 

स्थान बदलता रहा। 

तुम माध्यम बने, 

माध्यम तो नहीं, 

वो प्रकार बने, 

जिसके ठोस सहारा जमलने पर, 

भावों की तरंगें, 

जनजित व्यास पर, 

जनजित जबन्द ुपर कें कद्रत हो गईं। 

प्रस्फुटन हुआ तब, 

अनेकों वृर्त्ाकार का, 

जभन्न जभन्न जत्रज्जया और पररजध के। 

स्वयं आनंकदत हो, अन्य को भी प्रसन्न ककया, 

उन तरंगों ने। 

सुनो, 

कृतज्ञ हँ मैं तुम्पहें पाकर। 
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मैं अपराजिता... 

ताकत 

 

िानते हो, 

ककसी से नकारे िाने पर, 

तवज्जो न जमलने पर, 

अहसास होता है मुझे, 

कुछ ज्जयादा, 

अपनी ताकत का। 

हाँ अपनी ताकत का। 

भरोसा भी होता है, 

कुछ ज्जयादा, 

ऊपर वाले का। 

सुनो, 

अब यकद कोई, 

तुम्पहारी कीमत न समझे तो, 

मान लेना, 

उसकी औकात ही नहीं, 

तुम तक पहंुचने की। 

और तुम उदास मत होना, 

परेशान भी मत होना, 

बस भरोसा करना , 

अपनी ताकत का, 

और ऊपर वाले का। 
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वो दशृ्य 

 

वो दशृ्य िो जचजत्रत हुए, 

मन के कोरे पृष्ठों पर। 

नभ की लाजलमा में , 

झाँक रही, 

कदनकर की रजश्मयाँ , 

जवहंगम सी। 

तुम लगे अप्रजतम , 

पीताम्पबरी कान्हा से, 

मैं मनचली, 

बावरी राधा सी। 

बंद नयनों में, 

तुम अनुभूत हुए, 

बिी चहँु ओर, 

राग राजगनी सी। 

अंककत उस छजव, 

पर मुग्ध हुई, 

मन पलाश और, 

तन गुलाब हुआ, 

तुम मेघ घने, 

छाए मुझ पर, 

मैं बरस गई तब बाररश सी। 
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