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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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मजदरू की लाडो 
 

ईट चगट्टी पत्थर ढोिी, ससर पर रखकर अपने, 
कडी दपुहरी ससर से गुिरे, कफर भी खाने को िरसे। 

 
डामल से हाथ पैर मे छाले पड़िे, पर काम हाथ से न छूटि,े 

खाँसिे-खाँसिे दम भी तनकले, पर सड़क बनािे रहि।े 
 

बडी अट्टासलका िानें और गगनिुम्पबी इमारिें, 
पहाडों पर भी मंहदर बनाये, इनकी मेहनि को कोई न आंके। 

 
फावड़ा, गेंिी, िसला, कुल्हाड़ी होिे इनके गहने 

ससर पर गुडरी उस पर िसला, माथे पसीना बहािे। 
 

टूटी ि्पल, फटी ऐडी, फटी साडी, िार-िार गमछा होिे, 
आपनी लगन और मेहनि से मंजिल िय ये करिे। 

 
बबना योगा कफटनेस ककय,े िन सुडोल होि,े 

पेट की खातिर मीलों िलिे, मेहनिकश ये होिे। 
 

कभी कभी झार्ड़यों मे बच्िे पदैा होिे, नाल पत्थर से काटिी, 
कमिोरी की हालि होिी, कफर भी काम ये करिी। 

 
अमुआ की डाल पे मेरी लाडो, झूला झूले मेरी श्रम ककशोरी, 

अंक मे िब लाडो लेिी, भूल िािी थकावट सारी। 
 

्याि संग रोटी खािी, आंिल ढक दधू षपलािी। 
झुरकुटों की छाया नीिे, सो िािी हमारी बटेी। 
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पतंग 
 

आि बेटा पढ़ सलख कर बोला 
िब भी खेल रहे थे बुला लायी 
कभी िनै से खेलने न हदया 

िब भी चगर रहे थे चगरने न हदया 
कभी धूल कपड़ों पर लगने न हदया 
बैठा कर थमा देिी थी मुझे पसु्िकें  

बैग ढोिे-ढोिे बड़ा हो गया 
पिंग िैसा कभी स्वच्छंद उड़ने न हदया 

 
यह सुन मािा बोली 

पिंग भी स्वच्छंद कहाँ उड़ पािी है 
उसकी डोर भी ककसी के हाथ में होिी है, 

ज्यादा ढील दो लहराने लगिी है 
डोर हल्की खींि लो िो आसमान छूने लगिी है। 

धागे को भी िरखी मे लपेट कर रखिे हैं 
नहीं िो वो भी उलझ िािा है 

गडारी मे पहले कागि लगािे है जिससे डोर फसिी नहीं है, 
गडारी में अगल बगल सहारे के सलये गोल खपच्िी होिी है, 

हाथों से धागे को िरखी के बाहर नहीं िाने देिे 
याद रखना पेंि काटने के सलय े
शरु में मांझा लगाना पड़िा है 

और िारों ओर की पिंग देखकर 
ककससे पेंि लडाना है वो भी देखना पड़िा है 

कट िाने पर दखुी भी होना पड़िा है 
माना पिंग को फटना ही है या कटना ही है 
पर िब आपने हाथों मे हैं... सम्पभालना ही है! 

 
पिंग सी जिन्दगी देख बेटा समझ गया 
अपनी सशकायि छोड़ पैरों पर चगर गया 

बेटा धन्य हो माँ आि िून े
मेरे मन का बोझ उिार हदया 

जिन्दगी का पन्ना अनुभव से खोल हदया। 
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बरखा रानी 
 

काले काले बदरा लेकर आयी बाररश सुहानी, 
गमी से भी राहि देने आयी बरखा रानी। 

 
हटप-हटप बूंदें लगिी ्यारी, छप-छप करिी बबहटया रानी, 

छािा लकेर अंगना िािी, भीग िािी गुर्ड़या रानी। 
 

गरि गरि दामनी िमके, कड़के बबिली रानी, 
बबिली आँख समिौनी करिी, हदयासलाई ढँूढ रही नानी। 

 
घुमड़-घुमड़ कर बदरा बोलें, कड़कड़ करिी दासमनी, 
अंधकार देख माँ से चिपके, डरिी गुर्ड़या रानी। 

 
चथरक-चथरक कर पंख फैलाकर, नािे वन मायूरा 
मानो मघे का आसलगंन करने, झूमे आि मयरूा। 

 
बहुि हदनों से ्यासी बैठी, आओ धरा की ्यास बुझाने। 
आषाढ़-सावन का महीना आया, , पेड पौधे सब सूख रहे। 

 
उफनिी नहदयां तनकल िली हैं, अपने षप्रयिम सागर से समलने, 

कोई न रोको, कोई न टोको, पकड़ो न मेरी बैंया। 
 

ससधंु के आगोश में िा कर, अपने िीवन की ्यास बुझांऊँ। 
बाररश इन छोटी छोटी बूदँों से, नदी बन सागर में समल िाऊँ। 
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करनी के फल 
 

हदनों हदनं अत्यािार देख प्रकृति भी उदास है, 
िलाब, नहदयाँ सूख रहीं वो भी मानो उदास है, 

हरे भरे विृ काट रहे, िल स्िर भी कम कर रहे, 
पत्ते-कसलयाँ झड़ रही,ं िीने की आस छोड़ रही, 

 
कोयल, कौआ, नन्ही चिर्ड़या मूक से हो गय,े 

स्वछंद पररदंों के नीढ़ िक उिाड़ रहे, 
गौ मािा को बूिड़ खाना भेि रहे, इंसान खुद नरभिी हो रहे, 

माँ बाप वदृ्धा आश्रम भेि कर, कुत्तों से मन बहला रहे, 
 

नन्ही बेहटयों को देवी न मान, हवस का सशकार बना रहे, 
उच्ि कुल के बटेे अवारा घूमें, शूद्र हर िगह राि कर रहे, 

िारों िरफ अफरा-िफरी मिी है, भगवान का नाम नहीं ले रहे, 
देखो अपने संसार की हालि, ईश्वर भी बदला ले रहे, 

 
भूकंप, बाढ़, िफूान और िक्रवाि दे रहे, 

ये प्रकृति आपदाएं नहीं हैं, 
हमको अपनी करनी के फल समल रहे, 

इनके सबक याद रखो, 
 

प्रदषूण हम इिना कर रहे कक ग्लेसशयर भी षपघल रहे, 
वो हदन दरू नहीं... कक िब हम िल समाचध ले रहे, 

हम सभी दायरेमें रहें, नहीं िो पररणाम भुगिने को िैयार रहें, 
अब भी कुछ नहीं बबगड़ा.. अब िो हम सिेि रहें। 
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जवानों को श्रद्ांजसल 
 

िुन-िनु कर फूल ले आयी, हे! भारि माँ िमु्पहें िढ़ाने को, 
िारों ओर गद्दार खड़े हैं... हे! माँ िेरा सीना छलनी करने को। 

मंहदर मजस्िद के षववाद पर दंगे खूब करािे हैं, 
िनिा को षववाद मे फंसाकर, आपस में ही लड़ािे हैं। 

 
कश्मीर पर बैठे ससपाही, रोि ही अपमातनि होिे हैं, 

अपने ही देश की खातिर, आिंककयों से पत्थर िक खािे हैं। 
िालीस िवान एक साथ शहीद होिे, आँखों में खून उिारिे हैं, 

हाथों मे बन्दकू होिे हुऐ भी, कर कुछ भी न पािे हैं। 
 

लाशों के चिथड़े बटोरकर, घर-घर पहँुिाने िािे हैं, 
िार हदन शहादि की बािें होिी, कफर ठंडे पड़ िािे हैं। 

भाषणबािी बहुि ही होिी, फोटो भी खखिािे हैं, 
थोडा बहुि अश्ववासन देकर, दबुारा कभी न आिे हैं। 

 
जिनके बेटा, पति भाई, षपिा गये, वही दखु िान पािे हैं, 

सीमा पर बैठे वीर ससपाही, हम िुमको शि-शि नमन करिे हैं। 
काश! भारि में भी हदन ये आ िायें, फूल बरसें सेना के हर िवानों पर, 

हम पर मर समटने वालों का, सम्पमान हो हर गली िौराहे पर। 
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डर के आगे जीत 
 

उड़ रही हँू खुले गगन में, मुझे अब उड़ने दो। 
कोई न रोको-टोको, मुझको आगे बढ़ने दो। 

 
अरमानों का समदंर है, िज्बाि मरेे अंदर है 
िूफानों से लड़ने की िाकि मेरे अंदर है। 

 
ऊिाावान हँू मैं, शजक्ट्िशाली हँू मैं 

तनष्ठावान हँू मैं, रोिाना सैर करिीं हँू मैं। 
 

पर डरिीं हँू अंदर से मैं, कोई आकर छेड़े न, 
रास्िा मेरा रोकें  न, िला न डालें मुझको भी। 

 
िी लेने दो मुझको भी, दतुनया अभी न देखी िी, 

पिा नहीं कब दररन्दा समल िाये, लूट ले िाये अस्मि भी। 
 

डर बैठा है अंदर से, कैसे तनकले ये मन से, 
िमाना खराब है सुन-सुन के, भय नहीं तनकल रहा मन से। 

 
डर लगिा है सन्नाटे से, डर लगिा है राबत्र के अंधेरे से, 
डर लगिा है मदों से, नहीं डर िंगल में िानवरों से। 

 
क्ट्योंकक िानवरों से गये बीिे हो रहे हैं मदा 

भूखे भेर्डया सा देखें औरि को, समझ न आए इनका मिा। 
 

हाँ सि है....... 
एक कांड दब नहीं पािा, दसूरा हो िािा है। 

संकट का िीवन है बेहटयों का, हादसों से डर लगने लगिा। 
 

कब िक डर डर कर बैठे, कब िक छुप छुप कर बैठे, 
डर के आगे िीि ही होिी मुझे अंबर में षविरने दो। 
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मुसीबत 
 

सूनी गसलया,ं सूनी राहें, सूने हैं िौराहे, 
कैसा संकट आन पड़ा है देखो हमारे द्वारे। 

 
सूनी माँ की मंर्डया देखो, सूने मंहदर और हदवाले, 

िल रही है कोरोना की िैन लम्पबी, समय रहिे िोड़ो ना। 
 

अपने अपने घरों में बैठो, सुरक्षिि िनै से रहो ना, 
कर सलये िो अनिाने पाप हैं हमने, उनका प्रायजश्िि है करो ना। 

 
हैं सभी देवालय बंद, प्रेम की ज्योति िलाओ ना, 

कुछ समय अपने सलये तनकालो, समय का सदपुयोग करो ना। 
 

कट िायेंगे संकट के बादल, कुछ ईश्वरीय प्रकोप है यह, 
हम सभी की दआुएं करें, प्रभु यह मुसीबि हरो ना। 

 
हर समय एक सा नहीं रहिा, कुछ धयैा रखो ना। 

हट िायेंगे संकट के बादल, तनयमों का पालन करो ना। 
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रोटटया ं
 

रोि नया खेल हदखािीं है रोहटयां, 
कभी भूखों को िोर बनािीं है 

कभी लडाई झगड़े करािीं हैं रोहटया ं
कभी माँ का ्यार भी बरसािी हैं रोहटया ं

 
कभी न खाने पर मार भी खखलािी है 
कभी मस्कि भी करािी है रोहटया ं
कभी झूठ भी बुलवािी है रोहटया ं
कभी िलु्म भी करािी है रोहटया ं

 
कभी िान भी बिािी है रोहटया ं
बहुि मेहनि से समलिी हैं रोहटया ं

कभी फुल्के कभी िपािी 
कभी कहलािीं हैं रोहटया ं

 
ककस्मि से समलिी है मुफ्ि की रोहटया ं
बहुि मेहनि से उपििी हैं रोहटया ं
एक एक तनवाले का आदर करो 
हमारी बहुि बड़ी िाकि है रोहटया ं

 
नींद भी अच्छी आिी है िब पेट में रोहटयां 

कभी तिरस्कार न करो, िब समल रही हों रोहटया ं
मक्ट्के,ज्वार, बािरे की गुड़ संग मिा देिी है रोहटया ं

ठंड मे सेहि से भी हैं भरपूर हैं ये रोहटयां! 
 



14  
सजृन फुलवारी 

 

मेरा ततरंगा 
 

लहर-लहर लहराये तिरंगा, िग में इसका मान बढ़ाओ, 
राग द्वेष को दरू भगाकर, प्रेम शाँति का पाठ पढ़ाओ। 

 
िाि पाि में क्ट्यों उलझे हो, आपस में ही क्ट्यों लड़ि ेहो, 

एक है धरिी एक आसमा,ं एक है सूरि-िदंा। 
 

सब धमों का ममा एक है, प्रेम का पाठ पढ़िे िाओ, 
धमा िाति का भेद न लाकर, एकिा की समशाल बन िाओ। 

 
एक तिरंगे के नीिे होकर, हम सब नि मस्िक हो िायें, 

हर िन िन के मन में, िन गण मन भा िाये। 
 

रहे अखंड भारि में सुख समदृ्चध, हररि क्रांति कफर छा िाय,े 
वीर शहीदों के विन पर, कफर कोई आंख न हदखाने पाये। 

 
अखंड भारि का सपना था िो कफर खंड-खंड न हो िाय,े 
इसको खंर्डि करने की िो सोिे, उसको दंर्डि करि ेिायें। 

 
इस तिरंगे पर समट िाना, कोई आंि न आने देना, 

लहर-लहर लहरािे तिरंगे को कोई दशू्मन छूने न पाये। 
 

अगर माटी किा िुकान,े कोई सकंट आ िाये, 
प्राणों की आहुति देने में, कोई कभी भी न घबराये। 

 
वन्दे मािरम कहिे-कहिे, प्राणों को न्योछावर कर िायें, 

इस माटी का तिलक लगाकर, ियहहन्द का नारा गािे िायें। 
 

कसम है उन वीरों और शहीदों की, कसम है भारि मािा की, 
हंसिे-हंसिे मर िायेंगे, ससर न भारिी का झुकने देंगे। 
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बस इतना मांगतीं हूूँ 
 

मेरी पिूा हहन्दसु्िान, मेरा धमा हहन्दसु्िान, 
मेरा देश रहे महान, बस इिना मांगिी हँू...। 

 
मेरे झंडे की रहे ऊँिी शान, इस पर िन मन है कुबाान, 

इसकी छटा बबखरेे ज्ञान, बस इिना मांगिी हँू....। 
 

सब धमों की रहे आन, सभी का ममा एक समान, 
सभी में हो प्रेम समान, बस इिना मांगिी हंू....। 

 
रािनीति के दांव पेंि में, ऊँि नीि के भदे भाव में, 
हर कोई न रहे परेशान, बस इिना मांगिी हँू...। 

 
न आिंकी हमला हो, न ही कोई दंगा हो, 

होवे राष्र का गान, बस इिना मांगिी हँू,...। 
 

न ही भारि के टुकड़े हों, न ही खून से लथपथ चिथड़े हों, 
रहे अमन शाजन्ि का ध्यान, बस इिना मांगिी हँू...। 

 
हर नारी का रहे स्वासभमान, जिन पर करें हम असभमान, 

उनका होिा रहे उत्थान, बस इिना मांगिी हँू...। 
 

न सूखा न पाला हो, खेिों में हीरा सोना हो, 
ककसान न दखुखयारा हो, बस इिना मांगिीं हँू...। 

 
िारो ओर हररयाली हो, कोयल गौरैयों की कूकें  हो, 

नयी नयी पेडों की कोपल हों, बस इिना मांगिीं हँू...। 
 

बड़े बूढों कक सम्पमान हो, भूखा न कोई इंसान हो, 
बेबस न कोई लािार हो, बस इिना मांगिीं हँू...। 

 
हहमालय की अपनी शान रहे, समुद्रों की अपनी आन रहे, 

िंगलो में अपनी िान रहे,बस इिना मांगिीं हँू...। 
 

अमन शाँति के वािावरण में मेरा हहदंसु्िान रहे। 
न कोई बम के धमाके हों, बस इिना मांगिी हँू। 
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घड़ी 
 

हर घड़ी देखो घड़ी, सांसो की घड़ी घट रही है 
 

न समलेगा समय ककसी को, हर घड़ी बीि रही, 
िो घड़ी बीि गयी, वह न आयेगी कभी। 

 
घड़ी की सुईयों िैसा, समय िक्र िल रहा अभी, 

सुईयाँ तनरन्िर िलिी रहेंगी, समय कभी रुकेगा नही।ं 
 

हटक हटक िैसा, हदल धक धक कर रहा 
सांसों की डोर से मन मिवाला हो रहा। 

 
भूल रहे हम सभी, मदहोश सभी हो रहे, 
होिा खेल सांसो का, बंद भी होिी है घड़ी। 

 
थी वह शुभ घड़ी िब हम पैदा हुऐ, 

माँ की गोद में घड़ी भर िनै से सो सलए। 
 

बढ़ रहे थे हम भूल कर सभी, 
घट रही थी उम्र की वह घड़ी। 

 
कफर न आयी घड़ी िैन की तनरन्िर सब िल रहे, 
आयी िब षवदा की घड़ी, िब कफर िैन से सो रहे। 

 
धूं धूं होकर िल रहे, रूधें गले बबदा कर रहे 
दो घड़ी सभी रूके, कफर छोड़कर िल हदये। 

 
आये थे दो हदन बाद, कुछ शषे छोड़ गये 

कुछ साथ ले गये, समल थे दो घड़ी। 
 

कफर िल में षवसजिाि गये, शदु्ध सभी हो गय,े 
हदन महीने साल बीिे, सब कुछ ही भूल गये। 

 
घड़ी-घड़ी ध्यान करने वाले, घड़ी के बगल में टंग गये, 

हार मालाओं से सुसजज्िि दरू से ही तनहार रहे। 
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माूँ बबन पीहर 
 

बहुि हदन बाद पीहर गयी, पर माँ बबना वो बाि नहीं थी 
सब कुछ पहले िैसा था, पर माँ की आहट नहीं थी। 

 
पूरा घर आव भगि मैं था, पर वो माँ की डाटँ नहीं थी 

भैया भाभी पलकों पर बबठाये, पर आखों से आँसूओं की बरसाि थी। 
 

गाय बैल रंभा रहे थे, ममिा की बरसाि नहीं थी 
सुबह वही थी शाम वही थी, माँ बबना वो राि नहीं थी। 

 
छ्पन व्यंिन खूब बने थे, माँ के हाथ की खुशबू नहीं थी 

गाड़ी बंगला बहुि खड़े थे, माँ की पतििा वाली बाि नहीं थी। 
 

हाल िाल सब पछू रहे थे, मन िानने वाली बाि नहीं थी 
घर की िार दीवारों के बीि, अपनी सी कोई दीवार नहीं थी। 

 
घर पर खूब िहल पहल थी, पर िौखट कोई आहट नहीं थी 
गली गसलयारे खूब सिे थे, िुलसी पर रांगोली नहीं थी। 

 
रंग बबरंगे मंहगे कपडे सूखें, पर माँ की सूिी साडी नहीं थी 

बहुि हदन बाद बाद पीहर गयी, पर माँ बबना वो बाि नहीं थी। 
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एक टदया जलाएं 
 

आओ हम सब भारिीय एक हो िायें, अंधकार को दरू भगायें। 
सारी दतुनयां में समशाल बना िायें, बस एक हदया िलाएं। 

 
फैल रहा है िंहंू ओर अंचधयारा, डर हुआ घबराया-घबराया। 

आशा की कोई ककरण न हदखाये, िब एक हम हदया िलाएं। 
 

िब अखखल षवश्व में संकट गहराया हो, िब कोई न आस समले। 
मन से संकजल्पि हो कर, आओ हम एक हदया िलायें। 

 
नफ़रि की हर दीवार समटंायें, िािपाि का भेद न लायें। 

देश की हर षवपदा को हर िायें, आओ हम एक हदया िलाएं। 
 

आओ हम आव्हान कर िायें, संक्रमण को दरू भगायें। 
अपनी पुरािन संस्कृति आपनायें, आओ एक हदया िलाएं। 

 
ककिना सुखद वािावरण होगा, दीपमालाओं के हार पहनेगा। 
सारा भारि एकिुट होगा, आओ हम एक हदया िलाएं। 

 
भारि मािा िगमग होंगी, देखकर अपने भारि को खुश होंगी। 

हम समलकर सािी बन िायें, आओ एक हदया िलाए।ं 
 

सूना न रहे कोई घर आंगन, हर घर रोशन हो िाये। 
हर घर हदवाली सा िगमग हो िाये, आओ एक हदया िलाएं। 
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टहन्दी हमारी अमर रहे 
 

उत्तर से दक्षिण िक...परूब से पजश्िम िक...!  
हहन्दी गंुिायमान रहे, हहन्दी का सम्पमान करें। 

 
िािपाि का भेद समटािी, प्रेम भाव और मान बढ़ािी। 

हहन्दी बोली ्यारी है, हहन्दी सबसे न्यारी है। 
 

आओ सभी को सािर करायें, हहन्दी में हस्िािर करायें 
िन िन िक ये बाि पहुिायें हहन्दी से भारि माँ की मांग सिाये। 

 
अंगे्रिी भाषा ने बेड़ी बांधी, हम बोलने पर मिबूर हुए 

अंगे्रि िो िले गये, पर अंगे्रिी छोड़ गये। 
 

आओ इन बंधन को काटे, अब न हम मिबरू हुऐ 
क्ट्यों ककसी की हुकूमि माने, हम िो आिाद षविर रहे। 

 
हम अपने भारि पर उपकार करे, हहन्दी का षवकास करे 

आओ लम्पबी िैन बनायें, हहन्दी का मान बढायें। 
 

हर हदशा से हर कफंिा से, महके केशर की क्ट्यारी, 
हर बच्िा-बच्िा बोले हहन्दी की ही वाणी। 

 
पूरे भारि में राि करे, हमारी मािभृाषा रहे 

हहन्दी िन-िन पर राि करे, हहन्दी हमारी अमर रहे। 
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पते्त की आत्मकथा 

पररविान 
आि प्रकृति का पत्ता-पत्ता 
पररविान को स्वीकार रहा। 

 
झड़कर सूखकर डाली से चगर रहा 

कभी पिी िहका करिे थे 
कभी करिे थे रैन बसेरा। 

 
कभी साथ रहकर हवाओं संग डोल रहा था 

राहगीरों को ठंडी शीिल हवाओं से 
षवश्राम भी हदया करिा था। 

 
आि साथ छूटा अपनों का सूखकर िरमरा गया 

उड़ गया कहीं दरू, अपनों से बबछड़ गया 
समल न सका दबुारा न िाने कब चगर गया। 

 
सोि रहा ककिना सुख था अपनों के साथ 

हहल समल साथ रहिे थे 
बहुि सुखी था िब फल भी लदे रहिे थे। 
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आि चगरकर, छूटकर, बबछड़ कर 
अकेले रौंदा िा रहा हंू पैरों िले 

नष्ट होिे अपने अजस्ित्व को दखुी भी हंू। 
 

पर.... आस है, षवश्वास है 
कफर से लौटंूगा वापस अपनों के पास 
नये-नये कोमल कोमल पत्तों के संग। 

 
क्ट्योंकक... 

पररविान िीवन का अटल सत्य है 
िो आया है, वो िायेगा, यही िीवन का सत्य है। 

 



 


