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त्रववाद के त्रलए प्रकाशक का सहर्त होना अत्रनवायम नहीं है। 
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अंतर्मन की धारा 

भावानभुतू्रत 

 

  सर्ाि र्ें कायम करते हुए स्वभात्रवक रूप से कभी कोई व्यत्रि, 

घटनाएं, प्रसंग एवं कथन अन्तर्मन को छू िाता है तथा अन्तर्मन की संवेदना 

शब्द के रूप र्ें बाहर आते हैं। संवेदनाएं प्रत्यि या परोि रूप से सार्ात्रिक 

अनुभूत्रत के िीवन्त भावों और कायम ब्यवहार की कसौटी पर रू्ल्यांककत ककए 

िाते हैं, फलस्वरूप अतीत, वतमर्ान और भत्रवष्य तीनों के प्रत्रत एक दात्रयत्व 

के भाव का सृिन होता है। उन्हीं सर्स्त भावों को सहेिे हुए " अन्तर्मन की 

धारा " आप सभी सुधी पाठकों के सर्ि इस त्रवनम्र-त्रनवेदन के साथ, आप 

सभी के बहुरू्ल्य सुझावों की प्रत्याशा र्ें प्रस्तुत है। 

               "अन्तर्मन की धारा” पुस्तक की उद्गर्स्थल र्ें र्ैं हँ लेककन रे्री 

यह पुस्तक रे्रे पररवार रे्रे पत्रत, रे्रे बडे भाईसाहब व त्रर्िों के आग्रह 

और रे्री अनुभूत्रतयों का संगर् है। 

“अन्तर्मन की धारा" बन कर बारह काब्य रचनाएं प्रवात्रहत हो रही है। 

     "अन्तर्मन र्न की धारा” को आप सभी श्रेष्ठ पाठकों तक पहँुचानें र्ें सतत 

प्रयत्नशील प्रकाशन की योिना बनाने वाले र्हानुभावों का र्ैं हृदयतल से 

आभार ज्ञात्रपत करती हँ। 

 

धन्यवाद 

 

                  नीता त्रिपाठी ’पररणीता’ 
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अंतर्मन की धारा 

र्ा ँशारदा स्तुत्रत 

 

हे ज्ञान त्रनधे! सब िन- िन र्ें, 

त्रवद्या की ज्योत्रत िला दो, 

र्ाँ हर्को ज्ञान से भर दो, 

ऐसा उद्बोधन कर दो।। 

सबके िीवन र्ें शात्रन्त रहे, 

र्न र्ें सेवा का भाव िगे, 

वसुधा का कण-कण हे -र्ाता, 

र्ानवता का अनुसरण करे, 

र्ाँ-भारती के इस प्रांगण र्ें, 

तुर् प्रेर् की धार बहा दो, 

र्ाँ हर्को ज्ञान से भर दो, 

ऐसा उद्बोधन कर दो।। 

ऐसी कृपा करो र्त्रहर्ार्यी, 

काव्य-सुधा का रस बरसे, 

दरू हो र्न का अंत्रधयारा, 

उर र्ें नव-ज्ञान के दीप िले, 

हो उज्जवल अब राष्ट्र हर्ारा, 

ऐसी ज्योत्रत िगा दो, 

र्ाँ हर्को ज्ञान से भर दो, 

ऐसा उद्बोधन कर दो।। 
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अंतर्मन की धारा 

नींव बन ेर्ातृभाषा 

 

सात स्वरों से सिे गीत को, र्ातृभाषा र्ें हर् गाएं। 

त्रनि भाषा र्ें ज्ञानािमन कर, स्वयं ही रं्त्रिल पाए। 

 

संस्कार की नींव सदा, अपनी भाषा र्ें ही डालें। 

त्यागें अंगे्रिी के दासत्व को, र्ातृभाषा को स्वार्ी बनाएं। 

 

कोटी- कोटी अनुयायी बनकर,त्रनि भाषा का परचर् लहराएं। 

िगत गुरू के ससंहासन पर, र्ातृभाषा को त्रबठायें। 

 

नई सृत्रि के नए प्रहरी, त्रनि भाषा बन कर उभरे। 

तुर्को है शत बार नर्न,र्ातृभाषा की त्रस्थत्रत सुधरे। 

 

अपनी संस्कृत्रत का रिण कर, त्रशशु का सवामगीण त्रवकास करें। 

र्ातृभाषा सवोच्च हर्ारा, िन- िन यह गुणगान करे। 

 

पढे दसूरी भाषाओं को, त्रनि भाषा को हर् ना भूलें। 

त्रनि भाषा को लक्ष्य बना कर,संघषम त्रशखर को नर छू ले। 
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अंतर्मन की धारा 

त्रशिा- उत्थान 

 

चलो पुन:रोपण करें, 

रर्णीय त्रशिा वृि का, 

नैत्रतक रू्ल्यों को अंकुर कर, 

त्रशिा से हो उत्थान देश का।। 

 

अब आशा है इक त्रशिक से 

अपने दात्रयत्व को पूणम करे, 

घर -घर त्रशिा की ज्योत्रत िले, 

त्रवद्या के घर र्ें ज्ञान त्रर्ले।। 

 

र्ानव का श्रृंगार है त्रशिा, 

ज्ञान-गुणों का र्ान है त्रशिा, 

सभ्य बनाती नर को त्रशिा, 

त्रनि कतमव्य त्रसखाती त्रशिा 

 

त्रशिा िगत की देख ददुमशा, 

त्रशिक कि-कण्टकों के पथ चला, 

त्रशिा िेि को लक्ष्य बनाकर कर, 

िग को राह कदखाने चला।। 

 

ऐसी त्रशिा त्रर्ले सभी को, 

त्रिससे िन का हो उद्धार, 

संस्कृत्रत दतू बने त्रशिा की, 

त्रशिाथी का हो उत्थान।। 
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अंतर्मन की धारा 

अत्रस्तत्व 

 

िीवन इक त्रबखरी त्रर्ट्टी है, 

तुर् इसका स्वरूप बनाओ, 

संघषो के इस सफ़र र्ें, 

तुर् अपना प्रत्रतरूप बनाओ।। 

 

कब कदन आया कब रात गई, 

ये पता नहीं चल पाता है, 

आते -िाते संध्या प्रभात, 

िीवन सूरि ढल िाता है।। 

 

यह सर्ाि एक दपमण िैसा, 

तुर् सरस, सुन्दर प्रत्रतत्रबम्पब हो, 

त्रबधरटत होते िीवन रू्ल्यों के 

उज्जवल भत्रवष्य स्तम्पभ हो।। 

 

इस सर्ाि के गौरव तुर्, 

अदभुत अत्रर्ट त्रनशानी हो, 

प्रात: स्र्रणीय पूज्य तुर्, 

अिर -अर्र बत्रलदानी हो।। 

 

िीवन की राह करठनतर्् है, 

नई कदशा र्ें दीप िलाओ, 

बहुरंगी -बहुत्रबध सर्ाि र्ें 

अपना तुर् अत्रस्तत्व बनाओ।। 
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अंतर्मन की धारा 

विृ की व्यथा 

 

क्या कहते हैं ये वृि सुनो,र्ैं परत्रहत के त्रलए बना, 

चलते राही को छाया दूँ,र्ैं र्धुर फलों से रहँ लदा,।। 

 

काट रहे हो पेड त्रनरंतर,तुर्को संकट का भान नहीं, 

गर वृि धरा पर नहीं रहेसुखर्य िीवन संसार नहीं।। 

 

त्रनत दर् धुटता  है प्रकृत्रत का,और साथ ही िीव -िन्तु का, 

र्ानुष हैं इसका अपराधी,पेड काट त्रनिमन वन कर दी।। 

 

त्रसर्ट गए  हैं बाग-बत्रगचे,त्रसकुड गई हैं नकदयाँ सारी, 

िहरीला सर्ीर बहे िब,िग र्ें फैला भीषण बीर्ारी।। 

 

त्रवनाश औ त्रवध्वंस का आलर्,अपने हाथों तुर्ने  त्रसरिा, 

बदलो इसको त्रनर्ामण र्ें तुर्,करके पयामवरण सुरिा।। 

 

स्व िीवन के तुर् अपराधी,वातावरण को ककया प्रदतू्रषत, 

सुख, भोग-त्रवलास के साधन ने, िीवन को बना कदया है भत्रित।। 
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अंतर्मन की धारा 

र्न की पीडा 

 

त्रिधर देखती हँ उधर है अँधेरा, 

सभी देखते केवल खुद का सवेरा। 

लोग असली चेहरा झुपाए हुए हैं, 

र्न र्ें इच्छा की ज्योत्रत िलाए हुए हैं।। 

 

सभी िलन -ज्वाल र्ें िल रहे हैं, 

ये नर टीस-पीडा र्ें भी पल रहे हैं। 

िीवन-र्रण दोनों हैं अपने 

र्त देख र्ानुष छलावा के सपने।। 

 

घायल, पीत्रडत, बेहाल र्ानव के त्रलए 

सेवा कर र्ानवता को रृ्त्यु से बचाने के त्रलए। 

आवश्यकता है नैत्रतकता का भाव िगाने की 

त्रनराश र्न र्ें आशा की लौ िलाने की।। 

 

सभी र्न के घावों से पीत्रडत यहां हैं 

सभी आहों र्ें िी रहे यहां हैं 

सभी अपने िीवन र्ें उलझे हुए हैं, 

कदखाते है सबको की सुलझे हुए हैं।। 
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अंतर्मन की धारा 

ससं्कृत्रत की ददुमशा 

 

भले देश आिाद हो गया,रािनैत्रतक रूप से, 

हर् गुलार् हो गए,राष्ट्र की संस्कृत्रत भूल के।। 

 

फस गई संस्कृत्रत हर्ारी,पत्रिर्ी िंिाल र्ें, 

हो गई एकता खंत्रडत,आन्तररक संग्रार् र्ें।। 

 

है अनन्त, अखंड प्रकात्रशत,भारत-संस्कृत्रत पावन गररर्ा, 

सदा चेतना भरे सत्य की, कदव्य-संस्कृत्रत की र्त्रहर्ा।। 

 

भूले िन-साधारण देश के,िो संस्कृत्रत की रिा करते 

भौत्रतकवादी के प्रवृत्रि र्ें,त्रनि-िीवन को बहने देते।। 

 

नि हो गई अपनी संस्कृत्रत, कैसा यह स्वतंि है भारत? 

इससे तो परतंि भले थे, संस्कृत्रत की गररर्ा है आहत।। 

 

टुट-टुट कर त्रबखर रही है, अपनी संस्कृत्रत की कत्रडयां, 

टूट रहे हैं संस्कार सब, िन-िीवन र्ें बढी दरूरयां।। 

 

संस्कृत्रत-धर्म को भूल गए हर्,पत्रिर् सभ्यता को अपनाया, 

व्यत्रि- व्यत्रि र्ें स्नेह नहीं अब,ररस्ते र्ें रह गया कदखावा।। 

 

स्व-संस्कृत्रत के रू्ल रं्ि को,िन- िीवन कफर से अपनाता, 

इसी भाव से राष्ट्र हर्ारा,  त्रवश्वगुरु सम्पर्ान को पाता।। 

 

एक बार कफर से गंूिेगा,भारतीय संस्कृत्रत का गिमन, 

खंत्रडत संस्कृत्रत को िोडेगे, पत्रिर्-संस्कृत्रत का कर र्दमन।। 
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अंतर्मन की धारा 

 भारत का गौरव-गान 

 

र्ातृभूत्रर् के वत्रल-वेदी पर,अर्पमत हुई िवानी। 

भारत-वषम की आिादी र्ें,त्रिसने त्रलखी कहानी।। 

 

िंिीरों र्ें िकडी र्ाँ को,राष्ट्र के वीरों ने देखा 

तत्रनक त्रवलम्पब भी नहीं ककया,बदली भारत की रेखा।। 

 

देखा वसुधा को त्रवपदा र्ें,िीवन त्याग का भाव िगा 

भारत-वषम के हर कोने से,त्रनकला वीरों का ित्था।। 

 

र्ाँ - भारती के नौत्रनहाल,सब हस्ते-हस्ते िेल गए 

भारत की रिा के खात्रतर,स्वयं िान पर खेल गए।। 

 

आिादी की खुशी का दीपक,वीरों ने देश र्ें िला कदया 

लाख यातना सह कर भी,भारत की गररर्ा बचा त्रलया।। 

 

आिादी के रखवालों ने,चूर् त्रलया फांसी का फंदा 

कदल्ली के उस लाल ककला पर,भारत ने फहराया झंडा।। 

 

गवम आि करते हैं उन पर,उनकी गौरव-गान पर 

श्रद्धा-सुर्न स्वीकारों वीरों,आिादी की शार् पर।। 
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अंतर्मन की धारा 

त्रशिा का व्यापार 

 

क्यों त्रशिा हो गई भ्रिाचारी, 

आि पूछ रहा हैं त्रशिाधारी 

त्रशिा एक अध्यात्र् रूप है, 

कदब्य कर्म भत्रि स्वरूप है।। 

 

त्रशिा िेि व्यापार बन गया 

कौन नहीं इससे है पररत्रचत 

रे्धा भटक रही सडकों पर 

नेता घर र्ें रहें सुरत्रित।। 

 

रू्खम बनाते ये िन- िन को 

र्ीठी वाणी, कर्म त्रघनौने 

अपराधी को दंत्रडत करके 

न्याय करें त्रशिा के घर र्ें।। 

 

छािों का भत्रवष्य सुन्न अब 

कहां छुपा है आि प्रशासन 

भ्रि आचरण की असीर्ता 

क्रोध ज्वार से भरा तरूण र्न।। 
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अंतर्मन की धारा 

िन-िागृत हो 

 

वसुधा पर हर् कदनकर बनकर, 

अंधकार को दरू भगायें, 

र्ातृभूत्रर् की शत्रि बनकर, 

राष्ट्र-धर्म का पाठ पढायें।। 

 

त्रभन्न -त्रभन्न भाषा है िग र्ें, 

पर भाव एकता िीत्रवत रहे, 

इस धरती के पुि सभी हर्, 

र्ानवता के त्रलए िगे।। 

 

त्रशिा-ज्ञान से िो वंत्रचत हो, 

त्रपछडे िन का उत्थान करें, 

िात्रत-धर्म का भेद त्रर्टे अब, 

ऐसा हर् व्यवहार करें।। 

 

िन- िागृत हो लक्ष्य हर्ारा, 

राष्ट्र -प्रेर् का भाव भरे, 

स्वावलत्रम्पबता की त्रशिा ले, 

िीवन का पथ आदशम बनें।। 
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अंतर्मन की धारा 

व्यत्रथत र्न 

 

क्यूँ व्यत्रथत हो रहा है ये र्न, लहरों सा ये लहराता है 

कभी उडता है उन्रु्ि गगन,क्यूँ व्यत्रथत हो रहा है ये र्न। 

 

इस त्रचत पे ककसी का राि नहीं,त्रिस राह चले कोई साथ नहीं 

र्न स्वयं र्ें है इक ससंहासन,क्यूँ व्यत्रथत हो रहा है ये र्न। 

 

कभी हर्षमत हो कर गाता है,कभी शान्त पीत्रडत हो िाता है 

कभी त्रनर्मल-त्रनझमर पवन सी,इच्छा की बयार बहाता है 

देता है र्नुष को शात्रन्त-अर्न,क्यूँ व्यत्रथत हो रहा है ये र्न। 

 

इस र्न का कोई इक रूप नहीं,कोई भेद-भाव कहीं द्वषे नहीं 

यह प्रेर् का अरृ्त झरना है,िीवन का सुन्दर सपना है 

करता िन-िन का चूर अहर्, क्यूँ व्यत्रथत हो रहा है ये र्न।। 
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अंतर्मन की धारा 

हृदय की गहराई 

 

कत्रव हृदय की गहराई से,वेदना की लहर आयी 

दःुख-भय से आहत सर्ाि र्ें,ये कैसी घटा है छायी।। 

 

है कोई प्रहरी यहां पर,आि इसको दरू करदे 

टूटते नैत्रतक रू्ल्यों को,तरूण की ऊिाम से भरदे। 

 

संस्कृत्रत सािी है भारत की,िो भी याचक दर पर आया 

स्वयं कि सह कर भी हर्ने,स्नेह से उसको गले लगाया। 

 

युग भेि रहा संदेश तुम्पहें,कफर क्यूं कदगभ्रत्रर्त हो िाते हो 

इस भारत र्ाँ के वि पर,क्यों घृणा-द्वषे फैलाते हो।। 

 

बीत रहा है वतमर्ान,कल होगा नया सवेरा 

एक नये आरंभ र्ें,प्रहरी तेरा है बसेरा।। 

 

इस सुंदरतर् सपने को,आि तुर् साकार कर दो 

भय व्यात्रपत इस वतमर्ान को,उज्जवल भत्रवष्य का नार् दे दो। 

 

 

 

 



 

 

 


