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वैधाक्तनक र्ेतावनी इस पुस्तक का सवाचक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनुमक्तत के क्त ना इसके 

ककसी भी अिंश को फोटोकापी एविं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा सिंग्रहण और पुनप्रचयोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा सिंर्ाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रर्नाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रर्ना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एविं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवायच नहीं है। 
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मन की  ात 
 

  पढाई का शौक मुझे  र्पन से ही था। क्तहन्दी की कक्तवतायेँ पढना 

शुरू से पसँद थीं। सुक्तमत्रानँन्दन पन्त और क्तनराला िी की कक्तवताऐं मुझे  हुत 

पसँद थी।ँ  र्पन में कहाक्तनयािं अपनी माँ और नानी से  सुनी थी। अपने  च्चों 

को भी खाना क्तखलाते एवँ सुलाते वि तो िरूर ही कहाक्तनयािं सुनाती थी ।  

  पढाई ज्यादा नही की  स  इक्ततहास से एम.ए.ककया। क्तलखने का 

शौक शुरु से  हुत ज्यादा नहीं था ।शादी के  ाद आकाशवाणी में सँगोष्ठी एविं 

वाताच के कुछ प्रोग्राम कदये। कभी कभी  च्चों को पढाते पढाते उन्हीं की काँपी 

मे पीछे दो र्ार लाइन क्तलख देती थी। उनके टीर्र एक कदन  ोलीं तुम्पहारी 

मम्पमी अच्छा क्तलखती है, उनसें  ोलना क्तलखा करे। कभी कभी  च्चों के 

िन्मकदन पर दोो़ र्ार लाइन की कक्तवता क्तलख देती। िो पक्तत्रकायें घर मे आती 

थीं, उसी के कालम कभी कभी क्तलख कर सहि रूप मे ही भेि देती, डाक के 

द्वारा, (क्योंकक उस समय मेल और व्हाटसअप मो ाइल वगैरह नहीं थे) वो 

छप भी गयी। मेरा शौक  ढ गया। समार्ारपत्रों मे भी लेख छपने लगे। पर 

 च्चों के र्लते  मेरा क्तलखने  का शौक कम हो गया। कफर मैन ेपँद्रह,  ीस 

साल क्त ल्कुल ही क्तलखना  ँद कर कदया था।   

   च्चे  डे हो गये,पढन े ाहर र्ले गये ।  ेटी िाँ  करन ेलगी। एक 

कदन उसको िन्मकदन पर रँ्द लाइन  कक्तवता की क्तलखी, व्हाटसअप पर  हुत 

खुश हुई, मम्पमा आप क्तलखा करो अच्छा क्तलखती हो,उसने मुझे एक डायरी 

और पेन लाकर कदया और मेरा उत्साह  ढाया त  से मेरी सोई हुई आत्मा 

कफर िाग गयी। उसी ने फेस ुक र्लाना खाया, मेल करना क्तसखाया। क्तिससे 

में अपनी कक्तवतायें भेिने लगी और ढेरों  लाईक क्तमलने लगी। मो ाइल पर 

पररवार, ररस्तेदारों, सहक्तलयोँ को भी भेिने लगी,और सभी का प्रोत्साहन 

क्तमलने लगा। 
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     गहोई  ँधु पक्तत्रका में लगातार कक्तवता आना र्ालू हो गया। लोक िँग मे 

कक्तवतायें आने से मेरी खुशी मे पँख से लग गये।अँतरा शब्द शक्ति मुझे अँदर 

से शक्ति देती है। मातृभाषा डाँटकाँम में मेरा ब्लॉग  नना मेरे क्तलये गौरव 

की  ात है। वूमेन आवाि से भी हमारी  लेखनी को सराहना क्तमलती 

है  क्तिसके हम आभारी हैं।  

         अभी मेरा प्रयास िारी है,अभी मुझे  हुत कुछ सीखना है ।अभी मै 

प्रगक्ततशील हँ। मेरे भाई मुझे पूरा साथ देत ेहैं या यूँ कहँे कक वो मेरे सलाहकार 

हैं, ेटी मेरी हौसला।  

      अ  मै साक्तहत्य और कक्तवता की ओर प्रयत्नशील हँ और आप सभी के 

मागचदशचन की आवश्यकता है। 

अर्चना कटारे  

शहडोल( म.प्र) 
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पधारो गणपक्तत 

 

आओ गणपक्तत पधारो । श्रद्धा भक्ति से।। 

 

नहीं दे सकती सोने र्ाँदी के आभूषण, न ही रेशमी वस्त्र । 

 स दे सकती हँ लम्प ोदर आपको प्रेम के दो पुष्प।। 

 

नहीं दे सकती छ्पन व्यँिन, न ही सुन्दर आसन। 

व्यसनों स ेदरू रखना,  स दे सकती हँ मानक्तसक आसन।। 

 

नहीं ला सकती,  डी  डी मूर्तचयाँ न ही र्ाँदनी,र्दँोवा । 

मै तो झुलाऊँ, अपने धूमकेतु को  ाँहो का बहिंडोला ।। 

 

नहीं ला सकती मँहगे फल फूल, न ही मोदक खोवा । 

मै तो र्ढाऊँ अपने गिानन को, प्रेम भक्ति की दो र्ार द ूा ।। 

 

नहीं िला सकती देशी घी की अखणँ्ड ज्योक्तत, न ही ढोलक घिंटा की आरती। 

मेरे मन में ज्योक्तत िलाओ श्रद्धा और भक्ति की ।। 

 

न ही सिंसार में कोई भूखा रहे, न हो कोई  च्चा माँ स ेदरू । 

हर  हन  ेटी इज्ज़त पाये, ये काम करना तुम िरूर ।। 

 

अगले  रस आने का वादा लेकर, ये काम करने आना िरूर । 

मेरा अनुरोध सुनकर, गणपक्तत  ब् ा आना तुम िरूर ।। 
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िन्माष्टमी की तैयारी 

 

राधे श्याम राधे श्याम कक्तहये। 

िनमाष्टमी आ रही, शँ्रगार मेरा कररये।। 

 

दधू लाओ दही लाओ गिंगा िल डाक्तलये। 

पिंर्ामृत से स्नान मेरा कराइये।। 

र्ूडा लाओ, माला लाओ, पोशाक भी पहनाइये। 

िन्माष्टमी आ रही शँ्रगार मेरा कररये।। 

कुण्डल लाओ, र्ोटी लाओ, क्ततलक भी लगाइये। 

िन्माष्टमी आ रही शँ्रगार मेरा कररये।। 

पायल लाओ, मकुुट लाओ, मोर पखँ भी लगाइये। 

िन्माष्टमी आ रही, शँ्रगार मेरा कररये।। 

 

तुलसी लाओ, फूल लाओ, हारों स ेसिाइये। 

केसर लाओ केवडा लाओ, इत्र भी लगाइये।। 

लड्डू लाओ पेडा लाओ खीर भी लाइये। 

माखन लाओ क्तमसरी लाओ, भोग भी  नाइये।। 

 ैर छोडें, अहिंकार छोडें, मन मुझमें रमाइये। 

िन्माष्टमी आ रही कीतचन में िुट िाइये।। 

प्रेम से पररवार सक्तहत, ताक्तलयाँ भी  िाइये। 

राधे श्याम राधे श्याम कक्तहये,  

िन्माष्टमी आ रही तयैारी मे िुट िाइये।। 

 

 

  



10 

अश्रु ब िंद ु

 

माखन र्ोरी वणचन 

 

देख यही झरोकन से मैया यशोदा, कहाँ गयो निंदलाला । 

कहाँ गयो गोपाला, कहाँ गयो मनमौिी, कहा ँगयो मतवाला ।। 

 

भुवन में ढँूढ़ रही, गक्तलयन में ढँूढ़ रही, कँुि गली में ढँूढ़ रही, न्सी वट पै दखे 

रही। 

 ृि ालन से पूछ रही, गोक्तपयन से पूछ रही, गऊअन स ेपूँछ रही, ग्वालन से 

पूछ रही। 

व्याकुल हो यमुना तक ढँूढ़ रही,मनसखुा स ेपूछ रही, सुदामा से पूछ रही, स  

से पूछपूछ थक हार के  ैठ रही। 

खटपट सुन रसोई में दौड रही, स  निारा देख, मन्द मन्द मुस्काय रही । 

 

वो र्ोरन को सरदार तो माखन र्ुरात कदख गयो, काँधन पै हाथ धरे, सीढ़ी 

 नाय रहो। 

सीढ़ी  नाय के, मटकी तक हाथ पहुँर्ा रहो।। 

मटकी में हाथ डाल माखन र्ुराय रहो, खुद भी खाय रहो, टोली को भी 

क्तखलाये रहो। 

तमाशा देख मयैा कुछ हँसत है,कुछ गुस्साए रही। 

 

तभई मटकी धडाम से फूटत है, मैया को गुस्सा तो सातवें आसमान को छुअत 

है। 

हे भगवान या लल्ला ने तो काम कफर  ढ़ा कदयो, ि  तक मैया पकडत है, त  

तक स  भगत है । 

टोली तो भाग गयी, कान्हा पकड मे आवत है। 

आि तो रिंगे हाथ पकडो गयो, लल्ला की तो आि आ गयी सामत है ।। 
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पत्र क्तलख रही रूक्मणी तमु्पहारी 

 

आ िाओ ह ेकृष्ण मुरारी, दकु्तनया हो रही दखुहारी । 

 

माँ  हनों के आसँू नहीं रूकत,े रूक्मणी क्तलख रही पत्र तुम्पहारी । 

नेता  न रहे धृतराष्ट्र हमारे, िनता ने ही र्ु्पी साधी, 

नाते ररश्तेदार ही लाि लूटते,  ेरटयों को तो क्तगद्ध स ेदेखते। 

अ  तुम्पहीं  तओ क्तगरधारी, कहाँ िाय ेद्रौपदी तुम्पहारी..? 

 

एक  ार कफर गाँडीव उठा कर, आ िाओ हे कृष्ण मुरारी । 

कामधेनु तुम्पहारी कट रही हैं! क्तछया की  ोटी  ोटी क्त क रही ह।ै। 

 ेटी कोख में ही मर रही है, गुरुकुल का तो हाल  ुरा है। 

आरिणों से भरा पडा है, ब्राह्मण िक्तत्रय घूम रहे हैं, शूद्र कुसी पर  ैठ रहे हैं। 

 

क्तिस आश्रम में कन्या िाती, रोती क्त लखती  ाहर आती । 

गुरु ही शैतान हुऐ हैं, राम का नाम  दनाम ककये हैं। 

ये राम ही माला माल हुऐ हैं, पँर्िन्य का शँख नाद कराओ । 

इन व्यक्तभर्ाररयों को दिंड दे िाओ, किंस,दसु्शासन की भुिा उखाडो । 

 

दयुोधन, शकुक्तन का नाश कर डालो, पत्र पढ़ते ही आ िाओ मुरारी । 

देर न कर देना  ृिक्त हारी, दकु्तनया हो रही दखुहारी । 
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मन के भाव 

 

अिर अिर िोड के, शब्द क्तलयो  नाय।। 

क्ततनका क्ततनका िोड के, ज्यों खग नीड  नाये।। 

 

अिर ज्ञान मात्रा क्त ना,क्तलख सकै न कोय। 

दकु्तखया या सिंसार में,प्रेम की खेती  ोय।। 

 

प्रेम क्त न िग सूना,शूल लागे सिंसार। 

िैसे सुन्दर देह पडी,आत्मा क्त ना  ेकार।। 

 

काँकर िोड कै, मकान क्तलयो  नाय। 

िहाँ प्रेम एकता रहे नहीं, एक एक ईंट क्तखसकाय।। 

 

मेवा क्तमष्ठान खाय कै,शरीर  लवान  नाय। 

या शरीर से सेवा न भयी,स  अकारथ िाय।। 

 

तेरा मेरा के फेर में,खू  धन कमाय। 

गर गरी  हाय लगी,स  खाक हो िाये।। 

 

र्ापलूस या सिंसार में,कदखता नही कोय। 

िैसे ही मौका क्तमले, डँक मारे स  कोय। 

 

दकु्तखया स  सिंसार में, नकली हसै स  कोय। 

हरर से नाता िोड लो, सखुी रहे स  कोय।। 
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नय ेनय ेनोट 

 

 ीत गये पुराने नोटों के कदन, 

आ गये रँग क्त रगे नोटों के कदन, 

स को नय ेनये नोटों की र्ाहत, 

नयी नयी दलु्हक्तनया िैसी र्ाहत, 

पहले  हुत सहेि कर रखते, 

सभी को कदखा कदखा कर खुश होते, 

नािुक नािुक कमक्तसन से होत,े 

छोटे छोटे ्यारे,्यारे, 

काम पुराने भी आ िाते, 

उनसे स का ररश्ता गहरा, 

 ी ी क्त ना भी काम न र्लता 

नोटों क्त ना भी िग सूना, 

दोनों लक्ष्मी साथ रहें तो, 

दकु्तनया सतरँगी कदख िाती, 

पिंिी,दस्सी,र्वन्नी,अठन्नी के तो दशचन दलुचभ, 

क्तसके्क की कम है र्ाहत, 

 स ये भगवानों को देते, 

इनके  दले सोने के क्तसके्क की र्ाहत, 

नोटों, क्तसक्कों से ईमान न  दले, 

िरूरतें और कफिूलखर्ी को समझें, 

इनके आभाव को गहराई स ेसमझें, 

माना नोटों मे  हुत कुछ ह,ै 

पर स  कुछ नहीं इन नोटों में। 
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उत्तराखिंड की यादें 
 

ककतनी ्यारी थी उत्तराखिंड 

यात्रा. 

नीलक्तगरी के क्तहम क्तशखरों पर, 

गगनर्ुिं ी पवचतों की  फच .,.. 

धरती अँ र छूते कदखते, 

र्ाँदी से वो मढे कदखते, 

धुआँ धुआँ से  ादल उडते, 

 फच   ारी का आनिंद लेत े

घुमावदार और पथरीले रास्ते, 

हरयाली से भरे रहते, 

सीढ़ी नुमा हरे भरे रास्ते, 

गलीर्े नुमा क्त छे से कदखते, 

कल कल करते झरने  हत े

सभी याक्तत्रयों का मन मोह लेते, 

प्रकृक्तत के मनोरम दशृ्य  

मन को प्रफुक्तल्लत कर देते, 

ररम क्तझम वषाच की  ँूदें, 

ठँड को और  ढ़ावा देती, 

िानकी र्ट्टी हनुमान र्ट्टी की 

र्ाय... 

कदल को कुछ सकून देती, 

क्तपट्ठू, खच्चर की कतारें, 

 म  म भोले गुिाँररत होती, 

प्रकृक्तत की अनुपम देन, 

ककसी क्तर्त्रकारी से कम न होती, 

गँगा यमुना, का उद्गम स्थल, 

अलकनिंदा और मदँाकनी का सँगम 

कहीं भागीरथी का क्तवहँगम 

ककतनी क्तनमचल ककतनी प्रर्ँड, 

कहीं सँगम तो कही ँक्तवहँगम, 

इन नकदयों की अपनी महानता, 

सारा िग शीश नवाता, 

गरम कुण्ड स्नान कर, 

यात्रा की सारी थकान क्तमटाते, 

तपत कुण्ड में आलू र्ावल उ लते 

देख, 

ककतने अर्कँ्तभत हो िाते, 

केदारनाथ  ारह ज्योक्ततर्लिंग  

में आते, 

 द्रीनाथ तीथच में आत,े 

गँगोत्री का िल र्ढ़ाते, 

ब्रम्पह कपाली में तरपण करके 

पूवचिों से आशीवाचद पात,े 

रामेश्वरम मे गँगोत्री का िल 

र्ढ़ाकर, 

क्तशव शँकर के दशचन पाते, 

र्ारो प्रयागों के दशचन करके 

उत्तराखिंड की यात्रा को िाते, 

एक  ार दशचन हो िाते... 

यादों और स्मृक्तत में रह िात.े..



िीना-मरना 

 

िीना मरना तो रोि लगा है, 

यह तो क्तनयक्तत का ताना  ाना है, 

कुछ लोग अमर हो िाते हैं, 

िो काम अच्छे कर िाते हैं, 

िो युगों युगों तक यादें  न िाते. 

इक्ततहास अमर रर् िात ेहैं, 

िन्म से कोई ऊँर् नीर् नहीं 

 स कमच महान कर िाते हैं, 

एक छोटी सी  ात कदल को लग िाये 

इिंसान महान  न िाता ह ै

मेहनत और लगन से ही, 

इक्ततहास नये रर् डालता ह ै

कमच ऐसा कर िायें 

कदल मे यादें  न कर िाय े

सत्य अबहिंसा के  ल पर... 

इक्ततहास अनोखा रर् िायें, 

मारा मारी छोडो स  

स  यही धरा रह िायेगा... 

िीना है तो खकु्तशयाँ  ाँटों  

िो दआुऐं दे िायेगा.. 

िीना है तो वतन की खक्ततर 

मरना इसी की खाक्ततर है... 

आँख उठाकर देख ेवतन को, 

प्राणों से हाँथ गँवाना है, 

इस माटी का क्ततलक लगाकर, 

िय क्तहन्द कहकर. 

हँसते हँसते सूली पर र्ढ़ िाना ह ै

मेरे देश पर आँर् न आय.े.. 

ऐसा वर्न क्तनभाना है। 
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वीर िवानों 

 

उठो हमारे वीर िवानों, 

पडोक्तसयों ने ललकारा है, 

एक का  दला सौ से लेना, 

यही काम तुम्पहारा है। 

तुम हो वतन के रखवालों, 

बसिंहनी ने दधू क्तपलाया है, 

भेडों की है फौि सामने, 

आि शेरों को देख घ राया है। 

देखोकोई मौका मत छोडना, 

 स मौत के घाट उतारना है, 

दशु्मन कैसा भी हो.. 

िीत को गले लगाना है। 

 हुत मौका द ेर्ुके... 

अ  रहम का िमाना नहीं, 

अ  तो सर पर र्ढ़  ोल रहे, 

टुकडा भी हमको देना नहीं, 

लाशों ढेर के ढेर लग िायें, 

लग िाने दो कोई  ात नहीं, 

िीना मरना लगा रहता है... 

वीर ही आते देश के काम ही। 
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नदी की एक कहानी 

 

 स  

सररता  न  ह रही क्तिन्दगी, 

कभी झरने  नकर,कभी पहाडों से 

टकराकर, 

कभी धुआिंधार  नकर, 

कभी कभी  ाढ़ और सुनामी 

 नकर, 

मै ही हँ िो...! 

आस पास के वातावरण को 

हरा भरा करती, 

अनेक कष्टों को सहकर अन्न 

उपिती, 

भूखों को तृप्त करती, 

्यासों को सिंतुक्तष्ट देती, 

सुन्दर सुन्दर फूलों की छटा क्त खेर, 

सभी के मन प्रफुक्तल्लत करती, 

 स यही मेरी कहानी 

मैं तो.. 

अपना कतचव्य पूरा करती, 

कोई मेरे िल में 

कपडे, र्मडा धोता 

मुझे ही प्रदकू्तषत करता, 

मै क्तनरन्तर, क्तनश्छल  हती रहती, 

मूक  न स  यातनाएँ सहती, 

कोई! 

सूयच अकच  देते,तपचण करते, 

अक्तस्थयाँ प्रवाक्तहत कर िात े

सभी अपना धमच और कमच करते, 

मै तो. 

अपना प्रवाह क्तनरन्तर करती, 

कदन रात में कभी न दखेती, 

अनन्त काल से  ह रही हँ और 

 हती रहँगी, 

मै ही... 

गँगा, मँदाकनी,सररता, सरस्वती, 

सभी नारी में समाक्तहत हँ, 

मेरी और नारी की एक कहानी, 

अपनी िीवन यात्रा पूरी कर. 

सागर मे समाक्तहत हँ, 

मेरा नाम,पहर्ान खो गयी... 

अन्त में..! 

सागर से पहर्ानी िाती हँ, 

मैं भी एक नारी हँ.. 

अपना नाम भी पक्तत से िोड कर 

कुल, विंश, गोत्र तक खो देती हँ...। 

पक्तत के नाम से िानी िाती हँ. 

सररता से...सागर मे समाक्तहत हँ.. 

नदी...नारी की एक कहानी। 

अन्त एक सा पाती हँ! 

 

  



18 

अश्रु ब िंद ु

 

ककटी खले आयें 

 

आओ सखी हम स  क्तमलकर, 

 ककटी खेल आयें, 

रँगक्त रँगे कपडे पहन कर, 

क्तततक्तलयों सी सि िायें, 

सुख दखु स  अपन े ाँटें, 

क्तखलक्तखलाकर हँस िायें 

सहेक्तलयों सिंग मौि करके  

मन हल्का कर आयें, 

र्ाय,कॉफी क्त क्तस्कट नमकीन 

समोसा,आलू ब़डा,भक्तिया खाकर 

सर्दचयों का लुफ्त उठायें, 

ड्रेस थीम का क्तवर्ार आत ेही 

कल्पनाओं में खो िायें... 

नये रूप और नये क्तल ास में 

खुद को हीरोइन से कम न पायें, 

तरह तरह के पोज़ देकर... 

फोटो भी बखिंर्ा आयें, 

सेल्फी लेकर अपनी  

एफ. ी. की प्रोफाइल  दल आयें, 

डी.पी.भी पुरानी हो गयी, 

उसको भी  दल आयें, 

लाइक और कमेंट्स पर  

र्लो थोडी देर खुश तो हो िायें, 

हाऊज़ी के िीतने की खुशी में 

र्ेहरे में र्ार र्ादँ लग िायें, 

र्िंद रूपये के हार के दखु में  

मुँह लटका के घर को आयें, 

अपना नम्प र न क्तनकलने पर... 

मन ही मन क्तखक्तसयायें, 

तरह तरह के मुँह  नाकर 

अपना दखु प्रकट कर िायें, 

अ  आती है गेम  ारी... 

स  अपना अपना दाँव लगायें, 

नम्प र लग िाने पर क्तवश्व क्तविेता 

से कहलायें, 

क्तगफ्ट पाकर... 

ओलक्तम्पपक की राफी सा सुख पायें. 

र्लो सखी कुछ देर के क्तलय े

मन  दल आिंये, 

आओ सखी र्लो ककटी खेल आयें। 

 

 

  



19 

अश्रु ब िंद ु

 

्यार के ररश्त े

 

पक्तत पत्नी के ररश्ते िीवन भर साथ क्तनभात,े 

आनिंद और खकु्तशयाँ दे िाते, सखु दखु में साथ क्तनभात,े 

क्तवश्वास और ्यार पर पकते, 

कदनों कदन फलते फूलते, 

महक और खुश ू क्त खेरते, 

प्रेम की  क्तगया में नय ेनये फूल क्तखलाते, 

दोनों के  ीर् भ्रम हो िाये, 

मनमुटाव के  ीि पल िाते, 

आपसी तकरार हो िाती, 

नािुक ररश्ते क्त खर से िाते, 

दोनों पररवार दखुी हो िाते, 

दोनों आपस में सुलझा लो, 

अपना घर पररवार  र्ा लो, गाठँ न मन में पालो, 

िो कहना है वो कह डालो, 

नािुक हैं ये ररश्ते ्यारे, 

स  ररश्तों से ्यारे ्यारे, 

इनसे ही पररवार  ने हैं, 

आगे क्तमलकर समाि  ने हैं 

समाि स ेदेश  ने हैं, 

ररश्तों को  हुत मि ूत  नायें, 

समाि में एक प्रेम की क्तमसाल  न िायें, 

राम सीता,क्तशव पावचती सी िोडी  न िायें, 

अपना िीवन सुख से क्त तायें। 
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पररवार 

 

देखो ऐसा कोई काम न करना, 

पररवार पर िरा सी आरँ् आय,े 

खुशी खुशी स  क्तमलकर रहना, 

क्तिससे मान  डाई पाये, 

हर  ाधाओं को क्तमलकर सुलझाना, 

गाँठ कभी न इनमें पडने देना 

्यार की है इसमें अहक्तमयत, 

 स ्यार से ही सींर्ा िाये, 

स  क्तमलकर हाँथ  टाओ, 

हर दम खुक्तशयाँ पाते िाओ, 

िहाँ सभी खुशी से रहते, 

लक्ष्मी वहीं  रसती रहती, 

िहाँ  ुिुगों की आज्ञा पालन होता, 

वहाँ न एक वृद्धाश्रम रहता, 

इनसे होती सँस्कारों की  ौछारें, 

सारा पररवार बसिंक्तर्त होता, 

पररवार माला सिंग मोती हैं, 

िो हर सदस्यों मे धागा सिंग क्तपरोती है। 
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ककन्नरों का दखु 

 

अनक्तगनत योक्तन भटक कर आया, 

ककतने ्यार से कोख में आया, 

ककतने सपन ेमाँ ने  ुने, 

पापा की आस का तारा, 

अनेकों सपन ेपररवार ने दखेे, 

सोर्ा सुख दखु मे होंगे अपने, 

आनिंद की वो घडी आयी, 

घर मे  िने वाली थी शहनाई, 

पटाखों की लक्तडयाऔ ले रखी थीं, 

क्तमठाइयों की थाली सिी थीं, 

अ  गँूिेंगी ककलकारी, 

स  मीठे सपने  ुन रहे थे, 

 ुआ,दादा,दादी,र्ार्ा,र्ार्ी 

स  अपने सम्प ोधन  ुन रहे थे, 

 च्चे के रोने की आयी आवाि, 

पटाखों के शोर से गक्तलयों में हुई 

आवाि, 

सभी के र्ेहरे पर थी मुस्कान, 

तभी डॉ. ने आकर  ोला. 

ककन्नर ने है िन्म क्तलया  

सभी के र्ेहरे के रिंग उड गय.े.. 

मानो धरती में सभी समा गये... 

मुँह सभी के सूख गये... 

मैंने क्या क्त गाडा था..सभी न ेक्तसर 

पीटा था... 

स  सपने क्तततर क्त तर हो गये.. 

उस  च्चे का क्या दोष... 

िो अभी अभी िन्मा था...दकु्तनया 

से अनिाना था.. 

वो मासूम फूल सा र्ेहरा था... 

क्या सर् में,क्या दकु्तनयाभर की 

ठोकर खाना था.. 

क्या उसके भाग्य में था.. 

क्या सर् मे कोई अक्तस्तत्व नहीं 

था. 

हमेशा उपेिा का क्तशकार होना था 

क्या मानवता कुछ नहीं कहती है 

अनक्तगनत उलझे सवालों में 

मैं रात भर सो न पाया था... 
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सच्चा धमच 

 

क्तिन्दगी हर पल हादसों से भरी, 

क  क्या हो िाये,कुछ रठकाना नहीं, 

रास्ता वही, मिंक्तिल वही, 

न िाने क  आ िाये दखु की घडी 

सडक हादसा हो िाने पर 

खून से लथपथ पडा देख क्तनकल िाते सभी 

अनिान देख डरते सभी.. 

क्या मानवता नहीं  र् रही। सही 

शायद ! उस समय कोई सहायता करे.. 

तोकई घर क्त खरने  र् िात ेअभी.. 

उनके घरों में न मातम होता... 

शायद शयनाईया ँ ि रही होतीं कहीं 

पत्नी का क्तसन्दरू सलामत होता 

 च्चे अनाथ न होत ेकहीं 

िनम भर  ूढी माँ की आखँों से आँसू न  ह रहे होते... 

 ाप के सामन ेक्तर्ता न क्तनकलती कहीं 

अगर! िरा सी भी इिंसाक्तनयत हो तो.. 

देख कर रुक िाना सही... 

कुछ न कर सको तो हादसे देख 

मुँह न मोडना कभी.. 

 स! एक फोन घुमा कर एम्प ुलेंस  स  ुला देना 

शायद ककसी के प्राण  र् िायें. 

यही है सच्ची सेवा  मानवता भी कहती यही  

भगवान का आशीवाचद क्तमलेगा, 

ककसी का पररवार  र्ेगा, 

खुद को तो सँतुक्तष्ट क्तमलेगी, 

अनिानों को दआु क्तमलेगी,...!!! 
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हर  टेी खशु रह े

 

आसमान में हल्के तारे क्तछटके थे, 

तभी आयी एक नन्ही परी, 

भोली सी सूरत थी, 

गुक्तडया सी मूरत थी  

गुला ी गुला ी गालों पर, 

काली काली लटा थी, 

छोटी छोटी अँक्तखयों में, 

मोटा मोटा कािल, 

नन्हे नन्हे हाथों में, 

मोती की पहुँक्तर्या, 

तन पर छोटी सी झ ुक्तलया, 

वो गुला ी टोपी, 

पैरों में छम छम पायल  ािे, 

पूरे घर में ठुमक ठुमक घूम े

स  की वो दलुारी थी 

धीरे धीरे स्कूल गयी, 

वहाँ भी स की ्यारी थी, 

दादा,दादी के आखँों की तारा थी, 

 ुआ लोगों को िैसे... 

प्राणों से ्यारी थी, 

भैया लोगों की  लराम  

कृष्ण सिंग सुभद्रा दलुारी थी, 

मम्पमी पापा की आँखों में  

वही छोटी सी छक्तव  सी... 

पता नहीं क   डी होती गयी. 

क  ये शादी योग्य हो गयी... 

कोई रािकुमार एक कदन मेरी... 

ह्रदय कली को ले िायेगा... 

 

कैसे ये माँ रह पायेगी... 

सोर् सोर् कर कदल भर िाये.. 

कैसे हाथ पीले कर पायेगी, 

दकु्तनया की रीक्तत तो क्तनभाना 

पडेगी 

 

 स. 

दकु्तनया की हर  ेटी सदा खुश रहे. 

कदल से यही आशीवाचद देती। 
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अरि ददच भरी 

 

हे प्रभु इतनी सी अिी, 

 ूढी माँ न रहे अकेली 

था उसकी आखँों का एक तारा, 

क्यों ले क्तलया तुमने. 

हो गयी वो  ेसहारा 

ककतने लाड ्यार से  डा ककया था 

्यार और से्नह से सींर्ा था 

रूखी सूखी खाकर पाला.. 

अभी अभी इिीक्तनयररिंग ककया था... 

अभी ही वोट का अक्तधकारी हुआ था. 

नवयुवक सा कदख रहा था 

एक झटके ने कैसे ले क्तलया... 

कुछ तो सोर्ा होता 

कैसे क्तियेगी मा ँ ेर्ारी... 

राखी ककसको  ाँधे  हना ्यारी 

दकु्तनयाभर भी निरें दखेे... 

िहाँ िाये  स अकेली अकेली 

पापा को तो पहले ले क्तलया 

कोई क्तशकायत न करती 

अ  तो नौिवान भाई ले क्तलया 

ककसी का कया क्त गाडा था... 

ईश पर से क्तवश्वास उठ न िाय.े.. 

क्यों ऐसे परीिा लेते. 

दकु्तनया के धके्क खाने क्यों अकेला छोड देत.े.. 

कैसे रहें दोंनों  ेर्ारी 

कुछ तो सोर्ा होता 

 स इतनी अरि हमारी. 

िाकर सम्पभालो कृष्ण मुरारी। 

क्तवश्वास न उठने पाय ेिाकर कुछ करो.हे ! मुरली धारी!!! 
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प्रयास 

 

र्लो, 

एक और प्रयास करें, 

तेरे मेरे की दीवार क्तमटायें, 

हम का एक  ीि लगायें, 

अपनापन और क्तवश्वास, कदलायें, 

क्तशिा से बसिंक्तर्त कर िायें, 

सँस्कारों की खाद द ेआयें, 

 धाओं के खरपतवार हटायें, 

उम्पमीदों की बसिंर्ाई कर िायें 

आओ, 

नये युग का क्तनमाचण करायें, 

तेरे मेरे न होकर, 

हम  न िायें। 

हाथ से हाथ क्तमलाए ँ

एक लम्प ी कतार  न िाये। 
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मरेा पापा िी 

 

आि हमारे िीवन का, 

इतना  डा सौभाग्य ह,ै 

इतने अच्छे पापािी का... 

इतना अच्छा साथ है। 

 

कभी अपन ेक्तपता िी की, 

कमी न वो होने देत ेहैं, 

ि  कभी मन उदास हुआ तो, 

अपने पास वो  ुलाते हैं। 

 

क्तसर पर हाथ रखकर,  

स  दखु दरू कर िाते हैं, 

पैसा तो लोग  हुत कमाते, 

्यार कम लोग ही पाते हैं। 

 

्यार भी लोग पा लें 

हृदय में स्थान कम  ना पाते हैं, 

शायद हमने अपने िीवन में, 

यह स्थान  ना पाया है। 

 

कदल से  स आशीवाचद दे दें, 

और कुछ िरूरत नहीं, 

 ेटी को  ेटी माने... 

ये कोई नयी  ात नहीं 

 

 हु को  ेटी से  ढकर मानें, 

यह हमारा सौभाग्य रहा, 

आरिू,अमन में ममता  रसती, 

उनके कोमल हृदय की पहर्ान 

सदा। 

 

 स उनकी छत्र छाया रहे, 

हम स   न परछाई रहे, 

धनधान्य से पररपूणच हो, 

यह घर उनके सिंक्तर्त आशीषों से। 

 

भगवन उनको दीघाचयु देना, 

स्वास््य और सेहत से पररपूणच रहें, 

तन मन से में सेवा करँू, 

कहीं स्वप्न में भी भूल न हो । 

 

हे माक्तलक मुझे माफ करन, 

अगर हमसे कहीं र्ूक ह, 

मागच दशचन करते रक्तहये, 

िहाँ कहीं िरूरत हो। 
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 र्पन में खो िायें 

 

र्लो एक  ार कफर  र्पन में खो िायें, 

क्तपकक्तनक नहीं तो सैर ही कर आयें, 

एक कप र्ाय की ्याली में... 

 र्पन ढँूढ़ लायें, 

कँर्ी,पतँग,और रेत के घरौंदे में 

वही मुस्कान ढँूढ़ लायें. 

स्कट्सच पकड कर छुक छुक रेल र्लाये.. 

क्त न पैसों के खुश हो िायें. 

कागि की र्ार पर्ी में रािा र्ोर, मिंत्री,क्तसपाही  न िायें 

अँधेरे मे क्तछप कर,क्तछपा क्तछपायी खेल आयें.. 

क्त रर्ुन और उ ली  ेरों मे शायद ही वही रस पायें. 

वही स्लेट और  त्ती लेकर मासा  और  हन िी  न िायें... 

गुब् ारे की घँटी सुन कफर से दौडे दौड ेआयें 

 ैट  ल्ला न सही मुँगरी से ही काम र्लायें 

छत मे गेंद िाते ही  

कफर से वही दौड लगायें... 

सात क्तग्पी रख क्तपट्टू खेल आयें. 

क्तगरट्टयों के टुकडों से र्पेटा खेल आयें. 

इमली के  ीिों स ेअट्ठू खेल आयें... 

एक  ार कफर से र्वक्तन्नयाँ धरती मे द ा कर 

पैसों का पेड लगायें... 

पेड  डे होने के इिंतिार में रोि पानी दे आयें. 

काश हम स  कफर वही... सकून की क्तिन्दगी कफर से िी पायें. 

शायद वो  र्पन के कदन वापस आ िायें... 

क्त न पैसों के ही र्ैन की क्तिन्दगी िी पायें... 
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भगवान हमारे तम्प  ूमें 

 

उठो हमारे देश वाक्तशयो, 

कैसा कलयुग आया है, 

नेता  ैठे एसी में, 

श्री राम हमारे तम्प ू में, 

दकु्तनयाभर को देने वाले, 

न्याय की आस म े ैठे हैं 

कोई नेता तो ऐसा आये, 

एक ईंट लगा दे मिंकदर में, 

मिंकदर मिंकदर की  ातें करते, 

वोट माँगते िनता से, 

र्ुनाव िीत िात ेही, 

 ैठ िाते कदल्ली में, 

अयोध्या क्तिनकी िन्मभूक्तम है, 

उनको ही क्त ठाते तम्प ू में, 

स्वणच क्तसहाँसन क्तिनका रहता, 

अमृत  रसाते नैनों से, 

उन्हीं कमल नयनों का, 

अक्तभषेक कराते फटे तम्प ू से, 

क्तिनके वापस आने पर, 

हर घर दीप प्रज्वक्तलत होते, 

खुक्तशयाँ मनात ेघर घर में, 

वही हमारे श्री राम  ैठे अिंधेरे 

कमरे में... 

क  तक अत्यार्ार करोगे..! 

इन भगवानों पर, 

वोट माँगने माथा रगडते, 

र्ले आते इन्हीं आस्था के र्ौखटों 

पर, 

िीत के  ाद एहसान िताने कोई 

न आते, 

इन मिंकदरों के दरवािों पर, 

मिंकदर मक्तस्िद की रािनीक्तत 

छोडो, 

भगवान को आज़ाद करो, 

न्यायालय से  ाहर क्तनकालो, 

उनको भी मुि करो, 

वहाँ भी कदया िला दो 

िो अिंदर कदया िलाते हैं 

उनको मत रखो अँधेरे में, 

िो दकु्तनया को रोशन करते हैं, 

िागो हमारे देशवाक्तसयों, 

भगवानों पर तो रहम करो, 

क्तहम्पमत है तो फटे तम्प ू को अलग 

कर, 

सोने का छत्र र्ढ़ाओ मिंकदर में,...! 
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कफर स ेमा ँ टेी  न िायें 

 

आओ एक  ार कफर से माँ  ेटी  न िाये, 

करवा र्ौथ पर अरमान पूरे कर िायें, 

सासू माँ तुमको खू  सिाऊँ 

माँ  ैठो तुम कुसी पर, 

नयी नयी साडी पहनकर, 

तुमको खू  सिाऊँ... 

कँघी करके,क्तक्लप लगाकर, 

गिरा भी लगाऊँ, 

माथे पर  डी सी क्त न्दी लगाकर, 

माँग क्तसन्दरू से सिाऊँ, 

सूनी सूनी अक्तखयों म ेकिरा लगाके, 

लाली भी लगाऊँ, 

भर भर हाथ र्ूडी पहनकर, 

पापा नाम पछूकर तुमको मैं क्तर्ढाऊँ, 

दोनो हाथ मेंहदी सिाकर पापा पास ले िाऊँ, 

नयी नयी,पायल क्त क्तछया पहनाकर, 

छन छन,छन छन कर 

शरमाती शरमाती िायें, 

लाल महावर भरे पैर छाप कर, 

हृदय मे रख िाऊँ, 

एक  ार कफर सीने से लगकर कर, 

सासू माँ.. 

माँ  ेटी  न िाऊँ। 
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प्रीक्तत क्तनभाना साथ 

 

सहि सरल िीवन अपना क्तनकला, 

हे क्तप्रये तुम्पहारे साथ, 

कभी न टोका कभी न रोका 

हँस कर गुिारा साथ, 

हम तुम,तुम हम ऐसे रहते, 

िैसे...दधू पानी का साथ, 

अपनी प्रीक्तत में न आयी कमी, 

िैसे भी रहे हों हालात, 

मुस्कान में भी कमी न आयी, 

क्योंकक तुम थे मेरे साथ, 

सोलह शँ्रगार करती कफर भी मुस्कुराते रहते, 

क्ततरछी क्ततरछी कनक्तखयों से रूप मेरा क्तनहारते, 

ग्रहणी  न काम करँू तो हाथ मेरा  ँटाते, 

छेड खानी करते करते समय मेरा क्त ताते, 

हम तुम दोनों खुश रहें, 

रहे दोनों के हाथों मे हाथ, 

हे करवा माँ कृपा करना, 

छूटे न कभी हमारा साथ, 

महकता रहे मेरा घर आँगन, 

खुक्तशयाँ न छोडें मेरा साथ, 

पररवार मेरा सलामत रहे, 

हे क्तप्रयवर सदा रहे तुम्पहारा साथ!!! 
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आओ क्त रटया का ब्याह करायें 

 

कदन में शादी करवायें, 

पैसा क्त िली शोर  र्ायें, 

आडम्प र और कदखावे, 

पैसा और समय  र्ायें, 

ज्यादा खान पान के शौक से, 

सेहत और स्वास्थ  र्ायें, 

क्तडस्पोिल और पॉक्तलक्तथन के िहर 

से, 

गँदगी और प्रदषूण  से  र्ायें। 

डी िे की लाइट और शोर से, 

कानों और कदल को  र्ायें, 

क्तसगरेट और दारू की  ोतल से, 

अश्लीलता और पररवार  र्ायें। 

 डी  डी होटलों के क्त ल न 

भरकर, 

मँकदर  गीर्े काम में लायें, 

भारी भरकम वस्त्र न खरीदें, 

िो रक की शोभा  ढायें, 

आओ  रटया का ब्याह करायें, 

 डी  डी क्तगफ्टों के  दले, 

कदल से आशीवाचद दे िायें, 

छोटी छोटी रस्मों, से ही, 

घर आँगन में खुक्तशयाँ लायें, 

छोटी,छोटी खुक्तशयों से ही, 

मुस्कान हिारों दे कर िायें, 

कफिूलखर्ी और  र ादी को, 

आि से ही तोडें, 

सँस्कृक्तत, परम्पपरा और रस्मों को, 

सादगी से ही िोडें, 

गिंदे,गिंदे नार् गानों पर, 

नोट हिारों उडायेंगे, 

सही रीक्तत ररवािों, 

पर सौ देने म ेक्तहर्कायेंगे, 

यही पैसा और समय  र्ाकर, 

देश की प्रगक्तत करायें, 

युगों युगो तक याद करायें, 

आओ क्त रटया का ब्याह करायें, 

हम यही सिंकल्प दहुरायें। 

सादगी से ही ब्याह करायें, 

आओ क्त रटया का ब्याह करायें। 
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दहिे के दानव 

 

र्ाहे ककतनी योिनाएँ हों। 

या ककतना ही लाभ क्तमले। 

 दल नहीं सकता, 

आि भी कोई िमाने को 

 च्चा पैदा होते ही, 

 ेटी  ेटा मे फकच  आ िाता है, 

आि भी  ेटी होने पर, 

र्ेहरा उतर िाता है। 

 ेटा िन्म होते ही  ािे  िते हैं। 

खुक्तशयाँ मनायी िाती हैं। 

दीवारों पर आि भी, 

द ूा लगायी िाती है, 

 ेटा होने पर गये, 

त्यौहार वापस आते हैं, 

 ेटी होने पर स , 

धरे के धरे रह िाते हैं, 

 ेटी को भी पढ़ा कर। 

डाक्टर, इिंिीक्तनयर  नात ेहैं, 

शौक दोनों के पूरे करते 

दोनों को सुयोग्य  नाते हैं, 

 ेटी ि  ब्याह योग्य होती है, 

और कमाई लाती है, 

तो यही  ेटे वाले पछूते, 

ककतना पकेैि लाती हो, 

रिंग, रूप, हेल्थ, हाइट, 

स  गायों की तरह दखेते हैं, 

त  भी यह कमाई वाली कन्या, 

गुम सुम सी रह िाती है, 

ि   ात आती दहेि की 

त  ये  ोली वाले आगे  ढ़ िाते 

हैं, 

इन  ोली वालों के आगे, 

सुयोग्य कन्या पीछे रह िाती है, 

माँग पूरी न होने पर, 

सुयोग्य कन्या को, 

मार कदया िाता है, 

क्यों इन दानवों को आक्तखर,,, 

अपनी कन्या देता है,,, 

रह िाने दो ऐसे लडकों को 

कुवाँरे,,, 

भटकने दो सारों को द्वारे द्वारे,,,,, 
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मत रो  टेी 

 

उठ आ  ेटी,मत रो  ेटी, 

अपने आँसू खदु पोंछ ले, 

खिंिर की िगह कलम पकड ले, 

 दला अपना खुद त ूले ले, 

पढ़ क्तलख तू अ  िि  न िा, 

अपना फैसला खदु सुना, 

इन दररन्दों को फाँसी दे कर, 

अपना  दला त ूपूरा ले, 

पढ़ना क्तलखना है तुझको, 

 ँदकूें  भी लेना है, 

दोनो हाथों से क्तनशाना लगाकर, 

इनको ढेर करना है। 

आँसू पोंछने कोई नहीं आयेगा, 

ओढ़नी भी ले िायेंगे, 

भरे  ािार तमाशा  ना कर, 

इज्ज़त नीलाम कर िायेंगे, 

मदद के  हाने ले िाकर, 

कफर नोर् कर खायेंगें, 

स ूत क्तमटाने ककसी नाले में, 

तुझको फें क कर आयेंगे, 

अपने आँसू खदु ही पोंछो, 

अपनी लडाई खुद लडना है, 

इन भूख ेभेक्तडयों को, 

स क तुम्पहें ही क्तसखाना है। 

काली रणर्िंडी  नकर 

इनका गला उतारना है, 

क्तिसने तेरीआ रू लूटी, 

उनकी क्तिन्दगी लेना है। 

मत रो  ेटी,उठ िा  ेटी, 

 दला तुझे ही लेना है, 

खँिर सीने में द ा कर 

कलम हाथ मे लेना है। 

मत रो  ेटी,उठ िा  ेटी, 

अपने आँसू खदु ही पोछना है। 
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