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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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दोस्ती 
 

समलिे ही खुशी देिी है,  
ये दोस्िी भी अिीब होिी है,  
िाहे ररश्िे ककिने ही बन िाए,ं  
यारी हदल के करीब होिी है,  

 
उम्र हो िाहे कोई भी दोस्िी की,  
जिंदगी उनकी खुशनसीब होिी है,  
काम आिे है दोस्ि रहनुमा बनकर,  

दोस्िी ही िो हबीब होिी है,  
 

ना िाि देखिी है ना रुिबा,  
न वो अमीर गरीब होिी है,  
बड़ा सुकून देिी है ये दोस्िी,  
स्वाद मे भी लिीज़ होिी है।  

 
  



7  
सजृन फुलवारी 

 

कहााँ पर थे देखो कहााँ आ गए हम 
 

कहाँ पर थे देखो कहाँ आ गए हम,  
एक अनहोनी होनी से टकरा गए हम,  

 
घूमिे थे बड़े गवा से रास्िे पर,  

आि रास्िे से रस्िे पे आ गए हम,  
हस्िी थी ऐसी की समटिी नहीं थी,  
आि उसकी हस्िी से घबरा गए हम,  

 
साधन हमारे सब धरे के धरे हैं,  

है लािारी ककिनी कहाँ आ गए हम,  
कसलो कमर की उबरना है सबसे,  

करनी से अपनी पहले शरमा गए हम,  
 

समला है ये मौका िलो सोिने का,  
अपनो के थोड़े करीब आ गए हम, 
हदखाना है करके सफल देश बंदी,  

लगेगा की देश के काम आ गए हम। 
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आदरिीय मोदीजी 
 

गिब का व्यजक्ट्ित्व गिब का जिगर है,  
मोदी िैसा प्रधान सेवक देखा ककधर है,  
गम्पभीर िीवन उसका कलिेा बड़ा है,  
है डरिा नही वो िो जिद पे अड़ा है,  

 
हदया देश हमने हाथ मिबूि है वो,  
कहिा वही है कर सकिा है िो वो,  
तनणाय है कड़वे पर लनेे का दम है,  
िानिे है िुमको िरेे साथ हम हैं,  

 
षवरुद्ध िो होिे उनका ही गम है,  
है देश उनका क्ट्या उनको शरम है,  

भारि है गुरु यहद सब उसका करम है,  
माना की आि अपनी हालि नरम है,  

 
हदखाया उिाला उम्पमीद की ककरण है,  
लायेगा वो ही आनेवाले अच्छे हदन है,  
करिा है डटकर सामना वो सबका,  

हो पुंजिपति या हो कोई गरीब िबका,  
 

देखा नहीं हमने कभी ऐसा नेिा,  
है करके हदखिा नहीं ससफा  िसल्ली देिा,  

आई है िो षवपषि भी टल िायेगी,  
ध्विा षविय की िरूर लहरायेगी।  
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तयों घर से ननकलना 
 

बेविह हमें क्ट्यों घर से तनकलना,  
बैठा है बाहर िब दशु्मन अनिाना,  

 
महामारी से अपना िीवन बिाना,  
रहे सलामि सबका कीमिी खिाना,  

 
तनयम है कुछ िो सभी को अपनाना,  
लोगों से है िरूरी आपसी दरूी बनाना,  

 
सफाई रखकर कोरोना को भगाना,  
मोदीिी ने सलया है तनणाय सयाना,  

 
कमायोध्दा भी लोहा ले रहे रोिाना, 
नमन इनको करिा है सारा ज़माना,  

 
उनके इस त्याग को सफल है बनाना,  
काम नहीं मुजश्कल गर सबने है ठाना,  

 
डरना नही है हहम्पमि से लक्ष्य को पाना,  
बच्िे है देश के अब देशभजक्ट्ि हदखाना।  
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बेटियाां 
 

बड़ी नाज़ुक बड़ी खूबसूरि बहुि िंिल होिी है बेहटया,ं  
आंगन की मुस्कान माि षपिा का मान होिी है बेहटयां,  

 
बेटे को हम कहें शरीर है िो आत्मा होिी है बेहटयां,  

माँ की मदद और षपिा के काधँे का भार ढोिी है बेहटया,ं  
 

बेटा िो ससफा  करिा है एक ही पररवार को रौशन,  
दो दो पररवार के सलए उिाला होिी है बेहटयां,  

 
कौन कहिा है की पालिा है बेटा माँ बाप को सदा,  
्यार और अपनपेन से इन्हें सहेिति है बेहटयां,  

 
आंि नहीं आने देिी पररवार की इज़्जज़ि पर,  

िाहे खुद ककिना भी ददा सह लेिी है ये बेहटया,ं  
 

घर को संभालिी ररश्िों को लकेर के िलिी,  
हर मुकाम पर मेहनि से पहँुि िािी है बेहटयां,  

 
प्रकृति की तनयामि है िो इनको बक्ट्शी गयी,  
स्वयं से एक िान को भी िन्म देिी है बेहटयां।  
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इच्छाएां थमी हुई है 
 

कोरोना के िलि े
न घूमने की इच्छा  
न खरीदी का मोह,  
न ससनेमा का िाव,  

न नये कपड़ों की िाहि,  
न गहनों से कोई वास्िा,  
न पति से कोई ख्वाहहश,  

न होटल का खाना,  
न कहीं आना न कहीं िाना,  

न पैसे का पररग्रह,  
न अच्छे हदखने की चििंा,  

न कोई प्रदषूण,  
न वाहनों का शोर, 

न काम वाली के आने की कफकर,  
सबकी जज़ंदगी थमी हुई है,  

ससफा  एक गहृहणी को छोड़कर 
बस उसी की जिदंगी गतिमान है।  
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वतत है वतत पर 
 

वक्ट्ि है वक्ट्ि पर वक्ट्ि भी बदल िायेगा,  
राि के बाद उम्पमीदों का सूरि तनकल िायेगा,  

 
होिी हहम्पमि ही साथी सदा अपनी िो,  
इस षवपदा से भी िीवन संभल िायेगा,  

 
समला मौका अपनो के करीब आने का,  
शायद ररश्िों में अपनापन गरमायेगा,  

 
होनी ऐसी नही आि िक के हुई,  

हर बच्िा बड़ा घर पर समल िायेगा,  
 

साथ है हम सभी समलके मैदान में,  
देखकर िज़्जबा ये वायरस भी घबरायेगा,  

 
िानिा नहीं क्ट्या अपना हौसले विन,  
एक एक करके कारवां बन िायेगा,  

 
होगा पहली दफा हमारे इतिहास में,  

ककसी मेहमान को भारि मार के भगायेगा। 
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काश प्रेम का भी सांक्रमि होता 
 

काश कोरोना की िरह प्रेम सौहाद्र का भी संक्रमण होिा,  
एक से दसूरे को दसूरे से िीसरे को छूने मात्र से फैलिा,  

 
िब िो इसके फैलने से डर नहीं खुशी का निारा होिा,  
ककसने फैलाया कहाँ से आया चििंा का षवषय नहीं होिा,  

 
दभुाावना की संभावना होिी भी छू कर प्रेम मे बदलिी,  
घर,पररवार ,समाि, देश सभी िगह सुकून पसरा रहिा,  

 
ककसी तनयम काननू की आवश्यकिा ही नहीं होिी,  
सोिकर ही अथाह आनंद की अनुभूति हो रही है,  

 
प्रेम का संक्रमण देश को एक सूत्र मे बांधे रखिा,  

हहदं,ू मुजस्लम,ससक्ट्ख,ईसाई आपस मे भाईिारे से रहिे,  
 

कोई नाराज़ होिा िो उसे छू कर मना सलया िािा,  
वाह क्ट्या दृश्य होिा कोई दशु्मन आँख उठाकर नहीं देख पािा।  
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ये समय है आत्मचचांतन का 
 

उदास न हो तनराश न हो, समय समला है लाभ उठाओ,  
मौका है अंिर में रमण का, ये समय है आत्मचििंन का,  

 
भूल हुई िो भूल िाओ, तनि भूल से ही सुधार लाओ,  

समय है आध्यात्म के मनन का, ये समय है आत्म चििंन का, 
 

अपनों को कुछ समय दो, दरूी कम करने का प्रयास करो,  
सदपुयोग करो इस िण का, ये समय है आत्मचििंन का, 

 
भौतिकिा से कुछ समय समला, घर पर समलकर कुछ नया करो,  
वक्ट्ि है अषवष्कार के िनन का, ये समय है आत्म चििंन का,  

 
फैशन की िकािौन्ध से दरू, िार हदवारी में ससमटी है दतुनया,  
समला है वक्ट्ि तनि तनमााण का, ये समय है आत्मचििंन का,  

 
करो खुद से ही मुलाकाि, शायद कफर ये मौका न समले,  

समय है आत्मसािात्कार का, ये समय है आत्मचििंन का।  
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सजृन फुलवारी 

 

तुम्हारा साथ हमारा सांबल 
 

एक सुदृढ़ व्यजक्ट्ित्व तनडर साथ बन गया,  
मेरा िुम्पहारा अब हमारा बन गया,  
िुम्पहारा साथ हमारा संबल बन गया,  
एक अिंाना िो आि िान बन गया,  

 
जिसको कभी देखा न था वो िरूरि बन गया, 

िुम्पहारा साथ हमारा संबल बन गया, 
मेरे हदल में धड़किी धड़कन बन गया, 
मेरी हर िाहि का कारण बन गया,  

 
िुम्पहारा साथ हमारा संबल बन गया,  
ररश्िों में कब इिना अिीज़ वो हुआ,  

मेरी हर मन्नि मेरी हर दआु बन गया,  
िुम्पहारा साथ हमारा संबल बन गया,  

 
रूठना मनाना िो होिा रहा मगर,  

मेरी हर खुशी का वो कारण बन गया,  
िुम्पहारा साथ हमारा संबल बन गया, 
मेरा िुम्पहारा अब हमारा बन गया। 
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चेहरे पढ़ लेती ह ां मैं 
 

अनुभव का ही कमाल है 
कक िेहरे पढ़ लेिी हंू मैं,  
साल बीििे गए और इस 

हुनर में महारि हाससल कर ली मैंने,  
हर दखु से लड़ लेिी हंू मैं,  
कक िेहरे पढ़ लेिी हंू मैं। 

 
हर पल सबके िेहरे पर ध्यान रखिी हंू,  
उनकी खुसशयाँ अपने में गढ़ लेिी हंू मैं,  

कक िेहरे पढ़ लेिी हंू मैं,  
बड़े बूढ़ों के मुख की सलवटें चितंिि कर देिीं है मुझ,े  

उनके िेहरे पर मुस्कान के हीरे िड़ देिी हंू मैं,  
की िेहरे पढ़ लेिी हंू मैं। 

 
बच्िों के उम्र का दौर, अनेक बोझ सर पर सलए,  

उनके कहने से पहले समझ लेिी हंू मैं,  
कक िेहरे पढ़ लेिी हंू मैं,  

हमसफर की ढेर सारी परेशातनयाँ  
हंसकर ्यार से गायब कर देिी हंू मैं,  

कक िेहरे पढ़ लेिी हंू मैं।  
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समय कैसे गुजारे 
 

बोर हो रहे बच्िे सारे, समय है ज्यादा कैसे गुिारे,  
न खरीदी न ससनेमा िाना, याद आये होटल का खाना,  
दोस्िों की भी याद है आिी, बंद है सबका आना िाना,  
कैसे घर से बाहर तनकले, समझ आये न कोई बहाना,  

 
गसलयों मे भी घूमे हमको लगिा िैसे हो गया िमाना,  
िहाँ भी देखो वहाँ यही िो कोहराम मिा रहा कोरोना,  
देखो कबसे याद कर रहे हमको िो नानी और नाना, 
शायद इन छुट्टीयों में हो पायेगा न हमारा आना,  

 
पर अच्छा लगा है हमको पररवार संग समय बबिाना, खेल खेलि ेिाश, 

कौड़ी, कैरम में गोहटयां घुमाना,  
थोड़े हदन की बाि है सहलो आयेगा वह समय परुाना,  

तनयम यहद सब मान गए िो तनजश्िि अच्छे हदनों का आना।  
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मन की बात 
 

ज़ाहहर सबके िज़्जबाि होने िाहहए,  
ररश्िों में साफ मन की बाि होना िाहहए,  

 
रखे िो हदल में िो दरूरयाँ आ िािी है,  
बाि हो छोटी पर िूल बड़ा पा िािी है,  

 
खुद के गम का खुद ही हहस्सेदार होिा है,  
टूटिे ररश्िे का वो ही जिम्पमेदार होिा है,  

 
कह देने भर से हदल साफ हो िािा है,  
सब भूल,कहा सुना माफ हो िािा है, 

 
अपने है अपनों को िो बस ्यार िाहहए,  

साफ हदल के साथ इश्क का इज़हार िाहहए,  
 

्यार भरा सबका यूँ ही साथ होना िाहहए,  
ररश्िों में साफ मन की बाि होना िाहहए।  
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नारी 
 

महानुभाव िो कहिे थे अक्ट्सर, घर पर हदन भर क्ट्या करिी नारी,  
समझ आ गया उनको भी अब, कक एक नारी सब पर है भारी,  

 
ककरदार अनके तनभािी है य,े बाविी, कपड़ा बिान वाली,  
देखा िो िाना अब सबने, रहिी है क्ट्या कभी ये खाली,  

 
मुजश्कल के इस िण में भी, सबका ध्यान ये रखिी है,  

लापरवाह घूमिे सब है, सबको वही तनरखिी है,  
 

ककसने नहीं हाथ है धोया, मास्क लगाया क्ट्या मँुह पर,  
बाहर कोई िाने न पाए, संक्रमण न आये घर पर,  

 
ए टी एम में िुम मि िाओ, ककिनों ने उसे छुआ होगा,  
अंदर से दे देिी हँू पैसा, कोई नहीं हदक्ट्कि भुगिेगा,  

 
एक एक करके िमा है करिी, मुजश्कल मे काम आिी है,  
िोड़ना उसका पिा न िलिा, सब कुछ कैसे वो बिािी है,  

 
माँ बहन बेटी और पत्नी, ये पंजक्ट्ि है उनके नाम,  

धन्य है उनका प्रेम और संयम, धरा करिी है उन्हें प्रणाम।  
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जरूरतमांद का ध्यान रखें 
 

आपािकाल से मुजश्कल िण में 
िरूरिमंदों का ध्यान रखें,  
जिसकी जििनी िमिा है वो 

उिना भोिन दान करें,  
 

देश बंद में बदं दकुानें 
दखुी है कमाकर खाने वाले,  
पकवान खािे आप सभी िो 
उनको रोटी के भी लाले,  

 
कुछ हदन की है बाि समझलो 
ककसी गरीब को िुम भी पालो,  
काम पर िो न आ पाए िो 
रोज़ी देकरके उन्हे संभालो,  

 
दआु लगेगी उनकी शायद 
िल्द षवपदा मानेगी हार,  
िृ् ि हृदय िो सदा सदा ही 
बबखरािा है िग में ्यार।  
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उपहार 
 

संसार की हर माँ को वंदन 
देिी है बच्िों को असीम ्यार,  
अपनी िान पर खेलकर मा ँ
िु देिी है जिदंगी का उपहार 

 
कष्ट सहना िो िेरी तनयति है 

पर धन्य है िू मैं मानू िरेा आभार,  
िुझसे ही िो मेरा विास्व है 
िु ही मेरे होने का है आधार 

 
निराने कई दे डाले िनूे मुझ े

पर हर गम करिी हँसके स्वीकार,  
सबका ध्यान कैसे रख लेिी है मा ँ
रूठने पर कर लेिी है मनुहार,  

 
ककिना भी टोक दो गुस्सा करो 
चििंा करके ििािी है अचधकार,  
पर कभी अपने सलए नही िीिी 

अपनो के सलए करिी है सब कुछ तनसार,  
माँ िेरा उपकार, िेरा उपकार, िरेा उपकार 



 


