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वैधाक्तनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवााक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनुमक्तत के क्तबना 

इसके ककसी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी 

माध्यम से अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा 

संचाररत प्रसाररत नहीं ककया जा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा 

शब्द शक्ति प्रकाशन को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु 

लेखक क्तजम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की 

कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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मन की बात 

 

  मध्यमवगीय साधारण पररवार में जन्म हुआ, दादाजी म. प्र. 

पुक्तलस में सेवारत थे, क्तपताजी क्तशिक एवं माँ गृहणी, यूँ तो कलम का 

हाथ में आना इस बात का पररचायक है कक आप माँ सरस्वती के अक्तत 

क्तप्रय हैं ककंतु पररवेश को नकारा नहीं जा सकता। 

  पाररवाररक माहौल ऐसा रहा कक बचपन से ही पूजा पाठ तथा 

आध्यात्म में रुक्तच उत्पन्न हो गई,क्तजस दौर में क्तियों का घर की दहलीज़ 

लाँघना भी बहुत बडी बात हुआ करती थी,उस दौर में मेरी परदादी जो 

कक अनेक क्तवद्याओं (गूढ़ क्तसक्तियों) की ज्ञाता थीं ने सम्पपूणा भारत का 

भ्रमण ककया,बचपन उनके यात्रा वृत्ांत और कहाक्तनयों को सुनकर 

बीता,तभी से कल्पना लोक की यात्रायें आरंभ हो गयीं क्तजसने आगे 

चलकर लेखन में खासी भूक्तमका क्तनभाई। 

   संध्या के समय दादा जी रामायण का पाठ ककया करते 

थे,तुलसी रहीम के दोहे और हहंद ूमहानायकों की कथाओं ने बाल्य मन 

पर गहरा प्रभाव डाला, जैसे कक प्रत्येक संतान के क्तलए माता क्तपता आदशा 

हुआ करते हैं, इसी प्रकार मेरे व्यक्तित्व पर भी माता क्तपता का बहुत 

प्रभाव है। 

माँ घर बाहर के प्रत्येक काया में इतनी पारंगत कक आज भी मैं उनकी 

क्तनपुणता को देख क्तवक्तस्मत हो जाती हँ, दसूरों का सम्पमान करने के साथ 

माँ ने खुद के आत्मसम्पमान को बनाये रखने का मूल मंत्र भी कदया,और 

साथ ही अपने क्तनणाय स्वयं लेने का अक्तधकार भी। 

  क्तपताजी को पुस्तकों में रुक्तच है उनके पुस्तक संग्रह से अनेक 

पुस्तकें  पढ़ने का सौभाग्य मुझे क्तमला, क्तपताजी को लेखन में भी रुक्तच 

रही  संभवतः मुझे में भी लेखन का गुण  क्तपताजी से ही क्तमला,परन्तु 

पररक्तस्थक्ततवश क्तपताजी की रचनायें प्रकाक्तशत न हो सकीं,मैं आशा करती 
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हँ अक्ततशीघ्र साक्तहत्य जगत को उनकी रचनाओं का योगदान प्राप्त होगा, 

मैं ने सदा ही माता-क्तपता में एक उच्च एवं सकारात्मक क्तवचारधारा को 

देखा और उसी वैचाररक पोषण ने मेरी कलम को संबल प्रदान ककया,मैं 

बचपन से ही तुकबंदी ककया करती थी,इसी क्रम में स्कूल,कॉलेज की 

पढ़ाई भी हो गई,परंतु गंभीरता से लेखन के क्तवषय में कभी सोचा भी 

नहीं था,ककंतु कहते हैं न कक जीवन में कब क्या घरटत होगा इसके क्तलए 

परमात्मा के द्वारा समय क्तनक्तित ककया जाता है अतः क्तजस प्रकार सफल 

पुरुष के पीछे िी का हाथ होता है उसी प्रकार सफल िी के पीछे भी 

पुरुष का हाथ होता है और वो पुरुष मेरे पक्तत हैं क्तजन्होंने  मुझे लेखन के 

क्तलए बहुत प्रोत्साक्तहत ककया। 

और कालगक्तत आप सभी के साक्तनध्य में ले आई, 

इस प्रकार मेरी लेखन यात्रा का आरंभ होता है 

आशा है 

मेरा हर लफ़्ज गँूजेगा,... ख्वाबों की दहलीज़ पर,....! 

मघेा योगी 
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मरेा हर लफ्ज गूजँगेा 

 

जो सच के साथ है उसको,झुका कोई नहीं सकता! 

अगर है हौसला तो कफर,क्तगरा कोई नहीं सकता!! 

 

नहीं दरकार है यारों ककसी को भी ककसी से पर; 

ये सच अपने जनाजेे़ को उठा कोई नहीं सकता!! 

 

जो है मसरूफ़ दौलत के ज़खीरों को जुटाने में; 

कदर ररश्तों की कफर उसको,बता कोई नहीं सकता!! 

 

पलट सकती है बाजीे़ भी,भरोसा वि का क्या है; 

क्तसकंदर को भी लगता था,हरा कोई नहीं सकता!! 

 

ये तन माटी का है "मेघा" इसे क्तमलना है माटी में; 

मेरा हर लफ़्ज गँूजेगा क्तमटा कोई नहीं सकता! 
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गजल कहगँी 

 

क्तमटा के हस्ती मैं अपनी सारी तुझे खुदा कर गजल कहँगी; 

सनम ये साँसो की रौनकें  सब तुझे अता कर गजल कहँगी !! 

 

हाँ क्तजस्म मक्तहवाल सोहनी का,डुबा गई थी वो कच्ची माटी; 

क्तमटा न पाई जो इश़् उनका वही वफा कर गजल कहँगी !! 

 

लगी हुई है जो मेरी जाक्तनब,वही तुझे भी जला रही है ; 

जो और भडका दे इश़्े आक्ततश,मैं वो हवा कर गजल कहँगी!! 

 

कफरे फकीरों सा रात भर तू, है तुझको आक्त़िर तलाश ककस की; 

ऐ चाँद सानो पे मेरे आजा तुझे सुला कर गजल कहँगी!! 

 

सनम तू ईमान मेरा अब से,ये क्तजस्मों जाँ सब क्तनसार तुझ पर; 

मैं तेरी राहों में सुखा गुल सा ये कदल क्तबछा कर गजल कहँगी !! 

 

है मुझ पे उस रब की ये इनायत,जो उसने "मेघा" कलम है बख़्शी; 

कलम जो गुलजार बन के महके,मैं मुस्कुरा कर गजल कहँगी !! 
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क्यों करत ेनहीं हो 

 

बू अराजकता की फैली,मंद क्यों करते नहीं हो; 

क्तवष बुझी हर गंध को मकरंद क्यों करते नहीं हो!! 

 

लुट रही जब बेरटयों की आबरू हर इक गली में; 

जम गया क्या रि,भारत बंद क्यों करते नहीं हो!! 

 

जो जला दे कदल में ज्वाला,गँूज से कप जाये अंबर; 

आज उठ कर ऐसा सुरक्तभत छंद क्यों करते नहीं हो!! 

 

क्तनम्न होती मानक्तसकता औ मनुजता खो गई है; 

ऐ युवा खुद को क्तववेकानंद क्यों करते नहीं हो!! 

 

हहंद ुमुक्तस्लम राजनीक्तत,धमा पर नारे लगाते; 

काम इनसे आके बाहर चंद क्यों करते नहीं हो!! 

 

द्वषे ईर्षयाा छल कपट का अब कदलों पर राज "मेघा"; 

गैर की खुक्तशयों में भी आनंद क्यों करते नहीं हो!! 
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साथ साथ 

 

आवाज़ अपने हक में उठाने के साथ साथ; 

कदल में भी खलबली है जमाने के साथ साथ!! 

 

खुद पर रहे यकीन हो तकाश की भी ़िबर; 

तीरों पे हो क्तनगाह क्तनशाने के साथ साथ!! 

 

माटी का क्तजस्म उसपे ये बरसात का क्तसतम ; 

करते भी क्या हम खुद को क्तमटाने के साथ साथ!! 

 

चालाककयाँ क्तसखाई तजुरबे ने कुछ हमे; 

ईमानो धमा दीन क्तसखाने के साथ साथ! ! 

 

हम क्या थे वि ने हमें क्या-क्या बना कदया; 

इक दौर क्तमला दोस्त पुराने के साथ साथ!! 

 

रब की नजर है तुझ पे भी "मेघा" ये याद रख; 

मासूम कदल ककसी का सताने के साथ साथ!! 
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जा रहा ह ै

 

कलम पे जोर डाला जा रहा है; 

गुबारे कदल क्तनकाला जा रहा है!! 

 

क्तपघल कर ददा लावा बन गया जो; 

उसे लफ़्जों में ढाला जा रहा है!! 

 

जो देखी तीरगी की सरपरस्ती; 

सहम कर अब उजाला जा रहा है!! 

 

लगी है आग मज़हब की शह्र में; 

लो भूखों का क्तनवाला जा रहा है!! 

 

सुना है नाम पे ररश्तों के यारों; 

सपोला कोई पाला जा रहा है!! 

 

परखने आज कफर क़स्मत को "मेघा"; 

कोई क्तसक्का उछाला जा रहा है!! 
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खदुा हो जसै े

 

दम पे इंसान के ही अब तो खुदा हो जैसे; 

उसके ककरदार से कोई न बडा हो जैसे!! 

 

लोग चुपके से ही कुछ ऐसे दबा देते हैं; 

उनको दखुती हुई हर नब्ज़ पता हो जैसे!! 

 

जो भी क्तमलता है मुझे राय कदया करता है; 

हर हुनर उसको क्तवरासत में क्तमला हो जैसे!! 

 

मुस्कुराता है वो तकलीफ़ में मेरी यारों; 

क्तसफा  दस्तूर यही अब तो बचा हो जैसे!! 

 

कान आहट पे मेरी ऐसे रखे हैं"मेघा"; 

सबको वेतन पे नया काम क्तमला हो जैसे!! 
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ख़्वाब की दहलीज़ 

 

ख़्वाब की दहलीज़ पर तेरा नज़ारा चाक्तहए; 

तू मेरा है क्तसफा  रब का ये इशारा चाक्तहए।। 

 

मैं तेरी धडकन को अपनी इस नजर से चूम लूँ; 

इस कदर मुझको तेरे कदल पर इजाे़रा चाक्तहए।। 

 

आज आकर तू मेरी तन्हाइयाँ महका सनम; 

बस तेरी बाहों में शामों का गुजारा चाक्तहए।। 

 

क्ततश्नगी बढ़ती गई मैं रेत का सहरा हुई; 

इक तेरी चाहत का ररमक्तझम सा फुहारा चाक्तहए।। 

 

क्यों मचा कोहराम की जो मयकदे से याररयाँ; 

बेसहारा हँ ककसी का तो सहारा चाक्तहए।। 

 

चाँदनी रातें वही हो औ परक्तस्तश इश्क की; 

मौत से पहले मुझे वो पल दबुारा चाक्तहए।। 

 

इश़् की परवाज़ लेकर मैं उडी आकाश में; 

मुझको चौखट पर सजाने को क्तसतारा चाक्तहए।। 
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झकुा न करो 

 

अपनी हस्ती को तुम फना न करो; 

बात से अपनी यूँ कफरा न करो!! 

 

रास क्तजनको अदब नहीं आता; 

उनके आगे कभी झुका न करो!! 

 

़ह्र बरपायेगा खुदा तुम पर; 

बेरटयों को यूँ गमज़दा न करो!! 

 

रस्म के नाम पर जहाँ वालों; 

मेरे सर कोई भी ररदा न करो!! 

 

ददा आँसू जुदाई के मंजर; 

हाक्तसले इश़् हैं डरा न करो!! 

 

दाँव पर आन देश की जब हो; 

धमा के नाम पर बँटा न करो!! 

 

जीस्त अपनी तो कायदा अपना; 

बात लोगों की कफर सुना न करो!! 

 

हुस्न,दौलत है चार कदन मेघा; 

अपने ईमान से क्तडगा न करो !! 
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गम हो न हो खशुी 

 

कदन चार हजंदगी से क्तमले हैं उधार के; 

बैठा न अब तो जायेगा,क्तहम्पमत को हार के!! 

 

हम वक़्त हैं गुजर गए तो,लौटते नहीं; 

मत वक़्त को गँवाइये ,हमको पुकार के!! 

 

ये सूकफयाँना वस्ल है,क्तमलना है रूह से; 

खूँटी पे क्तजस्म टाँग देंगे,हम उतार के!! 

 

कैसे बयान हम करें,फुऱत के दौर को; 

इस हजंदगी में कदन थे,वही तो ़रार के!! 

 

बुलबुल सयानी हो गई,दकु्तनया को देख कर; 

सैयाद आज जा रहा है,क्तबन क्तशकार के!! 

 

"मेघा" यूँ ढाल कदल को कक गम हो,न हो खुशी ; 

आयेगा खुश्बुओं का मज़ा क्तबन बहार के!! 
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ख्वाबों की दहलीज 

क्तसखान ेलग ेहैं 

 

वो मंजर बहुत याद आने लगे हैं ; 

बदलने में क्तजनको जमाने लगे हैं ! 

 

हमीं ने क्तसखाये सभी हफ़ा  क्तजनको; 

हमें खोलना मँुह क्तसखाने लगे हैं! 

 

बहुत ददा कदल में समाया हैं उनके; 

जो रोते हुए को हँसाने लगे हैं! 

 

नहीं कद्र क्तजनको मेरी उम्र भर थी; 

जरूरत पे अपना बनाने लगे हैं! 

 

लो इज्ज़त जरा क्या नवाज़ी है उनको; 

हमें उँगक्तलयों पर नचाने लगे हैं! 

 

वो माटी की गुक्तडया,वो कागज की  नैया; 

वो "मेघा"मुझे तो खजाने लगे हैं! 
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खदुा हो गय ेहो तमु 

 

दीनों धरम ईमान व़फा हो गये हो तुम; 

मेरी इबादतों का क्तसला हो गये हो तुम!! 

 

आसां नहीं जहाँन में बनना भी आदमी; 

लगता है इसक्तलए ही खुदा हो गये हो तुम!! 

 

सुनता नहीं है कोई क्तजसे इस जहाँन में; 

बेटी के लब की जैसे सदा हो गये हो तुम!! 

 

हर रंजो गम में  मेरे सदा साथ जो रहे; 

मेरे क्तलए तो माँ की दआु हो गये हो तुम!! 

 

सूरत पे हर ककसी की यहाँ बस नकाे़ब हैं; 

यारों से क्तमल रहा वो दगा हो गये हो तुम!! 

 

कहते जो ़त्ल करके ज़माना ़िराब है; 

उन चंद शरीफ़ों की अदा हो गये हो तुम!! 

 

"मेघा" मेरे शेरों को जो अंदाज़ दे नया; 

उदूा ज़़ुबान जैसी अदा हो गये हो तुम!! 
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पापा जी 

 

डाँट लगाते,्यार जताते,सीख क्तसखाते पापा जी; 

हाथ पकडकर जीवन पथ में राह  कदखाते पापा जी!! 

 

गजलें,ठुमरी,गीत रुबाई, लोरी, दोहा,चौपाई; 

पंचतंत्र की रोज कहानी हमे सुनाते पापाजी!! 

 

याद करँू जब जब भी रब को सूरत कदखती पापा की; 

बडे जतन से घर को चारों धाम बनाते पापा जी!! 

 

होंठों पर आने से पहले हर ख्वाक्तहश पूरी करते; 

एक के बदले दस दस चीजें लेकर आते पापाजी!! 

 

कोई दःुख पापा के होते ,हमें नहीं छू पाता है; 

मतलब की दकु्तनया ये सारी,साथ क्तनभाते  पापाजी!! 

 

घर भर की खुक्तशयों की ़िाक्ततर,तोड कदये अपने  सपने; 

मेहनत कर के खून पसीना,खूब बहाते पापा जी!! 

 

धूप-छाँव सुख दःुख के मेले,ठोकर लगती राहों में; 

बडे प्रेम से साहस देकर,हमें उठाते पापाजी!! 

 

कभी दखुा दें बच्चे कदल तो,चुपके चुपके रोते हैं; 

माफी देकर हर गलती पर गले लगाते पापा जी!! 

 

नहीं चाक्तहए कुछ भी "मेघा" कुदरत बचपन लौटा दे; 

साँझ सबेरे गोद क्तबठाकर,लाड लडाते पापा जी!! 
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क्तनशानी रह गयी 

 

साथ बीते चंद लम्पहों की क्तनशानी रह गयी; 

हाथ में तस्वीर कदलबर की पुरानी रह गयी!! 

 

इश़् मेरा जब से दकु्तनया की नज़र में आ गया; 

हो रही थी जो मु़म्पमल वो कहानी रह गयी!! 

 

वो गले क्तमलकर गया है जबसे मुझसे दोस्तों; 

क्तजस्म है महका सा, रक्खी इत्रदानी रह गयी!! 

 

चल कदये घर से मगर मंक्तजल तलक पहँुचे नहीं; 

रास्ते की ठोकरों में हजंदगानी रह गई!! 

 

्यास के आगे तो "मेघा" कम समंदर लग रहा; 

अब क्तसमट लहरों में दररया की रवानी रह गयी!! 
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हौसला क्तमल जाएगा 

 

लाख मुक्तश्कल आयेंगीं पर रास्ता क्तमल जाएगा; 

मेरी हर अच्छाई का मुझको क्तसला क्तमल जाएगा!! 

 

साथ नामों के घरों पर ओहदे क्तलख तो कदये; 

गर रही इंसाक्तनयत कदल में,़ि़ुदा क्तमल जाएगा!! 

 

बद्जुबानी का नहीं ये सोच कर क्तशकवा ककया; 

मैं नहीं तो उसको कोई दसूरा क्तमल जाएगा!! 

 

साथ मेरे ऐ सनम गर दो कदम तू चल सके; 

्यार तेरा न सही पर हौसला क्तमल जाएगा!! 

 

आँख तक उठती नहीं है सामने क्तजसकी मेरे; 

वो बुराई में मेरी मँुह खोलता क्तमल जाएगा!! 

 

आज लम्पहें थाम हमने हाले कदल कह तो कदया; 

कुछ न कुछ "मेघा" क्तजगर में अनकहा क्तमल जाएगा!! 
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ख्वाबों की दहलीज 

जब कोई कदलदार नहीं था 

 

जीवन का भी सार नहीं था; 

जब कोई कदलदार नहीं था!! 

 

घाव कदये बातों से उसने; 

लाया वो तलवार नहीं था!! 

 

ज़ख्म क्तमला फूलों से हमको; 

राहों में तो खार नहीं था!! 

 

उसके कदल से क्तनकले क्या हम; 

क्तमला कोई घरबार नहीं था!! 

 

आज सफीे़ना डुबा कदया है; 

अब कोई उस पार नहीं था!! 

 

नेकी के सँग जीना "मेघा"; 

इतना भी दशु्वार नहीं था!! 
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आज सच को बयान कर देंग े

 

क्यों न कुछ नेक काम कर जायें; 

इससे पहले कक हम गुज़र जायें ! 

 

अब्र कुछ देर को ठहर जा अब; 

लौट के पंछी अपने घर जायें! 

 

इनको अक्सर कुरेद लेती हँ ; 

ज़ख्म ऐसा न हो कक भर जायें! 

 

और अब कौन सा रठकाना है; 

उनके दामन में ही क्तबखर जायें ! 

 

अब भी इंसान बसते हों क्तजसमें; 

हम भी ऐसे ककसी नगर जायें ! 

 

खौफ़ घर में भी और बाहर भी ; 

बेरटयाँ अब भला ककधर जायें ! 

 

आज सच को बयान कर देंगे ; 

इस से पहले कक हम भी डर जायें! 

 

उनको सज़दे भला करे कैसे ; 

जो कक नजरों से ही उतर जायें ! 

 

क्तजनकी उजली कमीज़ है मेघा ; 

काे़श भीतर से भी क्तनखर जायें! 
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क्या ककया जाए 

 

मुझी तक लौटतीं मेरी सदायें क्या ककया जाए; 

नहीं सुनता ़ि़ुदा मेरी दआुयें क्याककया जाए!! 

 

हररक लम्पहा यहाँ बस खौफ़ का मंजर कदखाई दे; 

लगें सहमी हुई चारों कदशायें क्या ककया जाए!! 

 

यहाँ बेटों पे है उन्माद,बंकदश है नहीं कोई; 

क्तमलें बेटी को ही हरदम सज़ायें क्या ककया जाए!! 

 

वो राँझा हीर के यारों हुये ककस्से पुराने हैं; 

न अब वो इश़् है न वो व़फायें क्या ककया जाए!! 

 

कभी आँधी,कभी तूफां,कभी लहरें,सुनामी हैं; 

नहीं चलतीं मेरे हक में हवायें क्या ककया जाए!! 

 

मुआ ये क्तहज़्र अब मुझ को न जीने दे न मरती हँ; 

नहीं लगतीं मुझे कोई दवायें क्या ककया जाए!! 

 

न झाँके जो क्तगरेवां में है ऊँगली दसूरों पर ही; 

उसे शीशा भला कैसे कदखायें क्या ककया जाए !! 

 

तडपती रूह है क्तजनमें जो कदल पर बोझ हैं "मेघा"; 

वो ररश्ते तोड दें या कक क्तनभायें क्या ककया जाए!! 
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ख्वाबों की दहलीज 

अब तक लग े

 

वो सनम पत्थर का,मुझ को तो खुे़दा अब तक लगे; 

कदल के टुकडे कर कदये पर,बाव़फा अब तक लगे! 

 

तोड कर ररश्ते सभी वो चल कदये हो कर खफ़ा; 

कुछ नहीं है दरम्पयाँ पर,क्तसलक्तसला अब तक लगे! 

 

मेरी कक्तमयों को क्तगना दो रूबरू ऐ दोस्तों; 

पीठ पीछे क्तज़क्र इस कदल को बुरा अब तक लगे! 

 

उम्र भर हारा ककये अब जीत क्तहस्से आई तो; 

जीत का ये जश्न क्यों सबको बुरा अब तक लगे! 

 

इश़् था इक हादसा जो हो गया सो हो गया; 

कुछ नहीं ये हजंदगी उस के क्तबना अब तक लगे ! 

 

माँगते मन्नत में बेटों को यहाँ दर दर सभी; 

घर कोई सूना मगर बेटी क्तबना अब तक लगे! 

 

बेरटयों का लाँघना दहलीज़,छूना आसमां; 

सच कहँ लम्पबा बडा ये फासला अब तक लगे! 

 

आन की "मेघा" ररदायें बेरटयों के सर पे ही; 

ये ररवाज़ों का ज़खीरा खो़िला अब तक लगे ! 
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कैस ेगज़ुारा कर क्तलया 

 

खार दामन में क्तलए गुल को इशारा कर क्तलया; 

हजंदगी तेरा क्तसतम हमने गँवारा कर क्तलया ! 

 

रास्तों की ठोकरें रोती हैं मेरे हाल पर; 

मुझसे मेरी मंक्तज़लों ने यूँ ककनारा कर क्तलया! 

 

इक ज़रा सी बात पर मुझसे ़िफा वो हो गये; 

सोचती हँ क्तबन मेरे कैसे गुज़ारा कर क्तलया! 

 

कौन कहता है कक टूटा कदल कभी जुडता नहीं; 

इश़् ही तो था,इसे हम ने दबुारा कर क्तलया! 

 

है सुना "मेघा" कक तन्हा हजंदगी कटती नहीं; 

हमने इन तन्हाइयों को ही सहारा कर  क्तलया! 
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पर हौसलों के 

 

कभी कोई काँटा चुभा ही नहीं है! 

तेरा ददा से राबता ही नहीं है!! 

 

उडानों में है मेरी पर हौसलों के 

हदों का तो मुझ को पता ही नहीं है!! 

 

नज़र क्तजस्म पर ही रही क्तजसकी हरदम 

कभी इश़् उस ने ककया ही नहीं है! 

 

बनाता  कोई जोेे महल ताज जैसा; 

वो शाहेजहाँ  कफर हुआ ही नहीं है! 

 

सरे राह तन्हा चले क्तज़न्दगी भर; 

कभी साथ उस ने कदया ही नहीं है!! 

 

हबीबों ने जब खेला है मेरे कदल से; 

मुझे अब ककसी से क्तगला ही नहीं है!! 

 

ज़फाओं के बदले लुटाता मुहब्बत; 

कोई शख़्स मुझ सा क्तमला ही नहीं है!! 

 

ककताबों सी "मेघा" खुली क्तज़न्दगी ये; 

कोई राज़ कदल में क्तछपा ही नहीं है!! 
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पकुारा ह ैआज भी 

 

सागर में चाँद हमने उतारा है आज भी; 

कदलकश अज़ीम सदा ककनारा है आज भी!! 

 

मदहोश कर रहा है ये मौसम भी कदलनशीं; 

आजाइये कक तुमको पुकारा है आज भी!! 

 

ले जाये दरूरयाँ न मेरी जान ही सनम; 

यादों में तेरी वक़्त गुजारा है आज भी!! 

 

इक दसूरे का अक़्स चलो देखें चाँद में; 

दोनों का एक ही तो सहारा है आज भी!! 

 

यूेूेँ कदल जला रहे हैं तेरे इंतज़ार में; 

इस अंजुमन को हमने सँवारा है आज भी!! 

 

सूरत की गदा हमसे उतारी नहीं गयी; 

पर आइने को हमने क्तनखारा है आज भी!! 

 

क्तजस्मों की बात इश़् में करते नहीं सनम; 

इस रूह पे तेरा ही इजाे़रा है आज भी!! 

 

"मेघा" नहीं है तुझ पे मेरे इश़् का असर; 

तेरे क्तसवाय कुछ न गवारा है आज भी!! 
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कदल लगा ही नहीं 
 

 

कदल लगा ही नहीं मेरा गुलज़ार में; 

जीस्त अच्छी गुज़र हो रही खार में।। 

 

आ गई है मुझे भी ये बाज़ीगरी; 

जीत रखते हैं कैसे क्तछपा हार में।। 

 

टूट जो कदल गया तो कोई गम नहीं; 

कौन क्तसक्का चला ही सका ्यार में।। 

 

मैं नहीं चाहती ख़्वाब से जागना; 

जन्नतों सा सुकंू तेरे दीदार में।। 

 

आज खुद पर भरोसा जगा है मेरा; 

शुक्र,वो चल कदया छोड मझधार में।। 

 

लुट गई आबरू आज कफर से कोई; 

बस यही तो ़िबर रोज अखबार में।। 

 

ऐ खुदाया मेरे वो सलामत रहे; 

क्तजसके सर छत नहीं तेज बौछार में।। 

 

अश़् से ही क्तनभाना है "मेघा"तुझे; 

जल गई हर खुशी ग़म के अंगार में।। 
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अब क्तजया जाय े

 

चाक कदल का जरा क्तसया जाये; 

तोड रश्मों को अब क्तजया जाये!! 

 

जाम को चूर कर कदया हमने; 

आज आँखों से ही क्तपया जाये!! 

 

बह्र को कब तलक क्तनभाये हम; 

आज कदल से ही क्तलख कदया जाये!! 

 

हजंदगी भर क्तजये ज़माने को; 

अपनी ़िाक्ततर भी कुछ ककया जाये!! 

 

ले सहारा मैं चल भी सकती थी; 

सोचा अहसान क्यों क्तलया जाये!! 
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कदल की उडान 

 

क्तचलमन में क्तनगाहों के इक ख़्वाब सा पलता है; 

इक दीप उमींदों का तूफान में जलता है।। 

 

साँसों में रखे आँधी आँखों में शरारों को; 

वो शख़्स ही दकु्तनया के हालात बदलता है।। 

 

इस कदल की उडानें तो आकाश से ऊँची हैं 
सूरज को बुझाने का अरमान मचलता है 

 

इक रोग पुराना है सब इश़् क्तजसे कहते; 

आँखों में भरे आँसू कदल तोड के छलता है।। 

 

होते हैं भले दशु्मन उस शख़्स की यारी से; 

मौसम की तरह हर कदन जो रँग बदलता है।। 

 

इक मोड जवानी का आता है सफ़र में यूँ; 

हर शख़्स यहीं आकर क्यों यार कफसलता है।। 

 

कुछ क्तज़क्र करें यारों उन वस्ल की रातों का; 

जम रूह जहाँ जाती बस क्तजस्म क्तपघलता है।। 

 

है रेत भरा सहरा सागर में भी  खारापन; 

इंसान ही है इक जो सौ रँग बदलता है।। 

 

हम यार बडे कायल हैं उसकी रवानी के; 

कदल चीर के पवात का दररया जो क्तनकलता है।। 

 

ये वि ककसी का भी होगा न हुआ "मेघा"; 

हर रोज़ ये लम्पहों में हाथो से कफसलता है।। 
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सफर में साथ 

 

सफर में साथ मेरे चल रहा है; 

मगर मुझसे ही यारों जल रहा है!! 

 

मुझे तुझसे नहीं कोई भी क्तशकवा; 

क्तजसे देखो वही तो छल रहा है!! 

 

नजर में आ नहीं सकता ककसी के; 

सपोला आस्तीं में पल रहा है! 

 

कोई अच्छा मगर इतना है कैसे; 

इसी इक सोच में कदन ढल रहा है!! 

 

मेरे दशु्मन की महकफल यूं सजी के; 

मेरा चचाा वहाँ भी चल रहा है!! 
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ददा लकेकन न हो 

 

ज़ह्र का जाे़म मुझको क्तपला दीक्तजये; 

दीप जलते हुये सब बुझा दीक्तजये! 

 

चोट कदल पर लगे ददा लेककन न हो; 

कोई एसा हुनर अब क्तसखा दीक्तजये! 

 

हर ककसी ने कदए ददा मुझको यहाँ; 

आप ऐसा करें कुछ नया दीक्तजये! 

 

आप पर  कोई उंगली उठाये अगर; 

उसको शीशे में सूरत कदखा दीक्तजये! 

 

बोझ जो हज़ंदगी पर  लगे हर कदम; 

ऐसे ररश्तों को कदल से भुला दीक्तजये! 

 

मत करो तुम ककसी से उमीदें यहाँ; 

फ़जा अपने मगर सब क्तनभा दीक्तजय! 

 

हर ककसी की हैं मजबूररयाँ दोस्तों; 

बेवफ़ा को जरा सी वफा दीक्तजये! 

 

बात उसकी करो न मेरे सामने; 

मेरे जख्मों को अब न हवा दीक्तजये! 

 

है जरूरी बहुत झुकना "मेघा" मगर; 

टूटने तक न खुद को झुका दीक्तजये! 
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