


आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 
 

 
 
 

मीनाक्षी सुकुमारन  
 

 
 
 
 

अन्तरा शब्दशक्तत प्रकाशन 
वाराससवनी, मध्यप्रदेश 

 



3  
सजृन फुलवारी 

 

 
 
 

 
संपादक- डॉ. प्रीति समककि सुराना 
िकनीकी संपादक एवं आवरण चित्र- संदीप कुमार सोनी, वाराससवनी 
मुख्य कायाालय- 15 नेहरू िौक, वाराससवनी, जिला बालाघाट (म.प्र.) 481331 
दरूभाष- (कायाा.) 07633-253159 
मोबाईल- 9424765259 
ईमेल- antrashabdshakti@gmail.com 
वेबसाईट- www.antrashabdshakti 
प्रथम संस्करण- 2020, मीनाक्षी सुकुमारन  
मूल्य- 50.00 रूपये 
मुद्रक- शैलू कम्प्यूटसा, वाराससवनी 
THE BOOK WRITTEN BY MEENAKSHI SUKUMARAN 
वैधाननक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि अनुमति 
के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा 
मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी 
रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया िा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की 
समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषषि की गई है। अिः प्रत्येक 
रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम 
पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के 
सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 

  

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBJLEjGifDHJlm30QGyb7VDYaoqI36idRBfbrLO-UtPdt8PSaWgBsbvA7ADrl-YQG8HusZqSJ0T1jMT&hc_ref=ARSmR0tMmqugQR3Z4kpPWHMxTejydusgsEANl5dlbE8RabJIxfCv-5AzmjM9B1aJxfM&fref=nf


4  
सजृन फुलवारी 

 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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क्िन्दगी कुछ इस तरह से जीती ह ूँ 
 

सुनिी हँू सबकी, करिी मन की 
दखेु न हदल मुझ से कोई 

नम न आँख हो मुझ से कोई 
इससलए अक्ट्सर रहिी बस खामोश 

और रह िािी बाि हदल की हदल में ही 
करिी यत्न बस इिना, जज़न्दगी हो छल झूठ से परे 

सि और सच्िाई से रहे 
महकिा हदल और घर आँगन 

नहीं आिा कपट, नहीं आिा िलना िालें 
इससलए अक्ट्सर खा िािी हँू माि 

बनिे बबखरिे ररश्िों से, अपनी सुषविा अनुसार 
रोिा है िड़पिा है हदल 

पर लगा देिी हँू मरहम, उस पर कफर िैया की 
यूँ िीिी हँू अपनी जज़न्दगी कुछ इस िरह 

सुनिी सबकी करिी मन की 
न बदलिी, न बहलिी बािों के िाने बानों स े

माना हदल मासूम है मेरा  
पर हदया नहीं हक, कभी ककसी को इस से खेलने का 

माना सि है ढाल इसकी 
हदखिी बहुि कमज़ोर हँू, पर तनश्िय की पक्ट्की हँू 

मन की सच्िी हँू 
जज़न्दगी कुछ इस िरह से िीिी हँू 
रोज़ आईने में िब खुद को देखँू 

िो कभी िुरानी न पड़े नज़र, खुद से ही खुद की कभी भी। 
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बाररश के बाद 
 

बाररश के बाद 
कभी िो होिी 

महक सौंिी समट्टी की 
कभी हरे पत्तों 

पर िमकिी बूदें ओस सी 
कभी फूलों की महक 

लगे सारी किज़ा महकिी सी। 
बाररश के बाद 
कभी होिी उमस 

इिनी की िप उठे िन मन 
तनकले ऐसी ऊष्मा िरिी से। 

बाररश के बाद 
कभी हों मंज़र इिने भयावह 

कहीं बाढ़ 
कहीं टूटे मकान 

कहीं लापिा जज़दंचगया ँ
बस हदखिे बबाादी के तनशाँ। 

बाररश के बाद 
कभी है खुशी 
िो कभी गम 
कभी सुहाना 
कभी िपािा 
कभी लुभािा 
कभी सिािा 

कभी मन भरमािा 
कभी मन रुलािा। 
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रंगोली 
 

कभी खुशी 
कभी गम 
कभी सहेली 
कभी पहेली 
कभी अपनी 
कभी परायी 
कभी पास 
कभी दरू 
कभी बसंि 
कभी पिझड़ 
कभी नमी 
कभी िषपश 
कभी खखलिी 
कभी मुरझािी 
कभी ्यार 
कभी टकरार 
कभी समलन 
कभी िदुाई 
यूँ ककिने ही 

भाव भरे रंगों से सिी है 
ये िीवन की रंगोली। 
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उलझन 
 

है उलझन बड़ी 
इस हदल की 
कैसे मेल खाय े

मौसम से बदलिे लोगों स े
िो आएं बन बसंि 

दे िाएं पिझड़ सी सूखी यादें 
िो आएं बन िषपश 

दे िाएं सदा सी सरसराहट 
िो आएं बन सावन 

दे िाएं बस नमी अखखयों में 
यूँ पल पल बदलि े
ररश्िे रुलािे हैं मन 
भर पीड़ा िीवन में 
है उलझन बड़ी 
क्ट्यों पहेली सी 
जज़न्दगी यूँ छल े
ला सामने ररश्ि े

ऐसे िो पहले लुभायें 
कफर दें िोट गहरी 

न कोई आर 
न कोई पार 
न कोई थाह 

बस बेपरवाह से 
उलझे-उलझे से ये ररश्ि े
मौसम से बदलिे, छलिे। 
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कन्या प जन 
 

ककिना पावन लगिा आिे िब नवरात्र े
करिे घर घर सब पिूा माँ दगुाा की 

होिी कफर िब कन्या पूिन 
घर घर महक उठिी गंूि नन्ही नन्ही कंिकों की 

पूिा िािा उनको िोकर िरण उनके 
लगा रोली टीका, बांि मौली, खखला पूरी, छोले, हलवा 

ककिना पावन और मनोरम होिा  
ये दृश्य मन को देिा सुकून। 

पर िब आिा कफर ख्याल उन मासूम कसलयों का 
िो मार दी िािी कोख में ही 
या होिा शोषण उनका बेददी स े

िब क्ट्यों मर िािी है आत्मा लोगों की िो बनािे सशकार 
अपनी हवस का मासूम बजच्ियों, बहनों और बेहटयों को 

या करिे प्रिार्ड़ि िढ़ा घरेलू हहसंा की बसल 
क्ट्या ससफा  पूज्य है माँ और कन्याएं ससफा  नवरात्रों में ही? 

क्ट्यों नहीं समलिा मान सम्पमान, सरंिण सदा उन्हें? 
क्ट्यों समझ खखलौना खेला िािा उनकी इज़्ज़ि से? 
यहद पूज्य हैं वो नवराबत्र में िो पूज्य हैं हर रोज़ भी 

रखना होगा याद इसे हमेशा 
िाकक महक खखल सके नन्ही 

कसलयां िो महकािी घर आँगन हमारा 
िभी सफल है कन्या पिून 

वरना सब व्यथा है। 
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पदचाप 
 

पदिाप िो बदल गयी 
है िेज़ रफ़्िार में 

पूरे षवश्व पर ढा रहा कहर 
मौि ही मौि 
आँसू ही आँसू 

देिा दस्िक यूँ शहर- शहर 
क्ट्या अमेररका, क्ट्या इटली, क्ट्या बिटेन 

हर िगह मिा ये कोहराम 
िीरे सी दी थी दस्िक 
इसने देश में अपन े
और देखिे ही देखि े
रोज़ बढ़ रहे आंकड़े 
आखखर क्ट्या ससिम 

ढायेगा ये भयकंर सकं्रमण 
िो परेू षवश्व पर हो रहा भारी 

क्ट्या आम क्ट्या खास 
हर कोई हो रहा इसका सशकार 
न देखे ये अमीर या गरीब 

न ककसी का िमा 
बस मौि का िांडव मिा है हर हदशा 

िाने कब और कैस े
थमेगा ये ससलससला 

िो महामारी से बन गया है 
ससफा  आंकड़ों और मौि का िफूान। 
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लॉक डाउन 
 

लॉक डाउन में िहा ं
सीसमि आयमो में ससमटे आप और हम 

कफर भी अच्छे से गुज़र बसर कर  
िी रहे अपनी अपनी जज़न्दगी 

वहीं खेिों में खड़ी फसलें, देख रो रहा ककसान 
छूटी मज़दरू की ध्याड़ी 

काम और घर दोनों से हुए बेदखल गरीब बेिारे 
एक िरफ महामारी का खौफ 

िेज़ी से बढ़िे आंकड़े 
और उिनी ही िेज़ी स े

बढ़िी मिबूररयां ककसानों और मिदरूों की 
सब िरफ पसरा है खौफ 
उदासी, लािारी, सूनापन 
कोई करे भी िो क्ट्या करे 

हर सुबह उदास, हर हदन खाली, हर राि भारी 
आया ये वक्ट्ि कैसा हुए सब बबेस।। 

अपने अपने घरों में बंद त्योहार भी हुए 
सब सूने सून े

न मंहदर, न गुरुद्वारा, न चगरिाघर, न मजस्िद 
न गंगा स्नान 

सभी िीथा पिूा स्थल बने घर आँगन 
िान है िो िहान है का नारा ये बुलंद अब हुआ 
हो मुजश्कल ककिनी भी िीना होगा यूँ बंहदशों में 

कर िपस्या रहने को िीषवि और रखने को दरू खुद से 
इस भयंकर महामारी के संक्रमण से। 
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समसाल 
 

आम बनना िो बहुि ही आसान है 
पर एक समसाल बनना बहुि ही मुजश्कल 

एक िपस्या है, एक यज्ञ है 
एक कहठन िुनौिी है 

जिस में हर मोड़ पर न िाने ककिने अवरोि 
ककिने अपमान, ककिनी िीखी बािें,  

ककिने षवरोि का सामना करना पड़िा है 
ये वो अजननपथ है जिस पर िल कर 

आपको कंुदन बनना पड़िा है 
ऐसी ही समसाल कायम की है 
हमारे देश के प्रिानमंत्री न े

जिन्होंने करोना िैसे संकट स े
देश और देशवाससयों को ऐसे संभाल रखा है 

िो ककसी भी देश या राष्र 
का मुखखया नहीं कर पाया 

अपनी राि राि की नींद गंवा 
अपना सुबह हदन का िैन गंवा 

सबसे सबकी खबर ल े
अनुसरण करना िो देश और लोगों के हहि में हो 

कफर िाहे वो देश भर के 
रािनेिाओं से हो, अध्यिों से, मीर्डया कमी, डॉक्ट्टरों, 

हर ककसी से बाििीि के िार िोड़े रखना 
िाकक कहीं कोई भी िूक न हो िाय े
ये अपने आप में ही एक समसाल है 

िो इिने बड़े संकट में देश का सबसे बड़ा संबल है।। 
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सुख का स रज फफर ननकलेगा 
 

माना है सुबहें उदास 
हदन भारी, रािें खौििदा 
हर िरफ पसरा सूनापन 
हर ओर बस सन्नाटा 

सब ससमटे घर की िार हदवारी में  
नहीं लाघंनी लक्ष्मण रेखा 

बंद सभी कपाट िासमाक स्थलों के 
न बच्िे िािे स्कूल, न कोई िािा ऑकफस 
न ही कोई अन्य काम, सब हुए बस नज़रबदं 
यूँ घरों में अपने अपने, न िलिा कोई वाहन 
न खुलिे कोई बाज़ार, सब हुआ यूँ सूना सूना 
मानो थम सी ही गयी हो जज़न्दगी सभी की 

ऊपर से डरािे सहमाि,े मौि के आंकड़े जिस स े
िकड़ा षवश्व परूा 

देश के देश हो रहे हिाहि इस संकट स े
क्ट्या छोटा क्ट्या बड़ा, बिा न कोई भी इस से 

अपने देश में िीरे िीरे 
पसार रहा ये पैर हर राज्य, हर नगर, हर शहर 

यूँ बेबस सा लगिा येनज़ारा 
कभी डरािा कभी हदल दखुािा 

कफर भी है यकीन 
सुख का सूरि कफर तनकलेगा 
होगी वही िहक महक हलिल 

िल पड़ेगी जज़न्दगी कफर से अपनी गति 
िो पड़ी है रुकी-रुकी, थमी-थमी, डरी-डरी। 

  



15  
सजृन फुलवारी 

 

वो सुबह कभी तो आएगी 
 

वो सुबह कभी िो आएगी 
िब सुबह कफर से होगी िहल पहल पहले िैसी 
कोई अपनी सरै को िािा, कोई दिू, सब्ज़ी लने े

कोई बच्िे को स्कूल छोड़ने, कोई अपने अपने कामों पर 
वो सुबह कभी िो आएगी 

 
िब न होगा खौफ घर से बाहर तनकलने का 
िब न होगा डर कोरोना से सशकार होने का 
िब न होगा कोई समािार इसके बढ़ने का 

न फैलने का, न मौि का 
वो सुबह कभी िो आएगी 

 
िब जज़न्दगी एक बार कफर होगी पहली सी बेकफक्र 

न डरी, न सहमी, न ससमटी, 
बस खखलखखलािी, मुस्कुरािी, िलिी, कफरिी, दौड़िी 

वो सुबह कभी िो आएगी 
 

िब छट िाएंगे ये सारे अतनजश्ििाओं के बादल 
न कोई डर, न कोई खौफ, 

बस बेकफक्र जिएंगे सब पहले िैस े
मंहदरों में बिेगी घटंी, गुरद्वारों में होगी अरदास 

मजस्िदों में आज़ान, चगरिाघरों में प्राथाना 
सड़क पर िहल पहल 

रुकी सी जज़न्दगी कफर िल पड़ेगी 
वो सुबह कभी िो आएगी 
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अवकाश 
 

कभी िरसा करिे थ े
समले अवकाश 

िो ये करेंगे वो करेंगे 
पर अब िब समला 

अवकाश ऐसा जिस में 
सारा हदन खत्म होिा नही ं

काम घर के 
कुछ पल बीि में समल िाए ं
िो हो िािी एक आि बाज़ी 

रम्पमी की या कैरम बोडा या िंबोला 
बस इसी िरह ये हदन अवकाश के बीि रहे घर में। 

अवकाश है ये बड़ा भारी 
िहां उत्साह से ज़्यादा रहिा डर देख देख बढ़िे आंकड़े 

कोरोना संक्रमण के 
देश दतुनया के 

अिीब सा डर रहिा घरेे मन के कोने। 
अवकाश िो है 
पर अनिाहा 

िहाँ न िनै न सुकून 
बस बेनाम सा िनाव और खौफ 

सब साथ हैं कफर भी 
रहिा खालीपन और उदासी। 
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समय का फेर 
 

समय ने िली ये कैसी उल्टी िाल 
कैद हुए इंसा घरों में 

और स्वछंद घूम रहे िानवर 
कहीं नील गाय, कहीं पेंगुइन्स, 

कहीं हाथी, कहीं हहरण, 
कहीं बिखें बड़े आराम स े
हुआ अिब समय का फेर 
इंसा बंद हुए घरों में अपन े

महामारी के िलि े
और पंछी, िानवर ले रहे 
मज़ा खुले वािावरण का 
सालों से गंदी हो िुकी 
नहदयां भी बहने लगी 

कल कल हो साफ बबल्कुल 
िाहे हो गंगा, यमुना व अन्य नहदया ँ

पयाावरण हुआ साफ 
ससफा  एक लॉक डाउन न े
कर डाले यूँ िमत्कार कई 
शायद अपना िरीका है 
प्रकृति का इंसा को परख 
यूँ कर कैद घरों में अपन े
ली समय न करवट कैसी 
हुआ सब कुछ उल्टा पलु्टा 

इंसा कैद घरों में, पंछी िानवर उन्मुक्ट्ि 
कर रहे सरै मन मुिाबबक।। 
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निारा 
 

कैसा अदभुि 
नज़ारा था 

िब हर घर की 
मंुडेर, छि और आँगन 
में दीपों और मोमबत्तीयों 

की किारें िगमगा रही थी ं
यूँ हर ओर प्रकाश देख 
आभास हो रहा था 
करोना रूपी अंिकार 
हम सबकी जज़न्दगीयों 
से षवदा हो रहा हो 

और िल्द ही पूरा देश 
पूरा षवश्व कफर से उभर 
पायेगा रोज़ डरािे सहमाि े

मौि के आंकड़ों स े
एक उम्पमीद एक आस्था सी 
मन को िगमगा रही थी 
दीपों और मोमबत्तीयों की 

लौ से 
बस सुकून भरी मुस्कानें 

ज़्यादा दरू नहीं।। 
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तयों आया त  देश हमारे 
 

करोना क्ट्यों आया िू देश हमारे 
हुए बंद सब घरों में, लगे िले बािारों में 
बंद हुए द्वार मंहदर, मजस्ज़द, गुरद्वारों के 

सूनी हुईं गसलयां, सूनी हुईं सड़के 
करोना क्ट्यों आया िू देश हमारे 

की साजज़श या लापरवाही  
िीन ने ऐसी ले सलया िपेट में परेू षवश्व को अपन े

इस भयानक सकं्रमण न े
मौि का िांडव मिा ऐसा, हर देश रह गया बेबस 

करोना क्ट्यों आया िू देश हमारे सिाने ऐस े
लगा लॉकडाउन ऐसा 

हो गये पलायन को मिबरू ककिने ही लोग 
भूखे ्यासे हो घर से बेघर काम काि से बदेखल 

न कोई सािन, न कोई वाहन 
बस पैदल नापिे कदमों को 
पहंुिने को अपने गांव शहर 

करोना क्ट्यों आया िू देश हमारे 
करने उथल पुथल यूँ जज़न्दगीयों को 
हुए नज़रबंद सब अपने ही घरों में 
रुक सके बढ़ने से सकं्रमण इसके 

माना है डगर मुजश्कल 
पर अपने अपने हहस्से की 

ईमानदार कोसशश िो करनी ही होगी बन नायक 
इस षवश्व युद्ि पर फैली महामारी को हराने की 

करोना  क्ट्यों आया िू देश हमारे.....।। 
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न्याय 
एक माँ जिसने मानी न हार 
िूझिी रही पूरी हहम्पमि से 

न ही टूटी 
न छोड़ा हौंसला 

समलिी रही िारीख पे िारीख 
पूरी तनष्ठा से लड़ी लड़ाई 

हदलाने को इंसाफ उन दररदंों को 
जिन्होंने छीन ली थी मासूम लड़की 

कर उसकी इज़्ज़ि िार-िार 
आि समला सुकून 

तनभाया की आत्मा को 
और माँ के कलिेे को 
भी िब सालों से टलिी 

फांसी की सज़ा 
आि आखखरकार समल ही गई  

िारों गुनहगारों को 
ऐसा ही अंि होना िाहहए  
हर उस वहशी का िो 
समझिे हैं औरि की 
इज़्ज़ि को खखलौना 
फांसी की सज़ा 

हो हर उस वहशी को 
यही दआु है िाकक 

रुक सके ये वहशी वार 
मासूम बजच्ियों, बेहटयों, बहनों पर।।  



21  
सजृन फुलवारी 

 

द ररयाूँ भी निदीकीयाूँ सी 
 

दरूरयाँ भी नज़दीकीयाँ सी  
लगिी िब हदल से हदल 

हो िुड़ें 
मौसम हो समलन का या 

िुदाई का 
होठों पर हो मुस्कान या 

आँखों में नमी 
दरूरयाँ भी नज़दीकीयाँ सी  
लगिी िब हदल से हदल 

हो िुडें 
है िाहि बड़ी िो भर देिी 

खालीपन िुदाई का दरूी में भी 
हम िुम िब एकदिूे को 
देख लेिे मोबाइल पर भी 
िो हर दरूी ससमट िािी 

बन नज़दीकीयाँ  
ऐसा है िाद ूये हदल से  

हदल के समलन का अपना।।



 


