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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन,  
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक,  मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है,  सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है,  एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली 
नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है 
खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः 
जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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उमिंग 
 

उमंग संग रख इच्छा शजक्ट्ि, मंजिल से पहले रुकना मि। 
नींद, नशा, आराम, आलस्य, िू इनके आगे झुकना मि।। 

 
तनश्िय कर तनरंिरिा का, मेहनि से मन न कर िोरी। 
िीवन में कीमि हहम्पमि की, संघषा सफलिा की डोरी। 

समय सररिा के संग िलना, िू बीि भँवर में रुकना मि। 
नींद, नशा, आराम, आलस्य, िू इनके आगे झुकना मि।। 

 
प्रसशिण, प्रयास, पररश्रम, पथ आसान राहगीर नहीं। 

कभी गुरु ज्ञान अभ्यास बबना, यह बनी िीि िागीर नहीं। 
कंकर, पत्थर, काँटे पथ में, दखु-ददा देखकर रुकना मि। 
नींद, नशा, आराम, आलस्य, िू इनके आगे झुकना मि।। 

 
सहमि पर मि रहमि करना, िब थककर िकनािूर रहे। 
छाँव देख िब हदल ललिाए, िब मंजिल मन से दरू रहे। 
भूख सीख की समटने मि दे, िू सीखे हुए में टुकना मि। 
नींद, नशा, आराम, आलस्य, िू इनके आगे झुकना मि।। 

 
पग-पग पर परेशानी ्यारे, मि बािाओं से डरना िू। 
नया खोि खुद अलग रास्िा, मि पीछे-पीछे िलना िू। 

मुसीबिों, मुजश्कलों से 'नफे' िू, पथ में रखना घुटना मि। 
नींद, नशा, आराम, आलस्य, िू इनके आगे झुकना मि।। 
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जख्म कसम में बाधक कैसे 
 

िख्म कसम में बािक कैसे? देख नहीं मैं डर िाऊंगा,   
काम अिूरे बाकी काफी, ऐसे कैसे मर िाऊंगा? 

 
फिा करें फररयाद आि ये, ससर पर है सरहद का किाा। 
िब िक इसे तनभा न दूँगा कैसे समले शहीद का दिाा? 
बेशक हाथ परै कट िाएँ, कफर भी सागर िक िाऊंगा। 

काम अिूरे बाकी काफी, ऐसे कैसे मर िाऊंगा? 
 

नज़र हटकी दशु्मन िौकी पे, िहाँ तिरंगा झंडा होगा। 
एक हाथ से गोली दागँू, दिूे परिम डण्डा होगा।। 

िुनून िवानों के हृदय में, ठोक-ठोककर भर िाऊंगा। 
काम अिूरे बाकी काफी, ऐसे कैसे मर िाऊंगा? 

 
चगर पैरों में ददा पकुारे, मैं षपघलँूगा न अिी से। 

िूफान िरु पर दया करे न, वह रुकिा अपनी मिी से।। 
िड़कन िड़के, नाड़ी फड़के, कैसे कहो पसर िाऊंगा?  
काम अिूरे बाकी काफी, ऐसे कैसे मर िाऊंगा।। 

 
हहदंसु्िान के हदल के ऊपर, मुझे अभी छाना है बाकी। 
पहले पेि छपी फोटो पर, सबको हषााना है बाकी।। 

देश दतुनया में मां -बाप का, नाम अमर मैं कर िाऊंगा। 
काम अिूरे बाकी काफी, ऐसे कैसे मर िाऊंगा?  
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यह फजज अदा करना होगा 
 

आँखें बहिी हैं बहने दो, साँसें कहिी हैं कहने दो। 
एक साथ सौ-सौ दखुड़ो को, गर िन सहिा है सहने दो।। 
पत्थरों से टकरा-टकराकर झरने की ज्यों झरना होगा। 
ये फिा अदा करना होगा, ये फिा अदा करना होगा।। 

 
दषुविाओं से हदल मि िोड़ो, अपने को अपने से िोड़ो। 
मसले को मसलो मुस्काकर, मुजश्कलों से मँूह मि मोड़ो।। 
िान हथेली पर रख िुमको, अंतिम पल िक लड़ना होगा। 
ये फिा अदा करना होगा, ये फिा अदा करना होगा।। 

 
सुषविा िि दषुविा को मारो, कष्ट सहो हदल से मि हारो। 
संकट षवकट तनकट िब देखो, भारि माँ का नाम पकुारो। 
बेशक घाव पकड़ कर बैठें , पर मंजिल िक िलना होगा। 
ये फिा अदा करना होगा, ये फिा अदा करना होगा।। 

 
वर ऐसा लो परम षपिा से, िैसे हनुमि ले सीिा से। 

त्यागऔर बसलदान देखकर, शहीद खड़े होिायें चििा से।। 
बस शहीदों के सपनों खातिर, ये िन्म कफदा करना होगा। 
ये फिा अदा करना होगा, ये फिा अदा करना होगा।। 
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क्जसके शीश गुरु का साया 
 

कैसे उमड़ा िोश बदन में, कैसे इिना साहस पाया? 
पिा कभी नहीं िले ककसी को, जिसके शीश गुरु का साया 

 
मुजश्कल में मुस्काया कैसे, और संग कैसे था सयंम? 

आत्मषवश्वास आया कैसे, और कैसे तनभा सका तनयम?  
पल में पलटवार कर कहिा, यह सब है कुदरि की माया। 
पिा कभी नहीं िले ककसी को, जिसके शीश गुरु का साया  

 
ककसके कदमों का पीछा कर, बन गये षवशाल कीतिामान। 

िाली से िालीम िलाशी, उम्पमीद से उम्पदा सम्पमान। 
दपाण और समपाण बबन ही, कैसे खुद को मैं पढ पाया? 
पिा कभी नहीं िले ककसी को, जिसके शीश गुरु का साया 

 
बीि षवषमिा पनंपी िमिा, यह कौशल कुशल हुआ कैसे? 

मैं उठ नहीं पाया कफर भी उठा, समली हद से अचिक दआु कैसे? 
कैसे सम्पभला चगरि-ेचगरिे, िब-िब पथ में ठोकर खाया? 
पिा कभी नहीं िले ककसी को, जिसके शीश गुरु का साया 

 
कम मुजश्कल आसान हो गयी, िुबां नहीं कर सकिी िाहहर। 
िककि था, िमत्कार देख मैं, िब से दतुनया कहिी माहहर।। 

गुरु ज्ञान से गररमा आई, "भारि" िी के चगरिा पायाँ। 
पिा कभी नहीं िले ककसी को, जिसके शीश गुरु का साया  
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शहादत का सैलाब 
 

उठाकर आँख ज़रा देखे िो दशु्मन में अगर दम है। 
आखखरी साँस हो सीने में व िब िक हाथ में गन है।  
देख ये गलिी से भी साहस िू मि कर लेना िासलम। 
कक गहरे घावों से घायल, गोसलयों से भुना िन है।। 

 
फिेह की ्यास बुझा दे िो, न ऐसा नीर दतुनया में। 
कफन की कीमि से सस्िा न कोई िीर दतुनया में। 
कहीं कुबाान कोई होिा विन के नाम पर अक्ट्सर। 
बेि देिे हैं यहाँ कोई अपना ज़मीर दतुनया में।।  

 
विन का रंग रगों में हो िो कफका रंग है होली का। 
विन को दान में िीवन,  हर एक अंग है गोली का। 
मिहब से मेरा ररश्िा ककिना गहरा है िुम सुन लो। 
िो िीवन से है साँसों का, दामन से है होली का।। 

 
हहल सकिे नहीं संकल्प, बफा  के ििे िूफानों से। 
िोश खामोश नहीं होगा, ससिंु के िेि िूफानों से। 

हहफािि हहम्पमि से हहदं की हहमालय पर खड़े करि।े 
बयां हरचगज़ हकीकि को नहीं कर सकिे िुबानों से। 
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जो ददखता है वो बबकता है 
 

संुदर पुष्प षपरो माला में, कहो ककसे िागा हदखिा है। 
दतुनया की है रीि पुरानी, िो हदखिा है वो बबकिा है।। 

 
कंिे ऊपर ककल बेिारी, लेकर फोटो अर्डग खड़ी है। 

सब कहिे वाह ककिनी संुदर, कभी कील न निर पड़ी है।। 
स्याही हो कुबाान पेि पर, बोलें सभी पनै सलखिा है। 
दतुनया की है रीि पुरानी िो हदखिा है वो बबकिा है।। 

 
नीले अबंर पिंग षपिाम्पबर, हवा के संग भरे हहलोरी। 
सब प्रशंसा करें पिंग कक, नहीं हदखिी पिली डोरी।। 

करिब करे कमाल आसमां, ककसे पिा िागा खखििा है। 
दतुनया की है रीि पुरानी, िो हदखिा है वो बबकिा है।। 

 
िेल साथ में िलकर बािी, करिी रोशनी िम भगािी।  
सब कहिे हैं दीपक िलिा, िबकक बािी बदन िलािी।।  
बािी की ना पीड़ा िानी, ध्यान सदा लौ पर हटकिा है। 
दतुनया की है रीि पुरानी, िो हदखिा है वो बबकिा है।। 

 
खिूर देख सब करें अिम्पभा, िली न ििाा कभी िड़ों के।  
सभी िीि का दावा करिे, दआु कभी ना हदखे बड़ों की।।  

सब िारीफ करें झरने की, बूदं-बूंद पानी ररश्िा है। 
दतुनया की है रीि पुरानी, िो हदखिा है वो बबकिा है।। 
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क्जस्म जख्मी सही लड़खड़ाते चलो 
 

जिस्म िख्मी सही लड़खड़ािे िलो। 
िोश के िाप से हहम गलािे िलो।। 

 
जिन्दगी ये दबुारा समलेगी नहीं। 

िान हँसकर विन पर लुटािे िलो।। 
 

ददा हदल में छुपे हों हिारों मगर। 
मुस्कुराकर सभी को लुभािे िलो।। 

 
फासलों में फँसा है पड़ा फैसला। 

फासले को पलक में समटािे िलो।। 
 

बफा  में थे दबे साँस कफर भी िली। 
राि की बाि सबको बिािे िलो।। 

 
एक िेरे भरोसे ही सोिा विन। 

आखखरी साँस सबको िगािे िलो।। 
 

हर कदम पर यहाँ मौि बैठी हुई। 
ठोकरों से "नफे" िुम लुढािे िलो।। 
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अिंकुर होते अरमान 
 

उन िोश िबुानी झोकों से, िन िरु को हहलिे देखा है।  
अंकुर होकरअरमानों को, घट-िट पर खखलिे देखा है।। 

 
आसाँ को सब हंसकर करिे, मुजश्कल को करे न कोई भी।  

कांटों से सब किरािे हैं, फूलों से डरे न कोई भी।। 
तनि राि िमकिे िारों ने, काटंो, पत्थरों हिारों ने। 
सरहद पर हद करने वाले, माँओं के पतु्र ्यारों ने।। 

उन अमर शहीदों को हंसकर, गले मौि से समलिे देखा है। 
अंकुर होकर अरमानों को, घट िट पर खखलिे देखा है।। 

 
ममिा मां की, प्रेम बहन का, कर याद षपिा को झमू रहा। 

एक हाथ हाचथयार, तिरंगा, दिूे से फोटो िूम रहा।। 
मन के मिबिू इरादों ने, सच्िे संकल्पी वादों ने। 
घाटी में घायल शरेों के, फरमानों व फरयादों ने।। 
कमीि खींिकर दािों स,े घावों को चगनिे देखा है। 

अंकुर होकर अरमानों को, घट िट पर खखलिे देखा है।।  
 

िहर कहर का ढहर शहर मन, हर वक्ट्ि मौि से खले रहा। 
ईमान शान के सलए िान, सीमा संग संकट झेल रहा।। 

भारि मािा के नारों ने, उन क्रोि भरी हंुकारों ने। 
वहाँ तििर- बबिर बबखरी हुई, उन लाशों के बािारों ने।। 
जिद, गुरूर घरूिी निरों को, कदमों में चगरिे देखा है। 
अंकुर होकर अरमानों को, िट घट पर खखलिे देखा है।।  

 
िोश-होश का ऐसा समश्रण िुन-िनुकर िट्टान िोड़ दे। 
देश भजक्ट्ि में शजक्ट्ि इिनी, बढिा हुआ िूफान मोड़ दे।। 
नहीं कांटों वाली िारों से, नहीं पत्थरों की दीवारों से। 

हरहाल हहफािि की िगकर हरदम हहम्पमि हचथयारों से। 
हमने अपनों की लाशों से, सरहद को चिनिे देखा है। 

अंकुर होकर अरमानों को,  घट िट पर खखलिे देखा है।।  
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चल कदम बढा, मत रुक साथी 
 

िल कदम बढा, मि रुक साथी, गर रुका िो िलन पाएग। 
न रुकिा िो ठीक ही रहिा,  ये सोि-सोि पछिाएगा।। 

 
लंबी राही देख न डर िू, िीरे-िीरे कट िाएगी। 

ढाई फीट के टुकड़ों में ये, कदम- कदम से बटँ िाएगी।। 
पहँुिेगा िू िब मंजिल प,े मुड़ देख िककि रह िाएगा। 
न रुकिा िो ठीक ही रहिा, यह सोि-सोि पछिाएगा।। 

 
देखना इक हदन िलिे-िलि,े दतुनया िरेे पीछे होगी।  
मुजश्कलों के पार वह मंजिल, िरेे कदमों नीिे होगी।। 
रुकना मि बस िलिे रहना,  िू सबको यही बिाएगा।  
न रुकिा िो ठीक ही रहिा, यह सोि-सोि पछिाएगा।। 

 
अगर बैठा िो आलस्य का नशा बदन पर छा िाएगा। 

घुन की िरह लगन लकड़ी को, िीरे-िीरे खा िाएगा।। ककिनी भी कर 
लेना कोसशश, िू हहम्पमि िुटा न पाएगा। 

न रुकिा िो ठीक ही रहिा, यह सोि-सोि पछिाएगा।।  
 

होिा क्ट्या यह षवशाल समुद्र, रुक िािा िो नीर नदी का। 
िलिी घोड़ी थोड़ी हारे, हाल बुरा हो खड़ी लदी का।। 
िेरे पीछे िलने वाला, िब थपकी मार बुलाएगा। 

न रुकिा िो ठीक ही रहिा, यह सोि-सोि पछिाएगा।। 
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तयों आदत हो गई पपटने की 
 

हर बार मार हार की खा कर, क्ट्यों आदि हो गई षपटने की? 
हीरे की हालि हुई आि है, समट्टी के भाव ही बबकन ेकी। 

 
मेहनि में कहीं समलावट है, या खुद को खुद पर डाउट है। 
कोई िरूर रही है कमिोरी, िो राह में िेरी रुकावट है। 

 
जििनी मेहनि िुम करिे हो, वो भी िो उिनी ही करिे हैं। 
फका  इिना िुम िाहो षविय, और वो षविय पर मरिे हैं। 

 
हहम्पमि से हौसला बढिा है, वह िभी पररजस्थति पढिा है। 
इसी सोि से एक पवािारोही, माउंट एवरेस्ट पर िढिा है। 

 
िब लगन मगन हो लगिी है, और रखे हदल जिदंा अरमान। 

नामुमककन को मुमककन कर दे, वह मुजश्कल को कर दे आसान। 
 

हो उठ खड़ा क्ट्यों पड़ा हुआ? िेरी मंजिल िुझे बुलािी है। 
एक हार िीि के बाद ढल,े अभी वह हार पहना बाकी है। 
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ददज को रोते देखना है 
 

उस घायल िन पर घावों को घटु-घटुकर रोिे देखा है। 
सैतनक के सीने के ऊपर, ददा को सोिे देखा है।। 

 
िख्मी िन से िोश झाकँिा, उन आँखों से ज्वाला बरसे। 
सबको ही खामोश देखकर,  खुद सशव भी िांडव को िरसे। 

चिपका-चिपकाकर सीने से, लाशों को ढोिे देखा है। 
सैतनक के सीने के ऊपर, ददा को सोिे देखना है।। 

 
बहिी आँखें ढँूढ रही थी, िो-िो साथी िंग में थे। 

हहदं हहि हेिु िान गवा दी, िो कुछ पल पहले संग में थे।। 
अपने साथी के हाथों को, आँसू से िोिे देखा है। 
सैतनक के सीने के ऊपर, ददा को सोिे देखा है।। 

 
देख िो रूप ससपाही का, थी काँप गई माँ काली भी। 
देव सभी हैरान हो गए, िो बिा न पाए िाली भी। 
दरू-दरू िक दशु्मन को भी, नि मस्िक होिे देखा है। 

सैतनक के सीने के ऊपर, ददा को सोिे देखा है।। 
 

इक तिरंगा पहाड़ी िोटी, बसलदानी के दम लहराए। 
एक तिरंगा वोटों खातिर, नेिा गली-गली फहराए। 

इक की खातिर भीड़ िुड़ी है, एक भीड़ को खोिे देखा है। 
सैतनक के सीने के ऊपर, ददा को सोिे देखा है।। 
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अटल इरादे हों फौलाद 
 

िाह मुझे न सुख शोहरि की, कोई असभलाषा फररयाद। 
बस दया दृष्टी इिनी कर दो, की अटल इरादे हों फौलाद।। 

 
खौफ िीि का ऐसे फैल,े घर-गली टंग िाएं पिे। 

बदककस्मि हारँू भी िो हों, िीि से ज्यादा मेरे ििे।। 
मनसुबा हो मेहनि केवल, हो जिस दम पर जिदंा याद।  

बस दया दृष्टी इिनी कर दो, की अटल इरादे हों फौलाद।। 
 

नाम िबुां पर िवां रहे िू, इिना कुशल करदे व्यवहार। 
ददा मेरे पर दआु करें सब, करँू टूटकर सभी से ्यार।। 
संस्कार रहें सशिा के संग, झुककर आदर करें औलाद। 

बस दया दृष्टी इिनी कर दो, की अटल इरादे हों फौलाद।।  
 

गुरु गररमा मस्िक िमके, मािा-षपिा का मन में वास। 
सत्य पर साथ स्थाई कर दो, ररश्िो में गहरा षवश्वास।। 

कभी मेरे िन,  मन,  विन से,  न बहकर आँसू हों बरबाद। 
बस दया दृष्टी इिनी कर दो, की अटल इरादे हों फौलाद।। 

 
हहसंा की हस्िी को समटा दो, िुम नशा नाम का नाश करो।  
पर नारी मांँँ -बहन बराबर, हर इक हृदय में प्रकाश करो।। 

हर हहदंसु्िानी हहदंी भाषा, बोलें कोई न हों अपवाद। 
बस दया दृष्टी इिनी कर दो, की अटल इरादे हों फौलाद।। 

 
 
 



18  
सजृन फुलवारी 

 

उपजे उर से उम्मीद उमिंग 
 

िुनून िीि का जिद्दी होकर, िज्बािों संग लड़िा िंग। 
षविय षवरासि बने बशि,े उपिे उर से उम्पमीद उमगं।। 

 
हालािों को हरा हराकर, हहम्पमि हृदय की बढिी है। 
बैठा िहन में ये ही बाि, िट्टानों िींटी िढिी है।। 
विन बदन से ज्यादा होिा, पहँुिे मंजिल पाकर िंग। 
षविय षवरासि बने बशि,े उपिे उर से उम्पमीद उमगं।। 

 
दगुाम पथ है, दरू पचथक है, पथ कफर भी पैरों के नीिे। 
इजम्पिहान ले बोझ बैल का, कर बदााश्ि ददा रथ खींि।े। 
मंजिल को पाने की िाहि, कर देिी है सभी को दंग। 
षविय षवरासि बने बशि,े उपिे उर से उम्पमीद उमगं।। 

 
भाग्य भागे कमा के पीछे, कमा रहे मेहनि के पास। 

मेहनि मोहिाि तनष्ठा की, तनष्ठा काबबसलयि की दास।। 
काबबसलयि में कमी एक ही, बबनअवसर के होिी अपंग। 
षविय षवरासि बने बशि,े उपिे उर से उम्पमीद उमगं।। 

 
कैसे बबबं दशााए दपाण, िब िक साफ करो नहीं िूल। 
हु-ब-हू फिेह की कफिरि, भूल कर न दोहराओ भूल।। 
'नफे' भूल है भयंकर बबच्छू, काटिा उसे रहे िो संग। 
षविय षवरासि बने बशि,े उपिे उर से उम्पमीद उमगं।।  
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शेर के मुुँह से छीन सशकार 
 

योद्िा असली वो ही होिा, िीि पर रखिा िो अचिकार। 
महीनोंभर भूखा रह खािा शरे के मँुह से छीन सशकार।। 

 
िाल अगर कोई ना िलिी, होिी िब गलिी पर गलिी। 
कैसे उससे तनपटा िाए, बुद्चि एक ही बाि उगलिी। 

अंतिम पल नहीं हहम्पमि हारे, दृढ सकंल्पी रखिा षविार। 
महीनोंभर भूखा रह खािा, शरे के मँुह से छीन सशकार।। 

 
ठान सलया वह करके छोड़े, पिे नया इतिहास का िोड़े। 
हालािों को हाथ में लकेर, अपनी िरफ िीि को मोड़े। 

िब िक िीि मीि ना बनिी,  करिा नए-नए अषवष्कार। 
महीनोंभर भूखा रह खािा, शरे के मँुह से छीन सशकार।। 

 
साँस रोककर अंतिम पल में, दािँो नीिे ऊँगली दाबें। 

दशाक िीि देखकर अपनी, कुसी छोड़ समलन को भागे। 
छल कपटों के बल के ऊपर, वो करिा नहीं िीि स्वीकार। 
महीनोंभर भूखा रह खािा, शरे के मँुह से छीन सशकार।। 

 
दशु्मन की कमिोरी को वो, पलक झपकिे लेिा भाप। 

प्रभावी िरकीब बनािा, करे कभी नहीं पश्िािाप। 
िोशीले नारों के बल पर, िैरकर सागर करिा पार। 

महीनोंभर भूखा रह खािा, शरे के मँुह से छीन सशकार।। 
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 जीवन इक रैन बसेरा है  
 

िीवन इक रैन बसेरा है, जिसमें सुख-दखु का डेरा है। 
कहीं खुशी खखल-खखल हँसिी कहीं गम का घोर अिंेरा है।। 

हर पल बदलिा रूप है ये कभी छावँ, कभी िूप है य।े 
िालक इंसां के िन-मन का, रखिा अपने अनुरूप है ये। 
ऋिुओं के िैसा अलग-अलग, आिा बदलकर िेहरा है। 

कहीं खुशी खखल-खखल हँसिी कहीं गम का घोर अिंेरा है।। 
 

कभी खुसशयों का सुया िमके, हृदय में प्रेम, ्यार पनपे। 
अनुराग ख्वाब छेड़े रुक-रुक, हँस-हँसके फूल खखलें मन के। 
ना समझ सका कोई इसको, चगरचगट का िाि ििरेा है। 
कहीं खुशी खखल-खखल हँसिी कहीं गम का घोर अिंेरा है।। 

कहीं अपनों से बबछड़ा देिा, कहीं औरों से षपछड़ा। 
कभी सफलिा हाथों देकर, बेहद मन को इिरा। 

लोहे से िब हालाि बनें, बनिा उस वक्ट्ि ठठेरा है। 
कहीं खुशी खखल-खखल हँसिी कहीं गम का घोर अिंेरा है।। 

कहीं लहर समुद्र सी रखिा, स्वभाव फलों की ज्यों िखिा। 
लालि मन में सुख पाने की, ना कोसों िल मानव थकिा। 

कहने को िणभंगुर है ये, ना िेरा है ना मरेा है। 
कहीं खुशी खखल-खखल हँसिी कहीं गम का घोर अिंेरा है।। 

 
 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%87%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%B9%E0%A5%88?source=feed_text&epa=HASHTAG
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अटल इरादे हों फौलाद 

 

िाह मुझे न सुख,शोहरि की न कोई असभलाषा फररयाद। 
बस दया दृष्टी इिनी कर दो,की अटल इरादे हों फौलाद।। 

 

खौफ िीि का ऐसे फैले, घर-गली टंग िाएं पिे। 
बदककस्मि हारँू भी िो हों, िीि से ज्यादा मरेे ििे।। 
मनसुबा हो मेहनि केवल, हो जिस दम पर जिदंा याद। 

बस दया दृष्टी इिनी कर दो, की अटल इरादे हों फौलाद।। 
 

नाम िबुाँ पर िवाँ रहे िू, इिना कुशल करदे व्यवहार। 
ददा मेरे पर दआु करें सब, करँू टूटकर सभी से ्यार।। 
संस्कार रहें सशिा के संग ,झुककर आदर करे औलाद। 

बस दया दृष्टी इिनी कर दो, कीअटल इरादे हों फौलाद।। 
 

गुरु गररमा मस्िक िमके, मािा-षपिा का मन में वास। 
सत्य पर साथ स्थाई कर दो, ररश्िो में गहरा षवश्वास।। 
कभी मेरे िन, मन, विन से, न बहकर आँसू हों बरबाद। 
बस दया दृष्टी इिनी कर दो,कीअटल इरादे हों फौलाद।। 

 

हहसंा की हस्िी को समटा दो, िुम नशा नाम का नाश करो। 
पर नारी मा-ंबहन बराबर, हर इक हृदय में प्रकाश करो।। 

हर हहदंसु्िानी हहदंी भाषा, बोलें कोई न हो अपवाद। 
बस दया दृष्टी इिनी कर दो,की अटल इरादे हों फौलाद।। 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%85%E0%A4%9F%E0%A4%B2_%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87_%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%AB%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6?source=feed_text&epa=HASHTAG


 


