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भकू्तमका 

 

  आि मौन और मनन िैसे शब्द नैपथ्य में चले गए हैं । सोशल मीक्तडया 

के त्वररत पररणाम हर कल्पना, हर चचंतन, हर शील, हर लेखन पर भारी हैं; 

वहीं पाठकों का अभाव इस दखुती रग पर उाँगली रखने िैसा ह ै। 

  लेखकों की भरमार के बीच, ये अहोभाग्य कक मेरा प्रथम काव्य संग्रह 

कुमकुम वाले पााँव आपके हाथ में है । 

  मनुष्य ईश्वर भक्ति में लीन हो या घोर चचंता में डूबा हो, प्रफुक्तल्लत हो 

या भयाक्रांत, अपनों के क्तबछड़ िाने से व्यक्तथत हो या सामाक्तिक व्यवस्था स े

आहत ; हर क्तस्थक्तत में हृदय की भावभूक्तम में कक्तवता प्रस्फुरटत हो ही िाती है 

और सौभाग्य से स्वयं के साहस अपनों के प्रोत्साहन से वह सघन क्तवकक्तसत लता 

बन पुक्तष्पत होती ह ै। 

मेरे स्वगीय माता-क्तपता क्तिन्होंने क्तवपरीत पररक्तस्थक्ततयों में भी दढृता से सत्य का 

दामन थामे रखने और ईश्वर सत्ता पर भरोसा रखने को सदा- सवादा पे्रररत कर 

एक आक्तत्मक संबल प्रदान ककया वहीं वतामान की सामाक्तिक व्यवस्था ने हृदय 

को कुछ आहत, कुछ क्तनराश भी ककया । 

  क्तहन्द ूधमा की एक बहुत लुभावनी, मधुर संस्कृक्तत नववधू के कुमकुम भरे 

पााँवों के क्तचन्ह अब स्त्री उत्पीड़न और रिपात के कारण धूक्तमल हो गए हैं । इस 

वीभत्सता को कोमल प्रकृक्तत  क्तचत्रण हल्का करने का प्रयास अवश्य ककया ह ैमैंने 

। आपकी प्रक्ततकक्रयाएाँ यह सुक्तनक्तित करेंगी कक मैं इसमें कहााँ तक सफल हुई हाँ । 

  कुमकुम वाले पााँव काव्यांिक्तल मााँ- बाबूिी को समर्पात ह ै। 
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  इस काव्य संग्रह हतुे आदरणीय प्रीक्तत सुराना िी के सहयोग एवं 

प्रोत्साहन का हृदय से आभार व्यि करती हाँ । 

आप पाठकों का, स्नेह और आशीवााद बना रह े,..! 

वदंना दबु,े धार (इंदौर) मध्यप्रदेश  
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सरस्वती वदंना 

 

भारती, मााँ भारती  

श्वेताम्पबरा मााँ भारती 

 

श्वेत पद्म क्तवमलासन संक्तस्थत  

धवल तुषार हार उर मंक्तडत  

उज्जवल हंस पृष्ठ आसीने 

शुक्लांबर व्रत धाररणी मााँ 

भारती, मााँ भारती श्वेतांबरा मााँ 

भारती 

 

मााँ वागेश्वरी नाद ब्रह्ममयी, 

लक्तलत -कलामयी, ज्ञान-क्तवभामयी 

क्तवद्या, ज्ञान, गान क्तवस्ताररणी  

वीणा, पुस्तक धाररणी मााँ  

भारती ,मााँ भारती श्वेतांबरा मााँ 

भारती 

 

झंकृत कर मधु वीणा के स्वर 

बहा िनक्तन ज्योक्ततमाय क्तनझार  

संयम , सत्य, प्रेम का वर धर  

तू कुन्ठा-क्तवश हाररणी मााँ  

भारती ,मााँ भारती, श्वेतांबर मााँ 

भारती 

 

मंद-मंद क्तस्मत अंब तुम्पहारी  

वंदे अरचवंदासन सुन्दरी 

कर में रािे स्फरटक माक्तलका 

तू करुणा कल्याणी मााँ  

भारती, मााँ भारती, श्वेतांबर मााँ 

भारती 

 

मंगलमयी , अमंगल-हाररणी 

देव, पुरंदर ,नहीं कक्तव वरणी 

शुभ दकृ्ति की वृक्ति कर दे 

अक्तखल िगत उद्धाररणी मााँ  

भारती, मााँ भारती, श्वेतांबर मााँ 

भारती 
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बाबिूी 
 

बाबूिी तुम कहााँ चले गए  

मुझे अकेला छोड़ के 

 

नहीं घेरती कभी हताशा  

िीवन की उत्कट आशा  

अक्तमट प्रेम की अक्तभलाषा थे 

प्रोत्साहन की पररभाषा  

आशीषों के बरगद थे तुम  

शीतलता की ठौर थे  

बाबूिी तुम कहााँ चले गए--- 

 

गीता के क्तवश्लेषण में तुम  

कौरटल्य नीक्तत ज्ञान में  

ज्योक्ततष की गणनाओं में तुम  

िीवन के संग्राम में  

नहीं हारते तुमको देखा  

करठनाई के दौर में  

बाबूिी तुम कहााँ चले गए--- 

 

क्तवचक्तलत न देखा था तुमको  

अधुनातन के शोर में  

सबसे आगे तुमको देखा  

संस्कारों की दौड़ में  

थे आ़िाद खयालों में भी  

मयाादा की डोर में  

बाबूिी तुम कहााँ चले गए--- 

 

सबसे ्यारी बेटी थी मैं  

कंधों पर सो िाती थी  

रात कहानी में कट िाती  

नए-नए ख्वाब सिाती थी  

दीवाली की िगमग में तुम  

राखी की उस डोर में  

बाबूिी, तुम कहााँ चले गए--- 

 

िीवन भर का शूल चुभा है  

तुमसे क्तमलने आ न सकी  

अंत समय आ ही िाएगा  

ये न मैं तो िान सकी  

संतोषी मुस्कान अधर पर  

दोनों मुट्ठी खोल के 

बाबूिी तुम कहााँ चले गए --- 

 

सारे बंधन तोड़ के  

बाबूिी तुम कहााँ चले गए  

मुझे अकेला छोड़ के। 
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मााँ 

 

मााँ! बहुत याद आती है  

मेरी कोई कोक्तशश  

अब उसे  

पास नहीं लाती है । 

मााँ थी, तो ्यार था  

घर में इंतिार था  

तुलसी की पररक्रमा थी  

आरती में मधुररमा थी  

रसोई में महक थी  

सकोरों पर  

पंक्तछयों की चहक थी  

मााँ थी तो डााँट थी  

क्तनराशा में भी आस थी  

इच्छाओं पर क्तनयंत्रण था  

समय का क्तनयोिन था  

उसे बच्चों की चचंता थी  

और बच्चों में क्तनचिंतता थी  

मााँ थी तो आदेश थे 

क्तनयमों पर उपदेश थे 

अनुशासन पर िोर था  

पर बच्चों का मीठा शोर था  

मााँ थी तो क्तिद थी  

वो सबकी रुक्तच से पररक्तचत थी  

गर्मायों में छनती ठंडा थी  

िाड़ों में रात भर  

तन पर ऱिाई थी  

अब, 

न क्तिद है, न ्यार है  

डााँट है, न इंतिार है  

कभी रसोई में,  

तो कभी देवघर में  

आाँखें ढूाँढती हैं उसे  

बहुत दरू चली गई है वह 

तस्वीर हो गई है  

आि समझ पाई हाँ  

मााँ, मााँ होती है  

हाथ नहीं पहुाँचता मेरा 

उसकी ऊाँ चाईयों तक । 
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कुमकुम वाल ेपााँव 

 

अरुणोदय का पंछी-कलरव 

ढंूढ रहा है ठााँव 

 

स्मृक्ततयों में ही शेष बची वह 

पीपल वाली छााँव 

 

क्तिह्वा में वह राम नहीं अब 

न शरयू , न केवट नााँव 

 

शैशव भी अब खेल रहा है 

शकुक्तन वाले दााँव 

 

श्रुक्ततयााँ हुईं अभ्यस्त कपट की 

श्रीक्तवहीन-से लगते गााँव 

 

रिपात में धूक्तमल-से वह 

कुमकुम वाले पााँव 

 

क्तधक्कार रही है राितंत्र को 

दीपक-तल की छााँव 

 

मूक हो गई तान- कोककला 

कौवे की ऊाँ ची ककाश कााँव 
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मााँडवी की क्तवरह व्यथा 

 

हे ! रघुकुल के भरत श्रेष्ठ ! 

मुझसे क्या अपराध हुआ ? 

पोक्तषतपक्ततका-सा यह िीवन  

क्यों मुझको उपहार कदया ? 

क्तपय के स्वप्न सिाए मन में  

पुलककत वधू अवध में आई  

मााँ कैकेई के महाकोप की  

छाया से िैसे कुम्पहलाई 

राघवेन्द्र के अनुयायी तुम  

वनवासी अवतार क्तलया  

ककंक्तचत भी न सोचा मेरे  

सपनों को क्तनस्सार ककया 

भ्रातृ प्रेम के सम्पमुख स्वामी  

संक्तगनी प्रेम उपेक्तित-सा था  

पलभर भी न स्नेह से तुमने  

मुझपर दकृ्तिपात ककया था 

सौभाग्यमयी वह चरण पादकुा  

मेरे भाग्य क्तवरह था  

भूल हुई क्या मुझसे स्वामी  

यूाँ क्तवस्मृत मुझे ककया था ! 

अश्रु बूाँद क्तछपा नयनों में  

क्तनर्वाकार से भाव क्तलये  

हाय! अभागी क्तववश क्तवरक्तहणी  

िीक्तवत थी उच््वास क्तलये 

रािमहल में कैसे , ककसको  

क्तनि क्तवरह व्यथा सुनाती  

उर्माला-सी सहानूभूक्तत  

कहो कहााँ से पाती ? 

माना दारुण कि सहे थे  

िीिी ने िंगल में  

श्री राघव का स्नेह साथ था  

कि भी थे मंगलमय 

हाथ हृदय पर रखकर कहना  

क्या पलभर भी था स्मरण हमारा  

या नयनों की अश्रु धारा  

बहा ले गई प्रेम वो सारा 

वषा चतुदाश क्तवरह अक्ति में  

स्वणाकाल वो भस्म हुआ  

पूछेगा इक्ततहास भी तुमसे  

क्या मााँडवी संग ये उक्तचत हुआ ? 
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मौसम 

 

धरा िाड़ों के मौसम में, नया श्रृंगार लाती है । 

 

कभी क्तमलने चले आना , 

कभी हौले-से क्तछप िाना , 

ये मौसम की अदाएाँ भी , 

धरा को खूब भाती है । धरा िाड़ों के मौसम में---। 

 

महकती है क़ि़िाएं भी  

हवा भी गुनगुनाती है । 

वो हरचसंगार की डाली से  

क्तमलने रो़ि आती है । धरा िाड़ों के मौसम में---। 

 

पंछी गीत गाते हैं , 

चमन भी क्तखलक्तखलाता है , 

वो रंगीं क्तततक्तलयााँ फूलों पे 

बैठी मुस्कुराती हैं । धरा िाड़ों के मौसम में---। 

 

क्तनराली शान से देखो  

कमल क्तखलते तड़ागों में , 

कहााँ से पंक्तियााँ इतनी  

चली भौरों की आती है । धरा िाड़ों के मौसम में---। 
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वचन तमु्पह ेक्तनभाना होगा 

 

संकट में है प्रिा क्तहन्द की  

वचन तुम्पहे क्तनभाना होगा  

खूब हो रही धमा की हाक्तन  

हे ! कृष्ण! तुम्पहे आना होगा 

 

कुछ पााँडव को छोड़ शेष सब 

दयुोधन-से व्यक्तभचारी  

तब थी द्रोपदी एकमेव  

अब द्रोपकदयों की संख्या भारी  

सबकी लाि बचाने तुमको  

धरती पर आना होगा  

संकट में है प्रिा क्तहन्द की,...  

 

गोपालक बन मटकी फोड़ी 

माखन खूब लुटाया 

अबके ये गोरिक कैसे  

दधू दही को तरसाया 

नकली दधू का फैला धंधा  

क्तशशु के प्राण बचाना होगा 

संकट में है प्रिा क्तहन्द की,..  

 

कण-कण में ररपु-कंस बसे हैं 

शासन क्तिनका अत्याचारी 

नहीं भरोसे लायक कोई  

लूट रहा वो क्तिसकी बारी  

इन बगुलाभिों के छल से  

आकर हमें छुड़ाना होगा  

संकट में है प्रिा क्तहन्द की,..  

 

खूब धरा का हुआ है दोहन  

षड्ॠतुओं का क्तबखरा है क्रम 

प्राणवायु भी दलुाभ अब तो  

सूखा पड़ा, कहीं िल ्लावन  

उाँगली में गोवधान लेकर  

सबके प्राण बचाना होगा  

संकट में है प्रिा क्तहन्द की,..... 

वचन तुम्पहे क्तनभाना होगा । 
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फागुन 

 

रंगीला फागुन आया है । 

रंगीला फागुन आया है । 

वधू-वसुधा भी पुलककत है , 

वो पररणय-पत्र लाया है । 

 

क्तहलोरें ले रहा यौवन  

उमंगें क्तखलक्तखलाई हैं , 

रंगीले पी से क्तमलने को 

धरा ने रूप सिाया है । 

 

रंगीला फागुन आया है । 

रंगीला फागुन आया है । 

 

ओढी है िो फूलों की  

धरा ने चूनर सतरंगी , 

सिाई मााँग ककंशुक से  

चसंदरूी रंग भराया है । 

 

रंगीला फागुन आया है । 

रंगीला फागुन आया है । 

 

चंचल शोख़ हवाओं की  

हुई कैसी शरारत ये , 

कपोलों में धरा के लाल- 

गुलाबी रंग लगाया है । 

 

रंगीला फागुन आया है । 

रंगीला फागुन आया है । 

 

बौर आए रसालों पर  

हुई चंपई क़ि़िाएं भी , 

मधूरी तान में कोककल ने 

मंगल गीत गाया है । 

 

रंगीला फागुन आया है । 

रंगीला फागुन आया है । 



16 

 कुमकुम वाले पााँव  

 
 

क्त़िन्दगी 

 

कााँटों का ताि नहीं  

बालों में टाँकी फूलों की वेणी है 

क्त़िन्दगी 

माथे की क्तशकन नहीं  

ललाट पर चमकती चसंदरूी चबंदी है 

च़िंदगी 

 

नाक में नकैल नहीं  

मुखड़े पर झूलती सुन्दर नथनी है  

क्त़िन्दगी 

मुख का कड़वा घूाँट नहीं  

अधरों पर क्तथरकती मुस्कान है  

क्त़िन्दगी 

 

गले में पड़ा फंदा नहीं  

रत्नों का दमकता हार है  

क्त़िन्दगी 

आड़ी क्ततरछी दभुााग्य की लकीरें नहीं  

हथेक्तलयों पर महकती मेहंदी है  

क्त़िन्दगी 

कलाई में पड़ी हथकक्तड़यााँ नहीं  

ककंककक्तणयों की खनक है  

च़िंदगी 

तलवों के छाले नहीं  

महावरी पैरों में छनकती पायल है  

क्त़िन्दगी 

 

कााँटों का दशुाला नहीं  

रेशमी सतरंगी चूनर है  

क्त़िन्दगी 

चलती कफरती लाश नहीं  

रूपसी, काक्तमनी, माक्तननी है  

क्त़िन्दगी 

 

कौए सा ककाश बोल नहीं  

कोककल-सी मीठी तान है  

क्त़िन्दगी 

आधा खाली नहीं  

आधा क्तगलास भरी है  

क्त़िन्दगी 
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यादें 
 

मन आाँगन के इदा-क्तगदा  

िाने क्यों माँडरातीं यादें 

 

आतुरता से मन के पट को 

धीरे से सरकातीं यादें 

क्तनचले ओठ की कोर दबाकर  

शरमा कर छुप िातीं यादें 

 

कुछ उदं्दड हठीली-सी 

मन को आाँख कदखातीं यादें 

चंचल-चंचल शोख़ चुलबुली  

ताक-झााँककर िातीं यादें 

 

कभी चीखती िोर-िोर से  

अंतस तक घुस आतीं यादें 

दढृ-प्रक्ततज्ञ-मन से भय खाकर  

दमु दबा कर िातीं यादें 

 

सोम-सुधा-कलश छलकाती  

मादक रस टपकतीं यादें 

कभी वेदना में क्तलपटी-सी  

अश्रु-्लावन लातीं यादें 

 

लहरा कर कााँटों का आाँचल  

घाव कई दे िातीं यादें 

स्वर्णाम-पंख पसार कभी तो 

स्वर्गाक सैर करातीं यादें 

 

कटु-पणा-अका  अंिुली भर-भर 

कड़वा घूाँट क्तपलातीं यादें 

दढृ-प्रक्ततज्ञ और कमाठ-मन से 

दरूी सदा बनातीं यादें 

 

बहते िल-सी िगह बना कर  

मन को तर कर िातीं यादें 

बाि नहीं क्यों आतीं यादें ? 

दरू नहीं क्यों िातीं यादें ? 
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दरूरयााँ 

 

गक्तत समय की क्तगनता चल, मानव ! तू तो चलता चल  

अंिुरर-भर ररश्तों की पूंिी  

स्वप्न सुनहरे बुनता चल, मानव ! तू तो चलता चल । 

 

संताप, उपेिा, संकट में  

अधीर, दखुी न होना तू  

छूट गया, गर कुछ िीवन में  

नहीं, बैठ कर रोना तू  

खुक्तशयों की माला के मोती  

एक-एक तू गुनता चल, मानव ! तू तो चलता चल । 

 

पतझड़ भी बीतेगा इक कदन  

पुनःबहारें आएाँगी  

पणा-पुष्प कफर क्तखल िाएाँगे  

िगक्तत रास रचाएगी  

िंगल में कफर होगा मंगल  

क्तशक्तख-सा नतान करता चल, मानव ! तू तो चलता चल । 

 

नहीं दरूरयााँ कुछ देती हैं  

अक्तपतु शाक्तन्त हर लेती हैं  

दरूी की दीवारें तो बस  

नीरसता को ही िनती हैं  

तोड़ दरूरयों की दीवारें  

गले सभी के क्तमलता चल, मानव ! तू तो चलता चल । 
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कक्तवता कहााँ अवक्तस्थक्तत ह ै

 

महाराणा के शूल में कक्तवता  

मातृभूक्तम की धूल कक्तवता 

ममता के भीगे आाँचल में  

बालेपन की भूल में कक्तवता 

 

सााँझ ढले नीड़ों में सोते  

पंछी के सुकून में कक्तवता 

पनघट की वो हाँसी-रठठोली  

कलश-करट की झूल में कक्तवता 

 

नव ककसलय के कोमल तन पर  

चुभते हुए बबूल में कक्तवता 

कदम-डाल पर वेणु की धुन  

काचलंदी के कूल में कक्तवता 

 

नटखट कान्हा की चोरी में  

गोपी के दकूुल में कक्तवता 

मीत-प्रीत की आस क्तलए हर 

मन में क्तखलते फूल में कक्तवता 

 

हररत-पणा और लोनी-लक्ततका  

मधुबन के हर फूल में कक्तवता 

क्तशव के तांडव-नतान में  

क्तत्रनेत्र और क्तत्रशूल में कक्तवता 

 

आत्मा की एकमेव उपि ये  

सूक्ष्म और स्थूल में कक्तवता 

हर रस के , हर अलंकार के 

हर एक भाव के मूल में कक्तवता 

  



20 

 कुमकुम वाले पााँव  

 
 

मरेे कदम 

 

दौड़कर मंक्तिल छू लेने को आमदा  

क्यों कभी-कभी कदम मेरे 

 

साहस छोड़ िाते हैं 

उम्पमीदों को मरते देख 

क्यों कभी-कभी कदम मेरे  

लड़खड़ा िाते हैं 

सब कुछ पा कर भी उदास से 

क्यों कभी-कभी कदम मेरे 

 

क्तनढाल हो िाते हैं 

अनिाने भय की आशंकामें  

क्यों कभी-कभी कदम मेरे  

रठठक िाते हैं 

खुशी के अक्ततरेक में  

क्यों कभी-कभी कदम मेरे 

 

बहक िाते हैं 

मद में फूले-फूले से  

क्यों कभी-कभी कदम मेरे  

िमीं छोड़ िाते हैं 

बहुत कोक्तशशों पर भी  

क्यों कभी-कभी कदम मेरे  

साथ नहीं क्तनभाते हैं 
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होली 

 

आ गया है मधुमास  

मन में रंगीली आस 

गोप गोक्तपयन में  

आि क्यों अबोली है 

 

ब्रि में मची है धूम 

कान्हा संग घूम-घूम 

गोक्तपयों को ढूाँढ रही 

देखो ग्वालटोली है 

 

छत की मंुडेर पार 

छुपी बैठी ब्रिनार 

अबीर-गुलाल भरी 

एक-एक झोली है 

 

घेर लीनी ग्वाल-टोली 

केशर क्ततलक रोली 

डूब रही रंग में  

ककतनी ये भोली है 

 

क्ततरछे कटीले नैन  

गोक्तपयों के तीखे बैन 

नेह नहीं कफर ऐसी  

कैसी ये रठठोली है 

 

रंगीली है आि होली  

रार छोड़ो हमिोली 

ॠतु ये सुहानी मधु 

रस-रंग घोली है 

 

भर क्तपचकारी मारी 

रूपसी ये कौन नारी  

भीग रही देखो कैसी  

कान्हा बरिोरी है 

 

वृषभानु की ककशोरी 

कान्हा संग खेले होरी 

केशर फुहार देखो 

होली है , होली है । 
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इबादत ह ै

 

नहीं सिदे में केवल सर झुकना ही इबादत है  

करठन इंसाक्तनयत की राह अपनाना इबादत है 

 

ककसी की कोक्तशशों से आि  सच्चाई भी क्तिन्दा है  

फरेब-ओ-झूठ से सबको  बचाना भी इबादत है 

 

यहााँ पर शख्स हर कोई मुसीबत में ही डूबा है  

ककसी के लब पे थोड़ी सी  हाँसी लाना इबादत है 

 

लुटाती भेदभाव क्तबन  ये सृक्ति संपदा अपनी  

िरूरतमंदों में धन को लुटाना भी इबादत है 

 

बुिुगों का न अब सम्पमान  करती है ये नई पीढी  

युवाओं को सही राहें  कदखाना भी इबादत है 

 

वो सूरि चााँद तारे और धरा क्तनि कमा में रत हैं 

ये कमाठता तुम्पहारे मन में आना भी इबादत है 

 

श्रृक्तष दवुाासा के आदशों पर क्यों लोग चल क्तनकले 

वचन,मन,कमा से राघव का हो िाना इबादत है 
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माक्तहया 

 

ककतनी मन-भावन है  

लक्तड़यााँ ररमक्तझम की  

सावन ये सुहावन है 

 

उत्सव है ये बूाँदों का  

क्तबिुरी नाच रही  

बादल बहका-बहका 

 

साक्तिश ये हवाओं की 

डाल के गलबक्तहयााँ  

बन मीत घटाओं की 

 

अमृत के कलश भर-भर  

श्याम घटा लाई  

अक्तभषेक है पवात पर 

 

बूाँदों की क्तथरकन पर  

आली, बावली-सी 

गाए मल्हार के स्वर 

 

हररयाली की चूनर  

धरती नवेली ने 

ओढी है सिधि कर 

 

लो इंद्रधनुष क्तनकला  

हुई सतरंगी छटा 

आकाश का रूप क्तखला 

 

क्तमश्री की डाली कोयल 

कूक रही वन में  

मोरों ने ककया नतान 

 

श्रेणी है ये मधुकर की  

चाह क्तलए आई 

कक्तलयों की फूलों की 

 

पीपल की शाखों पर 

झूला झूल रही  

मतवारी हाँस-हाँस कर 

 

अब और न तरसना  

रस छलकाती तुम  

मनघट पे चली आना  
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दघुाटना स ेदेर भली 

 

दघुाटना से देर भली, 

ये क्तनदेशों की भाषा है  

मृत्यु की परवाह ककसे  

केवल लक्ष्य-क्तपपासा है 

अक्तत शीघ्रता में हर कोई  

यहााँ कदखाई देता है  

तुम्पहीं बताओ चेतावनी-स्वर  

ककसे सुनाई देता है 

रुकिाना है मर िाना  

राह देना ,मौका गाँवाना  

सूया-चंद्र-धरा सभी हैं 

समय के पाबंद  

कफर क्तवलंब कर क्यों करें  

हम क्तनि राहों को बंद ? 

होड़ यही, बस लक्ष्य को पाना है  

कफर िीवन का भी तो,  

नहीं कोई रठकाना है 

सत्य है, शीघ्रतासे मंक्तिल तक पहुाँक्तचये  

दघुाटना ही सही, पर देर मत कररये 
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 कुमकुम वाले पााँव  

 
 

वतामान रािनीक्तत 

 

चचाा चुनावकी है,हर दिूा इक पे भारी 

आक्तखर कहााँ रुकेगी,मलीनता तुम्पहारी 

छींटाकशी में भूले, मयाादाएाँ सारी  

संस्कारी पृष्ठभूक्तम लगती नहीं तुम्पहारी 

 

थैली के चटे्ट-बटे्ट, सब मोसेरे हैं भाई 

क्तमलकरके सबने लूटी मोटी परत मलाई 

नई पीढी देखती है,कदनरात की लड़ाई 

भ्रमिाल में उलझकर, भटकी नई तरुणाई 

 

साहस क्तववेक पर अब बािारवाद भारी  

अब बस हो रािनीक्तत , ख्वाक्तहश यही हमारी 

कलयुग का ये निारा बस खत्म हो यहीं पर  

सत्ता-अधमा-रिक अवतार लो मुरारी 

 

हो क्तवश्व में प्रक्ततक्तष्ठत गुरु रािनीक्तत के तुम  

आदशा और भाषा क्तसखलाओ िो क्तबसारी 
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सुर की महकफल 

 

रक्तव के भय से, दबुकी बैठी  

सूया ढले पर बाहर आई 

 

लाई सााँझ, संगीत-संदेशा 

क्तनशा क्तसतार उठा ले आई 

शक्तश ने छेड़ी मधुर तान  

ज्योत्स्ना ने मीठी ठुमरी गाई 

 

अपनी डफली अपना राग  

तारक-दल ने धूम मचाई 

राग-राक्तगनी क्तछड़ी मनोहर  

सुर की महक़िल िोश में आई 

 

प्रहरी सिग हुआ धु्रवतारा 

भोर भए की भेरी बिाई 

सभा सुरों की भंग हुई कफर  

क्तनशा ने सबकी क्तवदा कराई 

 

घूाँटट में हाँस प्रथम-ककरण ने 

सुरीली-सी प्रभाती गाई 

चहके पंछी,कफर िगक्तत पर 

नूतन-िीवन-राग सुहाई 
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ग्रीष्म 

 

ग्रीष्म काल की दस्तक से  

झुलस गया मधुमास  

िलती धरती व्याकुल पंछी  

क्तलये तृक्ति की आस 

 

ककंशुक की छोटी क्तचन्गारी  

सुलगा गई क्तशरीष की ज्वाल 

अमलतास भी हुलक्तसत कदखता  

धधक रही गुलमोहर डाल 

 

वक्र हुई दकृ्ति तरणी की  

क्तसकुड़ा ति धरा का व्यास  

सुलग रही है सृक्ति सारी  

क्तशक्तथल पड़ा सबका उल्लास 

 

पोखर-सररता सूख गए सब 

बरस रही अंगार 

तपी रोक्तहणी िेठ झुलसता  

धरती पड़ी दरार 

 

हुआ कदवस लह-लुहान  

संध्या भी कुम्पहलाई  

रिनी झुलसी, लपटें लेकर  

चली ऊष्ण पुरवाई 

 

ढूाँढ रहे पंछी-मानव सब 

हररत पणा की छााँव  

हाहाकार मचा धरती पर  

झुलस गए सब गााँव 

 

्यासे कंठ तृक्तषत दकृ्ति है  

ऊध्वा गगन की ओर  

कब आएाँगे श्याम मेघ 

इस धरती की ओर । 
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गौरैया की व्यथा 

 

एक कदवस फुनगी पर बैठी  

गौरैया मुझसे बोली 

मानवता संभव हो िीक्तवत  

पर भूल हुई अनिानी भोली 

 

बम्पफर फसल उगाने तूने  

कीटनाशी का क्तछड़का डाला 

कीटभिी मेरे चू़िों का 

मुख से छीन क्तलया क्तनवाला 

 

भूखे, व्याकुल मेरे चू़िे 

िीक्तवत कफर न बच पाए 

क्तवराम लगा मेरी पीढी पर 

वंश बढा न हम पाए 

 

़ि़ुल्म यहीं पर थमा नहीं था  

प्रिनन िमता भी िीण हुई 

मोबाइल टावर की घातक ककरणें  

मेरी पीढी को लील गई 

 

वृिों पर के करतब कलरव 

हुई अतीत की बातें सब 

पानी के सूख पोखर में  

पंख भी गीले ,होते न अब 

 

तू िो भोला बनकर दाने 

छज्जों पर है क्तबखराता  

मानवता का पहन के चोला 

नमक घाव पर क्तछड़काता 

 

अरे! नहीं तुम मेरी सोचो 

पीढी अपनी स्वयं बचा लो  

इंसानी छल स्वाथा क्तमटाकर  

एक एक तुम पेड़ लगा लो 
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क्तहन्दी अक्तभव्यक्ति 

 

िब भी सोचा भीतर से  

आवा़ि है आई क्तहन्दी में 

चोट लगी तब ददीली-सी  

आह भरी वो क्तहन्दी में 

 

नतमस्तक हो प्रभु के सम्पमुख  

क्तवनय करी वो क्तहन्दी में 

सपनों में थी स्वणा-पंख  

उन्मुि उड़ानें क्तहन्दी में 

 

भावावेश में बोल कटीले  

मुख से क्तनकले क्तहन्दी में 

मारे भय के रिा की 

गुहार लगाई क्तहन्दी में 

 

मीठी लोरी गाकर लालन 

को दहुराया क्तहन्दी में 

क्तपया क्तमलन की आस रसीली  

मन इठलाया क्तहन्दी में 

 

क्तवरह-शोक संति हृदय का 

करुण था रूदन क्तहन्दी में 

अंतस् से सोते फूटे थे 

शुभाशीष के क्तहन्दी में 

 

श्वासोच््वास भी क्तहन्दी में  

और िीते-मरते क्तहन्दी में 

आत्मा की भाषा क्तहन्दी में  

और आत्मा बसती क्तहन्दी में 
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नारी 
 

हवाएाँ भी बदलती हैं  

ये मौसम भी बदलता है  

ये सृक्ति भी बदलती है  

तुम्पहें कैसे ये समझाएाँ 

 

बूाँदों की फुहारों से  

ये धरती श्यामला होगी  

दहकती ज्वाल कम होगी  

तुम्पहें कैसे ये समझाएाँ 

 

आाँचल में क्तलये अमृत  

हृदय में प्रेम का सागर 

िगत का मान तुम ही हो 

तुम्पहें कैसे ये समझाएाँ 

 

आाँसू पोंछ कर एक स्वप्न  

आाँखों में बसा लो तुम  

नारी है स्वयं सृक्ति  

तुम्पहें कैसे ये समझाएाँ 

 

सोई है िो शक्ति कल वो 

चंडी बन के उभरेगी  

क्तविय कफर शक्ति की होगी  

तुम्पहे कैसे ये समझाएाँ 
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कुछ दोह े

 

मंगलकारी कदवस का,अद्भुत यह आशीष । 

संक्तचत पूाँिी कर रही,सदा नवा कर शीश ।। 

 

दीपक की मैं वर्ताका ,मधुर पवन सन प्रीक्तत । 

स्नेह समीर भी मंद िब,िलती रही सभीत ।। 

 

खुक्तशयों के मन- चसंधु मे,गागर रही डुबाय । 

आधी-पूरी भर रही, मटकत छलकत िाय ।। 

 

अंिुरर में भर लाई हाँ ,िूही की कक्तलकाएाँ । 

गुाँकफत कर अर्पात करूाँ ,मूरत शोभा पाए ।। 

 

हाथों में क्तवश्वास हो,सन्मक्तत भी हो साथ । 

पूरण कारि होएाँगे , झुकें  िगत के माथ ।। 

 

रक्तव ककरणों के स्पशा से,उत्पल क्तखलते प्रात । 

खगरव लगता है मधुर, सुरक्तभत-सी सौगात।। 

 

क्तचत्रांकन ककसने ककया, अंबर पर हर रोि । 

रक्तव-शक्तश लाली-काक्तलमा तारक दल की ़िौि ।। 
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धीर 

 

तुम कहते हो धीर धरूाँ   

बोलो कैसे धीर धरूाँ  

 

मन की पीड़ दबी ओठों में  

अश्रु बन कर छलक पड़ूाँ 

 

मन बौरे की चंचल रीक्तत  

कब तक मैं गंभीर धरूाँ  

 

पुक्तलन ककनारे बैठी सोचूाँ  

दखु-सरर कैसे पार करूाँ  

 

पतवारें भी टूट चुकी हैं  

कैसे तरणी पााँव धरूाँ  

 

क्तवषम लहर की झंझावतें  

ककतना मैं संघषा करूाँ  

 

कदनरैन चैन न पाऊाँ  अब तो  

बोलो कैसे धीर धरूाँ  
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भटकी तरुणाई 

 

तुम भी मौन, हम भी मौन  

दशाक मूक बने बैठे सब  

उत्तरदायी होगा कौन? 

तरुणाई भटकी िाती है  

नहीं कहीं कदशा पाती है  

पक्तिम की अंधी भक्ति में  

मयाादा क्तबखरी िाती है  

त्रस्त मात-क्तपता हैं मौन  

आदशों का पोषक कौन ? 

पालक धन-वषाा करते हैं  

अत्याकांिा से भरते हैं  

दोष दसूरों पर मढते हैं  

क्तिम्पमेदारी से डरते हैं  

आदशों पर धूल िमी है  

संस्कारों का वाहक कौन है? 

क्तशिा का व्यापार सिा है  

धक्तनकों का तो खूब मिा है  

उच्चअंकों के के्रता बनकर  

मेधावी का तमगा धर कर  

आसमान में वे चढते हैं  

पााँव ़िमीं पर कब धरते हैं 

पालक मौन, क्तशिक मौन  

बतलाओ कफर दोषी कौन ? 

संचार माध्यमों की मनमानी  

चररत्र हनन करने की ठानी  

टीवी में परोसी िाती  

कदशाहीन क्तनत कहानी 

शासन मौन, प्रशासन मौन  

कदशा उन्हें बतलाए कौन? 

नेताओं में क्तछड़ी लड़ाई  

कफर बक्तलदान हुई तरुणाई  

रािनीक्तत के दााँवपेंच में  

मोहरा बन गई आि खेद ये  

एक भेड़ के पीछे-पीछे  

सब भेड़ों ने िान गाँवाई  

नेता मौन, प्रणेता मौन  

देश-समाि सुधारक कौन? 

गमा खून का केवल दोष  

अक्तत ऊिाा और आक्रोश  

मान-सम्पमान ताक धरते हैं  

नहीं ककसी से ये डरते हैं  

आतंक-ही-आतंक छाया 

घर में ही आतंकी साया  

ऊिाा को कदशा कदखाकर 

िलता देश बचाए कौन? 

  



 


