


आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 
 

 
 
 

रामप्रताप वमाा 
 

 
 
 
 

अन्तरा शब्दशक्तत प्रकाशन 
वाराससवनी, मध्यप्रदेश 

 



3  
सजृन फुलवारी 

 

 
 
 
 

 
संपादक- डॉ. प्रीति समककि सुराना 
िकनीकी संपादक एवं आवरण चित्र- संदीप कुमार सोनी, वाराससवनी 
मुख्य कायाालय- 15 नेहरू िौक, वाराससवनी, जिला बालाघाट (म.प्र.) 481331 
दरूभाष- (कायाा.) 07633-253159 
मोबाईल- 9424765259 
ईमेल- antrashabdshakti@gmail.com 
वेबसाईट- www.antrashabdshakti 
प्रथम संस्करण- 2020 रामप्रताप वमाा 
मूल्य- 50.00 रूपये 
मुद्रक- शैलू कम्प्यूटसा, वाराससवनी 
THE BOOK WRITTEN BY RAMPRATAP VERMA 
वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि अनुमति 
के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा 
मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी 
रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया िा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की 
समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषषि की गई है। अिीः प्रत्येक 
रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम 
पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के 
सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 

  

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBJLEjGifDHJlm30QGyb7VDYaoqI36idRBfbrLO-UtPdt8PSaWgBsbvA7ADrl-YQG8HusZqSJ0T1jMT&hc_ref=ARSmR0tMmqugQR3Z4kpPWHMxTejydusgsEANl5dlbE8RabJIxfCv-5AzmjM9B1aJxfM&fref=nf


4  
सजृन फुलवारी 

 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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उठना होगा, एकजुट होकर 
 

उठना होगा, एकिुट होकर 
बनाना होगा, बांध! 
िभी होगा सुरक्षिि!  

हमारा घर, हमारा मान! हमारा सम्पमान!  
बदलना होगा रुख, उस षवनाशकारी नदी का! 

िो बहाने को आिुर है, हमारी बस्िी! 
िो हमारा सहदयों से करिी आयी है, नाश! षवनाश! 

जिसकी हम करिे हैं पूिा, िढािे हैं फूल! 
समय से पहले, बनानी होगी योिना!  

समझना होगा उसके षवनाशकारी स्वरूप को! 
समझना होगा रूह़ियों, परम्पपराओं और मान्यिाओं को! 

िो हमारे सलए हो रही है ससद्ध-आत्मघािी! 
िहां आि भी फंसे हैं हम! 

परखना होगा षवज्ञान और िका  की कसौटी पर! 
गढना होगा एक नया मानदंड! 

िभी होगा उजियारा हमारे िीवन में! 
िलाना होगा ज्ञान का दीप, 

बिाना होगा घंटा हमें, 
षवद्यालयों और षवश्व षवद्यालयों का! 
िभी छंटेगा िम, खखलेगा नव प्रभाि! 

उठना होगा, एकिुट होकर बनाना होगा, बांध! 
िभी होगा सुरक्षिि! हमारा घर, हमारा मान! हमारा सम्पमान!  

 
  



7  
सजृन फुलवारी 

 

आत्मचिन्तन, मूलयाांकन और समीक्षा 
 

आत्मचिन्िन, मूल्यांकन और समीिा,  
हमें करना है कक,  

क्ट्या पाया! क्ट्या खोया हमने! 
षवकास करि-ेकरिे, 
हम िाने-अनिाने, 
अखखल मानविा को, 
षवनाश और िबाही के,  
द्वार िक ला खड़े हैं,  
हमनें प़िा है कक,  

दतुनया से कई षवकससि सभ्यिाएं,  
हो िुकी हैं नष्ट,  

हो िुका है उनका षवनाश, 
इससलए 

आत्मचिन्िन, मूल्यांकन और समीिा,  
हमें करना है कक,  

क्ट्या पाया! क्ट्या खोया हमनें! 
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ये साक़्िशों का दौर है 
 

ये साजज़शों का दौर है, 
िरा सम्पभल कर िला करो, 

हदल की हर बाि, 
िुबां से ना कहा करो, 
हदल पर लगे िोट िो, 

बबना आह! सह सलया करो, 
तनभाना है साथ, गर! 

अपना मंुह सी सलया करो, 
ये साजज़शों का दौर है। 

िरा सम्पभल कर िला करो।। 
आबो-हवा में घुला िहर, 
हर िेहरे पर मास्क है, 
सम्पभल िाओ िुम िरा, 
हाथ रगड़ कर धुला करो, 
हदल में गुबार है भरा, 

पर समलने पर हंसा करो। 
ये साजज़शों का दौर है। 

िरा सम्पभल कर िला करो।। 
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मैं बारम्बार कहता हूूँ  
 

मैं बारम्पबार कहिा हँू,  
कक िुमसे ्यार करिा हँू,  
यहीं िीना, यहीं मरना, 
नहीं िाना कहीं मुझको, 
िेरे पल्लू की छाँवो में, 
सुबह से शाम करिा हँू,  
िुम्पहारे इक इशारे पर, 

िमीं ओ आसमां कर दूँ,  
मैं बारम्पबार कहिा हँू। 

कक िुमसे ्यार करिा हँू।। 
िेरी भीगी हुई ज़लु्फों को, 
िब िुम गँूथ लेिी हो, 
उसी ििंीर में बंधने की, 
िाहि रोि करिा हँू, 

िेरी अंखखया िो बबन बोले, 
बहुि सी बाि करिी हैं,  
इन्हीं पलकों के साये में,  
मैं आँखे िार करिा हँू,  
मैं बारम्पबार कहिा हँू। 

कक िुमसे ्यार करिा हँू।। 
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बेटटयाां हमारी आन हैं 
 

बेहटयां हमारी शान हैं।। 
बेहटयां हमारी आन हैं, 
बेहटयां हमारी शान हैं,  
अपने पापा के होठों की, 

्यारी मुस्कान हैं, 
घर आँगन में खुशबू की, 

षवशेष पहिान हैं,  
िहकिीहैं, महकिी हैं,  

अपनी मम्पमा का असभमान हैं,  
भाइयों की कलाई के, 
राखी की पहिान हैं,  

उनके सलए दआुएं करिी,ं  
िीवन-गान हैं,  

दादा दादी के सलए, 
बुढापे की कमान हैं,  

पतियों के हदलों की धड़कन,  
उनके िीवन का अरमान हैं,  
सजृष्ट की वाहक संवाहक,  

धरा की शान हैं,  
बबनाबबेहटयों के िो घर हैं,  
उनके आँगन सुनसान हैं,  

सि! बेहटयां हमारी आन हैं। 
सि! बेहटयां हमारी शान हैं।। 
बबना बेहटयों के िो घर हैं। 
उनके आँगन सुनसान हैं।। 
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आओ समल कर टदया जलाएां 
 

षवपदा की इस महा घड़ी में,  
अपना राष्र धमा तनभाएँ,  
एक बने हैं नेक बने हैं,  

आपस में हम साथ खड़े हैं, 
िग पर हम अपनी छाप िढाए,ं  
आओ समल कर हदया िलाएं।। 

 
राष्र आि करिा आह्वान, 

अखंड ज्योति लेकर, 
एक साथ खड़े होकर, 
सारे िग को लुभाए,ं 

अपना आत्मबल बढाएं, 
आओ समल कर हदया िलाएं।। 

 
प्रिंड षवपदा की घड़ी िो आ पडी है,  

राष्र सयंम अनकेिा में एकिा, 
संकल्पों के प्रहार से देश के ्यार स े

अपनों से अपनी दरूी बनाकर, 
हारी बािी, िीि िाएं, 

एक हैं, हम एक हैं, सबको बिाएं,  
आओ समल कर हदया िलाएं।। 

 
  



12  
सजृन फुलवारी 

 

प्रिाम है  
 

उस सवा शजक्ट्िमान सत्ता को, 
जिसने रिी है, सुन्दर सी दतुनया,  
रिे हैं अनचगनि िीव और िन्िु, 

पेड़-पौधे, पवाि और पहाड़,  
नहदयां, झरने, सूरि और आसमान, 
जिसने बनाया है हमको और आपको, 
हदया िीवन का अनमोल, उपहार है, 

प्रणाम है।। 
उस सवा शजक्ट्िमान सत्ता को।। 
िो तनसमत्त है, हमारे िीवन का, 

जिसने रिी हमारी सुन्दर सी काया, 
आलोककि ककया हमारा पथ, 

रिा, वहृद मजस्िष्क सबसे ऊपर, 
जिसके कारण हैं हम श्रेष्ठ िीव, 

अखखल ब्रह्मांड से, 
श्रद्धा भरे मन से,  

झुके हुए िन से, आभार है,  
प्रणाम है।  

उस सवा शजक्ट्िमान सत्ता को।। 
 

  



13  
सजृन फुलवारी 

 

हौले से मुस्काना तेरा  
 

हौले से मुस्काना िरेा, 
हदल के समुन्दर में उिर िाना, 

बड़ा सुकून देिा है, बड़ा सुकून देिा है, 
हौले से मुस्काना िरेा।। 

 
ज़ुल्फो का लहराना िरेा, 

काली घटाओं सा छा िाना, 
बड़ा सुकून देिा है, बड़ा सुकून देिा है, 

हौले से मुस्काना िरेा।। 
 

कोयल सी कूक िेरी, 
कानों में घोलिी है समश्री,  

आगोश में लेने सा, 
बड़ा सुकून देिा है, बड़ा सुकून देिा है, 

हौले से मुस्काना िरेा।। 
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समय  
 

ये दीवार घड़ी की सुइयां,  हटक-हटक करिी िलिीं हैं,  
पर! खुद पहंुििी नहीं हैं कहीं,  

और घूमिी रहिी हैं उसी पररचध के अन्दर,  
लेककन हमें करिीं हैं संकेि,  
उठ िाओ, सुबह हो गयी, 

स्वस्थ रहना है और काम पर है िाना, 
तनधााररि लक्ष्य को है पाना,  

िलना है, िलिे िाना, ये दीवार घड़ी की सुइयां।। 
हटक-हटक कर देिी हैं संदेश, कक िो िलिा नहीं समय के साथ, 

वह हटक नहीं सकिा, आि की प्रतिस्पधाा में,  
समट िािा है उसका अजस्ित्व,  

कक िो िलिा नहीं समय के साथ,  
इतिहास में िो छाये रहे देश के, 

संितिया हो िकुी हैं गुम,  
करिीं हैं लड़ाई पाने के सलए वसीका,  
िो ससद्ध करिा है उनका खानदान, 

रखिे हैं िाल्लुक कक, हैं शासकों के नस्ल हम, 
िो कभी करिे थे शासन, इस मुल्क पर, 

पर! नस्लें िो ना हटक सकी,ं 
दफन हो िुकी हैं, समय के कब्र में, 

इससलए ज़रूरी है, समय के साथ िलना, 
कक बना रहे हमारा अजस्ित्व,  

िलना है, िलिे िाना, हटक-हटक कर देिी हैं सदेंश,  
कक िो िलिा नहीं समय के साथ, वह हटक नहीं सकिा।। 
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सरस्वती वांदना 
 

दान दो माँ, दान दो,  
प्रािीः स्मरणीय ज्ञान की देवी, हम सभी को ज्ञान दो,  

ज्ञान के प्रकाश स े
िीवन पथ उजियार दो, 
मानविा की सीख का, 
दान दो माँ, दान दो, 

प्रािीः स्मरणीय ज्ञान की देवी, हम सभी को ज्ञान दो।। 
 

हहन्दी, गखणि, षवज्ञान,  
संस्कृि और अंगे्रिी के साथ, 
भूगोल, इतिहास का ज्ञान दो, 

दान दो माँ दान दो,  
प्रािीः स्मरणीय ज्ञान की देवी, हम सभी को ज्ञान दो।। 

 
प्रेम, बंधुत्व, सत्य, अहहसंा,  
भाईिारा और नर सेवा का, 

अति उमड़िा भाव दो, 
दान दो माँ दान दो, 

प्रािीः स्मरणीय ज्ञान की देवी, हम सभी को ज्ञान दो।।  
 

छल कपट और प्रपंि से, 
रख कर हम सभी को दरू, 

तनमाल मन और स्वच्छ िन दो, 
दान दो माँ दान दो,  

प्रािीः स्मरणीय ज्ञान की देवी,हम सभी को ज्ञान दो।। 
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भूख 
 

भूख िो उपिी है हमारे उदर में! 
रोटी! हमारी पहली आवश्यक आवश्यकिा,  

पाषण काल से आि काल िक, 
हमनें ककया अपना बहुि षवकास, 

सदैव से करिे आ रहे हैं हम पुरुषाथा! 
धी के िीव्र ऊध्वा गति के बल पर! 

खाया फल खाया फूल और खाया कन्दमूल! 
खाया कच्िा और कफर खाया भून! 
समय के साथ हुआ ज्ञानािान! 

हमने ििन से पका कर खाना ककया शुरू! 
भूख के साथ पौजष्टकिा और स्वाद का, 
सामंिस्य हम बैठाने में रहे सफल! 

अखखल धरा पर हमने की फिह, और उत्तरोत्तर बन रहे हैं,  
श्रेष्ठ से सवा श्रेष्ठ, ज्ञानी से महा ज्ञानी! 

घास-पाि, फल-फूल, अनाि और मांस से आगे ब़िकर,  
हम खा रहे हैं! सांप, िमगादड़, नेवले, तछपकली और घोंघ!े 

िुधा िजृ्ि से बहुि आगे तनकल िुके हैं हम, समटान ेिन की भूख! 
जिसमें िीवों को वध कर बनािे हैं,  
इत्र, कामोते्तिक दवाएं और कै्सूल  

पर हम इिने पर भी, कहाँ हैं रुकने वाले! 
ब़ि िुकी है भूख, हमारे मजस्िष्क की! 

और हम करना िाहिे हैं, सम्पपूणा सजृष्ट को अपनी मुट्ठी में,  
इसीसलए हमने बनाए िैषवक हचथयार! 

पर अति होिी है बुरी, 
अब घटु रहा है, हमारा दम! फूल रही हैं श्वास! 

हम दबुके हैं घरों में! बिाने के सलए अपना िीवन! 
पर यह भूख ही है! हमारे िन की, मन की, मजस्िष्क की, 

िो हमें खाद्य श्रृंखला िोड़ने को, करिी है उद्वेसलि! 
लगिा है यह भूख इिनी गयी है ब़ि! 
कक खत्म कर देगी हमारा अजस्ित्व! 

यह भूख िन की मन की मजस्िष्क की! 
धी का आशय ज्ञान और बुद्चध से है। 
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धमा और ववज्ञान 
 

धमा और षवज्ञान! षवषय है बहस का कक कौन है श्रेष्ठ! 
इंसान बंट िकुा है विैाररक रूप से, दो भागों में! 

एक धमा को कहिा है श्रेष्ठ! 
िो दसूरा कहिा है कक षवज्ञान ही है, हमारे िीवन का आधार! 

 
धमा है िो हहन्द,ू मुजस्लम, ससख, ईसाई, पारसी, बौद्ध और िैन! 

सबके हैं अपने एक तनजश्िि ईश्वर! 
उनका नाम लेकर समलिा है सबको िनै! 
एक दसूरे से बड़े हैं, एक दसूरे के मासलक, 
सबकी पिूा पद्धति है नके पर अनके, 

लेककन सब लड़िे हैं परस्पर,  कक हम ही हैं सवाश्रेष्ठ! 
धमा और षवज्ञान! षवषय है बहस का कक कौन है श्रेष्ठ! 

 
षवज्ञान िो देिा है हमें क्रमबद्ध ज्ञान,  

पररकल्पना, अवलोकन, अध्ययन, 
और प्रयोग से समलिा है, कुछ धनात्मक पररणाम,  

िो होिा है मानविा के सलए वरदान,  
सुई-दवाई, रेल, साईककल, रोबोट, 

पर िब हम करिे हैं शोध का अंि, 
और चगरिे हैं औधंे मँुह, नहीं समलिा है अपेक्षिि पररणाम! 

ककसी षप्रय िन का होिा है, दीुःखद अंि! 
नहीं बिा पािा आधुतनक षवज्ञान उनका िीवन, 

िब! कहिे हैं सभी, ईश्वरेच्छा थी यही, 
िब भरिा है घाव, समलिा है सुकून! 

उबर िािे हैं घनघोर तनराशा और अवसाद से, 
यह धमा ही है जिसमें, सजन्नहहि है सवोच्ि सत्ता का भाव, 

िो घनघोर तनराशा और अवसाद में,  
िगािा है, एक सूक्ष्म आशा का भाव, 

मानविा के सलए दोनों ही हैं श्रेष्ठ, और हमें मानना िाहहए कक,  
धमा और षवज्ञान दोनों ही हैं, हमारे िीवन का आधार, 
दोनों में बनाये रखना है संिुलन, दोनों ही हैं श्रेष्ठ! 
धमा और षवज्ञान! हा!ँ सि मानें दोनों ही हैं श्रेष्ठ! 
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हार ही जीत है 
 

हार! होिा है पहला कदम,  
है पहली शिा िीि की! 
सफल िीवन रीति की,  

है सुन्दर भषवष्य गीि की! 
 

हार! उमंग, आनदं, उड़न पंख,  
है आभास स्वखणाम काल की! 
हार! प्ररेणा है, पुरस्कार है,  
है प्रथम प्रतिफल िीि की! 

 
हार! तनराशा है, कंुठासेिु है,  

है सुन्दर सम्पभाषवि उपहार की! 
हार! के बबना हम वास्िव में,  

स्वाद ना िान पायेंगे, िीि की! 
 

हार! से लेिे हैं सबक, रििे हैं हौसला,  
है जिन्हें छूना बुलंदी िीि की! 

हार! दृ़ि हठ, कठोर संकल्प पयााय,  
है िीि के बाद समले फूलों के हार की! 

 
हार! होिा है पहला कदम,  
है पहली शिा िीि की! 
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सफलता 
 

बबछाना होगा धैया का बबछावन! 
ओ़िनी होगी परुुषाथा की िादर! 

माँ-बाप, गुरुिनों के आशीवााद से!! 
 

सच्िे और अच्छे मन से बोना होगा कमा बीि! 
करनी होगी समीिा, करना होगा आत्म चििंन! 

नहीं रखना होगा अशेष, अभीष्ट लक्ष्य को पाने में! 
 

बबना शोर-शराबे के करना होगा, अहतनाश प्रयास! 
िब उगेगा सफलिा का माििंड, भागेगा िम! 

होगी गंूि, उठेगी खुसशयाँ अन्िमान में!  
छंटेगा अंचधयारा अपने िीवन से! 

 
बस! बबछाना होगा धैया का बबछावन! 

ओ़िनी होगी परुुषाथा की िादर!  
माँ-बाप, गुरुिनों के आशीवााद से!! 
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माूँ 
 

माँ, धमा है ..... 
माँ, कमा है..... 
माँ, ममा है ..... 
माँ, स्नेह है..... 

माँ, प्रकाश और ऊिाा का अनवरि स्रोि है! 
 

माँ, षविार है..... 
माँ, संस्कार है..... 
माँ, आधार है..... 

माँ, स्वासभमान है..... 
माँ, िीवन सार और कुटुम्पब की ओि है! 

 
माँ, मलय है ..... 
माँ, शोला है ..... 
माँ, दधू है..... 
माँ, रोटी है ..... 

माँ, िीवन प्ररेणा और िीवन िोि है! 
 

माँ, रामायण है..... 
माँ, महाभारि है..... 
माँ, महागं्रथ है ..... 
माँ, अखंड है..... 

माँ, महामानव और षवशाल पोि है! 
 

माँ, आहद है.... 
माँ, शजक्ट्ि है..... 
माँ, भजक्ट्ि है..... 
माँ, प्रेम है....... 

माँ, करुणा और ममत्व से ओि-प्रोि है! 
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हमें रुकना होगा! 
 

हमें रुकना होगा,  
षविार करना होगा! 
सुरिा के नाम पर।। 

हमने िमा ककये कई ऐसे सामान, 
िो िरा सी लापरवाही पर, 
बन गया िबाही का सामान, 
गलाघोट कर पूरी दतुनया का, 
खास-खास कर मरने के सलए  

हैं षववश, 
नहीं बन पाया कोई टीका,  

कोई दवाई, 
ससफा  अपनों से दरू रहना, 
घरों में कैद होना ही, 
बिा है एक षवकल्प,  

हमें लेना होगा एक सकंल्प,  
सुरिा के नाम पर, 

ना करें, ऐसे िैषवक हचथयारों का तनमााण! 
हमें रुकना होगा, 

षविार, करना होगा! 
सुरिा के नाम पर।।



 


