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वैधास्नक चेिावनी - इि पुतिक का िवाास्धकार िुरस्िि है। िेखक की स्िस्खि अनमुस्ि के स्बना इिके 

ककिी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िस्हि इिेक्रोस्नक अथवा मशीनी ककिी भी माध्यम िे 

अथवा िंग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणािी द्वारा ककिी भी रूप में पुनरुत्पाकदि अथवा िंचाररि प्रिाररि 

नहीं ककया जा िकिा है। प्रतिुि पुतिक की िमति रचनाएँ िेखक द्वारा अन्िरा शब्द शस्ि प्रकाशन 

को पे्रस्षि की गई है अिः प्रत्येक रचना की मौस्िकिा के ककिी भी दावे हेिु िेखक स्जम्पमेदार है। प्रतिुि 

पुतिक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैिी एवं तथान िभी िेखक की कल्पना है। ककिी भी प्रकार के वाद-

स्ववाद के स्िए प्रकाशक का िहमि होना अस्नवाया नहीं है। 
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"य ेकहानी ह ैहर नारी की" 

 

स्प्रय पाठकों, 

 

जब भी मैं 

ख़ुद को चक्रवू्यह में क़ैद देखिी हँ 

उिे भेद कर बाहर आ जािी हँ, 

दसु्नया को अपने 

अस्तित्व की पहचान करािी 

िबको कदखा देिी हँ 

मेरा अस्तित्व मुझमें 

ही िमाया है, क्योंकक 

मैं तवयं ही अपना अस्तित्व हँ। 

 

  जीवन बहुि अनमोि है और चौरािी िाख योस्नयों में जब मनुष्य 

जन्म स्मिा है िो हमारा ये प्रयाि होना चास्हए कक ये व्यथा न जाये। जन्म-

मरण िो िंिार का स्नयम है ककन्िु जन्म उिी का िाथाक है स्जिने अपने 

जीवन में अपनी पहचान बनाई है और कुछ अिग करके कदखाया है। पुरुष 

हो या स्त्री दोनों की अपनी पहचान होनी आवश्यक है। जीवन िो पशु-पिी, 

कीड़े-मकोड़े भी जीिे हैं कफर यकद मनुष्य भी उिी िरह जीवन जीने िगे िो 

दोनों में अंिर ही नहीं रह जायेगा। ईश्वर ने मनुष्य को स्िफा  जीवन ही नहीं 

कदया अस्पिु बुस्ि भी दी है अिः मानव अपनी बुस्ि के िही उपयोग िे अपना 

जीवन िाथाक कर िकिा है।  

  नारी को माध्यम बनाकर स्िखी गयी अपनी इि पुतिक में मैंने यही 

िमझाने का प्रयाि ककया है कक िाथाक जीवन ही हमारी अनमोि स्नस्ध है। 

यूँ िो आज हमारे देश में नाररयों की स्तथस्ि में बहुि िुधार हुआ है ककन्िु 

अभी भी नारी को वो तथान, वो िम्पमान नहीं स्मिा स्जिकी वो हक़दार है। 
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यद्यस्प हर िेत्र में नारी ने अपनी पहचान बनाई है, आज पुरुष के कंधे िे 

कंधा स्मिाकर नारी उन्नस्ि के मागा पर अग्रिर है िथास्प स्जि प्रकार के 

अनैस्िक आचरण का स्शकार नाररयाँ हो रहीं हैं, स्जि प्रकार का भय उनके 

मन में िमाया हुआ है वो िचमुच दःुखद है। नवजाि बच्ची िे िेकर अतिी-

नब्बे वषा िक की वृि स्त्री भी आजकि िुरस्िि नहीं है और िदा िे अन्याय 

िहिी आई है। इिी अन्याय िे आहि मेरे मन ने मुझे किम उठाने पर मजबूर 

ककया। 

  मेरी ये कहानी स्िफा  मेरी नहीं है, हर उि नारी की है जो स्िन्दगी 

के कश्मकश िे जूझ रही है। जन्म िेने िे पूवा ही ये कश्मकश प्रारम्पभ हो जािा 

है और जीवन के अंस्िम िमय िक चििा है। स्िन्दगी के चक्रवू्यह िे बाहर 

स्नकिकर अपने अस्तित्व के खोज की जद्दोजहद ही मेरी इि पुतिक की 

कहानी है। कई जन्मों के फेर में उिझी स्िन्दगी ककि प्रकार तवयं का अस्तित्व 

ििाशिी है, ककि प्रकार अपने अस्तित्व को पाने के स्िए िड़ाई िड़िी है 

यही मेरी पुतिक की कहानी है। न िो मेरे स्वचार पुरुषों के स्खिाफ़ हैं और 

न ही मैं उनको हीन दसृ्ि िे देखिी हँ अस्पिु मैं िो ये मानिी हँ कक स्त्री-पुरुष 

दोनों का अपना अस्तित्व है, दोनों एक-दिूरे के पूरक हैं और एक के स्बना 

दिूरा अधूरा है। मैं हर उि स्त्री और पुरुष के िाथ नहीं हँ और हर उि स्त्री 

और पुरुष के िाथ मैं िािमेि नहीं बैठा पािी स्जनकी मानस्िकिा ओछी है। 

जो भी मैंने इि पुतिक में किमबि ककया है कुछ नया नहीं है िेककन जब भी 

आप इिको पढ़ेंगे आपको िगेगा कक ये आपकी अपनी कहानी है। 

 

आपकी शभुकामनाओं की आकासं्िणी 

नीरजा महेिा 'कमस्िनी' 
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चक्रव्यहू 
(कहानी मरेे अस्तित्व के कश्मकश की) 

 

  ये कहानी ह ैमेरे अस्तित्व के कश्मकश की, चक्रवू्यह में घुटिे मेरे 

अरमानों की, मेरे अजन्मे वजूद की, मेरी रुकिी िाँिों की और मेरी 

स्बिखिी अन्िराात्मा की। ये कहानी ह ैमेरे उन शब्दों की जो अंदर ही 

अंदर घुट गए, मेरी अनिुनी स्ििककयों की और मेरी अनकही िच्चाई की। 

ये कहानी ह ैमेरे पनपिे अगंों की, मेरे टूटिे स्जतम की पीड़ा की, मेरी अिृप्त 

्याि की और मेरी उि रोशनी की जो अंधकार में डूब गई। ये कहानी है 

मेरे अनछुए तपशा की, मेरे अनदेखे िंिार की, मेरी अस्िस्खि एहिािों की 

और मेरे रुके हुए कदमों के आहट की। ये कहानी ह ैमेरे मन की अनिुिझी 

भावनाओं की, मेरे अनबूझे प्रश्नों की, ममिा की चाहि की िड़प की और 

मेरी उि धड़कन की जो महिूि ही नहीं की गई। 

  जानना चाहेंगे मैं कौन ह ँ? िुनना चाहेंगे मेरी कहानी ? िमझना 

चाहेंगे मेरे जज़्बाि ? क्या स्वश्वाि कर पायेंगे मझुपर ? क्या मेरे ददा को 

अपना पायेंगे ? क्या मेरे रुदन को रोक पायेंगे ? क्या मेरे मरिे हुए शरीर 

में प्राण फँूक पायेंगे ? क्या मुझ ेखुिी हवा में जीने देंग े? क्या कदिा पायेंग े

मुझे मेरा हक़ ? अगर हाँ, िो आइये आज िुनािी ह ँअपनी कहानी, बिािी 

ह ँमैं कौन ह ँऔर कहाँ िे आई ह।ँ मैं वो बीज ह ँस्जिे अपने िुख के स्िए, 

अपनी वािना के स्िए, अपनी ्याि बझुाने के स्िए बोया गया पर िींचा 

नहीं गया। जब मैं िांि िेने िगी मझुे रौंद कदया गया, मिि कदया गया, 

स्खिने नहीं कदया गया और मेरे अस्तित्व को रेिा-रेिा कर कदया गया। 

  जानिे हैं क्यों ? क्योंकक, मुझे व मेरे अंिि को कमिोर िमझा 

गया, मझुे अिहाय व अबिा िमझा गया, मेरे जीवन के महत्व को कम 
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आंका गया या यू ँकस्हए नकारा गया इिीस्िए मेरे ददा व पीड़ा को अनदेखा 

ककया गया। जन्म स्िया िो मेरे स्त्रीत्व को पुरुषों  के िमाज में हमेशा 

दिूरा दिाा कदया गया, अपने पुरुषत्व के गुरूर में मझुे दबाया गया, नोचा-

खिोटा व दबोचा गया और मेरी पीड़ा का इल्म भी नहीं हुआ। जन्म स्त्री 

की कोख िे स्िया गया ककन्िु कफर भी  वो िम्पमान नहीं कदया गया, मझु े

जन्म िे पूवा ही पराया िमझा गया और इिीस्िए मखुास्ि देने का हक़ भी 

मुझिे छीना गया। 

  मेरी कहानी एक अनिुिझी पहिेी िी है, कुछ स्बखरी, कुछ 

उिझी और िमेटने की चाहि में कहीं खो िी जािी। मेरी कहानी कभी 

कुछ खोजिी, कभी कुछ पाना चाहिी, कभी भय के एहिाि में जीिी िो 

कभी िुरिा के आभाि िे स्नस्िन्ि हो जािी। मेरी कहानी कई उिार-

चढ़ाव िे गुिरी, जीने की चाह स्िए स्िन्दगी की कई िड़ाई िड़ीं और 

जीवन पाने के स्िए कभी जीिी िो कभी हारी। नन्हे बीज िे एक पूणा स्त्री 

बनने की, मेरे अस्तित्व के कश्मकश की मेरी ये कहानी मरेे अन्िमान की 

दबी आहट ह ैजो हर नारी की कहानी ह।ै 

************************************   

   

  एक छोटी बूँद िे प्रारंभ हुई मेरी स्िन्दगी मेरे स्िए ककिी अनहोनी 

िे कम नहीं थी। एक बबंद ुिे स्वकस्िि हुआ मेरा शरीर बहुि ही रोमांस्चि 

करने वािा था। एक-एक अंग को बढ़िे हुए, स्नकििे हुए महिूि कर रही 

थी।  मैं नन्ही िी न जाने ककिकी कोख में िांि भर रही थी जो मुझे बहुि 

्यार िे, दिुार िे अपनी ममिा की छावं में मझुे छुपाए हुए थी। मैं भी 

उि से्नह की शीिििा में डूब जाना चाहिी थी। उि िुरिा कवच में मैं 

खुद को महफूि िमझिी थी। कभी उिके ्यार भरे तपशा को अपने शरीर 

पर महिूि करिी, कभी उिकी िांिें मुझे िुनाई पड़िीं िो कभी उिकी 
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आवाि मेरे कानों िे टकरािी। न जाने वो कौन थी पर वही मेरे जीने का 

िंबि थी। 

उिी कोख में पाया मैंने नवजीवन वहीं मेरे मस्तिष्क का स्वकाि 

हुआ, कुछ िोचने िमझने की बुस्ि आई, वहीं मेरे कदि ने धड़कना िीखा 

और धमस्नयों में रि का िंचार िीखा। एक अद्भुि िा एहिाि हुआ जब 

उि मांि के िोथड़े में अंग बनने िगे। धीरे-धीरे बढ़िे हाथ-पैर, उिमें 

स्नकििीं नन्ही पििी उंगस्ियाँ और बहुि ही स्वस्चत्र िगा जब उन 

उंगस्ियों में नाखून आये। कुछ छूने, पकड़ने को िािास्यि उंगस्ियाँ जब 

स्हििीं िो बहुि ही िुखद अनुभूस्ि होिी। पिकें  बन्द थीं पर िग रहा था 

उन बन्द आँखों िे िब कुछ देख पा रही ह।ँ कान पूरे बने नहीं थे पर 

स्जिकी कोख में पि रही थी उिकी िांिें, उिकी आवाि की पहचान ही 

मेरा िहारा थी। 

  बाहरी अंगों के िाथ अंदरूनी अंगों के स्वकाि की प्रकक्रया भी िेि 

होिी महिूि हुई। फेफड़े, आँिें, गुदे आकद िबकी कायाकुशििा, िोने 

जागने की कक्रया और तवाद तपशा की िंवेदना हरैान करने वािी थी। भूख 

िे व्याकुि होिी िो न जाने कैिे पेट भर जािा। पिा नहीं कभी परेशान 

हुई या नहीं िेककन कभी आँखें भींगी हो इिका एहिाि नहीं हुआ। कभी 

स्हििी, कभी घूमिी, कभी पांव पिारिी, कभी अंगड़ाई िेिी िो शरीर 

पर हल्के तपशा का एहिाि होिा। उि कोख में पिकर कब  बूँद िे िागर 

बन गयी, कब मांि के एक बबंद ुिे बढ़कर पूरा शरीर बन गयी पिा ही न 

चिा। मुझ ेऐिा िगिा था मानों स्जिके अंदर मैं िांि ि ेरही थी उिकी 

नास्भ िे नहीं उिके हृदय िे जुड़ी थी। 

  प्रथम िप्ताह की बूँद िे प्रारम्पभ होकर छत्तीिवें िप्ताह िक के 

िागर के िफ़र की िुखद अनुभूस्ि अकथनीय थी, मेरा िवातव थी। मरना 

क्या था नहीं जानिी थी िेककन मैं उिी में जीना चाहिी थी क्योंकक स्जि 

िुरिा का एहिाि मुझे हुआ, स्जि से्नह की गमााहट का, स्जि ममिा भरे 

अनजाने तपशा का आभाि मुझे हुआ वो अपनत्व भरा िगा। वो एहिाि 
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िचमुच अवणानीय ह।ै यद्यस्प बाहर की दसु्नया का इल्म मझुे नहीं था कफर 

भी मैं उि कोख िे बाहर आना नहीं चाहिी थी क्योंकक वहीं मेरी दसु्नया 

स्िमटी थी, वही मेरी पूजा थी, वही मेरी मंस्िि थी और शायद वही मेरी 

माँ थी। 

************************************  

   

  अजीब िी किमिाहट िी थी, न जाने कैिी बेचैनी िी थी, िमझ 

नहीं पा रही थी मेरा कदि क्यों डूबा जा रहा था, ककिी अनहोनी का 

आभाि िा हो रहा था, अजीब िी भयानक िी आवािें मेरे कानों िे टकरा 

रही थीं। डर िे स्िकुड़ कर मैं माँ की कोख में और स्िमट गई। मेरी िुरिा 

कवच पर ये कैिा दबाव था, मेरे कानों में ये ककिकी चीखें गूँज रही थीं, 

मुझे ऐिा क्यों िग रहा था कक कोई मझुे खींच कर बाहर स्नकाि देना 

चाहिा था, मेरे अंग प्रत्यंग क्यों टूट िे रह ेथे, मेरी िांि घुट क्यों रही थी। 

ककिे पुकारँू, कैिे खुद को बचाऊँ। मझुे ऐिा क्यों िग रहा था कक मैं गहन 

अँधेरी गुफाओं िे होिी हुई ककिी पािाि िोक में धँििी जा रही ह।ँ 

  कुछ अजीब िी स्वस्तमि कर देने वािी स्तथस्ि िे गुिरिे हुये मुझ े

कुछ याद आया। मैं पवूा जन्मों में खो गयी जहाँ हर बार खुद को मैंने कोख 

में ही पाया, हर बार जीने की चाहि स्िए मैंने न हारने की िड़ाई िड़ी 

िेककन हर बार छिी गयी। मेरे अंगों को खींच-खींच कर स्नकािा गया। 

मेरा ददा, मेरी चीखों, मेरी स्ििककयों को ककिी ने न िुना, मेरे दःुख, मेरी 

पीड़ा को निरंदाि ककया गया। खून में स्िप्त मेरे स्जतम के टुकड़ों को िार-

िार कर कदया गया। जानिे हैं क्यों ? क्योंकक, मैं स्त्री रूप में जन्मी थी। मैं 

िो पराया धन थी, ककिी और की अमानि थी। न मैं उनका वंशज थी और 

न ही उनका वंश बढ़ा िकिी थी।  
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मैं स्ििकिी रही 

ककिी ने न जानी मेरी पीर, 

मेरी आत्मा पर हुए वार, 

मेरे वजूद को नाकारा गया, 

बार-बार मेरे 

िमूि को नि करने का 

प्रयाि ककया गया, 

मैं जीने को आिुर थी, 

पर बाहरी दसु्नया िे अपररस्चि थी, 

दररंदों ने मुझ नन्ह ेबीज की 

खामोश स्ििककयाँ वहीं दफ़न कर दीं, 

मुझे पूछने का अविर भी न स्मिा 

ककि बाि की िजा स्मिी मुझे ? 

क्यों मेरा जीवन छीना गया ? 

मेरी घुटिी िाँिें पुकारिी रहीं 

आस्खर कब स्मिेगा मझुे  

जीने का अस्धकार ? 

आस्खर कब िे पाऊँगी खुिी िांि ? 

आस्खर कब देख पाऊँगी य ेिंिार ? 

पर मेरा ये मािूम िवाि कहीं खो गया 

कहीं िुप्त हो गया। 

************************************   
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  मैं एक नया जन्म पाने वािी थी और न जाने क्यों पुराने िख्म 

उभर रह ेथे। वो दःुख भरे जन्म मेरी आँखों के िामने िैर गये। अभी 

कोख िे बाहर स्नकि दसु्नया देखी भी नहीं थी कक स्पछिे जन्म अपनी 

कहानी कहने िगे। नहीं िमझ पाई कक ऐिा क्यों हो रहा ह।ै क्या मुझे 

नया जन्म न िेने के स्िए आगाह ककया जा रहा था या जन्म िेने पर 

दररन्दों िे बचने के स्िए कहा जा रहा था? अिमंजि में पड़ गयी, िभी 

कफर वही आवािें, औजारों की खटर-पटर िे िंद्रा टूटी और मैंने िौट कर 

खुद को कफर कोख में पाया, कफर उिी पािाि में धँििे पाया। 

  एक ओर मन ये कहिा कक बाहर की खूबिूरि प्रकृस्ि, ऊँचे भवन, 

नीिे आकाश में उड़िे स्वस्भन्न आकार के बादि, िूरज की ककरणों की 

रोशनी, चन्द्रमा की शीिििा, िारों िे स्घरी शाम, चाँदनी राि, बफा  िे 

ढके पवाि और रंग-स्बरंगे फूिों िे िुगस्न्धि उपवन दखेूँ। नकदयों के जि में 

डुबकी मैं भी िगाऊँ, दरू िागर और आकाश को स्मििे हुए दखेूँ, चीं-चीं 

करिी स्चस्ड़याँ देखूँ, स्िििी पकड़ँू, मािा-स्पिा में िािाि ईश्वर के दशान 

मैं भी करँू। िरह-िरह के तवाकदि वं्यजन मैं भी चखूँ, गुरुओं का आशीवााद 

मुझे भी स्मिे, मुझे भी स्मत्रिा का िुख स्मिे  और स्प्रय के तपशा िुख का 

आनंद मैं भी िूँ, पर क्या ये िंभव था ? 

  दिूरी ओर धरिी के स्घनौने कृत्य यादकर मन भय िे कांप जािा। 

एक बार कफर स्पछि ेजन्म में अपने पर हुए कुकृत्य याद आ गए। बेचैनी 

िे कांपने िगी मैं िभी एक ममिा भरे तपशा को महिूि ककया। ऐिा िगा 

मानों कुछ िण मैं जी िी। पिकें  मूँद कर कुछ देर िो िी। धौंकनी की िरह 

िेि चििी अपनी उखड़िी िांिों को थमिे पाया। ककिी अपने के पाि 

होने िे िुकून का एहिाि हुआ। डर कुछ दरू हुआ िो जन्म िेने की इच्छा 

िीव्र हो गयी और उि घेरे िे जहाँ मैंने नौ महीने िुख व आराम िे स्बिाये, 

बाहर आने की चाह जागी। घमूकर मैंने अपना िर नीचे की ओर कर स्िया 

स्जििे िरििा िे जन्म िे िकँू। 
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  उधर रुक-रुक कर ददा भरी चीखें मेरे कानों िे टकरा रही थीं और 

इधर मैं भी कम बेचैन नहीं थी। मुझ ेभी घुटिा हुआ िा िग रहा था मानों 

प्राण कहीं अटक रह ेहों। बीच-बीच में थकान िे आँखें मूदँ ििेी। नए िंिार 

में आने की चाहि मुझमें थी और अपने अस्तित्व को पहचान देने के स्िए 

जन्म देने वािी यकद कि उठा रही थी िो बाहर आने के स्िए जद्दोजहद 

मुझे भी करनी पड़ रही थी। हम हार कहाँ िकिी थीं क्योंकक हम दोनों ही 

स्स्त्रयाँ थीं। हम कोमि कदखिी अवश्य थीं ककंिु हमारे वजूद में स्हम्पमि व 

हौििा भरपूर िमाया था। 

 

मैं नारी ह ँ

पुरुष िे कुछ अिग 

पहचान रखिी ह,ँ 

भिे ही कोमि कदखिी ह ँ

नािुक और नमा कदखिी ह ँ

पर मेरा अंिि शस्िशािी ह,ै 

मैं पुरुष की िरह 

कमिोर नहीं ह,ँ 

पीड़ा में, दःुख में 

मैं शोर मचाकर 

अपना कि नहीं कदखािी, 

मेरा मौन ही मेरी शस्ि ह,ै 

मेरे अल्फाि भिे ही धीमे हों 

भिे ही उनमें आवाि न हो 

ककन्िु उनमें विन ह,ै 

मैं वो नारी ह ँ

स्जिने शरीर की 

िारी हस्ियों के टूटने िे भी 
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अस्धक ददा िहन कर 

जीवन कदया ह ै

िृस्ि रची है 

कफर भी उफ़ नहीं ककया, 

दतु्कारी भी गयी ह ँ

अत्याचारों की भी स्शकार हुई ह ँ

पर आवाि नहीं की, 

मैं पीड़ा में भी मुतकुरािी ह ँ

अपना ददा पी िेिी ह ँ

नहीं िािी माथे पर स्शकन, 

भिे ही कोख िे  

जीवन के अंि िक  

मुझे िदा दिूरा दिाा स्मिा, 

कफर भी शोर मचाकर 

अपना हक़ जििाना मेरी कफिरि नहीं 

मेरी पहचान है 

और यही पहचान मुझे 

पुरुष िे बहुि अिग कर देिी ह,ै 

और हाँ, शायद इिीस्िए मैं पुरुष िे अिग ह।ँ 

********************************** 

   

  पिकें  बन्द करिे ही स्पछिे जन्म बरबि ही निरों के िामने आ 

जािे। कदखाई देने िगिे वो ददा भरे िण, कदखाई देने िगिे वो भयानक 

पि जब मेरी मािूस्मयि को कुचिा गया, मेरी भावनाओं को रौंदा गया, 

मेरी इच्छाओं को िोड़ा गया और मेरे जीने का हक़ मुझिे छीना गया। 

कोख िे शुरू हुई यािनाएं जीवन के अंि िक चिीं। शायद मुझे स्त्री होने 
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की ििा दी गयी। न मेरी बाल्यावतथा को दिुारा गया, न वृिावतथा को 

िहारा कदया गया। युवावतथा में स्जिके द्वारा िदा भोगी गयी उिी के 

द्वारा ठुकराई गयी और िािों-घूँिों िे दतु्कारी गयी।  

  कैिे बिाऊँ अभी कोख में पूरी पनपी भी नहीं थी, मेरे बिगं की 

जाँच प्रारम्पभ हो गयी और जैिे ही ये पिा चिा कक मैं कन्या बीज हँ, मुझे 

मारने, स्गराने की िास्जशें बनने िगीं। मुझे खत्म करने के उपाय खोजे 

जाने िगे। गभा स्गराने वाि े स्चककत्िकों की राय िी गयी िो कभी 

िहरीिी दवाइयों िे मेरा अंि ककया गया। मैं भी जीना चाहिी ह ँये ककिी 

ने न िमझा। बहुि चाहा खुद को बचा िूँ, ये िोच कोख की दीवार िे 

स्चपक गयी पर वो स्नरीह मुझे खींच िाये। मैं अिहाय िी हो गयी, बेबि 

हो गयी। मुझे एक मांि का स्नजीव िोथड़ा िमझ कर स्नकाि कदया गया। 

  मैं भी बहुि स्जद्दी थी, कुछ िमय बाद पुनः कोख में कन्या बीज 

बन बढ़ने िगी। इि बार शायद गिि जाँच हो गयी थी इिस्िए य े

िोचकर कक बेटा ही होगा वो िोग स्नस्िन्ि थे। मैं धीरे-धीरे बढ़ने िगी। 

मेरी आँखें, नाक, कान, उंगस्ियाँ, हाथ-पैर, कदि िब बन गया था। 

अचानक स्चककत्िक ने घोषणा की िड़का नहीं िड़की ह ैिेककन अब गभा 

स्गराना िरि नहीं। पर वो दररंदे कहाँ मानने वािे थे। िे गए ककिी 

िािची डॉक्टर के पाि और करवा कदया मेरा अंि। मेरी आँखों के आगे 

वो भयानक दशृ्य घूम गया। कैिे मेरी एक-एक उंगिी कट के स्गरी, कैिे 

मेरी पिकें  झड़ी, कैिे मेरे हाथ-पैर अिग हुए और कैिे मेरे शरीर के अंग 

टूट-टूट कर स्गरे। कि और पीड़ा िे मैं अंदर िक कराह गयी। 

  इिना कि झेिकर भी मैंने हार नहीं मानी। आस्खर स्त्री जो थी, 

भिा टूट कैिे िकिी थी, मुझ ेअपना अस्तित्व जो िास्बि करना था।  पुनः 

कन्या बीज बन कोख में िमा गई। इिबार पूरे नौ महीने मैंने कोख में 

स्बिाये। िुख व िुरिा के एहिाि िे मुझे जीने की उम्पमीद बधं गयी। अपने 

गुप्त अंग को ऐिे छुपाया कक वो मेरा बिगं परीिण ही न करा पाये। पर 
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कब िक छुपािी। जन्म के िमय िो िामने आना ही था।  मैंने जन्म स्िया, 

कनस्खयों िे देखा िो मा ँके चेहरे पर खुशी की िहर दखेी, आस्खर वो भी 

िो मानस्िक और शारीररक कि झेि रही थी। घर के िोगों द्वारा इि बार 

नया पैंिरा अपनाया गया। जब माँ िो गई िो मुझे चादर में िपेट कूड़ेदान 

में फें क आये। मैं ठंड और भूख िे पूरी राि रोिी रही। नन्ही िी जान थी, 

कब िक िहिी। िुबह होिे-होिे मैंने दम िोड़ कदया। 

  मैं अंदर िे टूट चुकी थी िेककन स्हम्पमि िब भी नहीं हारी। एक 

बार कफर कोख में जा छुपी। िमय पूरा होिे ही माँ के आँचि में स्िमट 

गई। धीरे-धीरे बढ़ने िगी, पूर्णामा के िंुदर चन्द्र िी खूबिूरि कदखने िगी। 

इि बार पररवार की भी िाडिी बन गयी। मन िे बच्ची थी पर शरीर 

भरने िगा था। बाहर जािी िो वािना भरी निरें मुझे घूरिीं। मैं डरी 

िहमी िी रहिी। अभी दि बरि की ही हुई थी कक वहस्शयों की वािना 

का स्शकार हो गयी। मैं चीखिी रही, स्चल्िािी रही, ददा िे कराहिी रही 

और अपनी जान की भीख मांगिी रही पर उन पाँचों हवैानों ने स्मिकर 

मुझे मिि कदया, मेरे स्जतम को भूखे बाघ की िरह नोच खाया। मुझ े

बेहोशी छाने िगी। उन राििों ने मेरी कच्ची उम्र का ख़्याि न कर मेरा 

गिा रेंि कदया। मैं एक बार कफर जी कर मर गयी। 

  न जाने ककिने जन्म मैं ऐिे ही िड़पायी गयी। कभी अपनों की 

बुरी निर की स्शकार हुई, कभी दहेज के स्िए बजंदा जिाई गई, कभी 

वेश्यावृस्त्त के स्िए बेची गयी। यकद इि दररंदगी िे बची िो घर की 

चारदीवारी में क़ैद  कर दी गयी। प्रस्िकदन की मार-पीट के िाथ बेवजह 

के कििे िानों िे मानस्िक रूप िे बेइंस्िहा ििाई गयी। मैं िमझ ही नहीं 

पाई कक मेरा क़ुिूर क्या था, मैंने क्या पाप ककया था जो मेरे िाथ ये िुिूक 

हुआ। क्या स्त्री होना पाप था ? क्या स्त्री को जन्म देना अपराध था ? 

स्जि कोख में पुरुष भी पिा, स्जि कोख में पुरुष के भी िब अंग बने, स्जि 

कोख में पुरुष ने भी िांि िी क्या वो कोख एक कन्या को जन्म देकर 
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किंककि हो जािी ह ै? इन प्रश्नों के उत्तर शायद आज भी अनुत्तररि ही 

हैं। 

********************************** 

   

  स्शशु जन्म के बाद िोिे-िोिे कभी मुतकुरािा ह,ै कभी अचानक 

रोने िगिा ह,ै कभी मुँह चिािा ह ैमानों दधू पी रहा हो। ये कक्रयाए ंवो 

न स्िफा  जन्म के बाद करिा ह ैअस्पिु जन्म िे पहिे भी करिा ह।ै अंिर 

यही ह ैकक जन्म के बाद हम उिकी य ेचेष्ठाएँ देख पािे हैं। कहा जािा ह ै

कक उि िमय उिको पूवा जन्म की याद रहिी है, वो उिी की खुमारी में 

रहिा ह।ै मैं भी उिी खुमारी में जी रही थी। एक-एक करके मुझे अपने 

िभी जन्म याद आिे जा रह ेथ।े ऐिा नहीं था कक मझुे से्नह न स्मिा हो, 

अपनापन न स्मिा हो पर आत्मा पर इिनी गहरी चोट खाई थी, कदि पर 

इिने िख़्ि प्रहार झेिे थे कक ख़ुद को िंभािने का वक़्ि ही न स्मिा और 

मैं उन्हीं दःुखद िम्पहों में जी-जी कर मरिी रही। नारी रूप में जन्म िेकर, 

किों को झेिकर  दःुखी व स्नराश हो मन के जज़्बाि कुछ यूँ स्नकि पड़े--

-- 

 

देखे होंगे मा ँने ककिने ही िपने 

जब उिकी कोख में मैं आई थी बिने 

कभी पेट िहिा पुचकारिी होगी 

कहीं चोट न िग जाये  

ये िोच मुझे बचािी होगी, 

जन्मिे ही बाहों का झूिा द े

िोरी िुनािी होगी 

बेटी मेरी शान ह ै 
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ये िबको बिािी होगी। 

आज देख मेरी मृिकाया 

बुि बन गयी ह ैवो 

आँखें पथरा गयीं 

मन ही मन स्बिख रही ह ैवो। 

नहीं जानिी थी 

ये दसु्नया नोच खायेगी मझु े

वरना जन्म िे पहिे ही 

वो खत्म कर देिी मझुे। 

 

जहाँ छम-छम करिी थीं 

मेरी पायि की गूँजें 

आज दरो-दीवार िे टकरा रहीं 

मेरी ददा भरी चीखें। 

मैं भोिी थी, बेकफक्र थी 

मुझे न था ये इल्म 

घूम रह ेजो इदा स्गदा 

ढायेंगे ये िुल्म। 

कहाँ जानिी थी होगा मुझ िंग 

यूँ हवैास्नयि का खेि 

रौंदी जाऊँगी इि क़दर 

चििा रहगेा घण्टों ये नंगा खेि। 

वो एक-एक कर आिे रहे 

भूखे शेर की िरह झपट पड़े 

रौंदिे रह,े मिििे रहे 

स्गिों की िरह नोच डािे अंग प्रत्यंग 

कर डािा स्त्रीत्व भंग। 

मैं चीखिी रही, स्चल्िािी रही 
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अतमि की भीख माँगिी रही 

न आई उन्हें दया 

मैं स्नरीह दररंदों बीच स्पििी रही। 

स्जतम हुआ िार-िार 

स्छन गया िन का चैन 

रेिा-रेिा स्बखर गई 

मन हो गया बेचैन। 

इिने िे भी नहीं स्मिा 

उनके मन को िुकंू 

मार चाकू ककया छिनी 

न कांपी उनकी रूह। 

 

पूछ रही आज हर नारी 

क्यों कोख हुई बदनाम ? 

िपोिों को दे जनम  

हर माँ का क्यों हो रहा अपमान ? 

क्या ह ैये वही कोख 

जहाँ िे जन्मे थे 

राम और स्ववेकानन्द ? 

क्यों नहीं आज भी जन्मिे 

कृष्ण और दयानन्द ? 

कह रही आज हर नारी 

नहीं चाह मुझे  

ऐिे वहशी दररंदों की  

माँ कहिाऊँ 

ऐिे बेटों िे िो 

मैं बाँझ ही मर जाऊँ। 
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ह ेप्रभु ! न चाह ँकुछ 

ह ेप्रभु ! न मांगू कुछ 

बि इिना वरदान िुम दीजो 

अगिे जनम 

हाँ, अगिे जनम मोह ेस्बरटया न कीजो, 

हाँ, अगिे जनम मोह ेस्बरटया न कीजो। 

**********************************   

 

 पर ये क्या ? तवयं अपनी ही िेखनी पर आज मुझे आिया हो 

रहा ह।ै क्या मैं इिनी कमिोर ह,ँ क्या मैं इिनी बेबि ह ँजो चंद राििों 

का िामना नहीं कर िकिी। क्या इन दररंदों के कारण मैं जन्म नहीं िूँगी। 

क्या मेरा कोई अस्तित्व नहीं। क्या हर बार इिी िरह पुरुष िे छिी 

जाऊँगी। नारी िो शस्ितवरूपा कहिािी ह।ै माँ दगुाा के नौ रूपों में जन्म 

िेने वािी शस्िदास्यनी का एक अंश ह ँमैं। मैं िाचार नहीं, मैं अिहाय 

नहीं। मुझमें कोमििा ह ैिो िमय आने पर मैं कठोर भी हो िकिी ह।ँ मेरा 

अंिि इिना कमिोर नहीं, मैं चाह ँिो इन राििों को भतम कर िकिी 

ह,ँ उनको िबक स्िखा िकिी ह।ँ  

  अपने अस्तित्व को पाने के स्िए, उिे एक नई पहचान देने के स्िए 

इि बार जन्म िेिे िमय मैंने खुद को मिबूि ककया और खुद िे एक फैििा 

ककया कक िम्पपूणा नारी जास्ि को देना ह ैएक खुिा आकाश और आने वािी 

पीकढ़यों के स्िए मागा प्रशति करने हैं। पुरुषों के िमाज में पुरुषों को ही 

हार देनी ह ैऔर दिूरा नहीं, उनके बराबर का दिाा पाना ह।ै मुझ ेदािी 

नहीं तवास्मनी बनना है स्जििे मैं गवा िे कह िकँू कक मैं एक स्नभीक व 

िबिा नारी ह।ँ मुझे वो नारी कहिाना था जो अल्प में भी स्वकल्प चुन 

िे, अपयााप्त में भी पयााप्त िमेट िे और अपूणा को भी पूणा कर दे। मझु े

कैक्टि िदशृ बनना था जो स्बन पोषण के मरुभूस्म में भी जी िेिा ह।ै  
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  नारी स्बना िंिार अधूरा ह।ै वो नारी ही ह ैजो िृस्िकत्ताा ह।ै य े

पुरुष जो दम्पभ में रहिा ह,ै तवयं को िंिार का किाा-धिाा कहिा ह,ै िच 

कहा जाये िो नारी के स्बना उिका कोई अस्तित्व नहीं। ऐिा नहीं है कक 

मैं पुरुषों के स्खिाफ़ ह,ँ जानिी ह ँस्त्री-पुरुष एक-दिूरे के पूरक हैं, एक के 

स्बना दिूरा अधूरा ह ै ककन्िु तवयं को िवातव मानकर नारी को नीचा 

कदखाना, नारी के स्त्रीत्व िे खेिना, भू्रण हत्या, अबोध कन्याओं के िाथ 

बिात्कार करना, उन्हें जान िे मार देना आकद बािों का स्वरोध करिी ह।ँ 

ये भी िच ह ैकक िमाज के चंद मानस्िक बीमारी िे ग्रति िोगों का य े

काया ह ैऔर मेरी आवाि उन्हीं के स्खिाफ़ ह।ै 

ये कहानी स्िफा  मेरी नहीं, हर स्त्री की ह ैक्योंकक कहीं-न-कहीं, 

कभी-न-कभी हर नारी का शोषण हुआ ह।ै वो शोषण ककिी भी रूप में हो 

िकिा ह।ै घर में, कायातथि पर, बािार में, वाहनों में, अतपिािों में और 

यहाँ िक कक मंकदरों में भी। यद्यस्प अपवाद भी हैं, कई स्स्त्रयों ने पुरुषों का 

शोषण भी ककया ह ैककन्िु उिकी िंख्या बहुि कम ह।ै स्जि िरह की स्तथस्ि 

आजकि ह ैजहाँ नवजाि बच्ची िे िेकर अतिी नब्बे वषा िक की बूढ़ी स्त्री 

भी िुरस्िि नहीं, वहाँ अिुरिा की भावना िे स्स्त्रयों की आवाि तविः 

ही बुिन्द होना तवाभास्वक ह ैऔर आवश्यक भी। एक जोश िे भर गई 

और कुछ कर कदखाने की भावना जन्म िेने िगी। 

 

मैं ह ँिबिा नारी 

मैं नहीं ह ँअबिा नारी, 

स्जयूँगी विामान में 

िूँगी िांि खुिी हवा में, 

घुट-घुट कर नहीं रहगँी 

मर-मर कर नहीं स्जयूँगी, 

मुझे भरनी ह ैनयी उड़ान 
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हर नारी को देनी ह ैनई जान, 

ह ैअजब िी स्जज्ञािा 

गगन िमेटने की चाह 

देख दखु-ददा अपने 

नहीं भरनी ह ैअब आह, 

अपने िक्ष्य को करँू िय 

बन जाऊँ स्नभाय, 

रुकँू न मैं कहीं  

झुकँू न मैं कहीं, 

स्हम्पमि ह ैमुझमें 

हौििा भी ह ैमुझमें, 

न रोको मुझे, न टोको मुझ े

जीना नहीं बनके अबिा मुझे, 

रटकना नहीं िमीं पे मुझे 

भरनी ह ैउड़ान आिमां पे मुझे, 

हर मंस्िि पे महकें गे  

मेरे क़दमों के स्नशां 

पाऊँगी एक कदन मैं अपनी पहचान, 

देश की मैं ह ँअनमोि बड़ी  

चमकिी ह ँऐिे ज्यों पारिमस्ण, 

मैं स्नकिी ह ँआज ढँूढने अपनी पहचान 

रुपहिी िी धूप पे जैिे वािंिी बयार 

मैं भारि माँ की ह ँपहिी मुतकान । 

मैं भारि माँ की ह ँपहिी मुतकान।। 

********************************** 
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मैंने एक बार कफर कन्या रूप में जन्म स्िया। ये जन्म मेरे स्िए 

वरदान िास्बि हुआ। घर में ढोि िाि पर नाच गा कर खुस्शयाँ मनाई 

गईं। घर को दलु्हन की िरह िजाकर मेरा तवागि ककया गया। आरिी 

उिारी गई मानों िक्ष्मी रूप में मैंने घर में पदापाण ककया हो। हर कोई 

मुझे गोद में िेने को बेक़रार था। कोई ्यार िे चूम िेिा, कोई बाहों का 

झूिा झुिािा िो कोई िोरी िुना थपकी देिा। पूरा पररवार मेरे इदा-स्गदा 

घूमिा रहिा। िबने अिग-अिग नाम कदए मुझे, कोई गुस्ड़या कहिा, कोई 

रानी कहिा, कोई िक्ष्मी कहिा िो कोई राजकुमारी कहिा। स्जि अपनत्व 

के स्िए मैं कई जन्मों िक िरिी थी आज उििे मेरी झोिी भर गई थी। 

  िमय िेिी िे आगे बढ़िा गया और मैं भी उिी गस्ि िे बढ़ने 

िगी। मािा-स्पिा ने भरपूर ्यार के िाथ मेरी स्शिा में भी कमी नहीं 

रखी। मैं िीव्र बुस्ि की मस्ल्िका थी। खेि-कूद, नृत्य-िंगीि और अन्य 

िभी िेत्रों में अग्रणी रही।  उच्च स्शिा िे स्शस्िि होने के कारण बहुिों 

को पीछे छोड़ मैं एक अच्छी कंपनी में मैनेजर के पद पर कायारि हो 

गयी।  आगे बढ़ने की होड़ िब भी बनी रही। िच्ची िगन और कड़े पररश्रम 

िे कभी कदम पीछे नहीं हटाया। िामास्जक िेत्र में भी कुछ करने की 

इच्छा हुई िो खािी िमय में गरीब बच्चों को स्शस्िि करना शुरू ककया। 

इि िरह जीवन में अपनी पहचान बनाने के स्िए एक कदम और बढ़ाया। 

घर में िभी िे िहयोग स्मिा िो मैं प्रगस्ि के पथ पर बढ़िी ही गयी। 

  इिना ्यार दिुार पाकर भी मुझे एक बाि हमेशा खटकिी रही 

वो थी स्पिा का माँ के प्रस्ि उग्र व्यवहार। एक पत्नी को जो मान िम्पमान 

पस्ि िे स्मिना चास्हए था वो माँ को कभी नहीं स्मिा। मैं स्पिा को रोकिी 

िो मेरे िाथ भी वो बहुि खराब िरह पेश आिे थे। हमें िगिा मानों हम 

उनके गुिाम हों। स्पिाजी को दखे-दखे ऐिी ही कुछ भावना छोटे भाई में 

भी िमािी जा रही थी। मैं बड़ी थी पर वो ऐिा व्यवहार करिा मानों मैं 

उििे बहुि छोटी ह।ँ िमझाने पर भड़क जािा। उन दोनों का ऐिा 
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व्यवहार मुझे िोचने पर मजबूर कर देिा और मुझे िगिा कक पुरुषत्व का 

अहम उनमें िमाया ह।ै 

  जब बेटी युवा होने िगिी है िो उिके हाथ पीिे करने की बचंिा 

मािा-स्पिा को ििाने िगिी ह।ै यही हुआ मेरे घर में भी। मेरे मािा-स्पिा 

भी औरों के अस्भभावक की िरह थे। बचंस्िि हो िग गए मेरे स्िए उपयुि 

वर ढँूढने में। कई ररश्िे देखे पर हर जगह स्पिाजी कोई-न-कोई कमी 

स्नकाि देिे। कभी कहिे िड़का हमारी बेटी िे कम पढ़ा-स्िखा ह,ै कभी 

कहिे नौकरी अच्छी नहीं। कभी िंुदरिा आड़े आ जािी िो कभी बड़ा 

पररवार। पर जानिे हैं न स्ववाह िो िंजोग िे होिे हैं और जोस्ड़याँ तवगा 

में बनिी हैं। ईश्वर ने कहीं-न-कहीं हमारी बेटी की भी जोड़ी बना रखी ह ै

ये कहकर स्पिाजी खुद को ििल्िी देिे। 

  आस्खर वो कदन आ ही गया जब एक अच्छा पररवार स्मि गया। 

मािा-स्पिा िंिुि हुए िो दोनों िरफ िे बाि पक्की हो गयी। मेरे युवा मन 

में भी हिचि मचने िगी, कदि बस्ल्ियों उछिने िगा और मैं कल्पनाओं 

के घोड़े पर िवारी करने िगी। एक नई दसु्नया में प्रवेश की खुशी और 

उत्िाह कुछ अिग ही था िेककन कभी-कभी ये िोच िहम जािी कक पिा 

नहीं मैं वहाँ िामंजतय बैठा पाऊँगी या नहीं, नए िोग नये पररवेश में 

कोई मुझे िमझ पायेगा या नहीं, क्या अपने नए पररवार को मैं अपना 

पाऊँगी या नहीं और क्या यहाँ की िरह तविंत्र जीवन जी पाऊँगी या नहीं 

पर अगिे ही पि कफर उिी खुशी में डूब जािी। 

  कुछ ही कदनों में घर में शहनाई बजने िगी। घर मेहमानों िे भर 

गया। फूिों की महक और रोशनी की िस्ड़यों िे घर जगमगाने िगा। 

ढोिक की थाप पर गूँजिे गीिों पर कदम स्थरकने िगे। मेहन्दी, हल्दी 

जैिी रतमों िे घर का वािावरण महक गया। गाजे-बाजे के िाथ जब 

बाराि िज कर द्वार पर पहुचँी िो मैं भी खुद को रोक न पाई और बाराि 

देखने स्खड़की पर पहुचँ गयी। जयमाि, कन्या दान, फेरे आकद के बीच 

िबिे निरें बचाकर मैं चुपके िे पस्ि को देख िेिी और कभी हल्का िा 

भी तपशा हो जािा िो मैं रोमांस्चि हो जािी। पंस्डिजी के मंत्रों के िाथ 
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जब स्वदाई का िण आया िो मैं फूट पड़ी। जहाँ एक ओर नए जीवन में 

प्रवेश की खुशी थी वहीं अपनों को छोड़कर जाने का ददा भी था। मािा-

स्पिा ने गिे िे िगाया और आशीवााद दे घर िे स्वदा ककया। 

  ििुराि में पहिा कदम रखा िो मन में एक अिग भावना आ 

गयी। िगा अब यही मेरा घर ह।ै आमिौर िे हर िड़की बहुि जल्दी तवयं 

को नए माहौि में ढाि िेिी ह,ै बहुि िरििा िे पराए घर को अपना 

मान िेिी ह।ै ये गुण पुरुषों में नहीं होिा, शायद िभी शादी के बाद स्वदाई 

की रतम स्िफा  स्स्त्रयों के स्िए ही होिी ह।ै कुछ रतमों के बाद मझुे मेरा 

कमरा कदखाया गया जहाँ मुझे खुद का िमपाण करना था। एक ओर अपने 

जीवन िाथी को देखने, बाि करने और जानने की उत्िुकिा थी िो दिूरी 

ओर एक भय भी था, िुहागराि का भय। बिाना मुस्श्कि ह ैमैं ककिना 

अिग महिूि कर रही थी। एक कदन में मेरी बिंदगी बदि गयी थी, अब 

मैं स्त्रवदेी िे स्त्रपाठी बन गयी थी। 

  छुई-मईु िी मैं गठरी बनकर पस्ि के इंििार में बठैी थी। एक तवप्न 

आँखों में िजाये, भस्वष्य के िुनहरे कदन मन में बिाय ेमझुे उि घड़ी की 

प्रिीिा थी जब वो आयें और अपना िारा ्यार मुझ पर उड़ेंि दें। आधी 

राि बीि चुकी थी और मैं बेिब्री िे दरवािे पर टकटकी िगाये बैठी थी। 

िभी चरमरा कर ककिी िाये ने दरवािा खोिा और िड़खड़ािे हुए पाि 

आकर स्बना कुछ कह,े स्बना कुछ बाि करे मेरा घूँघट उठा कदया। निरें 

स्मिीं िो दखेा पस्ि नशे में चूर थ।े मेरा िारा उत्िाह काफ़ूर हो गया। वो 

भूखे बाघ की िरह मुझ पर झपट पड़े और मेरी शीििा को भंग कर कदया। 

िुहागराि के जो िुनहरे िपने मन में िजाये थे िार-िार हो गए। 

  स्ववाह के बाद पहिी राि इि िरह बीिेगी कभी िोचा ही न 

था। एक आशा के िाथ, एक स्वश्वाि के िाथ एक िड़की अपने स्पछिे 

िारे ररश्िे छोड़कर नए ररश्िों को अपनािी ह,ै उन्हें अपना मानिी ह ैऔर 

स्जिके स्िए वो ये करिी ह ैयकद उिी का व्यवहार ऐिा हो िो उिका 

कदि टूट जािा ह,ै उत्िाह िमाप्त हो जािा ह ैऔर मायूिी उिको घेर िेिी 
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ह।ै ऐिा ही मेरे िाथ हुआ। िुबह के इंििार में बाकी राि जागिे गुिरी। 

िुबह पस्ि का व्यवहार स्बल्कुि अिग था। नशा उिर चुका था और वो 

राि के अपने कृत्य के स्िए शर्मिंदा थे। पर ये भी भिा कोई बाि हुई। स्जि 

राि के िपने आँखों में िंजोये मैं प्रिीिारि थी वो िो दोबारा आने वािी 

नहीं थी। ककिी िरह मन को िमझाया िेककन मायूिी नहीं उिरी।  

  अब िो िगभग हर राि यही होिा। वो अपनी ्याि शराब के 

नशे में चूर रहकर पूरी करिे और मैं ्यार की ्यािी िरििी 

रहिी।  ििुराि पि िे भी िहयोग न स्मिा। कदन भर कायाािय, शाम 

को गृहतथी का काम और राि को देह का िमपाण। एक मशीन जैिी 

स्िन्दगी िे िंग आ गयी थी। कुछ िमय बाद मुझे नौकरी छोड़ने के स्िए 

दबाव डािने िगे। उन्हें िगिा मैं अस्धक कमाऊँगी िो उनपर हावी हो 

जाऊँगी। रोि के झगड़े िे परेशान होकर मैंने नौकरी छोड़ने का फैििा 

कर स्िया। न चाहिे हुए भी मुझे घर की खुशी के स्िए ये स्नणाय िेना 

पड़ा। आस्खर हर स्त्री पहिे पररवार का िुख चाहिी ह ै क्योंकक उिके 

तवभाव में ही, उिकी नि-नि में ही ये बिा होिा ह।ै 

********************************** 

   

  मुझे स्ववाह पूवा अपने पीहर में स्बिाये कदन याद आ गए। िुख-

िुस्वधा, से्नह-ममिा मेरे स्िए जैिे एक कहानी हो गए थे। एक वो िमय 

था जब मैं कूदिी फाँदिी रहिी थी, मनमजी चिािी थी आज दबी ढकी 

जी रही थी। न अस्धक बोि िकिी थी, न मन की इच्छा पूरी कर िकिी 

थी। ककििे मन की बाि करँू और ककििे अपनी टीि कहँ, मन-ही-मन 

घुटिी और छुप-छुप कर रोिी। दःुख होिा दखेकर जब एक स्त्री दिूरी स्त्री 

का ददा नहीं जान पािी, उिका हाथ अपने हाथ में िेकर उिके मन की 

बाि नहीं पूछ िकिी। मैं जान गयी थी एक नारी माँ बन िो िकिी है 

िेककन उिके स्िए माँ की कमी हमेशा रहिी ह।ै 
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िच ह ै कक स्त्री का अपना कोई अस्तित्व नहीं होिा। बचपन में 

स्पिा, जवानी में पस्ि और बुढ़ापे में बेटे िे डरिी और दबिी रहिी ह।ै 

पुरुषों द्वारा उिके अस्तित्व को न कभी िमझा गया और न कभी िराहा 

गया। नारी को िमझने की उिने कभी कोस्शश ही नहीं की। कोख के अंदर 

िे प्रारंभ हुई स्त्री की यािना का अंि शायद अथी के िाथ ही खत्म होिा 

ह।ै ये िब िुनिे-िुनिे, िहिे-िहिे मन परेशान हो उठा था और कुछ ऐिे 

ख़्याि मन में आये स्जिे स्िफा  िोचकर ही मैं खुशी िे झमू गयी। काश ऐिा 

हो पािा--- 

 

आज मुझ गृहणी 

का मन बावरा हो गया ह ै 

िोफे पर बैठ 

िामने मेज पर पैर फैिा 

बन कर रहना चाहिा ह ैगृहतवामी। 

 

आज मैं िबकी पिन्द का 

नाश्िा बनािे हुए 

ठंडी हो रही चाय 

नहीं गटकना चाहिी, 

िुबह िेकर हाथों में अख़बार 

धीरे-धीरे चाय की चुस्तकयाँ 

िेना चाहिी ह,ँ 

और नाि नखरों िे 

भोजन में कमी स्नकाििे हुए 

कुछ चुटककयाँ िेना चाहिी ह।ँ 

मेरे बावरे मन की 

िरा इच्छा िो देखो 

पिंग पर आराम िे िेटकर 
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टी वी देखिे हुए 

पस्ि को धुिे हुए कपड़ों की 

िह िगािे देखना चाहिी ह,ँ 

इिी बीच मिािा चाय की 

फरमाइश कर 

पस्ि को चाय का भगौना  

हाथ में स्िए 

बचे्च को गस्णि के िवाि का हि िमझािे हुए 

िाथ ही कुकर की िीटी 

पर दौड़िे हुए 

िभी द्वार पर बजिी घण्टी िुन 

भागिे हुए दरवािा खोिकर 

धोबी का स्हिाब करिे हुए 

देखना चाहिी ह,ँ 

इिी बीच 

"अरे क्या कर रह ेहो, चाय नहीं बनी अब िक" 

"अच्छा पकौड़े भी बना िाओ" 

"और राि को कुछ अच्छा िा बना देना" 

यह कहकर पस्ि को 

चक्करस्घन्नी की िरह 

घूमिे देखना चाहिी ह।ँ 

 

आज बावरा हो गया ह ैमन 

आज अचार धूप में रखना 

और िाँझ होिे ही उठाना 

नहीं चाहिी, 

िूखिे कपड़ों को  
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अचानक आई बाररश में  

भींगिे देख 

दौड़कर उठाना नहीं चाहिी, 

शाम को क्या िब्िी बनेगी 

िुबह रटकफन में क्या रखूँगी 

आज कामवािी बाई 

आएगी या नहीं 

इि िोच में खुद को 

जिाना नहीं चाहिी 

क्योंकक इिी िोच ने 

मुझे जिा-जिा कर बुझा कदया ह।ै 

 

चादर की स्ििवटें दरू करिे-करिे, 

दीवारों के जािे िाफ़ करिे-करिे, 

स्खड़ककयों पर जमी 

धूि पोंछिे-पोंछिे, 

िमाना बीि गया ह ै

पर कानों में अब भी  

वही आवाि गूँजिी ह ै

"िुम करिी ही क्या हो" 

नहीं याद कब आराम िे िेटी 

नहीं याद कब तवाद िे खाया 

नहीं याद कब अपने स्िए  

कुछ ख़्याि आया। 

पर आज ये मन  

हो गया बावरा, 
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और आज इि बावरेपन  

की कल्पना ने 

जो खुशी दी 

उिने पूरी स्िन्दगी के 

ग़म भुिा कदए, 

ऐ मन ! 

िू बावरा ही रहना 

िू बावरा ही रहना। 

********************************** 

   

िमय अपनी रफ्िार िे बढ़िा रहा और मेरी स्िन्दगी में कभी 

खुशी के िो कभी ग़म के छींटे पड़िे रह।े स्िन्दगी की इि आपाधापी में 

मेरा अस्तित्व कहीं खो िा गया था। मैं जीवन में कुछ करना चाहिी थी। 

मैं चाहिी थी िोग मुझे मेरे नाम िे जानें। मुझे अपने जीवन िे स्नराशा 

होने िगी थी। इिनी स्शस्िि होकर भी मेरा जीवन घर की चारदीवारी 

में बीि रहा था। एकदम मस्तिष्क को एक झटका िा िगा, कुछ याद 

आया। जन्म िे पूवा की कुछ तमृस्ियाँ आँखों के िमि िैर गयीं। खुद िे खदु 

का ककया वादा याद आया। य ेमैं ककिमें उिझी ह ँ? ये मैं क्या कर रही ह ँ

? क्या मैं इिी िरह पस्ि के नाम िे अपनी पहचान बनाऊँगी। ऐिे ही प्रश्न 

खुद िे कर बैठी। 

जीवन के चक्रवू्यह में, कोख में एक नन्ह ेबीज िे शुरू हुई मेरे 

जीवन के कशमकश की इि यात्रा को एक नया मोड़ देने का वक़्ि आ गया 

था। इि जन्म में मुझे कुछ कर कदखाने का अविर स्मिा था। िम्पपूणा नारी 

जास्ि के अस्तित्व को बचाना था। मैं अपनी एक अिग और अनोखी 

पहचान बनाना चाहिी थी। ऐिा भी नहीं था कक घर-पररवार को त्यागना 

चाहिी थी। मुझे इिी चक्रवू्यह में जीकर कुछ अिग करना था। एक 

आत्मस्वश्वाि की कमी जो मन में घर कर गयी थी उिे दरू ककया। मैं िबको 
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बिा देना चाहिी थी कक नारी कमिोर नहीं, वो स्िफ़ा  घर में क़ैद होकर 

जीना नहीं जानिी, आज पुरुष के कंधे िे कंधे स्मिाकर उिने भी अपना 

अस्तित्व खोज स्िया ह।ै वो भी चक्रवू्यह में रहकर जीना और उिे भेदना 

िीख गई ह।ै 

एक अनन्य जोश के िाथ मैं िर उठाकर जीने िगी। मुझमें भी 

अब वो स्हम्पमि आ गयी थी कक मैं अपनी िड़ाई खुद िड़ िकँू, खुिकर जी 

िकँू और अपनी मयाादा को पार न करिे हुए जवाब द ेिकँू। मझुे जीने के 

स्िए पस्ि की मांग में बिंदरू नहीं भरना था, अपनी ििामिी के स्िए 

उििे व्रि उपवाि नहीं करवाने थे। मैं पुरुषों को कम नहीं आंकिी थी 

िेककन अपनी भी पहचान बनाना चाहिी थी क्योंकक िमाज में दोनों का 

हक़ िमान ह।ै मुझमें हौििा था, स्हम्पमि थी और तवयं पर स्वश्वाि था 

कक मैं करठन िे करठन पररस्तथस्ियों में भी खरी उिरँूगी और इिी 

आत्मस्वश्वाि के िहारे मेरी जीि हुई। अब मैं घर की चारदीवारी में ही 

नहीं घर के बाहर भी अपनी अिग पहचान बना चुकी ह।ँ जहाँ घर के 

िोग छोटे-छोटे कायों के स्िए मुझ पर स्नभार हैं वहीं अब बाहर भी िोग 

मुझ पर स्नभार हैं। घर के बाहर भिे ही मेरे नाम की िख़्िी नहीं ह ैपर 

िोग मुझे मेरे नाम िे जानिे हैं, मेरे अस्तित्व को पहचानिे हैं और उिकी 

कद्र करिे हैं। 

  आज मैं उि वू्यह में रहकर चक्रवू्यह िे बाहर स्नकि आई ह ँऔर 

मयाादा में रहकर अपनी पहचान बना िी ह,ै अपने स्िए जीना िीख स्िया 

ह ैऔर अपना अस्तित्व खोज स्िया ह।ै स्जि चक्रवू्यह में मेरी चीखें गूँजिी 

थीं, आज उिी वू्यह में स्मिी ह ैमुझे नयी स्िन्दगी। आज मैं गवा िे कह 

िकिी ह ँकक मैं वो स्त्री ह ँस्जिने भावी नाररयों के स्िए एक नया मुक़ाम 

बनाया ह।ै मैं अब भी पस्ि की िबंी उम्र के स्िए उपवाि रखिी हँ, घर-

पररवार की िारी स्जम्पमेदाररयाँ स्नभािी ह,ँ िोिह शंृ्रगार कर पस्ि को 

ररझािी भी ह ँक्योंकक मैं स्त्री ह ँऔर ऐिा करना मुझ ेशोभा देिा ह ैिेककन 
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अपने अस्तित्व  िे िमझौिा नहीं करिी और अपनी अिग पहचान बिाने 

में गवा महिूि करिी ह।ँ आज मुझे अपने स्त्रीत्व पर तवास्भमान ह ै कक 

चक्रवू्यह में रहकर मैंने स्िफा  उिझना नहीं जीना िीख स्िया ह।ै कोख िे 

प्रारंभ हुई करठन यात्रा में अपने बिबूिे पर जीवन के चढ़िे-उिरिे पड़ाव 

का िामना ककया, हार नहीं मानी और अपना तवरूप बदिा और बदिे में 

स्मिा मुझे मेरा अिग व्यस्ित्व और मेरा अपना अस्तित्व।  

 

जब जरा अंिि में झाँकिी ह ँ

देख िेिी ह ँअपना अस्तित्व 

पा िेिी ह ँअपना वजूद, 

जब भी स्पिा, पस्ि, बेटे में 

अपना अस्तित्व खोजिी ह ँ

गुम हो जािी ह ँ

भटकने िगिी ह,ँ 

तवयं में तवयं का वजूद ढँूढिी मैं 

जान जािी हँ 

मुझे ककिी अन्य के िहारे की आवश्यकिा नहीं  

मैं तवयं ही अपना अस्तित्व ह।ँ 

 

जब भी मन में नमा एहिाि पनपिे हैं 

एक शूि िा चुभ जािा है 

जो मुझे भूिने नहीं देिा 

कोमििा में छुपा 

मेरी कठोरिा का अस्तित्व 

मैं िमझ जािी ह ँ

मैं गुिाब के पौधे िी 

कुिुम औ' कण्टक िे युि ह।ँ 
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जब कभी भरना चाहिी ह ँउड़ान 

िमेटना चाहिी ह ँगगन 

मुझे निर आिी ह ैधरिी 

जो भूिने नहीं देिी 

िमीं पर स्नखरा मेरा तवरूप 

मुझे एहिाि हो जािा ह ै

मेरा अस्तित्व दोनों पर िमान ह।ै 

 

मेरे शांि मन में जब उठिी हैं िपटें 

मुझे दीख जािा ह ैअपना अस्तित्व 

मुझे िगने िगिा ह ै

मैं स्िफा  चाँदनी िी शीिििा नहीं 

िूरज िी आग भी बरिा िकिी ह।ँ 

कभी-कभी मुझे मेरा अस्तित्व 

दीए की बािी िा 

प्रिीि होिा ह,ै 

अंधकार में प्रकाश फैिािा 

िेि की अंस्िम बूँद िक  

जिने के स्िए आिुर 

और बुझकर चहु ँओर 

खुशबू फैिािा मेरा अस्तित्व 

उि धुएँ जैिा िबमें िमाया ह।ै 

 

जब भी खुद को टाटोििी ह ँ

मुझे एहिाि होिा ह ै

मेरा अस्तित्व भीगी माटी िा ह ै

िूखिी आँखों में नमी दे जािा ह ै
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और शुष्क वृि जैिी काया में 

िुगंध दे जािा ह,ै 

मुझे िगने िगिा ह ै

मेरा अस्तित्व चंहु ओर व्याप्त ह।ै 

 

जब भी मैं 

खुद को चक्रवू्यह में क़ैद देखिी ह ँ

उिे भेद कर बाहर आ जािी ह,ँ  

दसु्नया को अपने 

अस्तित्व की पहचान करािी 

िबको कदखा देिी ह ँ

मेरा अस्तित्व मझुमें 

ही िमाया ह,ै क्योंकक 

मैं तवयं ही अपना अस्तित्व ह ँ

हाँ, मैं तवयं ही अपना अस्तित्व ह।ँ 

नीरजा महेिा 'कमस्िनी' 

****************** 
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