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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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कोरोना 
 

कोरोना शत्रु षवश्व में, महाकाल-सा डोलिा। 
काल बन के छा गया, षवश्व को तनगल रहा। 
रोक सके कौन इसे, कोई न समझ रहा। 
हचथयार ये हार गए, दौलि बबलख रही। 

 
षवज्ञान हारिा हदख,े प्रयास टूटिा रहा। 
एक लघु षवषाणु से, िगि हारिा हदखे। 
धमा कमा पीछे हटे, लोग एक हो गए। 
धमािाति भूल गए, शत्रु खड़ा सामने। 

 
मंहदरों की घंहटयां, मजस्िदों के आयिें। 
ििा की वो प्राथाना, गुरुद्वारों के भिन। 
शांि खड़े सारे हैं, भगवान एक हो गए। 
इंसान एक हो गए' एक राह िल पड़े। 

 
मानविा की पुकार, षवश्व एक हो गया।  
कमा एक हो गया, धमा एक हो गया। 

शत्रु खड़ा है सामने, संसार एक हो गया। 
पशु-पिी अिरि करें, मानव कहां खो गया। 

 
अदृश्य शत्रु सामने, िगि हारिा हदखे। 

प्रयास एक ही हदख,े नरभिी से दरू ही रहें। 
रक्ट्िबीि सा शत्रु यह, दरू इससे हम सब रहें। 
िीण स्वयं होगा पापी, अपनी ही मौि यह मरे। 
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कजज 
 

जिन्दगी के किा है बड़े अिीब, 
अलग अलग रंगों में सिे हुए। 
कुछ किा कुछ िुका सके, 

कुछ किा ना उिर सके कभी। 
ईश्वर ने हदया मानव का रूप, 

ये किा है प्रभु का बड़ा। 
 

कुछ हद िक िाहें सकिे िुका, 
मानविा को बढ़ाकर आगे हम। 
माँ ने हदया था रूप उसको, 

उसका भी किा िुक सकिा नहीं। 
कुछ हद िक सकिे हैं िुका, 

माँ की माँ सम की सेवा करके। 
गुरूवर ने हदए संस्कार कफर, 
ये किा भी है बहुि बड़ा। 

 
गुरूऋण है िो कुछ सकिे िकुा, 
दिूों को देकर सशिा का धन। 
है किा िीवन के बड़े अिब, 
कुछ का िो कोई मोल नहीं। 

बस कुछ हद िक कर सकिे अदा, 
मानव के कल्याण में बन भागी। 
बाकी सब है स्वाथा के खेल, 
उनको कहिे हैं षवतनमय।। 
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कवव 
 

कषव िुम बस इिना कर िाना, 
िीवन को सत्पथ हदखलाना। 

 
रोिे आंखों में खुसशयां िमकें , 
दखुखयों को हंसी िुम दे िाना। 

 
िन-िन में नविागरण आये, 
कुछ िुम ऐसा ही सलख िाना। 

 
नखसशख के चििवन से हटके, 
िुम आदशा नया इक गढ़ िाना। 

 
िुलसी सम ज्योतिमाय रिना हो, 
िुम ऐसी इक ज्योति िला िाना। 

 
अंचधयारों में भटकिे आि पचथक, 
िुम उनको नव राह हदखा िाना। 

 
व्यंग्य छोड़ कुसुसमि सुरसभि, 
िुम पावन-सा गीि सुना िाना। 

 
सूर कबीर सी िेिनिा दे ऐसी, 
रसखान रहीम सा रि िाना। 
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तया करें? 
 

इंसान खड़ा रो रहा है आि क्ट्या करें? 
वायरस कोरोना घेर रहा हाय क्ट्या करें। 

 
मजन्दर और मजस्िद बन्द देखो आि हैं, 
गुरुद्वारों की बन्द प्राथाना हाय क्ट्या करें। 

 
इिरा रहा था आदमी बम गोसलयों पे िो, 
दौलि न आिी काम आि हाय क्ट्या करें। 

 
इंसान ही इंसान का दशु्मन िो बन गया, 
खुद ही बनाया वायरस भगवान क्ट्या करें। 

 
दबुका डोलिा कफरे अपने ही हचथयार से, 

अपना बनाया गढ्ढा है कफर कौन क्ट्या करे। 
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मधुमास 
 

मन मयूर नािन लगा, िगा हृदय में आस। 
मेघ संग आयी खुशी, बरसा िब षवश्वास।। 

 
िीवन यह सहिा रहा, हरदम अिुसलि पीर। 
बहे संग बादल सदृश, ढुलके नयनन नीर। 
षपया संग िागी खुशी, हहयवट पुष्प हिार। 
नािे मन िा गगन पे, िागी प्रीि अपार। 
बबन बोले ही सुन रहे, बोली बबना प्रयास। 

 
राि हदवस दोनों हुये, महापवा है आि। 
िाने नहीं स्वयं ही, क्ट्या है इसका राि। 
माया ने रिना रिी, िार हदनों का खेल। 

षपयगहृ िे इस िगि की, सखी नहीं है मेल। 
िगि गेह में हैं खड़े, महासमलन की ्यास। 

 
तनझार थे नयना झरे, चििवि षपय की ओर। 
इस पुलकन इस प्रीि की, कोई ओर न छोर। 
मन मयूर नािि सखी, पलक ढके दो नैन। 
ओठों पर बबन कहे ही, झलक रहे हैं बैन। 
मेघ संग आयी खुशी, मनभाया मधुमास।। 
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बेदाग 
 

इिरािा है क्ट्यों िाँद, इिना िू बिा दे, 
मेरी माँ से ही िो, सुन्दरिा िूने पाई हुई। 

 
देख िुझको समलिी है 

जििनी खुशी, 
माँ देखने पर समलिी 
उससे भी ज्यादा। 

िेरे दामन में शीिलिा है 
िो समाई हुई, 

मेरी माँ के दामन से ही 
िो है लाई हुई। 

 
ये िमक इिना 

जिसपर िू इिरा रहा, 
मेरी माँ के ही िेहरे स े

िो है िुराई हुई। 
इिरािा है क्ट्यो िाँद 
इिना िू बिा दे, 
मेरी माँ से ही िो 

सुन्दरिा िनूे पाई हुई। 
 

िाँद माँ से मेरी आि 
कहना िू ये िरा, 
मुझको है उसकी 

बड़ी याद आई हुई। 
िेरे िेहरे पे िो हैं देख 

ककिने सारे दाग, 
मेरी माँ का िेहरा िो 
सुन्दर-सा बेदाग है। 
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बात 
 

कहें क्ट्या बाि हम अपनी, हमारी बाि ही क्ट्या है। 
िमाने के सिाऐ हैँ, िमाने की कहें क्ट्या हम? 

बाि ही बाि में िज्बािों की 
कुछ बाि कहिे हैं, 

िमाना है ककसी का ना। 
सभी स्वाथा के हैं साथी हैं, 
बेबाि कोई भी न समला। 
दोस्ि िो ना समला कोई, 
दशु्मन ही सरे राह समले। 

गैर िो गैर ही थे, 
अपने भी पराये तनकले। 
बाि िब िल ही गई, 
बािों ही बािों में। 
बबना बाि बािों का, 

बिंगड़ न बना दे कोई। 
बाि में दम इिना, 
कक बेदम कर दे। 

िीर िलवारों को हरा दे, 
गोली बारुद से भी 

िेि है बािों का असर। 
घाव िो ठीक हो, 

गोली व बारुद का भी। 
बािों से लगा घाव, 
कभी न भर पाये। 
बाि बनाने की, 

हमें आदि ही नही। 
बाि ही बाि में, 

बाि बनिी ही गई। 
बाि संभल कर, 

िरा अपनी रखखए। 
बाि बबगड़ िाए, िो कफर क्ट्या कहहये। 

कहें क्ट्या बाि हम अपनी, हमारी बाि ही क्ट्या है। 
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नारी 
 

नारी है नारायणी िग में 
नारी िग की िीवनदािा है। 
माँ की सुन्दर ममिा नारी में, 
नारी भाई की ्यारी बहना है। 

 
घर को घर बनािी िो, 

वो िो केवल इक नारी है। 
पति की सुन्दर सी काया की, 
अद्ाधांचगनी िो बस नारी ही है। 

 
नारायण िग के तनमाािा, 

नारी िीवनदायक िग की है। 
पीड़ा सहकर खुसशयों को बाँटिी, 
देवी सम केवल वह नारी ही है। 

 
मि करना अपमातनि इसको, 
देवी दगुाा की यह मूरि भी है। 

ज्ञानमयी माँ सरस्विी सम नारी, 
िग की यह िो बस कल्याणी है। 
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ववरह 
 

रे भंवरा षपय से िा कहहयो, 
याद तिहारी मोहे सिािी है। 
मुस्कान िेरी हदल में है बसी, 
हदन रैन का िैन हटािी है। 

 
लागि न कहंू मोरा जियरा, 
िेरी षवरह मोहे िड़पािी हैं। 
कर वादा गयो परदेश सखा, 
वादा मोहे याद हदलािी हैं। 

 
मि देर करौ अब आओ प्रभू, 
धरिी कफर िोहे बुलािी है। 
यमुना िट िाकि राह िेरी, 
आवन की आस िगािी हैं। 

 
गोकुल मधुवन गोपी ग्वाले, 
इक आस से िोहे बुलािी हैं। 
 आओगे िरूर मेरे बनवारी, 
मन से यह आस न िािी है। 
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मााँ 
 

मेरी माँ मुझे िरणों में ले ले, 
मेरी जिन्दगी को िू संवार दे। 

 
कंटकों में िल रही हंू मािा, 
मेरे िीवनपथ को सवंार दे। 

 
िू है िगि की िननी मािा, 
िन-िन को अपना ्यार दे। 

 
मां िू पालनकिाा है िग की, 
िग के दबुालों को वरदान दे। 

 
रह िाए ना कोई भूखा मैया, 
अन्नपूणाा मां ऐसा वरदान दे। 

 
बेघरों को मािा छि िू दे दे, 
तनबालों पर शजक्ट्ि िू वार दे। 

 
मेरी मां िू ही िगकी तनयिंा, 
िग को िू खुसशयां उपहार दे। 
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मुसाफफर 
 

मुसाकफर हैं सारे ही यहाँ पर, 
िग है एक मुसाकफरखाना। 
ठहरिे हैं िार हदन हम सब, 
कफर िो िाने कहाँ हठकाना। 

 
लगा ही रहिा साथी यहाँ पर, 
लोगों का है तनि आना िाना। 
भूल िािे हम कफर भी क्ट्यों, 
दतुनया िो एक इबादिखाना। 

 
मानने लगिे क्ट्यों लोग यहा,ँ 
नहीं पड़ेगा यहाँ से है िाना। 
हत्या िोरी व मारकाट का वे, 
बुनिे रहिे तनि नव िानाबाना। 

 
भूल रहा है सुन पागल पंथी, 
नहीं यहाँ दो हदन का हठकाना। 
िीवन के सि को िू बाँि ले, 
राहें हैं अलग पर एक हठकाना। 

 
मानव हो िो इिना करना िुम, 
िीवन को बस सफल बनाना। 
मुसाकफर हैं सारे ही यहाँ पर, 
िग है एक मुसाकफरखाना। 
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जलाओ दीये! 
 

िलाओ दीये पर रहे ध्यान इिना ही, 
ये अंधरेा ककसी घर में भी रह न िाये। 
उिाले तनकल िरेे गसलयों से साथी, 
सारे ही िहाँ को वे रोशन बना दें। 
अंधेरे की दतुनया कहीं रह न िाये, 
आओ कोई इक िरीका तनकालें। 

सड़कों, गसलयों मे खोिा है बिपन, 
िलो आि समलकर इसको बिायें। 
लक्ष्मी माँ का पिून िो करिे सारे, 
गहृलक्ष्मी भी पूिो ये प्रण नया लो। 
िलाओ दीये पर रहे ध्यान इिना ही, 
ये अंधरेा ककसी घर में भी रह न िाये। 
बस एक ही धमा मानविा का साथी, 
बस इसको ही हमसब अपना बनायें। 
न कोई हहन्द ून कोई मुजस्लम ईसाई, 
सारे हैं मानव और इक दिूे के भाई। 
मजन्दर की घटंी मजस्िद का अिान, 
दोनों ही संग संग संगीि की लय दें। 
िलाओ दीये पर रहे ध्यान इिना ही, 
ये अंधरेा ककसी घर में भी रह न पाये। 
नारी िगि की सजृष्ट किाा है मानव, 
सम्पमान का उसके सच्िा सकंल्प लो। 
न वो बने बारबाला न बेिी ही िाये, 
न बूढ़ो के संग ब्याह हों बजच्ियों के। 
सम्पमान करना उनकाबाहर भी वैसा ही, 
करिे हो िैसा माँ, बहन व बेहटयों का। 
िोड़ो प्रथायें छोड़ो अपनी मानससकिा, 
िो मािसृत्ता िग का, हो मान उसका। 
िलाओ दीये पर रहे ध्यान इिना ही, 
ये अंधरेा ककसी घर में भी रह न पाये। 
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पीडा 
 

शाम खखली तनशा आई, िाँद सलखे कथा पीड़ा। 
झरे िादंनी तनमाल असमि, मन मयरू करिा क्रीड़ा। 

 
िांदनी में मधरु मधुर, समलकर मन डोले। 
िार बािें प्रीि भरी, मधरु मधुर विन बोले। 
चििवन की वे स्मतृियां, याद आिे वे नैना। 
मधुमास मधुवाणी वो, है तनशब्द आि बैना। 
सदा साथ तनभाना है, लेिे आि यह व्रीड़ा। 

 
आकुलमन षविसलि लगे, हैं समि कैसी घर्ड़यां। 
कहठन पंथ दषु्कर लगें, नयननीर लगी झर्ड़यां। 
शत्रु खड़ा सामने ही, मनिु हाथ मले डोले। 
हृदयमध्य ककिने बािें, डोले आि बबनु बोले। 
शाम खखली तनशा आई, िाँद सलखे कथा पीड़ा। 

 
दग्ध हृदय मध्य सोया, आक्रोश षपये है अनल। 

मनुि रचिि ये कमाबीि, फसलि आि बनके गरल। 
मनुि पर ही टूट पड़ा, मानव का ही ये करम। 

बादल से छाये पड़े, टूटे अब सारे भरम। 
साफ स्वच्छ पटल हुआ, डोल रही िगि पीड़ा। 
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अपनापन 
 

अब अपनापन नहीं समलिा, 
है कहीं भी सुन मेरे साथी। 

 
सब के सब लोग निर आिे, 
बनावट में सलपटे हुए से भाई। 
अब उसूलों की िहाँ मे साथी, 
नहीं कीमि ही कोई होिी है। 

 
अबिो दौलि से इस दतुनया में, 
हर एक ररश्िे िुला करिे अब। 
िग में सभी अब िो कफरिे है, 
स्वाथा का आँख पे लगाके िश्मा। 

 
अब िो इक दिूे से रखिे है सब, 
बस काम भर का ही वास्िा भाई। 
हमने लोगों को देखा है टूटिे हुए, 
अपनो के सलए इस िहाँ में साथी। 

 
अपनेपन की िड़प समेटे सीने में, 
िाने ककिने िड़पिे हैं दतुनया में। 
अपनापन नहीं समलिा िहाँ में, 
ढँूढने पर कहीं भी िाहे कहीं भी। 

 
ना घरों में ही हदखिी है झलक, 
नहीं समलिी बािारों में ही कही 
कहाँ से लायें ढ़ँूढ़कर अपनापन, 
समलिी थी िो गैरों से भी कभी। 
समलिी थी िो गैरों से भी कभी।। 
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वो उडती है 
 

पंख नही िो क्ट्या, अरमानों के पंखों स े
दरू दरू िक क्षितिि पार, संग हौसला लकेर अपार 

वो उड़िी है। 
िोड़ सकी सहदयां भी, िाहा ककिना था 

थक पीछे हटिी ही िािी ं
वो उड़िी है। 

अपनों ने पर किरे उसके, ककिनी ही बार 
उग आिे है कफर कफर, शजक्ट्ि समेट और भी सबल 

वो उड़िी है। 
संग ककया खुद ईश्वर ने, दोहरा व्यवहार 

नर को दे शजक्ट्ि अपार, नारी को कमिोर बनाया। 
तनबाल शरीर में बल भरकर 

वो उड़िी है। 
जिसको देिी िन्म वही, ढािे है उस पर ही िुल्म अरे 

कफर भी सब सहकर आगे बढ़िी 
वो उड़िी है। 

साहस, शजक्ट्ि, सहनशीलिा, त्याग, सब कुछ उसके पास 
नही समल पाया अचधकार मगर 
ना हार मानिी आगे बढ़िी 

वो उड़िी है। 
स्वणाश्ृंखला में बाधं उसे, साधन था बनाया सहदयों िक 
देवदासी नतृ्यांगना से बारबाला, कुजत्सििा की मारी 

कफर भी दगुाा लक्ष्मी बनिी ही रही। 
वो उड़िी है। 

सिी नाम पर िीषवि ही, अजग्न में झोंकी िािी थी 
कमाकांड के िांडव झेल झेल भी 

ऊँिे सशखरों को िूम िूम 
वो उड़िी है। 

हर एक िेत्र में फहराया, षविय ध्वि ऊँिा 
बढ़ाया गौरव देश का हरदम ही 

वो उड़िी है। 
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खामोशी 
 

खामोशी एक धीमा िहर है, 
तनगल िािी है ये जज़न्दगी। 
िोड़ डालो खामोसशयों को, 
बोलना सीखो खुद के सलए। 

 
खामोशी से कब समला भला, 
छोटे से सशशु को भी आहार। 
खामोशी दे देिी है बीमाररयां, 
छोड़ो इसे,उठाओ आवाज़। 

 
खामोशी तनगल िािी है देखो, 
वसशष्ठ नारायणिी सी प्रतिभा। 
मिसहो अन्याय न सहने ही दो, 
िागो खुद के सलए बन साहसी। 

 
मार डालेगी ये खामोशी अगर, 
नहीं मारा िुमने अगर इसको। 
स्वत्व के सलए झकुना कभी, 
बन िािा खुद के सलए भारी। 

 
खामोशी एक धीमा िहर है, 
बिना इससे हमेशा ही साथी। 
िड़पिा छोड़ देिी है यह हमें, 
जिन्दा ही नहीं छोड़िी कभी।।



 


