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वैधाप्रनक र्ेतावनी - इस पुस्तक का सवामप्रधकार सुरप्रित है। लेखक की प्रलप्रखत अनरु्प्रत के प्रबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सप्रहत इलेक्रोप्रनक अथवा र्शीनी ककसी भी र्ाध्यर् से 

अथवा संग्रहण और पुनिमयोग की िणाली द्वारा ककसी भी रूप र्ें पुनरुत्पाकदत अथवा संर्ाररत िसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। िस्तुत पुस्तक की सर्स्त रर्नाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शप्रि िकाशन 

को िेप्रषत की गई है अतः ित्येक रर्ना की र्ौप्रलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक प्रिम्पर्ेदार है। िस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रर् पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी िकार के वाद-

प्रववाद के प्रलए िकाशक का सहर्त होना अप्रनवायम नहीं है। 
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अतंर्मन के अंकुर 

भूप्रर्का 

 

  संवेदनशील र्न िब भी अपने आसपास कुछ घटते देखता या सुनता 

है, िप्रतकक्रया करता है….कभी कहकर, कभी प्रलखकर।रे्रा अंतर्मन भी हर 

वि हालातों के िप्रत िागरूक रहा है और यही कारण है कक अपनी भावनाओं 

को अक्सर र्ैंने कप्रवताओं, कहाप्रनयों र्ें ढालने की कोप्रशश की है।ईश्वर की 

िाथमना से लेकर र्न के दाशमप्रनक होने तक की यात्रा हर कदन के िीवन के 

अनेक छोटे-बड़े अनुभवों से गुिरती है।साड़ी की तहों र्ें  पुराना खत  पाकर 

िहाँ र्न बीते कदनों के खूबसूरत लम्पहों को याद करता है, वहीं िीवन की 

िणभंगुरता (िीवन..एक बुलबुला)पर भी प्रवर्ार करता है...एक तरफ िहाँ 

बादलों से िेर् बरसाने की गुिाररश (बरसा दे िेर्) करता है, वहीं दसूरी 

तरफ आि के इन्सानों के अंदर के िहर (सपों की सभा) से भी चर्ंप्रतत है... 

कफर इसी संदभम र्ें िीवन िीने की कला (िीना कुछ इस तरह) भी बतलाने 

की कोप्रशश करता है और पूरी तरह आशाप्रन्वत है.. (आशा), (इंतिार)। इस 

तरह िस्तुत काव्य संग्रह र्ें र्ैंने कदन िप्रतकदन के हालात और िज्बात को 

ध्यान र्ें रखकर र्न र्ें अंकुररत होने वाले भावों को कप्रवता के र्ाध्यर् से 

सबके सर्ि रखने की कोप्रशश की है।उम्पर्ीद है, रे्रा यह ियास पाठकों को 

पसंद आयेगा और वे इस पुस्तक र्ें अपने र्नोद्गारों को अनुभव करेंगे। 

'ओर्् शांप्रत' 

                      अर्मना अनुप्रिया 
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गणशे वदंना 

 

हे र्तुभुमि...........रू्षकवाहन 

र्हा गणपप्रत.......प्रिििसादन 

र्हाबलो,  र्हावीर, र्हार्ना 

रुद्र प्रिय, गिाध्यि, गिानना 

एकदन्त,  र्हाकाय,  लम्पबोदर 

दयावंत, तू प्रवघ्नों का नाशकर 

िय गणेश गणनाथ, दयाप्रनप्रध 

प्रवघ्न प्रवनाशक, प्रसप्रिप्रवनायक 

ज्ञान के दाता...बुप्रि प्रवधायक 

प्रशव के लाला,  प्रगररिा नंदन 

शीश  नवाकर.. करँू  र्ैं वंदन  

कृष्ण चपंगाि… सुर:  प्रियायः 

रिा-कवर्….. . हे र्हाकाय  

गौरीसुत,ररप्रि-प्रसप्रि के भताम 

प्रशव के नंदन,  सवम  प्रवघ्नहताम  

है धूम्रवणम…….िीवन-आधार 

है भालर्ंद्र…….सवमशांप्रतकार  

है गणाप्रधपप्रत,शुभता के कारक 

कृपा चसंधु, गि वदन, प्रवनायक 

र्ोदकप्रिय….. रु्द-रं्गल धार् 

हे  गणपप्रत….तुझे रे्रा िणार्!  
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अतंर्मन के अंकुर 

अराधना 

 

नव िभात र्ें नव दगुाम साधना, 

करँु ह्रदय से र्ाँ,तेरी आराधना; 

्यार, प्रवश्वास का दीप िलाकर, 

'अहं'- तेरे  र्रणों र्ें र्ढ़ाकर ;... 

करँु  भावों के  पुष्प र्ैं अपमण, 

स्वयं  को तुझर्ें  करँु सर्पमण ; 

अनर्ोल संस्कारों के वस्त्र र्ढ़ाऊँ, 

तप और िाथमना के शस्त्र सिाऊँ ;... 

सब्र  और शप्रि  है वाहन तेरा, 

हौसलों के रूप र्ें  आवाहन तेरा ; 

प्रविय-कंुकुर् का प्रतलक ललाट पर, 

र्रण पखारँू तेरा  ह्रदय के घाट पर;... 

हे र्ाँ  दगेु.., हे...िगदम्पब -भवानी, 

हे प्रसप्रि दात्री,हे िगत कल्याणी; 

कोई भी नारी  अब बप्रल र्ढ़े ना, 

दरुार्ाररयों  का अब दम्पभ बढ़े ना;... 

रे्री अखंड  पूिा स्वीकार करो र्ाँ, 

िीवनदाप्रयनी का अवतार  धरो र्ाँ; 

खोले  बैठी हँ  अपने र्न के द्वार, 

र्र्ता बरसा दो रु्झपर अपरम्पपार;... 

र्ररताथम  हर्ारी भप्रि कर िाओ, 

हर नारी की अटूट शप्रि बन आओ; 

अब आओ र्ाँ..र्ाँ...अब आओ..। 
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अतंर्मन के अंकुर 

्यारा खत 

 

साड़ी की तहों के बीर्, 

एक खत पुराना प्रर्ला... 

यादों के दरवािे खोल कर, 

वो गुिरा हुआ िर्ाना प्रर्ला... 

प्रबखर गए र्ोती बीते लम्पहों के, 

उन्हीं र्ें वह खोया कदल दीवाना  प्रर्ला... 

बर्पन की र्स्ती और अल्हड़पन के बीर्, 

रंगीन गुब्बारों का उड़ाना प्रर्ला... 

कुछ दोस्तों की खुशबू फैल गई, 

कफर बात-बात पर हँसना-रु्स्कुराना प्रर्ला... 

टेढ़े-रे्ढ़े र्ासूर् अिरों के बीर्, 

अटका हुआ वो ्यारा दोस्ताना प्रर्ला... 

फैली सी स्याही और भीगे हुए शब्दों र्ें, 

भीग कर वो बरसात र्ें नहाना प्रर्ला.. 

वो सारे प्रबछड़े खुशनुर्ा लम्पहें 

और, वो िादईु वि र्स्ताना प्रर्ला... 

फटे से धूप्रर्ल प्रलफाफे र्ें रु्झे, 

र्त पूछ कक क्या क्या खिाना प्रर्ला..। 
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अतंर्मन के अंकुर 

 प्रशिा  

 

प्रशिा से है िीवन का अथम 

प्रशिा प्रबना सब कुछ है व्यथम 

प्रशिा हर्ें हर पल िगाती 

आगे बढ़ने की राह कदखाती 

अप्रधकारों का पाठ पढ़ाये 

कतमव्य करने की र्ाह िगाये 

िीवन हर्ारा ज्ञान से भर दे 

अंधकार को आलोककत कर दे 

दासता की बेप्रड़याँ काटे 

हर िन र्ें संस्कार बाँटे 

सभ्यता का आधार है प्रशिा 

आस्था, संस्कृप्रत,व्यवहार है प्रशिा 

असभ्यता की दलदल हटा दे 

इन्साप्रनयत की अक्ल प्रसखा दे 

कोई अगर दौलत से तौले 

प्रशिा का बािार िो खोले 

अलख िगायें,अप्रभयान र्लाये 

प्रशिा का पुनर्नमर्ामण करायें 

ऐसी प्रशिा िो सर्य के साथ हो 

सर्ाि के उत्थान की बात हो 

पशु और र्नु का अंतर है प्रशिा 

शांप्रत, सुकून का रं्तर है प्रशिा 

हर र्न र्ें कर दें ज्ञान को संप्रर्त 

कोई न रह िाए सर्ाि र्ें वंप्रर्त..। 
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पररवतमन 

 

िीवन तो र्लता ही रहता है, 

लोग प्रगरते हैं, उठते हैं 

कफर संभलते हैं... 

र्ौसर् तो बदलता ही रहता है, 

पतझड़ िाता है, बसंत आता है, 

पते्त कफर प्रनकलते हैं… 

गहरा अँधेरा हरे्शा डराता है, 

रात के बाद ही सवेरा आता है, 

कदलों र्ें उरं्ग कफर पलते हैं… 

नफरत दरूरयां बढ़ाता है, 

िेर् सबको िोड़ता है, 

लोग हाथ थार्कर कफर र्लते हैं.. 

यह रं्त्र हर्ें याद कदलाता है, 

पररवतमन प्रनयर् है िकृप्रत का, 

प्रबगड़े रंग रंगीन र्ें कफर ढलते हैं… 

इसीप्रलए िब बुरा वि आता है, 

हरे्शा ये याद रखें, ये हर्ीं हैं, िो 

बुराईयों को अच्छाइयों र्ें बदलते हैं..। 
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अतंर्मन के अंकुर 

न्याय की िीत  

 

देर भले ही हो र्ाहे, 

न्याय कभी भी झुकता नहीं.. 

झूठ भले ही हावी हो, 

सर् के आगे रटकता नहीं... 

हो रावण या शकुप्रन का छल, 

अपराध कभी भी फलता नहीं... 

प्रवश्वास हनन कर िश्न करे, 

वो इन्सान कभी खुश रहता नहीं... 

िर्ीर खरीदने वाले सुन, 

सैलाब आँसुओं का प्रबकता नहीं... 

ये डंडा ऊपरवाले का, 

गुनहगारों पर कभी रुकता नहीं... 

आि भले तू खुश हो ले, 

कर्ों का प्रलखा कभी टलता नहीं... 

बोये वृि बबूल के िो, 

उसे आर् कभी भी प्रर्लता नहीं...। 
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र्तं्र.. िीन ेका 

 

एक चर्ंगारी ही काफी है, घर िलाने के प्रलए; 

उम्र र्ाहे बीत िाए, घर बनाने के  प्रलए.. 

रू्खम र्त सबको सर्प्रझए, 

छीनकर अप्रधकार को; 

बांरटए अप्रधकार भी, अप्रधकार पाने के प्रलए.. 

कतमव्य भी कुछ कीप्रिए, 

प्रसफम  िश्न ही रं्प्रिल नहीं; 

'कतमव्य'ही बस है कसौटी, रब को कदखाने के प्रलए.. 

िीत की खाप्रतर न सब कुछ,  

ताक पर रख दीप्रिए; 

कदल र्ें हो कुछ कप्रशश भी, िीने-प्रिलाने के प्रलए.. 

छोड़कर कुछ फुलझड़ी,  

रु्प्रककल न पैदा कीप्रिए; 

होते नहीं रास्ते हरे्शा, रु्प्रककल प्रर्टाने के प्रलए.. 

घृणा, चहंसा, दकुर्नी या 

अलगाव र्त फैलाईए; 

ये बड़े ओछे तरीके हैं, 

कदल र्ें रप्रखए ्यार, रु्हब्बत, वही सबसे िताइए; 

दपु्रनया तभी है आपकी,िब हैं आप िर्ाने के प्रलए..। 
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िानवर और इन्सान 

 

लोग पालने लगे हैं िानवर 

इन्सानों से भरोसा उठ सा गया है... 

शहर र्ें अब रँ्हगे हो गए हैं कुत्ते  

वफादारी से इन्सानी ररकता टूट सा गया है.. 

आलीशान घरों र्ें, गाप्रड़यों र्ें  

िानवरों की बढ़ती हुई शान तो देखो.. 

सड़कों पर सोने को बेबस है चिंदगी  

अहं के नशे र्ें प्रगरा इन्सान तो देखो… 

अिीब र्लन है, अिीब सा है रं्िर 

ठोकर खाकर भी सोये हुए हैं लोग.. 

इन्सानों के शहर र्ें है िंगल सा र्ाहौल  

न िाने ककस दपु्रनया र्ें खोये हुए हैं लोग? 

हररयाली है वन र्ें, खुशहाली है वन र्ें  

िानवरों र्ें भाईर्ारा बढ़ने लगा है.. 

अंतररि की ऊँर्ाई नापकर  

क्या होगा भला? 

इन्सान तो पहले से ज्यादा प्रगरने लगा है…।  
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अतंर्मन के अंकुर 

प्रवर्ार 

 

ककसी भी सृिन का रू्ल बीि है प्रवर्ार  

है यह र्ानव- र्प्रस्तष्क का उवमरक व्यवहार  

प्रवकास की कार्ना,कभी प्रवनाश की भावना 

प्रवर्ार र्ें ही सर्ाप्रहत है सदार्ार या दरुार्ार  

सुख-दखु न बाहर है, न है तन के अंदर 

सुप्रवर्ार से र्न सुखी, 

वरना दखु र्ें रहो लार्ार,  

िीवन िीना भी कला है,भला हो या बुरा  

िसन्नप्रर्त्त और सकारात्र्क हो, 

तो सदा खुशहाल है संसार,  

प्रवर्ार नींव है संस्कृप्रत की,  

िगप्रत की, या अधोगप्रत की,  

प्रवर्ारों र्ें ही छुपा हुआ है  

हर सर्ाि का संस्कार,  

बड़े बनना नहीं है, 

दौलत या कदखावे की िागीर,  

उदार सोर् और ऊँर्े प्रवर्ार ही हैं, 

बड़्पन के आधार,  

खुद पर भरोसा, ईश्वर पर आस्था,  

कर्ों पर प्रवश्वास - 

र्ानव तभी िीप्रवत है िब  

र्न-र्प्रस्तष्क र्ें उठें  प्रवर्ार।  
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अतंर्मन के अंकुर 

पररणार् 

 

िब र्ारों तरफ हो भ्रष्टार्ार 

हो दीन-हीन पर अत्यार्ार  

पररणार् यह रृ्त र्ानवता का  

िब न्याय भी हो बेबस,लार्ार.. 

 

नारी का उप्रर्त स्थान न हो  

कानून का भी पररणार् न हो  

है नैप्रतक पतन का नतीिा यह  

िब वृिों का सम्पर्ान न हो.. 

 

कृषकों का हक भी अटल रहे  

सीर्ा पर वीर भी  सफल रहें 

पररणार् यह तब हो पायेगा  

िब नीप्रत,  न्याय अर्ल रहे.. 

 

स्वस्थ कर्म का स्वस्थ नतीिा  

कोई प्रवकल्प है और न दिूा 

उन्नत न्याय और सुकृप्रत अगर हो  

तभी होगी संस्कृप्रत की पूिा. 

 

अपने वतन का र्ान बायें 

हर कदर् न्यायोप्रर्त उठायें  

पररणार् सदा तब होगा अच्छा  

सबको सकारात्र्क कदशा कदखायें..।  
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अतंर्मन के अंकुर 

र्न की अप्रभलाषा 

 

है र्ाह रे्री इस धरती पर 

भारत र्ाता का गान रहे 

िब तक अप्रस्तत्व ब्रह्ांड का हो 

अखंड ये प्रहन्दसु्तान रहे.. 

 

इच्छा रे्री कक दपु्रनया र्ें 

र्ाँ भारती का संस्कार फले 

लहराए प्रतरंगा अम्पबर र्ें 

र्ानवता का आर्ार पले.. 

 

‘वसुधैव कुटुम्पबकर््’ प्रियें सभी 

सबके र्न र्ें ये अप्रभलाषा हो 

ज्ञान का प्रखले िकाश िहाँ र्ें 

प्रहर्ालय-सी उत्तर् आशा हो.. 

 

कण-कण से प्रनकले िेर् र्धुर 

सब साथ रहें, यही र्नोकार्ना 

प्रहन्द,ू रु्प्रस्लर्, प्रसक्ख, ईसाई 

एकिुट हो करें अरर का सार्ना.. 

 

र्ाहे कुछ भी हो अनहोनी 

िग र्ें भारत की शान रहे 

िब तक अप्रस्तत्व ब्रह्ांड का हो 

अखंड ये प्रहन्दसु्तान रहे..। 
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अतंर्मन के अंकुर 

अहसास… कदल का 

 

आँखों की नर्ी बता रही है, 

कदल र्ें बुझा सा कोई, 

वि पर रुका सा कोई, 

अहसास है शायद… 

चिंदगी र्ें ककसी तन्हाई का, 

असर है ककसीकी बेवफाई का, 

या कफर टूटा हुआ कोई 

प्रवश्वास है शायद.. 

 

कफिा.भी िरा गुर् सी लगती है, 

हर शय अब’तुर्’सी लगती है, 

फलक का र्ाँद भी  

बदहवास है शायद.. 

गरि है क्या रु्झे दपु्रनया की 

तेरी सूरत इन आँखों र्ें रहे, 

उम्र की ढलती शर्ां की, 

यही इक आस है शायद.. 

 

चिंदगी रुकी सी है उसी र्ोड़ पर, 

इंतिार है इन आँखों को तुम्पहारा, 

ये उम्पर्ीद कक तुर् लौट आओ 

रे्रे प्रलए खास है शायद.. 

िरे-िरे र्ें ढँूढ़ती हैं तुम्पहें प्रनगाहें, 

तू रे्री रूह र्ें छुपी है, ऐ चिंदगी, 

रे्रे विूद से प्रलपटी, प्रखलप्रखलाती, 

तू रे्रे ही पास है शायद...। 
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अतंर्मन के अंकुर 

िप्रतचबबं  

 

हे कान्हा… 

िहाँ भी देखूँ, तेरा साया देखूँ, 

र्न को तुझर्ें, भरर्ाया देखू, 

हर फूल र्ें तू, हर काँटे र्ें भी, 

सुख-दखु र्ें तेरी ही, छाया देखूँ.. 

 

है  र्ानव  तेरी ही  परछाई, 

ये तुझर्ें डूबकर ही सर्झ आयी, 

तेरे ही अंश, हर िीव धरा के, 

तेरी ही रू्रत अपने अंदर पायी.. 

 

हर  रर्ना र्ें  है तेरा श्ृंगार, 

हर कर्म का बस तू ही आधार, 

सत्य और प्रशव है तेरा िप्रतप्रबम्पब, 

सुन्दरता सृिन की अपरम्पपार.. 

 

हर् सब पर इतनी कृपा करो, 

हे परर्शप्रि,  हे िगत प्रपता, 

तेरे  साये र्ें  फूलें फलें हर्, 

बनें तेरा िप्रतचबंब, करें सब पर दया.. 

 

हर पल हर्ारा ध्यान तुर् रखना, 

हे कान्हा, तुर् प्रबन िी लगे ना, 

बन रही हँ र्ैं अब तेरी परछाई, 

अनोखा बड़ा है तेरे िेर् को र्खना..। 
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अतंर्मन के अंकुर 

प्रर्राग  

 

अकेले ही दकुर्नी र्ोल  

ले ली हैअँधेरे से र्ैंने,रु्झे 

पता है कक र्ारों तरफ की  

हवा के प्रखलाफ हँ र्ैं 

प्रर्राग हँ र्ैं,है रे्रा विूद 

हौसलों से भरा हुआ, 

न िाने ककतनों की उम्पर्ीदों 

भरी आवाि हँ र्ैं… 

बार-बार अँधेरा रु्झ पर 

हावी होने को है 

हर बार उसकी कोप्रशश 

कर देता नाकार् हँ र्ैं.. 

उिालों का प्रसपाही हँ 

अँधेरा प्रर्टाना फिम है रे्रा 

युगों से धरती पर सबको  

राह कदखाता आया हँ 

सबकी बेबस तन्हाई का 

इकलौता रािदार हँ र्ैं.. 

ऐ दपु्रनया,रु्झे छोटा  

सर्झने की भूल न करना 

पल र्ें सबकुछ खाक बना दूँ, 

ऐसी भयानक आग हँ र्ैं..। 
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अतंर्मन के अंकुर 

िीना...कुछ इस तरह स े      

 

गृहस्थी को साड़ी के पल्लू से बाँधकर, 

ररकतों के उतार-र्ढ़ाव से र्न को साधकर, 

कदन-रात की छोटी-छोटी खुप्रशयों से 

िेर् की र्ुप्रस्कयां ले लेती हँ, 

इस तरह र्ैं िीवन िी लेती हँ… 

 

हँसी-रठठोली से थकन उतारकर, 

िाकृप्रतक सौगातों से खुद को संवारकर, 

दोस्तों के लबों पर रु्स्कान के श्ृंगार से, 

खुद र्ें हररयाली प्रबखेर लेती हँ, 

इस तरह र्ैं िीवन िी लेती हँ… 

 

उधड़े िज्बातों को लफ्िों से सीकर, 

दपु्रनया की कड़वाहट को दवा िैसे पीकर, 

रु्प्रककल हो िाये िब लड़ना हालात से, 

दार्न से काँटे झटक देती हँ, 

इस तरह र्ैं िीवन िी लेती हँ… 

 

बंद आँखों र्ें रे्री िब सपने प्रनहारते हैं, 

िरूरतों के रे्ले िब भी रु्झे पुकारते हैं, 

िब बढ़ने लगें पैर और र्ादर हो छोटी, 

ख्वाप्रहशों को अपने तालों र्ें िड़ती हँ, 

इस तरह र्ैं िीवन िी लेती हँ...।   
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अतंर्मन के अंकुर 

िरे् की होली 

 

िो तेरे रंग र्ें रंग िाऊँ, 

तो रे्री होली हो िाये.. 

गर तेरे िेर् का भंग खाऊँ, 

तो रे्री होली हो िाये.. 

लोगों के रंग तो फीके हैं,  

कुछ कड़वे हैं, कुछ तीखे हैं, 

पकवानों सी प्रर्ठास नहीं, 

ररकतों र्ें वो प्रवश्वास नहीं, 

बस, तू हर्िोली हो िाये, 

तो रे्री होली हो िाये… 

 

हरी धरती का बने गुलाल, 

प्रर्ट्टी से िुड़े हर्,बनें लाल, 

पीली सरसों सा खूब प्रखलें, 

खुशी र्ें रंगें हर्, सबसे प्रर्लें, 

नीले आसर्ां सा फैला र्न हो, 

हरी हो बप्रगया, चसंदरूी आंगन हो, 

इन्द्रधनुषी िीवन हो सबका, 

सबके प्रसर पर हाथ हो रब का, 

अब िेर्-रठठोली हो िाये, 

हर दार्न िेर् से रंग िाये, 

तो बस, रे्री होली हो िाये….। 
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अतंर्मन के अंकुर 

सड़कें   

 

सरपट भागती सड़कें  पल भर र्ें 

ककतनी दरू प्रनकल िाती हैं और र्ैं 

बाट िोहती रहती हँ ककनारों पर 

यादों की, उन पलों की,प्रिनपर र्लकर 

अपने बने थे कई अनिान र्ेहरे 

कफर याद आते हैं वे र्ोड़,िहाँ से 

सबके रास्ते अलग हुए थे, 

कुछ अहसास प्रलए िर्ीन पर खड़े थे, 

कुछ अपने अहं से प्रलपटे पड़े थे, 

रं्प्रिल सबकी एक ही थी 

पर,चिंदगी अलग-अलग 

र्ोड़ तो सबके िीवन र्ें था 

पर, निररया अलग-अलग 

र्लना तो हर ककसी को है 

पर,कुछ देर रुककर िरूरी है  

सोर्ना,खुद को तौलना 

हर अच्छे-बुरे रास्तों से गुिरना 

िब तक रं्प्रिल न प्रर्ले, र्लते रहना 

अथक पररश्र् और प्रवश्वास र्ें ही 

कुछ पाने की खुशी है.. 

सड़कें  िर्ाण हैं, इस बात का 

कक रफ्तार ही चिंदगी है...। 
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अतंर्मन के अंकुर 

इंतिार  

 

इंतिार है तेरा,ऐ खुशी.. 

स्वीकार कर रे्रा ये पैगार्, 

गहन अँप्रधयारा र्ारों तरफ है, 

तू र्ँदा की र्ाँदनी पर  

र्लकर हौले से आ…. 

ऐ हँसी, दरू क्यों खड़ी है? 

तू प्रखलप्रखलाकर तारों सी प्रबखर िा, 

ददम का पहरा हटाकर तू 

फूलों सी प्रनखर िा… 

ऐ रु्स्कान, दबुकी सी क्यों है? 

आ,अधरों से प्रर्ल िा, 

देख, रु्रझाया सा र्ेहरा है, 

िा,िाकर र्ेहरे पर प्रखल िा… 

उठ िा,ऐ र्स्ती, 

क्यों र्न र्ें है सोई? 

देख,दरू अंतररि से  

झांक रहा है कोई,  

और दे रहा है एक संदेश- 

 अँधेरा दरू हो र्ला है, 

उिाला बस होने को है, 

र्ायूसी दरू होगी चिंदगी की, 

अब ईश्वर सुख बोने को है...।  
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अतंर्मन के अंकुर 

आशा  
 

नया सूरि,नयी आशाएँ, 

नयी कोर्ल कल्पनाएँ, 

सब कुछ संभव है…. 

िरा रु्स्कुरा तो दो। 

 

ररकते तुम्पहारे, दोस्त तुम्पहारे 

सारी दपु्रनया तुम्पहारी, 

अपने अंदर का अहं…. 

िरा प्रर्टा तो दो। 

 

हर िीव खुश, नदी-नाले खुश, 

िकृप्रत की हर बात खुश, 

र्न पर पड़ी उदासी…. 

िरा हटा तो दो। 

 

न बीता साथ, न भप्रवष्य अपने हाथ, 

ककसके वश र्ें सारे हालात? 

सर्य से ‘आि का पल’.... 

िरा र्ुरा तो लो। 

 

खुदा यहीं, स्वगम यहीं, 

िीना इतना भी बुरा नहीं, 

अपनी सोर् सकारात्र्क…. 

िरा बना तो लो। 
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अतंर्मन के अंकुर 

क्या करें…  

 

अब हार ही गए तो रोकर क्या करें 

बेकार का ददम कदल र्ें संिोकर क्या करें? 

हारना,िीतना,प्रगरना,उठना तो र्लता रहेगा, 

आँखों को आँसुओं र्ें डुबोकर क्या करें? 

क्यों तोड़ें प्रहम्पर्त, क्यों न िोडें हौसला, 

अपने हाथों अपनी हस्ती खोकर क्या करें? 

आशा का दीप िलायें,उम्पर्ीद का दार्न थार्ें 

प्रनराशा से अपनी रूह को धोकर क्या करें? 

क्या थी अपनी गलती, रे्हनत तो की ही थी, 

रास्ते के पत्थर से लग गई ठोकर, क्या करें? 

हारे भी तो क्या हुआ, सबक तो सीखे हर्, 

सँभलें अब आगे,कर्िोर होकर क्या करें? 
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अतंर्मन के अंकुर 

िीवन...एक बलुबलुा 

 

ये िीवन क्या है? 

पानी का बुलबुला है, 

टूटता है, बनता है, 

लहरों के साथ-साथ घूर्ता है, 

दरू तक िाता है कभी 

कभी पल र्ें डूबता है, 

िप्रणक है,नश्वर है,पर 

खूबसूरत है, सुन्दर है 

कैद कर लो इसे अपनी आँखों र्ें 

िी भर िी लो इसे रूह की पाखों से 

तर िाओ इसर्ें असीर् सागर सा है  

यह अनंत है 

प्रनरंतर र्लायर्ान है  

यह सतत िीवंत है 

बनता, प्रबखरता यह िीवन 

एक प्रसलप्रसला है, 

कर्ों से बँधा है पर 

फूलों सा प्रखला है, 

खुशबू बनकर प्रबखर िाओ 

िकृप्रत को आत्र्सात करो प्रनखर िाओ, 

सर्य थोड़ा है,बस यही प्रगला है, 

हाँ, ये िीवन तो बस बुलबुला है। 
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 सपों की सभा  

 

कई साँपो की सेना ने, 

आि ये िुलूस प्रनकाला है, 

क्यो र्नुष्य ने छोड़ के नेकी, 

डंसने का कार् संभाला है ? 

 

हर् बेकार ना हो िाएँ,  

साँपों का नेता था चर्ंप्रतत, 

उन सारे प्रवष का क्या होगा 

िो थे हर्ारे रु्ख र्ें संप्रर्त ?  

 

आस्तीन र्ें भी र्ानव हैं, 

रहने का बड़ा झरे्ला है, 

कुछ असर नहीं हर्ारा है, 

अब आदर्ी खुद प्रवषैला है ।  

 

कर्म गलत करते पहले, 

कफर डर प्रबलों र्ें िा बसते हैं, 

हर् सब से ज्यादा शाप्रतर हैं, 

ये अपनों को भी डसते हैं ।  

 

सब सपों ने स्वीकार ककया 

र्न-ुकें र्ुल  र्र्कीला है, 

हर्ारी तो औकात ही क्या, 

र्ानव सबसे िहरीला है । 
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नारी  

 

नारी की रर्ना से पहले प्रवधाता ने 

सोर्ा तो क ई बार होगा 

इसी साहसी िीव के ऊपर संसार के 

सृिन का भार होगा, 

पर उस बनाने वाले ने तो कभी 

कल्पना भी नहीं की होगी  

कक िहाँ र्ें िननी बनकर भी उसका 

अपना ही ना कोई अप्रधकार होगा।  

िेर्,त्याग,प्रवश्वास,र्र्ता की रू्र्तम  

इस रूप से तो ्यार होगा, 

लेककन दपु्रनया को अपने स्वाथम के आगे 

नारी का हक ना स्वीकार होगा । 

देख नारी की ददुमशा  सर्ाि र्ें 

ईश ने दढ़ृ ककया ये प्रवर्ार होगा, 

नारी शप्रि की पुनः स्थापना हेतु 

अब बदलना यह संसार होगा । 

तभी सब ललनाएँ िाग उठी हैं, 

कोई श्र् ना अब बेकार होगा, 

हर घर की बेटी िब र्ान पाएगी 

तभी तो िग र्ें बहार होगा । 
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सीख बादलों की  

 

सीख लो िीवन िीने की कला 

आवारा बादलों से, 

फक्कड़ से घूर्ते हैं, 

यद्यप्रप गोद रे् संिीवनी भरी पड़ी है, 

आसर्ान है प्रनयप्रत उनकी 

पर िर्ीन पर उतरने को आतुर, 

ना कोई अहं,ना घरं्ड, 

सबकी ्यास बुझाता, राहत देता, 

बार-बार हवा भगाती, 

कफर भी सूखे नदी-नाले भर िाता, 

हँसता, लरिता, 

र्र्कता, गरिता, 

िीवों के सुख र्ें खुश होता, 

दःुख र्ें उनकी आँखों से बरसता, 

नेक संदेश देता कक - 

 र्स्त रहो और सबका करो भला  

सर्रु्र् हर् बादलों से सीख लें, 

िीवन िीने की कला । 
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बरसा द ेिरे् 

 

ऐ सावन की 

काली घटा, 

बरसा दे कुछ 

ऐसी बँूदें िेर् की, 

प्रिनसे इन्साप्रनयत भींग िाए.. 

ऐ बादल, 

गरि कुछ ऐसे 

कक लोगों के र्नभेद ढह िाएँ.. 

ऐ प्रबिली, 

र्र्क कुछ ऐसे 

कक भटकों को सही राह प्रर्ले.. 

ऐ फलक, 

बरसा ऐसी रसधार 

कक अहं र्ूर हों,नफरतें बह िाएँ.. 

ऐ बाररश, 

ऐसे बरस 

कक नारािगी के  

पवमत र्ीरकर 

आपसी सौह्रादम के झरने फूट िाएँ.. 

ऐ धरा, 

इस सावन 

कुछ ऐसा कर 

कक र्ानवता के बीि पनपें, 

और सभी  र्ैं  से  हर्  हो िाएँ...। 
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ककराय ेका घर 

 

ककराये के घर का 

गुर्ान तो देखो.. 

रू्खम है कैसा 

इन्सान तो देखो.. 

'काया' हो या 'र्ाया' 

अपनी कहाँ है..? 

पर हर घड़ी यही दोनों 

सबका सपना यहाँ है.. 

अपने घर िाना है सबको 

सब कुछ यहीं छोड़कर.. 

कफर क्या पाता है इन्साँ 

कागि के टुकड़े िोड़कर..? 

नीयत और कर्म ही 

सबके साथ िायेंगे.. 

संस्कारों से ही हर् 

सुखद फल पायेंगे.. 

इसीप्रलए अपने अहं और र्ोह 

हर् छोड़ दें.. 

कतमव्य करें अपना और 

कदल से कदल को िोड़ लें.. 

नेकी और सत्कर्म 

हर्ें इन्सान बना देंगे.. 

हर्ारे शुि र्न हर्ारे अंदर ही 

भगवान कदखा देंगे...। 
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