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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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जग खुशहाल 
 

सह कष्ट अपार, कफर समले बहार। 
तनि कमा सुधार, कुछ हदवस गुिार।। 

 
िि माँसल स्वाद, सुन हहय अननुाद। 

देख भीड़भाड़, है बहुि बबगाड़।। 
 

मँुह रखो रुमाल, मि करो सवाल। 
मुख नाक लगाम, िब छ ंक िमाम।। 

 
संक्रसमि मरीि, बस एक िमीि। 
संबंध समेट, नहह ंतनकट लपेट।। 

 
एकांि गुिार, कर िग उपकार। 

घुम नहीं स्वछंद, रह घर पर बंद।। 
 

वायरस प्रसार, अंिरंग सार। 
बनकर सुिान, दें िुरि ध्यान।। 

 
घर बैठ काम, करिोड़ प्रणाम। 

धो करिल पावँ, क्ट्यों िीवन दाँव। 
 

कुछ हदन मिबरू, यहद रहकर दरू। 
यह बाि महीन, रह स्वयं अधीन।। 

 
है यह मनुहार, बनकर गुणकार। 
संयम सुखीन, रह सखा षवहीन।। 

 
नहहँ दवा षवशेष, भयमय पररवेष। 

तनि िन सँभाल, कफर िग खुशहाल।। 
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कोरोना वैक्ववक कहर 
 

दनुि प्रवतृि हावी हुई, सलया प्रकृति से बरै। 
सूक्ष्म िीव समझा गया, नहीं ककसी की खैर।। 

 
पहले करिे हम कफरें, कुदरि से खखलवाड़। 

रौद्र प्रकृति िब-िब हुई, बिने करें िुगाड़।। 
 

कोरोना वायरस से, सारा िग भयभीि। 
रोग ग्रस्ि अति आदमी, अपनों से अपनीि।। 

 
सदी खाँसी साथ यहद, आये िीव्र बुखार। 

श्वास कष्टमय िब लगे, शीघ्र िािँ उपिार।। 
 

रोग संक्रमण संिरण, गति है अतिशय ििे। 
उचिि दवा अब िक नहीं, रखखए बस परहेि।। 

 
रोगी से दरूी रखें, अतनकट से हो बाि। 

साफ सफाई से असमि, कोषवद को दें माि।। 
 

नाक और मँुह को ढँकें , त्यागे माँसाहार। 
िनसमूह से दरूरया,ँ रहें मध्य पररवार।। 

 
कोरोना वैजश्वक कहर, समझें इसके ममा। 

ससफा  स्वच्छिा सार है, भोज्य पेय लें गमा।। 
 

सरकारी तनणाय असमि, करें समथान आप। 
िन-िन के सहयोग से, समटें व्या्ि संिाप।। 
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कोववड कोरोना 
 

आत्यंतिक आभार अब, कोषवड कोरोना। 
हमें ससखाकर िुम रहे, धैया नहीं खोना। 

 
संयम साहस साधना, सुषविार सिेिा। 

व्याचध षवमोक्ट्िा आप ही, प्रतिमान प्रिेिा।। 
िनहहि िनमन िागरण, व्यथा यहाँ रोना। 
आत्यंतिक आभार अब, कोषवड कोरोना।।-1 

 
महदरा माँसाहार के, िुम दोष हदखाये। 

साफ सफाई क्ट्यों भला, यह हमें ससखाये।। 
और ससखा दी हर घड़ी, बस हाथ धोना। 

आत्यंतिक आभार अब, कोषवड कोरोना।।-2 
 

िो भूले पररवार थे, लौट सदन आयें। 
मािु षपिा बच्िे बड़े, बस नेह लुटायें।। 

वैजश्वक षवपदा काल में, इक सूत्र षपरोना। 
आत्यंतिक आभार अब, कोषवड कोरोना।।-3 

 
सरकारी िेिावनी, कहना ही मानों। 

खबर उड़ाई िो गई, सि भी िो िानों।। 
मूल्यवान िीवन असमि, यूँ ही क्ट्यों खोना। 
आत्यंतिक आभार अब, कोषवड कोरोना।।-4 
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कोरोना का हाहाकार 
 

कोरोना का हाहाकार, रुकी यहाँ सबकी रफ्िार।। 
आया यह कैसा ििंाल, बहुि बरुा है सबका हाल।। 

 
अचधक व्यचथि वे सारे लोग, माँस मद्य िो करिे भोग। 

साफ सफाई से हैं दरू, व्याचध करे उनको ही िरू।। 
 

दवा नहीं है इसके नाम, पहँुिािा यह यम के धाम। 
रहें सावधानी से आप, कम होगा इसका संिाप।। 

 
बार-बार अब धोयें हाथ, रहें सदन पररिन के साथ। 

अंिर रखकर कररए बाि, सघन तनकटिा देिी घाि।। 
 

भोिन पानी लेवें गमा, स्वच्छ रखें सब अपना कमा। 
संयम संबल सुख संसार, यही षविय का है आधार।। 

 
वैजश्वक सकंट का है काल, व्यथा बिािे हो क्ट्यों गाल। 

घर से करें तनकलना बंद, आप रहें तनभाय सानदं।। 
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जनजािरि  
 

फैली है घािक बीमारी, घर पर रहना है लािारी।। 
सरकारी कहना को मानों, यही भलाई है पहिानों।।1।। 

 
भीड़भाड़ से रखना दरूी, िीवन रिा हेिु िरूरी।। 

ढ़ाँक नाक मँुह, मास्क लगाओ, नहीं अकारण बाहर िाओ।।2।। 
 

नहीं अभी िक बनी दवाई, रखना होगा साफ सफाई।। 
संदेही की िािँ कराओ, अफवाह कभी मि फैलाओ।।3।। 

 
भोिन िािा हरदम खाना, बाि सभी को यह समझाना।। 
गमा पेयिल पीिे रहना, कष्ट ितनक है, सहिे रहना।।4।। 

 
द:ुख हमें कुछ नया ससखािा, कौन हहिैषी, समय बिािा।। 
धीरि मन से कभी न खोना, डरकर भागेगी कोरोना।।5।। 

 
खाओ बस भािी िरकारी, कंदमूल फल शाकाहारी।। 

मद्य माँस को अब िो त्यागो, षवपि काल है, मन से िागो।।6।। 
 

सहायिा सेवा सुखदानी, आदर कोरोना सनेानी।। 
पुसलस नसा डॉक्ट्टर सहकमी, मानविा के सिग सुधमी।।7।। 

 
साफ सफाई िो हैं करिे, फिा तनभािे, खुसशयाँ भरि।े। 

सब्िीवाला, लघु पंसारी, इनके हम हैं अति आभारी।।8।। 
 

हैं समीप िाहे अनिाहें, धन्यवाद कह उसे सराहें।। 
समय गुिारें घर में रहकर, खुशी समलेगी पीड़ा सहकर।।9।। 

 
हाथिोड़ कर 'असमि' तनवदेन, करें नहीं अनहहि उरभेदन।। 
खुद ही सँभलें, राष्र सँभालें, बाहर पड़े हुए हैं िालें।।10।। 
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मचा हुआ है हाहाकार 
 

रक्ट्िबीि सा यह कोरोना, पड़ी महामारी। 
लड़नी हमको कहठन लड़ाई, मिा हुआ है हाहाकार।। 

 
वैजश्वक है यह अिब समस्या, िीव्र संक्रमण, भीषण िाल। 

िीन ितनि कोरोना कोषवद, बीमारी बन आया काल।। 
उलझ गया षवज्ञान िंत्र भी, ढ़ँूढ रहा इसका उपिार। 

रक्ट्िबीि सा यह कोरोना, पड़ी महामारी सी मार।।1।। 
 

छेड़ा कुदरि को मनमिी, उपिा उर में अनुचिि लोभ। 
सजृष्ट सदा यह पर हहिकारी, उठा नहीं क्ट्यों मन में िोभ। 

बाहुबली बन कफरिा मानव, हदखिा आि खड़ा लािार। 
रक्ट्िबीि सा यह कोरोना, पड़ी महामारी सी मार।।2।। 

 
पालन करें लाकडाउन का, लकेर सरकारी संज्ञान। 

व्याचध भयावह, नहीं दवाई, अभी कारगर यही तनदान।। 
घर में रहकर काम करें सब, 'असमि' सुखद संयम सहकार। 

रक्ट्िबीि सा यह कोरोना, पड़ी महामारी सी मार।।3।। 
 

रक्ट्िबीि सा यह कोरोना, पड़ी महामारी सी मार। 
लड़नी है अति कहठन लड़ाई, मिा हुआ है हाहाकार।। 
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आई ववपदा भारी 
 

कोहराम कसलकानी करिी, आई षवपदा भारी। 
त्राहह-त्राहह कर रहे सभी हैं, यह कैसी बीमारी।। 

 
खानपान पररणाम षवकट यह, उटपटांग िो खािे। 

नहीं बबगड़िी दशा हमारी, खादनीय अपनािे।। 
सदा सुरक्षिि कंद मूल फल, भोिन शाकाहारी। 

कोहराम कसलकानी करिी, आई षवपदा भारी।।1।। 
 

वािावरण प्रदषूषि अतिशय, भूले साफ सफाई। 
कूड़ा कका ट कारण कतिपय, रोगों की बहुिाई। 

फें क गंदगी आसपास हम, बनिे क्ट्यों असभिारी। 
कोहराम कसलकानी करिी, आई षवपदा भारी।।2।। 

 
रोगी से हो नहीं तनकटिा, सिि हाथ को धोना। 

िालाबदंी से ही डरकर, िायेगा कोरोना।। 
अफवाहों से दरू रहें हम, काि करें हहिकारी। 

कोहराम कसलकानी करिी, आई षवपदा भारी।।3।। 
 

कोहराम कसलकानी करिी, आई षवपदा भारी। 
त्राहह-त्राहह कर रहे सभी हैं, यह कैसी बीमारी।। 
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कामलक कोरोना 
 

कालकखणाका बनकर आई, कासलक कोषवद कोरोना। 
कालमूतिा कसलमल कसलयुग का, पसर रही कोना-कोना। 

 
सहमा-सहमा यह िग सारा, घािक देख महामारी। 
सदी खाँसी साँस फूलना, सन्नतनकटिा संिारी।। 

षवकट समस्या आन पड़ी है, धैया नहीं अब खोना। 
मास्क लगाएँ स्वस्थ रहें सब, मि भूलें हाथों को धोना। 
कालकखणाका बनकर आई, कासलक कोषवद कोरोना।।1।। 

 
 

भीड़भाड़ से बिकर रहना, लोगों से रखना दरूी है। 
यही कारगर युजक्ट्ि अभी िो, सबके सलए िरूरी है।। 
संकटमोिन बनो स्वयं ही, छोड़ व्यथा का रोना-धोना। 

कालकखणाका बनकर आई, कासलक कोषवद कोरोना।।2।। 
 

सहयोग अपेक्षिि िन-िन से, सरकार कहे िो मानों। 
राष्र सुरक्षिि, िन्य पुष्ट हों, तनहहि भलाई को िानों।। 

'असमि' नागररक सिग बनो िुम , भ्रम बीि न कभी बोना। 
कालकखणाका बनकर आई, कासलक कोषवद कोरोना।।3।। 
कालमूतिा कसलमल कसलयुग का, पसर रही कोना-कोना। 
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धरती करे पुकार 
 

शीि ग्रीष्म वषाा हवा, कुदरि के उपनाम। 
मटमैली समट्टी असमि, धरिी धीरि धाम।1। 

 
सररिा सागर सीषपयाँ, राख रेणु रि रेि। 
धरिी के ये रूप ये, खाड़ी खेड़ा खेि।2। 

 
िलधर िीवनदातयनी, नहदयाँ पोखर कूप। 

धूसर धात्री धाररणी, अनुपम असमि अनूप।3। 
 

कोख कहीं ज्वालामुखी, कहीं समष्ट िलधार। 
अनल अतनल मरु आपगा, पथृ्वी षप्रय पररवार।4। 

 
सौम्पय सुमन सुरसभि सिे,पग-पग पादप पेड़। 

खुसशयों की ये क्ट्याररयाँ, महटया मजण्ड़ि मेड़।5। 
 

वसंुधरा अति षवमलिा, वरदानी व्यवहार। 
समथक नहीं ये कल्पना, कुदरि ही करिार।6। 

 
वसुधा परहहिकाररणी, हाहदाक है हहिवाद। 

देह गलाकर खुद धरा, बनिी पोषक खाद।7। 
 

सुखमय शुभकर सवादा, धरिी धानी गोद। 
मानव लखलुट लालिी, हाथ स्वयं िड़ खोद।8। 

 
नन्हा कण िरुवर हुआ, पथृ्वी पोषषि बीि। 

िड़ िमीन को िो भुला, पलभर में नािीि।9। 
 

खूब खिाना पाचथावी, नीर अन्न आहार। 
दैहहक दोहन से दखुी, धरिी करे पकुार।10। 
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जो चाहे हामसल कर लो 
 

सब संभव है इस िीवन में, िो िाहो है हाससल कर लो। 
उठो पचथक अब डगर भरो बस, पथ को ही मंजिल कर लो।। 

 
घोर अँधरेा रािे लंबी, आश दीप का िब बुझिा। 

देख िुगनुओं की कोसशश को, युजक्ट्ि हृदय को कफर सुझिा।। 
िोड़ तनराशा की िंिीरें, िुगनू सा काबबल कर लो।1। 

सब संभव है इस िीवन में, िो िाहो हाससल कर लो।। 
 

सुख-दखु आिे िािे रहिे, मन को इसका आदी करना। 
सुख में सुखकर संयम धीरि , दखु में मि आहें भरना।। 
खुसशयों के इस उपवन में, कंटक भी शासमल कर लो।2। 
सब संभव है इस िीवन में, िो िाहो हाससल कर लो।। 

 
मन से हारा हार गया सब, िीिा िो िीिा मन से। 
अपना श्रम ही सच्िा मोिी, फूटे यह सीकर बनके।। 

आलस से अब नािा कैसा, असमि स्वयं आबबल कर लो।3। 
सब संभव है इस िीवन में, िो िाहो हाससल कर लो। 

उठो पचथक अब डगर भरो बस, पथ को ही मंजिल कर लो।। 
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आओ कुछ पल संवाद करें 
 

पररिन परिन प्रीति बढ़ाने, कुछ भूल िलें, कुछ याद करें। 
संबंधो के बंध न छूटे, आओ कुछ पल संवाद करें।। 

 
ससमटी दतुनया मुट्ठ  भर में, प्रतिवासी से पर दरू रहे। 

मानमनौिी समथक हदखावा, मद में मनभर िुम िरू रहे।। 
मनमिी मिवाला बनकर, कभी न ऐसा उन्माद करें। 

संबंधो के बंध न छूटे, आओ कुछ पल संवाद करें।।1।। 
 

सुख के साधन िीवन ससमटा, षवषय षवकारी िन व्याचध घना। 
समझ सका कब क्ट्यों है िीना, अथाहीन सा बन िाड़ िना। 
त्याग हृदय से भाव संकुचिि, मन की कुहटया प्रासाद करें। 

संबंधो के बंध न छूटे, आओ कुछ पल संवाद करें।।2।। 
 

मनमुटाव पर मनमंथन हो, बाििीि क्ट्यों है बंद पड़ा। 
अपनों का अपनापन भूला, अहंकारवश हठ धरे अड़ा।। 

लाभ-हातन को छोड़ िरा अब, प्रेमपुलक हहय अननुाद करें। 
संबंधो के बंध न छूटे, आओ कुछ पल संवाद करें।।3।। 

 
बाधक बनिे बाििीि में, ऐसे बाचधि सब गाँठ गला। 

असमि आसुरी शजक्ट्ि बढ़े िब, अंिमान में होसलका िला। 
राग-रंग छल द्वेष समटाकर, अपने को अब प्रह्लाद करे। 
संबंधो के बंध न छूटे, आओ कुछ पल संवाद करें।।4।। 

 
पररिन परिन प्रीति बढ़ाने, कुछ भूल िलें, कुछ याद करें। 

संबंधो के बंध न छूटे, आओ कुछ पल संवाद करें।। 
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कोरोना पर कुण्डमलयााँ 
 

साफ सफाई तनि रखें, िन-मन अरु घर द्वार। 
कफर षवषाणु पनपे नहीं, सिका िा उपिार।। 
सिका िा उपिार, स्वच्छ रखलें हर कोना। 

रुके रोग संिार, ्लेग डेंगू कोरोना। 
कहे असमि कषवराि, स्वच्छिा स्वयं भलाई। 
गाँठ बाँध लें बाि, रखें हम साफ सफाई।1। 

 
 

रहकर कुछ हदन तनि सदन, समय गुिारें आप। 
यह उपाय उम्पदा उचिि, कम हों मेल समलाप।। 
कम हों मेल समलाप, काि घर पर तनपटाओ। 

िब िक िालाबदं, बैठ किाव्य तनभाओ।। 
कोरोना प्रतिकार, कष्ट कुछ िगहहि सहकर। 

असमि कहे कथनीय, समय काटें घर रहकर।2। 
 
 

धोना पल-पल हाथ को, असभवादन करिोड़। 
अतनकट वािाालाप हो, यही अभी है िोड़।। 

यही अभी िक िोड़, नाक मँुह मास्क लगाना। 
खाँसी छ ंक बुखार, शीघ्र ही िाँि कराना।। 
कहे असमि कषवराि, यही लिण कोरोना। 
पीयो पानी गमा, रगड़ हाथों को धोना।3। 
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भरा खिाना खोल दो, मंहदर, मजस्िद, ििा। 
मानव सेवा भाव में, हो िाये अब खिा।। 
हो िाये अब खिा, दान की है िो पेटी। 

िन-िन कल्यानाथा, पहल हो धमा कमटेी।। 
संकट का यह काल, देर मि ितनक लगाना। 
असमि रखे प्रस्िाव, देशहहि खोल खिाना।4। 

 
 

बौना बाहुबली लगे, कैसा आया काल। 
बहुमानी छोटा बड़ा, सबके बारह हाल।। 
सबके बारह हाल, पंगु बन घर में बैठे। 

शजक्ट्िमान बलहीन, नहीं अब कोई ऐंठे।। 
कहे असमि कषवराि, प्रकृति का मनुि खखलौना। 

सूक्ष्म िीव ने आि, बनाया िग को बौना।5। 
 
 

भागे कोरोना सहि, रक्षिि होगा देश। 
कहना िन-िन मानकर, घर पर रहें षवशेष।। 

घर पर रहें षवशेष, संक्रमण को हम रोकें । 
रहें भीड़ से दरू, पास आने से टोकें ।। 

असमि हदवस इक्ट्कीस, गुिारें सहकर आगे।। 
मानें सभी सलाह, िभी कोरोना भागे।6। 
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अनदेखा कररए नहीं, रहहए आप मकान। 
लापरवाही क्ट्यों भला, करिे हैं श्रीमान।। 

करिे हैं श्रीमान, कहो कैसे समझायें। 
संकट होंगे दरू, सुरिा यहद अपनायें। 

कहे असमि यह बाि, सबल है लक्ष्मण रेखा। 
पालन हों हर हाल, कीजिए मि अनदेखा।7। 

 
 

दरूी है अतनवाया अब, करना यहद सहयोग। 
व्याचध संक्रमण यह ितनि, लग सकिा है रोग। 

लग सकिा है रोग, रखो दो मीटर अंिर। 
कोरोनो प्रतिकार, कारगर है यह मंिर।। 

कहे असमि यह आि, कक्रया िब होगी परूी। 
िन समूह से खास, बनाकर रखना दरूी।8। 

 
 

धोिे रहहए तनत्य ही, रगड़-रगड़ कर हाथ। 
समय बबिाएँ तनि सदन, रह पररिन के साथ।। 

रह पररिन के साथ, नेह बरसायें ज्यादा। 
पीयें पानी गमा, करें भोिन बस सादा।। 

हुआ संक्रमण िीव्र, आप क्ट्यों धीरि खोिे। 
असमि सुरिा सार, हाथ को रहहए धोिे।9। 
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उड़ी उड़ाई बाि ही, बन िािी अफवाह। 
भ्रम मि फैलाइये, ककया गया आगाह।। 

ककया गया आगाह, सत्य का पिा लगायें। 
खबर हुआ यहद पुष्ट, िभी इसको फैलायें।। 
कहे असमि कषवराि, व्यथा है समथक बड़ाई। 
हो सकिा है िेल, बाि िो उड़ी उड़ाई।10। 

 
 

मंथर मति के लोग ही, करें अरािक काि। 
मुट्ठ  भर की मूखािा, लजज्िि होय समाि। 
लजज्िि होय समाि, करें ये कृत्य अगोिर। 
अषववेकी षवक्षि्ि, करें सब गुड़ का गोबर।। 

डॉक्ट्टर से प्रतिकार, मूखा बरसािे पत्थर। 
देवदिू पर थूकँ, वहीं हैं िो मति मंथर।11। 

 
 

दीप िलाएँ आप भी, है प्रधान मनुहार। 
िमा िमस में नौ बिे, नौ दीये उजियार।। 
नौ दीये उजियार, िले हर द्वार तनकेिन। 
यही एकिा मंत्र, राष्र हहि बनें सिेिन।। 

कहे असमि कषवराि, हृदय में आश िगाएँ। 
देनें शुभ संकेि, आि नौ दीप िलाएँ।12। 
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कहठन परीिा की घड़ी, होिी अब आरंभ। 
अचधक कड़ाई और अब, मि भररए दम दंभ।। 

मि भररए दम दंभ, बैठकर घर में रहहए। 
िीन मई िक बदं, लाकडाउन को सहहए।। 
करे असमि अरदास, स्वयं कीजिए समीिा। 
होवे कहीं न िूक, ले रहा समय परीिा।13। 

 
 

पुण्य कमाएँ आप भी, देकर कुछ असभदान। 
बनने भागीदार िी, िुर्ड़ए इस असभयान।। 
िुर्ड़ए इस असभयान, दीजिए रुषपया पैसा। 

यथाशजक्ट्ि सहयोग, समझकर अपने िैसा।। 
करे असमि अरदास, व्यथा फोटो न खखिंाएँ। 

ढ़ोंग हदखावा छोड़, गु्ि दें, पुण्य कमाएँ।14। 
 
 

अलकोहल धोने लगा, आि हमारे हाथ। 
बदनामी का दाग भी, कभी लगा था माथ। 
कभी लगा था माथ, बना यह अब उपिारी। 

सवाश्रेष्ट यह युजक्ट्ि, हुआ िन-िन हहिकारी।। 
करे असमि अरदास, कहें मि अभी हलाहल। 

कष्टतनवारक काया, आि करिा अलकोहल।15। 



 


