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सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है।  कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व 
को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है।  
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना।  िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा 
हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए।  
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।   
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी।  मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।   
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।   
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा।  
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा।  हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी।  

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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एक दीप देश के नाम 
 

आओ समलकर दीप िलाएं  
उम्पमीदों और सम्पमान का  

अकलुश अंिमान से 
उन सब के सलए  
िो साथ देश के  

बबना ढाल िो खड़े हुए 
समर की इस बेला में 
िाति,िमा को भूलकर  
साथ देश के बने रहे 

उस हदन कक िुम बाट ना देखो 
मतृ्यु बाण िो बींि रहा  
शायद िरेे अपने भी हों 
कं्रदन और चित्कार ही हो  
दषूषि अपने कमाकरण से  

मोहपाश से दरू हटो 
आकाश तिसमर शायद छंट िाए  

आओ समलकर दीप िलाए ं
षविय पिाका फहराने को  
अपने संश्रय की देहरी पर 



7  
सजृन फुलवारी 

 

ककसान 
 

मैं ककसान...! खेिों का रािा..!!! 
पहला प्रेम मेरा िरिी से, 
हो िैसे िरा और बीया का, 

िलाशय की एक िारा का दिूी से, 
हवा िली, नहदयां बही, ऋिुएं बदली,ं बीि िमा, 

पर ना बदली पररजस्थतियां, 
बीया से पौिा, पौिे से अनाि, 
पर भूखा रहा मेरा पररवार, 

पपड़ाए ओंठ, पाठ से चिपका पेट, 
कीट, पिंग, सरीसपृ पले, 
ना पल सका मेरा पररवार, 

िन्म से मरण का भौतिक अनुष्ठान, 
या हो कोई रीि-ररवाि, 

मानव अजस्ित्व इन अन्न कणों में 
िो क्ट्यों ना समलिा परूा दाम...? 

कभी अतिवजृष्ट िठराजनन को मद्िम करिी, 
कभी िो चगरिा मोिी गार, िल िािा मेरा संसार, 

कोई न समझे िेठ की गमी, 
खरीद खाएं छ्पन भोग, 

अनंि काल से अनंि काल िक, 
गतनि का ये बड़ा सवाल, िो उपिाए वही दखु पाए! 
यह कैसी माया है.. कोई इसका भरम बिाए.....? 

क्ट्यों ककसान पर िरस ना आए..? 
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मुझे तलाशती मेरी क्जिंदगी 
 

यूं िो सूरि की ककरणें 
रोि ही भोर मेरे दरवािे पर दस्िक देिी ं

 
मैं अबोि 

हर हदन उससे समलिी  
नई आशाओं की उम्पमीद, मस्ि थी िीवन में 

िी रही थी चगदा, थे िो मेरे अपने  
कहीं कुछ रीिा भी नहीं, कोई शून्य भी नहीं  
बीनाई में सब ठीक, मैं िी रही थी औरों में 

खुद को पाकर, प्रगल्भी सी कभी 
स्खलन से भरी राहों की ओर 

सोि से अनिान, अंिाम से अनिान 
 

सहसा 
मुझे िलाशिी मेरी जिदंगी 
मेरी आंखों में आंखें समलािी 

हंसकर पूछ बैठी,कभी खुद को भी देखा? 
सवांर ले इन बबखरे रिि केशों को 
आंखों के कोरों की इन झुररायों को 

रुखी इन गदेसलयों को 
 

नहीं खुश हंू मैं 
वस्िुिः 

ये केश मेरे अनुभव 
ये झुररायां मेरा िीवन पथ 
ये गदेसलयां मरेी कमाठिा 

कुछ भी नहीं बदलना िाहिी 
िृ् ि हंू मैं, िुष्ट हंू मैं, मुझ में िीवन है 

मुझे िलाशिी मेरी जिदंगी 
मुस्कुरा उठी मुझे गले लगा कर।  
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रास्ता/मिंक्जल  
 

मैं िुम पर षवश्वास कर िलिी रही कदम दर कदम  
अपनी सारी जिदंगी िुम संग ही िाहा  
िुमसे इिर मेरा कोई अरमान नहीं  

बस िलिी रही 
िुममें खुद को जिया 

िो िुम कहिे आि इस मोड़ पर 
यूँ ही िुमने रास्िा बदल सलया  

क्ट्यों मेरे सपनों को बबखरने हदया  
िुम पर षवश्वास ककया  
इससलए साथ छोड़ हदया 

कहीं मैं मंजिल ना पा िाऊँ 
िुम हाथ छोड़ दो मैं अपना रास्िा  

अब अकेले ही िय करंूगी 
जिस पर िल पड़ी हँू 

मंजिल िक पहँुि कर जिद है उसे पाना  
िो ससफा  मरेा 

इिने बरसों से इंििार कर रहा  
मेरी मंजिल, मरेा रास्िा कहठन है पर 

जिस िीि के सलए मैं बनी हँू  
ऊंिाइयों को छू लंूगी। 
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प्रेम 
 

िाय की ्याली और हमारा प्रेम,  
सि बड़ा अिीब है,  

लेककन हमें बांिे रखिा है, एक दिूे से,  
िैसे निरों से बांि लेिे, हम गगन के षवस्िार को,  

िुम्पहारा यूं मेरी, उंगसलयों को थाम लेना,  
िोड़ देिा है मुझे िुमसे  

सुकून देिा, संबल बढािा, यह ससलससला िुम्पहारा मेरा,  
कभी ना टूटे, िाय की िािगी, और हाथों की गरमाहट,  

इन्हीं िणों में, िुम अपनी भावनाओं का,  
तनवेश करिे मुझमें, और मैं बंि िािी,  
िैसे िटबंि बांि लेिा, नदी की िार को,  

मेरा टूटना, मेरा िुड़ना,  
मेरी िनुौतियां, मेरी खुशी,  

अनकहे वे शब्द, िुम्पहीं ने पहिाना,  
इसे महसूस ककया मैंने, हर बार जिया मैंन,े  

अपने हदन में, अपनी रािों में, स्व्न में, साकार में,  
सि बड़ा अिीब है,  

शायद पहले से िय था, हमारा यह प्रेम, 
िो ससमट नहीं सकिा,एक गीि में,  
एक मुस्कुराहट में, स्पशा मात्र में,  

प्रेम करना, समपाण से, बांि लेिा है,  
उसे पल्लषवि करना, पुजष्पि करना, हम पर है, 

िैसे एक बीि बांि लेिा, 
पूरे िीवन के आयाम को।।  
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मेरी कववताएिं 
 

कषविाए,ं  
कुछ सुनी थी,ं पढी थीं,  
सिृन बोि से कोसों दरू, 

ना िीर, ना गंभीर, 
पर थाम सलया था उसने िभी, 
िब बच्िे हंसिे, मां गुनगुनािी, 

चिर्ड़यां िहकिीं, 
बाररश की बूदंें, 

हटन की छि पर सरगम गािीं, 
िरा से हाथ समलािी,ं 
और खखल उठिे फूल, 

नन्ही िीटंी दाना ले िढ पड़िी पहाड़, 
बच्िे की पहली ककलकारी, 

नई दलु्हन के पैरों में बििी पायल, 
िाने कब उंगसलयों की संकली बनाकर, 

सहिरी बन िल पड़ी थी  
मेरे साथ अदृश्य सी, 

पर सांस लेिी, मुझ में ही, 
स्पशा करने लगी, 

मुझ पर हक ििाने लगी 
गाहे-बगाहे पूछी ही लेिी.... कैसी है िू.....? 

काव्य तिसलस्म कहंू उसे 
मैं और मेरी कषविाए,ं 

शब्दों को स्पशा कर उिर आिी,ं कोरे कागज़ों पर,  
भावनाओं से सराबोर, नव सिृन करिीं।।  
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शहीद 
 

आहुति दे प्राण की, वे तिरंगा फहरा गए, 
िाने कैसे लोग, उन्हें यूं ही भुला गए, 

क्ट्या उम्र उनकी रही होगी? 
और िज़्बा विन पर समटने का था, 

था यही वक्ट्ि िब भी, यही खूनी शाम थी, 
रंग गया लहू से अपने, मंगल पाण्डे नाम था, 
इरादे मिबूि उनके, उग्रिा थी श्वास में, 
सरफरोशी के गान पर आत्मोसगा कर गए, 
शहीद की मां हो या बवेा हो उनके नाम की, 
ना उन्हें स्वीकार था वे रोएं उनके बाद भी, 

मुस्कुरा कर िढ गए व,े िख्ि-ए- फांसी झूलकर, 
कह गए मां िुम ना आना रो पड़ोगी सामने, 

अशफाक, बबजस्मल और लाखों दे गए कुबाातनया,ं 
िाएंगे खाली हाथ पर इक कसक सीने में थी, 

िाने कब अपना िमन ये आज़ाद विन कहलायेगा, 
है मािभूृसम का कज़ा हम पर, हंसकर लुटा दें िान भी, 

पर कभी झुकने न पाए हहदं िरेी शान भी, 
आखखरी पैगाम यह हहदंसु्िान है िेरे नाम की।  
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खेल तनराले हैं तकदीर के 
 

खेल तनराले हैं िकदीर के, 
िीना सीखो इसे िदबीर से, 

 
बड़े सूरमा, ज्ञानी हो गए, 

पर िरिी पर हटक ना पाए, 
सियुग, त्रेिा, द्वापर बीिा, 
सत्ता और सभ्यिा बदली, 

 
िीवन क्ट्या है समझ ना पाए, 

तनन्यानबे का फेर सबको उलझाए, 
बांटकर खाए सुख नींद पाए, 
लूट खाए और िनै गंवाए,  

 
िौरासी लि का िक्ट्कर, 
और िमा की दहुाई, 

पर मानव को समझ ना आए, 
कमा करें ऐसे वह िग में,  

 
अिर अमर होकर आया है, 
क्ट्यों वो देख नहीं पािा है?  
िरिी पटी पड़ी लोगों से,  

िो कभी न िाने को आए थे, 
 

समय सबको निाएगा,  
आदमी ्यादा रह िाएगा, 

दो गि ज़मीन या िवल कफ़न, 
यह भी साथ ना िाएगा।।  
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उद्भव 
 

षपिािी की पीठ, 
जिस पर िढिा बिपन में,  

मानों आसमान पर िढ गया हंू,  
सब हदखिा छोटा 

ये ऊंिाई, षपिािी के पीठ की,  
या उनके स्नेह की, सुरिा की, 

मां एक उवार भूसम, 
जिसे िोिा िािा समय-समय पर,  

और उपिि,े हम भाई-बहन, 
िब ककंचिि भी, अहसास न था, 
आि भी, उन हदनों की यादें,  
मुस्कान लािीं िेहरे पर, 

मां की फैली बाहों का वो षवस्िार, 
जिस में समा िािे थे,  

हम सभी भाई-बहन सलपट िािे, महसूस करि,े 
उनकी छािी में िड़किे उस हृजत्पंड को, 

िो सुनािी िीवन गीि, 
पर िब कभी सोिा नहीं, 

षपिािी और मां सबकी िरह हाड़-मांस के,  
उनकी देह लगिी िािुई, 

जिससे िन्मे हम सभी भाई-बहन, उनके देहांश, 
बबना उनके अपूणािंक, उसका ममा,  

समझ पाया मैं, बरसों बाद।।  
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मेरे हाथ की रेखाएिं 
 

मेरे हाथ की रेखाएं िन्म से ही थी ं
कुछ आड़ी तिरछी सी, कुछ गाढी हल्की सी... 

कुछ पहाड़ों पर िढिे रास्िों सी... 
कुछ घाहटयों में उिरिी पगडंर्डयों सी... 

सभी कुछ ना कुछ बिािे इनका मिलब... 
कुछ लंबे अनुभव से... कोई ककिाबों से पढ कर... 

मेरे साथ-साथ यह रेखाएं भी बढिी रहीं.. 
एक संिाल सी हाथों पर, अथा का िो पिा नहीं, 
पर बहुि से पररविान उनमें मैंने होिे देखा.. 
लेककन मेरे कमा की प्रिानिा बराबर रही.. 

लोगों से सुना था कक.. हाथों की इनी-चगनी लकीरें 
इन्हीं से बनिी है िकदीरें.. 

पर िमकी उनकी भी िकदीरें... जिनके हाथ नहीं थ े
भले-बुरे की पहिान होिी षववके से.. 

सही तनणाय ले हम आगे बढिे तनरंिर.. 
इन रेखाओं के भरोसे, हम बैठ नहीं सकि े

कमा की साथाकिा रहेगी िभी िीवन सफल होिा 
बहुि भरोसा नहीं मुझे. हाथ की रेखाओं पर.. 
हिारों को िमीं से आसमां िक िढिे देखा 
ससफा  अनम्पय पररश्रम और लगन के बल पर 

हाथ की लकीरों को झूठलािे से.. 
िो एक समसाल बने सबके सलए 
मैंने यही सीखा प्रारब्ि से नहीं... 

हाथ की रेखाओं से नहीं, कमों से ही बदलिे हैं भानय...! 
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चैतन्य जीवन 
 

िणभंगुर इस िीवन में... संगरोि भी है िरूरी िय, 
िभी अविेिन के उद्देश्य को परख पािे हम, 

स्वप्रयोिन पहिान पािे.. 
िीवन की साथाकिा... समझ पािे, 

ऋषष, मुतन, ज्ञानी भी.. एकांिवास में िाने पर.. 
स्वयं को िपाजनन में पररशदु्द करि े

और... तनमाई... िैिन्य महाप्रभु बन िािे, 
ससद्िाथा ...बोचिसत्व कहलाि,े  

या कोई काल पुरुष... गुरु आहद शंकरािाया बन िािे, 
एकांि में अपने कृतित्व का सिि चििंन, मनन करिे, 

िेिना से तनरतिशय के, सत्य को चिजन्हि करें, 
बढ िले प्रबोिन की हदशा में, 
आख्यान दें... आत्मबोि का, 

समटा दें खौफ..... िन्म मरण के िक्र का, 
अलगाव करें..... इंहद्रयों का मेिा स े

मनुि में ना रहे..... कोई सामाजिक दरूी, 
ऊंि-नीि का भेदभाव, या कोई कणाभेदी कोलाहल, 
िौमासा और कल्पवास, पयूाषणपवा और िालाबंदी, 

सब एक दसूरे के ही रूप हैं, ककसी नव प्रयोिन के सलए, 
नविेिना का संिार करिे, आि भी हम देख सकि े

इस सनािन परंपरा को ऐसे ही ज्ञान और सन्यास भाव स े
कोई हहमालय की िपस्या के पश्िाि सबको अपना मान कर 

एक छोटा सा सािारण बालक... प्रिानमतं्री नरेंद्र मोदी सा बन िािा, 
या कोई अिय बबष्ट....बन िािा योगी आहदत्यनाथ, 

िो अपने त्याग और ज्ञान से... करोड़ों िन के ह्रदय में बसें... 
सौ बार िन्य है ऐसी मांए... िो ऐसे िेिस्वी पूि िनें।। 
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स्री नदी सी 
 

स्त्री नदी सी होिी है, 
िंिल, पुलककि, तनमाल, पावन 

लुभािी,ररझािी,रंगरहहि, 
लिाओं सी मिलिी नदी बढिी िािी, 

उलझी राहों में बलखािी, कफर भी वह बढिी िािी, 
अपनी राह स्वयं बनािी, लहरों से बििा िलिरंग, 

पायल की झनक, िूड़ी की खनक, 
लहरों में गीिों की मौि मौि, 
कछार पर फूलों की फौि- फौि, 

हररि िणृों सी उग आई, 
हर रूप रंग में ढल िािी, पानी सी िरल, 

हहमखंड सी कठोर, ओस सी नन्ही, प्रलय सी प्रिंड, 
उमड़िी कोसी का हाहाकार, 

कभी झील सी व्यचथि, कभी महाससिंु का शांि मौन, 
प्रेम,अपनत्व,किाव्य से बंिी हुई, 
पेड़ों से सलपटी अमरबेल सी, 

कभी बादलों को भदे, बरखा के रिि बूंदों सी, िरा पर िीवनदातयनी, 
वक्ट्ि पड़े पवाि को र्डगाने वाली, 

स्त्री िुम नदी हो, अिर, अमर,अनंि, अिेय।। 
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आणखर कौन ह िं मैं  
 

व्योम से उिरी नहीं, 
षपिा की गोद से, 
वामांगी होने िक, 

हर ररश्िे की पूणािा मैं, 
पररबद्ि भी मैं, 

पर क्ट्यों हमेशा, कम आंकी िािी, 
आखखर कौन हंू मैं---? 

िो सबको ले िलिी रहिी, 
हर ककरदार मेरा, समपाण का रूप, 

पर सोिने को, मैं ही षववश, 
आखखर कौन हंू मैं---? 

यह सवाल, कुछ अंिराल, 
आँखें समलािा पूछिा,  
मैंने कहा, मेरा विूद,  

मैं स्त्री, 
मैं िटस्थ, मैं तनष्पि, 

मैं िनात्मक, मैं ऋणात्मक, 
मैं परमाणु, मैं अषवभाज्य।।  
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य ूँ बनी कववता 
 

बरगद के नीिे, 
बरसों से पड़ी, 

ऊसर ज़मीन पर, 
तिरछी आिी िूप के,  

िौकोर कोनों पर उग आई, 
पाशबबक सी कुछ लिा-बूँदें, 

शूद्र नील-हररि, 
उत्तमांश से लदी, 

देख उसे में आस से, 
स्फुसलगं नैन, 

बढिे कदम और यूँ बनी कषविा। 
उसके हररि पणा पर, 

नन्हा पिंगा, 
रजक्ट्िम आभा सलए,  
स्याह से हटपके बने, 
िब िली स्पशा को, 
भनभनाहट से उड़ा, 

नन्हे पंख से और यूँ बनी कषविा।  
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आदमी की कफतरत 
 

िू िदबीर अपनी पकड़ िला िल।  
ककसी के सलये अब ठहर ना िाना।  
अपने ही गोशों में उलझे हुए लोग।  

उन्हें बािों को नहीं समझाना।   
आदमी के अदंर भी कई िेहरों का आदमी है।  

ककसी को यह नहीं बिलाना।  
कोई पूछे िो फकि इिना ही कह।  
शायद मुझमें ही कोई नुक्ट्स होगा।  

जिसकी सिा को िी रहे हैं।  
इसे जिंदगी कहें या मौि।  
िाहे िुम िो समझ लो।  

अब इस बाि से फ़का  नहीं पड़िा।  
बेपरवाही का समज़ाज़ यूं हम पर छाया 

फ़का  अब कोई नहीं अपना हो या पराया।  
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मेरा सिंसार 
 

छोटी सी मेरी प्रीि की दतुनया, 
षपया मेरे िुम्पहारे साथ, 

िुम्पहारे प्रेम की पक्ट्की दीवारें, 
उस पर माटी सी सादी,सरल मैं, 

तिस पर उंगसलयों की छाप हमारी, 
दोनों के प्रीि की नमी का कच्िापन, 
उस पर गुड़ पका िुम्पहारा मेरा मन, 

कुएं से भर लाई हठसलया, 
पीिरे की गगरी भी, 

तनपटा के घरवा का काि, 
फुरसि के छन बैठी षपया, 

गुनगुनािी िाऊं मैं, 
फूल के कसीदे काढ़़ लंू, 

और बेल उदूा के आयिों सी, 
ऐसी गढू मैं िीवन िदररया, 
मोरे िागे का टूटे ना िार, 
िो िुम हो साथ षपया, 

यही िीवन का सोलह श्रृंगार।।  
 



 


