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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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खुदा बताओ कहााँ नहीीं है 
 

सजृटट के हर कण कण में, िीव िगि के हर िीवन में, 
प्रत्यि या परोि रूप में, पल में बदल कर एक दिूे को, 
इिर उिर वह कहाँ नहीं है, खुदा बिाओ कहाँ नहीं है। 

 
पत्ता पत्ता डाली डाली, सूखी दबू या हो हररयाली, 

लहरािी फसल है या कफर, कोई िमीन है बिंर खाली, 
ऐसा नहीं वह वहाँ नहीं है, खुदा बिाओ कहाँ नहीं है। 

 
सूया वही है िंद्र वही है, िरिी और आकाश वही है, 

हदन और उसी के सदके, िारों की िमक उिास वही है, 
वो है,सारा िहाँ वहीं है, खुदा बिाओ कहाँ नहीं है। 

 
मानव मन में िीव िंिु में, कोसशकाओं में हर िंिु में, 

नींद से बोखझल पलक मंूद में, बहिे रक्ट्ि की बूंद बूदं में, 
हृदय स्पंदन उसके बबन हुआ नहीं है, खुदा बिाओ कहाँ नहीं है 

 
मन मंहदर में वही बबरािे, घर आंगन में खुसशयां सािे, 
पाि कहां उसके बबन खड़के, रंक हो फकीर रािे महाराि,े 
कमा भाव से आिी रिा यहीं है, खुदा बिाओ कहाँ नहीं है। 

 
सांसों की माला में अटका वह, बबखर िाए दे दे झटका वह, 
उसकी रिा ले ससर आंखों पर, न माने बीि अिर लटका वह, 
कौन है उसपर िो कफदा नहीं है, खुदा बिाओ कहाँ नहीं है। 
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तययीं मन का मगृ भागे 
 

िुझमें बसी सुगंि कस्िरूी, पहिान स्वयं को 
ओ रे अभागे 

क्ट्यूं पीछे मन का मगृ भागे? 
 

राि सोये कल हो ना हो, संुदर सपने पलकों पर िागे 
क्ट्यूं पीछे मन का मगृ भागे? 

 
बहुि सो सलया समय गंवाया,अब भी अगर न नींद से िागे 

क्ट्यूं पीछे मन का मगृ भागे? 
 

वक्ट्ि की चिर्ड़या िो उड़ िाए, कफर काय पछिायें लागे 
क्ट्यूं पीछे मन का मगृ भागे? 

 
ककस्मि भी िब साथ है होिी, वक्ट्ि संग िो िलिा आगे  

क्ट्यूं पीछे मन का मगृ भागे? 
 

खींिे अपनी ओर ओ मनवा, बांिे हुए हैं मोह के िागे 
क्ट्यूं पीछे मन का मगृ भागे? 
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प्रतीक 
 

िािमहल सम कौन है, शाहिहां बनवाय। 
आि भी ऐसा प्रेम का, िो प्रिीक बन िाय।। 

 
िो प्रिीक बन िाय, िहां में है वो न्यारा। 
उस प्रीिम की याद, लगे िो सबसे ्यारा।। 

 
लगे िो सबसे ्यारा, वो माँ का दलुारा। 
सदा रहे उसकी छाया, बन िांद ससिारा।। 

 
बन िादं ससिारा वो, पाए अनुपम ्यार। 

अंि समय क्ट्या कफर वही, करे उसका उद्िार।। 
 

करे उसका उद्िार कब, बनाए कोई महल। 
होिे वह महबूब के, बनें िो िािमहल।। 
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टुकडे उजास के 
 

िाम पर िाम पी सलए हैं,  
क्ट्यूं िूने अिंेरी आस के, 

मान कर ककस्मि उसे बैठ गया है,  
बबन प्रयास के। 

 
ढंूढने से िो भगवान भी समलिे हैं  

िहाँ में, 
बबन पररश्रम नहीं हैं िािे पल  

कहीं भी संत्रास के। 
 

उन हदनों को भूल िा,  
वो हदन बीि गए हैं त्रास के, 

सपनों में ही खखलिे हैं बबन खाद पानी,  
फूल अमलिास के। 

 
भाग्य संग िू अपने िरा, 
हाथों का श्रम देख िोड़कर, 
िेरे हहस्से में भी आएंगे, 

एक हदन कुछ टुकड़े उिास के। 
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कसाई 
 

कहां खो गया वो अपनापन, समल करिे थे काि 
सहानुभूति और दया, करुणा का होिा था राि 

आि लगे हैं एहसान ििाने, गर दें भूखों को रोटी 
उसको पल याद हदलाएं, ये सुबूि हो पास। 

 
नेकी कर दररया में डाल कथन कहीं िा गया सो 
एक पैसा भी अब हाथ रखो मुस्करािे सेल्फी लो 
क्ट्यूं न हो भाई नेकी की है कुछ िो हदखाई दे 

हदखलाएं उसे हम बड़े हैं, न कक हमसे बड़ा है वो। 
 

रोिे बबलखिे देख बच्िे को ितनक शरम न आई 
अपना नाम बढाने को कुछ भी कर गुिरें भाई 

होने वाला िैसे है इतिहास में दिा ये इनका नाम 
खाना हदखािे ललिािे हैं बन गए हैं कैसे कसाई। 
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तेवर  
 

कहीं हैं ज़माने में बेघर िो देखो 
महलों से बाहर आकर िो देखो 

 
मरेगा अहम एक हदन सर िढा िो 
दिूे के ददा अश्रु बहाकर िो देखो 

 
बनो ना मसीहा ककसी जिन्दगी का 
्यार अपना िरा लुटाकर िो देखो 

 
कभी न कभी फल भी समलेंगे 
सत्कमो के बीि बोकर िो देखो 

 
िुमने ककया और िमु्पहारे सलए हैं क्ट्या  
पलटकर िमाने के िवेर िो देखो। 
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ग़ज़ल 
 

कहीं िो शोख ग़ज़ल लगिी है कभी कषविा सी 
इबारि कोई सलखी गई दीवार लगे िो गीिा सी 

 
कक िहां पांिाली लाई गई िीर हरण करने को 
प्रेम में बबछड़ के रािे हृदय बसी पनुीिा सी 

 
कहीं सशव मान की खातिर अजग्न सशखा हुई 
कहीं िि महल गई वन मयाादा की सीिा सी 

 
िमक हीरे की बन सशरोमखण कभी कहलाई 
कहीं राहों भटक रही है ककसी पररणीिा सी 

 
कहीं वो बैठी है यूं ही महलों में सि िि कर 
कहीं पथ भटक रही ककस्मि ककसी वतनिा सी 

 
ये हैं सब िीवन के पहलू हदखें एक एक कर 
कभी है िम तनशा का कहीं रोशन सषविा सी। 

 
अनुपम, हदव्य कृति वो प्रकृति का आिार है 

िननी बन गढिी िग बहिी कल कल सररिा सी। 
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तुझे मैंने देखा आज 
 

िुझे मैंने देखा आि,  
आई कैसी मुझे लाि 
कफर भी लेककन घर,  
िेरे िला आऊंगा। 

 
मांगंूगा मैं िेरा हाथ,  
रहने को साथ साथ 
िेरी कफर मांग भर,  
अपनी बनाऊंगा। 

 
रखंूगा िुझे मैं खुश,  
िाहंू नहीं और कुछ 
िेरी छषव पलकों पे,  
अपनी सिाऊंगा। 

 
कटट होगा नहीं कभी,  
हदल में रहेगी सिी 

िू िो होगी आग िो मैं,  
पानी बन िाऊंगा। 
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ननश्छल प्रेम 
 

भरि के तनश्छल प्रेम से, ऋषष मुतन गये हार। 
कैकेई की भी आंख से से, बह रही अश्रुिार।। 

 
गुरु वसशटठ भी बह गए, षवकल देख सद्भाव। 
राम, भरि, लक्ष्मण सहहि,सहे िानकी घाव।। 

 
कुहटल मति कैकेई की, भेिे राम वनवास। 

राि अयोध्या भरि करे, लकेर मन में आस।। 
 

रामायण से सीखखए, सदािार ससं्कार। 
बंिु प्रेम प्रिीक बना, िीवन का आिार।। 

 
षपि ृविन तनभाने खड़े, भरि और राम। 
दोनों के कत्ताव्य बड़े, वानप्रस्थ अरु नाम।। 
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समसाल एकता की  
 

नौ हदये की रोशनी का 
ये नया आगाि होगा 
समसाल एकिा की बन े
एक नया आयाम होगा। 

 
राि को बदं कर दें रोशनी 
समल कर देंगे यही उिाला 
िगमग होगा कफर भारि 

समटे कोरोना का िम काला। 
 

रहकर घरों में अकेले ही 
सारा देश रोशन कर देंगे 
नौ-नौ हदए िलाकर, राि 
नौ बिे उिाला भर देंगे। 
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सजृन फुलवारी 

 

दोनों ककनारे 
 

एक नदी के दोनों ककनारे 
अलग अलग से सदा बबिारे 

 
कल कल बहिे िल के िारे 
बढिे िाएं िाल मिवारे 

 
करिा स्वागि बांह पसारे 

जिसमें खोकर सब कुछ वारे  
 

समल िािे दो षप्रयिम ्यारे 
प्रेम न कोई िान सका रे 

 
ऐसी तनयति सबकी ही िय होिी 
कर प्रिान कमा भली िय होिी 

 
दे िािे िो िग को रोशनी 
िीवन उनके होिे उजियारे। 
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सजृन फुलवारी 

 

पपया 
 

षपया षपया कर कर 
नाम िेरा रट कर 
पांव रि िेरी मैंन े
माथे पे लगाई है। 

 
काहे हदल िोड़ हदया 
बीि िार छोड़ हदया 
बबना ही कसूर कोई 
दे दी िनहाई है। 

 
लड़े िेरे नैन कहा ं
िािा हदन रैन वहा ं
मेरे घर िनूे मेरी 
सौिन बुलाई है। 

 
िाऊं अब ककस ठौर 
कहां मेरा कोई और 
ककससे कहंू कक मेरा 
षपया हरिाई है। 
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सजृन फुलवारी 

 

सच  
 

आि सि है मर गया  
िहां में झूठ का है बोलबाला, 

रावण कहां दहन होिा 
उसने राम को भी मार डाला। 

 
कहां रििी है रास अब 

कहां गए गोपी नन्द लाला, 
कहीं वंशी की राग खोई 

डी िे नािे मानव बन मिवाला। 
 

सुिा कलश है कहां समले 
समलिा है मद का ही ्याला, 
भजक्ट्ि का सुरूर है अब नही ं
देिी नशा है िाम-ए-हाला। 

 
रािनीति िलिी है यहां पर 
एक दिूे पर फें क भाला, 

अखाड़े में िाहे िो भी आए 
वो हो िीिा या कक साला। 
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सजृन फुलवारी 

 

आशा 
 

मेहनि से रोटी िो खाए 
कहलाए वही पूिंी िमा 
आड़े टेढे रास्िों से वरना 
ककिनी दौलि करे िमा 

 
कभी न कभी बबगड़ ही िाए 
खािे ऐसी कमाई से हािमा 
रहे न खुश िन मन, कफर 
िली िाए घर छोड़ रमा 

 
बाि वही दोहरािा है लेककन 
वाषपस ठाट बाट को कमा 
दौड़ पड़े उस राह पर क्ट्यूं ि ू
अंिेरी राह िला कर शमा 

 
एक नहीं सौ राह समलेंगी 
शीश पर एक बार नवा 

उससे कर करबद्ि तनवेदन 
आशा से आकाश थमा। 
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सजृन फुलवारी 

 

भक्तत 
 

भजक्ट्ि की समसाल है िो 
उनका िन्मोत्सव हम आि मनाएं। 

 
रुद्र हुआ अविार ििुथा 

महादेव के रुप से कपीश कहाएं। 
 

सूया तनगलने को आिुर 
बज्र प्रहार करी हनु, हनुमान कहाएं। 

 
अहमी रावण लंकापति 

पूंछ िलाई, कषप सारी, लंका िलाएं। 
 

लक्ष्मण को शजक्ट्ि लगी 
संिीवनी बटूी का, पहाड़ उठाएं। 

 
राम की भजक्ट्ि उिारे 

संकट मोिन, रामदलुारे बिरंग कहाए। 
 

और उदाहरण दिूा न कोई 
राम से मुजक्ट्ि,  

और 
हनुमान िी से भजक्ट्ि पाएं। 
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सजृन फुलवारी 

 

मींक्जल 
 

िल पड़े िब सफर पे िो 
कांटे क्ट्या और फूल देखना 

 
िीवन यदु्ि उिर आए िो 
भाले और क्ट्या शूल देखना 

 
देने को इजम्पिहान आए हैं 

कुछ िो प्रश्नों को हल करना 
 

पीछे कदम नहीं लेंगे अब 
पहंुि अपनी मंजिल ही रुकना 

 
डटा रहा है हर पल में िो 
िीि उसी को हाससल करना 

 
बैठे बबठाए क्ट्या समला ककसी को 
मेहनि से खुद को काबबल करना 

 
कहठनाई औ दखु ही ले िाि े
बहिा िहां सुखों का झरना 

 
हदया ओखली ससर कफर 

क्ट्यों खाने मूसलों से डरना।  



 


