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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे ववश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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वपट्टू अब तक सजा हुआ है 
 

अब भी वपट्टू सिा हुआ है। 
िीि िुका था मै िो बािी 
मां ने अंदर बुला सलया था 

कफर सब अंदर बुला सलये थें। 
 

अब भी अंदर बन्द पड़े है। 
वपट्टू अभी सिा हुआ है। 
सोनू, बब्बू, रािा, दीप ू

अिमि, राकी और दीपेन्दर 
नहीं कोई भी बाहर आया 
दपुहर बीिी शाम हो गयी 

वपट्टू अब िक सिा हुआ है। 
 

मां भी घर में ही रहिी है 
कुछ तनकालिी कुछ िरिी है। 
पापा िाने ककस्से डरिे है। 
बार बार पैसे चगनिे है। 

बाहर वो भी नहीं तनकलिे। 
आिे थें हदन ढलिे ढलिे। 

ररक्ट्शे पर िो िूल िम गयी। 
वपट्टू कफर भी सिा हुआ है। 
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इस्से पहले कक शहर मुदााघर हो जाए 
 

इस्से पहले कक शहर मुदााघर हो िाए 
इक बार िीिे िी मर कर देखिे है हम। 

 
िुम ररश्िों में फासले की कहिे थे 

िलो कफर ये आिमा कर देखिे है हम। 
 

कुदरि को कगार कर िी रहे थे न 
दरककनार हो अब असर देखिे है हम। 

 
मौि ने इस कदर कहर बरपा है 

जिन्दगी को घबरा कर देखिे है हम। 
 

आखखरी वक्ट्ि है "अलोक" िौबा कर 
िुदा होकर या िुदा कर देखिे है हम। 
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एक आदमखोर घूमता है कहीीं 
 

एक आदमखोर घूमिा है कहीं। 
साफ तछपिा भी नही, सामने आिा भी नहीं। 

 
न कहीं शोर है, न फकि आवािें 

इस वीराने में कोई आिा िािा भी नहीं। 
 

एक दहशि सा बरपा है हर कहीं 
कब गुिरेगा ये दौर, कोई बिािा भी नहीं। 

 
अलग शहर में कैद होगा बेटा भी 

फोन िो आिा है िैन क्ट्यूँ आिा ही नहीं। 
 

कुदरि से मुकाबले में मुँह से चगरेगे 
पिा होिा भी िो इन्सान तनभािा ही नहीं। 
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माना कठिन दौर है 
 

माना कहठन दौर है। 
पर क्ट्या और ठौर है। 

 
ये दौर भी गुिरेगा। 

लम्पहा कफर से आयेगा। 
 

समल बैठगें कफर से। 
कफर से ककलकाररयां होगीं। 

 
बहारें होगीं फुलवाररयां होगी। 

हहज़्र की राि ये लम्पबी ही सही। 
 

ववसाले यार को 
ककस-ककस ने ककिनी-ककिनी सही! 
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ठदले ठदल्ली रो रही है 
 

इंसातनयि खो रही है 
हदले हदल्ली रो रही है। 

 
वो अना के रुख पे काबबि 

ककिने ख्वाबों के दम घुटे हैं। 
 

ककस मरकि से मुअजस्सर 
मुल्क िलाने को सब िुटे हैं। 

 
ककलकाररयां दफन हैं। 
गुमशुदा अमन है। 

 
वीरानगी है फैली 

खामोशी ही सो रही है। 
 

हदले हदल्ली रो रही है। 
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ववभ्रम की चचत्रावसलयाीं 
 

देर राि 
मुझे खाली पाकर 

ववभ्रम की चित्रावसलया ं
सपना बन सिाने आिीं हैं। 

 
बाहर कुछ बादल बरस रहें हैं। 

शाम से ही घमुड़ रहें थें। 
हदन में भी भटकिे दीखे थे कई, 
पर सूरि की प्रखरिा के आगे 

उनकी िली नहीं थी। 
अखखर हदन सो गया था 

थकान िो उसे भी लगिी है। 
 

मै िग गया था। 
मेरे वविारों के बादल 

खूब बरस कर रीिे हो गयें थें। 
पर बाहर बादलों का हदल 

अभी हल्का नहीं हुआ था शायद। 
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तट की प्रतीक्षा 
 

बरसों स े
इसी िरह 
लहरों को 

उमड़िा देखा है। 
 

बड़े अरमान सलय े
दौड़िी हुई 
 िट िक  
आिी है। 

 
पर कफर लौट िािी है 

िुपिाप 
मुँह लटकाए 

सागर के पास। 
 

िट  
हमेशा से  
बाँह फैलाए 

खड़ा रहिा है। 
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लम्बा हरा ददा 
 

नसों में ररसिा है 
हर शाम, लम्पबा हरा ददा। 

ठहरे पानी में उग आये काई सा 
िो बहिा है 

पीछे एक टीस छोड़िा हुआ। 
 

िीरे-िीरे पूरा बदन हरा हो िािा है। 
उसके काले होने से पहल े

मुझे पानी का झोंका देना है। 
पानी िमने से बदबू आिी है 

मैं सभ्य लोगों के बीि रहिा हँू। 
 

खुशककस्मि हँू 
कक पानी का अथाह श्रोि है अपने पास। 
मैं हाथ पावं झाड़ कर उठ खड़ा होिा हँू 

कमर कस लेिा हँू कफर से। 
हाँ, हरा ददा अब बह गया है। 

 
हैं, कुछ जिद्दी रेश े

िलहटी में िम कर बैठ गये हैं 
फुसाि समले, िो सोििा हँू 
क्ट्या करना है उनका। 
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सींबींधों के अनुबींधों में 
 

संबंिों के अनुबंिों में लालसा लहु लुहान पड़ी है। 
सपनों ने कपड़े बदलें हैं मंिन को िैयार खड़ी है। 

 
खामोशी के पत्थर पर मै मनुहारों का गीि सलख रहा 
िीवन की द्यूि क्रीड़ा मे संख्या ऐसी आन चगरी है। 

 
अट्टहासों के बाज़ारों में अरमानों के दीप सिे हैं 

मेरे तनसमत्त िरा अँिेरा यह प्रकाश की िोखािडी है। 
 

द्वंदों के िौराहे पर किाव्यों की नैया हठठकी 
एक िरफ िो मयाादा है एक िरफ मेरी पगड़ी है। 

 
िीवन के ऊहापोह में िुम ही रघुवर राह हदखाओ 
एक िरफ रािा ्यारी है एक िरफ रुक्ट्मणी है। 
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सठदयों से सींध्या यूीं ही आती है 
 

उिरिी है आसमां स े
लहरािी,  
बलखािी, 

आहहस्िा-आहहस्िा 
ससदंरूी आंिल उड़ािी 

उंिाले की करिनी डाल े
क्षितिि की पिली कमर पर। 

 
देखिा 

बस देखिा रहिा है 
एकटक 

समय के इस पार खड़ा  
एक पेड़ 

सूखी अंगुसलयों से बबम्पब थामे। 
सहदयों से  

संध्या यूं ही आिी है। 
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फुरसत नहीीं समलती 
 

फुरसि नहीं समलिी कक कुछ समसरे भी िोडेे़ िाएं। 
िन्द मसाईल खुदा के वास्िे भी छोडेे़ िाएं। 

 
िुम अपनी िसल्ली से ितनक िो िौबा करो 

िन्नि से तनकलने को कफर सेब कहीं िोडे िाएं। 
 

ये रास्िा आदम की बस्िी से हो के िािा है 
रुखे परवाि इस ससम्पि ना कभी मोड़े िाएं। 

 
ये शिरंि की बबसाि है यहाँ रािा ही रहेगा 

्यादे िाएं, हाथी िाएं या कक सभी घोड़े िाए।ं 
 

खुलेगा उनके भी रहनमुाई का काला चिट्ठा 
गुिरे सालों के खािे औ बही िोड़े िाएं। 
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हम भटक कर कहााँ से कहााँ आ गयें 
 

हम भटक कर कहाँ से कहाँ आ गयें। 
सुबह देखा नज़ारा िो घबरा गयें। 

 
सभी नंगे खडे थें बडे शान से, 

हम थें कपडो में पूरे िो शरमा गयें। 
 

आसशयाना वो अपना हमें याद है, 
इसके आगे िो आखँों में अश्क आ गयें। 

 
तनकले िो थें उनके नज़ारे को पर, 
पाँव भट्के और कफर मैकदे आ गयें। 

 
सलए अपना पिा हम भटकिे रहें, 

नीड के तिनकें  तिनकें  यूँ तछिरा गयें। 
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सजृन फुलवारी 

 

जाने तयूाँ लोग कटे रहतें हैं 
 

िाने क्ट्यूँ लोग कटे रहिें हैं। 
क्ट्यूँ इिने सहमे डरे रहिें हैं। 

 
कोई खुल के समलिा ही नहीं, 
अपना विूद सब िरे रहिें हैं। 

 
शायद डरिें हैं अपनी िौहीनी से, 
िब भी समलिें हैं िने रहिें हैं। 

 
उम्र दबे पाँव तनकल भी गयी, 
आदमी वहीं पर पड़े रहिें हैं। 

 
मुहब्बि नये मायने िालाश करे, 
वे पत्थर नहीं कक गड़े रहिें हैं। 
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सजृन फुलवारी 

 

बन गयी हादसों का शहर क्जींदगी 
 

बन गयी हादसों का शहर जिंदगी। 
ढ़ायेगी और ककिने कहर जज़ंदगी। 

 
उम्पमीद की कश्िी आिी ही होगी, 
टूटिी िभी िो लहर लहर जज़ंदगी। 

 
िािे हुए भी िो आखँें िुरा ले, 

तनभाये न दशु्मनी इस कदर जज़ंदगी। 
 

सपनों में हम कफर भी समलेंगे, 
हो इिर जिंदगी या उिर जज़ंदगी। 
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सजृन फुलवारी 

 

कहीीं गहरा है स्वाद खोने का पाने से 
 

कहीं गहरा है स्वाद खोने का पाने से। 
जज़ंदगी को नापो, अहसास के पैमाने से। 

 
बेिैन शहर में िीने की खातिर, 

िुरा लाये हैं ख्वाब, सोि के खज़ाने से। 
 

संगीन है मसला जज़ंदगी की ज़ातनब, 
गुफ्िगंू िलने दो, िुपिाप इस ज़माने से। 

 
तघरिी है याद शाम सी दरीिें पर, 

िले ही आये िुम, कफर ककसी बहाने से। 
 

िब भी देखा है खुद को बटोर कर, 
चििकबरे जिस्म पर, दाग थें पुराने से। 
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सजृन फुलवारी 

 

उसका ठदल घर सा लगता है 
 

उसका हदल घर सा लगिा है। 
घर में अब डर सा लगिा है। 

 
कफर से कुछ माहौल गरम है 

समरे शहर को ज्वर सा लगिा है। 
 

िब्दील ए समस्रा होने की खातिर 
हर ससिम बहर सा लगिा है। 

 
ज़ां से भी मै िा सकिा हँू 

ज़हां का ये असर सा लगिा है। 
 

आलोक, कर लो िुम भी िैयारी 
मंिर, उसी डगर सा लगिा है। 



 


