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अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से अथवा संग्रहण और 

पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता है। 

प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना 

की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान 

सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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कथा सेतु 

 
 

कथा सते ु

 

  कथा सेतु एक प्रयास ह ैमन के हाव भाव और आस पास यदा कदा 

घरटत घटनाओं को कहने का लघुकथा व् संस्मरण के माध्यम से िो आपकी 

क्तिन्दगी को इस कदर प्रभाक्तवत करती हैं की आपके कदल पर आिीवन उनकी 

अक्तमट छाप रह िाती ह।ै कफर चाह ेवो कोई सुखद याद, घटना, हादसा, व्यक्ति 

या कोई आपबीती हो मन के भाव बरबस ही गुथ िाते हैं शब्दों के माध्यम से।  

  ऐसा ही प्रयास हमने भी ककया ह ैआप के कदल तक पहचँने का इन 

कथानक पात्रों के िररये िो क्तिन्दगी को आईना भी कदखा देते हैं, सुखद एहसास 

भी देते हैं और ददा भी। आशा ह ै“कथा सेतु” हमारे भाव और भावनाओं को 

कथानक के माध्यम से सेतु रूपी आपके कदल तक िोड़ पायेगा और आप सभी 

का स्नेह और आशीवााद क्तमलेगा इस पुस्तक को।  

  

स्नहे अक्तभलाषी  

मीनाक्षी सकुुमारन  
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कथा सेतु 

 
 

बदलती राहें 

 

  रोि रोि के वही ताने, वही शोर, वही नसीहतों का तनाव,वही दबावों का 

क्तसलक्तसला रीना में कंुठा,उदासी, टूटन और नीरसता भर रही थी। कई बार तो लगता 

वो िैसे पागल ही हो िाएगी और कदमाग की नसें फट िाएँगी।  

  आक्तखर ऐसा कौन सा गुनाह हो गया अगर शादी नहीं हई, मुझे तो कभी 

शादी करनी भी नहीं थी कफर क्यों हर अपना,हर बेगाना मेरे पीछे हाथ धो के पड़ा 

है। मेरे अलावा ककसी के पास कोई काम नहीं है क्या ... ये सोच सोच रीना अक्सर 

आँसूओं की तन्हाई में डूब िाती। कहे भी तो ककस से कहे अपने कदल की पीर, कोई 

मन: क्तस्तक्तथ समझने को तैयार ही न था...क्या दोस्त, क्या ररश्तेदार, क्या आस पड़ोस 

यहां तक की खुद के माता क्तपता। 

   रीना इस भीड़ में क्तबल्कुल तन्हा सी हो गयी थी और सब कुछ बेमन नीरस 

सा हो गया था, ककसी भी चीि में उसका मन न लगता। यहाँ तक की उसकी मनपसंद 

चीिे क्तलखना, पेंरटग करना, मनपसंद गीतों को सुनना, गुनगुनाना सब भी उस से दरू 

होने लगे थे। 

  ये क्तसलक्तसला एक कदन, एक हफ्ता,एक महीने, एक साल बक्तल्क कई सालों 

चलता चला गया िब तक रीना ने ठान नहीं क्तलया "अब सब बहत हआ" और बदलती 

तकदीर, बदलती राहें बाहें पसारे उस का स्वागत कर रही थीं एक साथी के रुप में 

क्तिसने उसे कफर िीना क्तसखाया, उसके रंगों से रूबरू करा क्तखलना, महकना क्तसखाया 

और ्यार से संवार  रीना को एक नया िीवन,नई पहचान दी। 
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कथा सेतु 

 
 

श्राद्ध 

 

  आि सुबह से ही क्तिया बेहद ही क्तवचक्तलत थी और ये क्तसलक्तसला हर साल का 

ही था िब भी ये श्राद्ध का कदन आता था। लम्पबी चौड़ी प्रकक्रया, दान,दक्तक्षणा, भोिन 

आकद। ऐसा नहीं की वो नाक्तस्तक थी, या रीक्तत ररवािों के क्तखलाफ पर उसका कदल 

और कदमाग ये नहीं समझ पाता था की िो लोग आपके सामने हैं उनका आप क्तनरादर 

करते रहो, उन्हें कुछ समझो नहीं और िो इंसान िीक्तवत नहीं उसके के क्तलये श्राद्ध के 

नाम पर इतना सब-लोगों को आक्तलशान खाना, ब्राह्मणों को इतना दान दक्तक्षणा, लंबा 

चौड़ा हवनआकद काअक्तनवाया है। ये कदखावा क्या सचमुच आत्मा की शांक्तत के क्तलये है 

?या अपने क्तनिी स्वाथा के क्तलये क्तिया अपने और मासूम बच्चों को देख सोचती ही 

रहती पर िवाब साल दर नहीं क्तमल पाया और बेमन से शाक्तमल होना ही पड़ता है 

इस आडम्पबर में अपने पक्तत की खाक्ततर। 

 

आस्था 
 

  ककतना संस्कारी है, ककतना भला इंसान है और ककतनी आस्था है इसकी ईश्वर 

में कोई मौसम हो, बरसात, सदी, गमी ये मक्तन्दर आना नहीं चुकता "सभी पंक्तडत िी 

का एक ही स्वर था रक्तव के क्तलये"। अंिान इस बात से यही संस्कारी, भला, आस्थावान 

रक्तव रात में कैसा िानवर होता है िो क्तसफा  कािल या घर की चार दीवारें ही िानती 

थीं। क्तबन नागे शराब में धूत, गाली-गलोच, मार-पीट, कािल के साथ दवु्यावहार मानो 

रोि ही का क्तनयम था। और हर सुबह उिले सफेद कुरते पिामे में सब दफन आस्था 

की आड़ में। 
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कथा सेतु 

 
 

महेदंी 

 

  बचपन से मेहंदी की महक और उसका सुखा लाल रंग क्तिया को बेहद ही भाता 

था। वो िब भी माँ की हथेली में गाड़े लाल रंग की मेहंदी देखती तो बस देखती ही 

रहती और आसपास गँूिता मक्तहलाओं का स्वर भी उसके कानों में पड़ ही 

िाता,क्तिसकी मेहंदी यूँ लाल रचती है उसकी सास उसे बहत ्यार करती है और 

क्तिया भोलेपन से हँस कदया करती "माँ की तो सास ही नहीं है"। कोई कहता की उसका 

पक्तत उसे बहत ्यार करता है "तब क्तिया गंभीर हो िाती और सहम िाती"।गाली 

गलौच,हाथ उठाना, कलह मानो आये कदन की कदनचयाा हो और ये ्यार तो हरगीि 

नहीं क्तिया का बाल मन भी िानता था। 

  कुछ सालों बाद िब कफर करवा चौथ का व्रत आया क्तिया ने भी हाथ पे 

मेहंदी लगाने की क्तिद की और सूखने के बाद माँ की वही लाल सुखा और क्तिया की 

फीकी सी। सभी औरतें िहां हँसी रठठोली कर रही थीं "क्तिया तेरी मेहंदी तो फीकी है 

पक्तत ्यार नहीं करेगा''। पर क्तिया मन ही मन खुश थी ये सोच िब लाल सुखा मेहंदी 

का माँ को कोई ्यार नहीं क्तमला शायद फीकी मेहंदी वो ्यार कदला दे। 
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कथा सेतु 

 
 

परवररश 

 

  िीवन की अधाशतकीय पारी खेल चुका रोक्तहत का मन अक्सर भर िाया 

करता,िब तक साँसे हैं मुझे तो काम करना ही पड़ेगा "मैं कभी ररटायर नहीं हो 

सकता"। 12 साल की उम्र में िब बच्चों के हाथों में ककताबें, आँखों में सपने होते हैं मुझे 

सब्िी वाले के पास लगा कदया गया। वही तरािू मेरे िीवन की खुक्तशयों को आि तक 

तोल रहा है कभी एक पलड़ा भारी कभी दसूरा, सामान्य िीवन तो कभी हआ ही 

नहीं। वि और उम्र के साथ नौकरी और िगह बस बदलती रही नहीं बदला तो नसीब 

और िीवन िो मुझे क्तवरासत में बतौर परवररश क्तमला था। 

 

एहसास 
 

                                कभी तो अपना क्तगला तोक्तलया क्तबस्तर से उठा क्तलया करो, 

कभी तो अपने कपड़े सही िगह पर रख कदया करो, कभी तो क्तडब्बे का ढकन पूरी 

तरह बंद ककया करो, कभी तो अपने िूते, च्पल ड्राइंग रूम से उठा कदया करो, कभी 

तो मेरे कदल की बात समझा करो, कभी तो मेरी भी साइड क्तलया करो हमेशा आप 

गैरों को ही सही समझते हो......इस तरह न िाने ककतनी ही बार रीमा और उसके 

पक्तत में नोंक झोंक हआ करती थी। पर अचानक एक ही खबर ने की पक्तत की रांसफर 

हो रही है ने एक सन्नाटा  ही भर दी दोनों के िीवन में रह गयी बस तो टीस िीवन 

की छोटी छोटी तकरार भरी ्यार भरी ख़्वाक्तशयों की क्तिसका एहसास निरों से दरू 

होने पर ही हआ दोनों को। 
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कथा सेतु 

 
 

क्तहन्दी कदवस 

 

  बच्चों क्तहन्दी कदवस आने वाला है, बताओ इसे एक यादगार कदन बनाने क्तलये 

क्या ककया िाए। 

रक्तव: मैम वैलेंटाइन डे िैसे क्तहन्दी डे पर गुलाब और केक लाते हैं। 

हेमंत : क्तहन्दी डे नहीं क्तहन्दी कदवस 

रक्तव: what ever एक ही बात है। 

हेमंत: नहीं दोस्त एक बात नहीं।ये कोई वैलेंटाइन डे, मदसा डे, फादसा डे नहीं ये क्तहन्दी 

कदवस की बात हो रही है। 

रक्तव: अच्छा अब तुम हमें बताओगे की क्या सही है क्या गलत। अपनी दककयानूसी 

सोच अपने पास रखो। 

बाबा आदम के िमाने के प्राणी। 

हेंमत : चुप रहने में ही भलाई है, भैंस के आगे क्तबन बिाने से क्या फायदा। 

रक्तव: how dare u call me भैंस 

अध्यापक: दोनों का बचाव करते हए डांटते हए बोलीं आप दोनों चुप हो िाएं। 

  क्तहन्दी कदवस कोई औपचाररक कदवस, त्योहार या मौि मस्ती नहीं। ये एक 

चेतना है क्तिस से आपको क्तहन्दी भाषा के प्रक्तत रुझान हो, उस से लगाव और आप 

उसकी अहक्तमयत को समझ सकें । िैसे ककसी भी व्यक्ति के क्तलये उसकी माँ की 

अहक्तमयत,उसकी पहचान, उसका साथ बेहद िरूरी है उसी तरह हर इंसान को अपनी 

मातृभाषा क्तहन्दी से भी उतना ही प्रेम होना चाक्तहए। आप ककसी भी प्रांत, सभ्यता, 

िाक्तत के हों क्तहन्दी हमारी पहचान है िो आधुक्तनकरण के चलते लुप्त हो रही है। 

  इसी क्तलये क्तहन्दी कदवस एक कदव्य ज्योक्तत है क्तिस का प्रकाश िन िन तक 

फैलाना है। 

  सभी बच्चे शांत, सुन्न,एकटक अपनी अध्यक्तपका को देख सुन रहे थे और सोच 

रहे थे क्तसफा  एक ही कदन, या हफ्ता भर, महीना भर ही क्यों "क्तहन्दी कदवस", िब हम 

कदल से इस भाषा को अपना लें तो अलग से एक कदवस मनाने की िरूरत ही नहीं 

पड़ेगी। 
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कथा सेतु 

 
 

  अध्यक्तपका भी मन ही मन खुश थीं की उनका संदेश सही मायनों में बच्चों के 

कदलों तक पहंच गया था। 

 

सनूापन 
 

  िहाँ तक निर िाए गगनचुंबी इमारतें, एक से एक आलीशान अपाटामेंट्स, 

वैभवशाली मॉल, दौड़ती मैरो, ऑटो, छोटी से बड़ी गाक्तड़याँ ....ये सब देख अदेहड़ 

सीमा न क्तसफा  अचंक्तभत थी बक्तल्क काफी घबरा सी ही गई थी इतनी भीड़, इतनी 

गहमा गहमी, हर कोई बस दौड़ ही रहा है। 

तभी रक्तव की आवाि से उसकी तंद्रा टूटी "अम्पमा घर आ गया"। सीमा ने चश्मे 

से झाँकती धुंदली आँखों से देखा तो 20 मंक्तिला इमारत देख मानो क्तसर ही चकरा 

गया। डरते हए कार से बाहर कदम तो रखा,कफर क्तलफ्ट से 15 मंक्तिल बेटा का हाथ 

थाम पहँची। इतना बड़ा घर पांच कमरे, रसोई वगेरा देख सीमा बोली "रक्तव इतना 

बड़ा घर तुम तीन लोगों के क्तलये"। तुझे याद नहीं हम ककतने िन दो कमरों में हँसी 

खुशी रहते थे। 

  हाँ अम्पमा याद है पर अब न वो घर हैं, न वो लोग, न मेल क्तमलाप, न कदलों 

में ्यार, बस एक बनावट है, अकेलापन और खालीपन। 

सीमा ने मन ही मन भाँप क्तलया इतने बड़े शहर, बड़े घर में ककतना सूनापन 

था िो शायद हर घर की ही कहानी थी।  
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कथा सेतु 

 
 

पसै ेऔर ररश्तदेार 

 

  ककराये का घर में एक कमरा,एक रसोई, एक बेटी करीबन 7से 8 साल की, 

एक बेटा िो कुछ ही महीनों का था, कािल और उसके पक्तत हँसी खुशी अपना गृहस्थ 

िीवन क्तबता रहे थे। पर ये बात ररश्तेदारों को अक्सरअखरती "भला एक कमरे में 

कोई कैसे िी सकता है" और यही सोच वह लोग कनी काटते रहते उन से। 

वि बीत रहा था अपनी गक्तत से और कुछ ही सालों के पश्चात उन्होंने अपना मकान 

ले क्तलया क्तिस में काफी काम करवाना था पर दोनों ने अपनी सारी िमा पूंिी घर 

लेने में लगा दी थी, इसक्तलए बस िैसे तैसे गुिारा करते रहे। अपना घर था उसका 

सबसे बड़ा सुकून था कािल और उसके पक्तत को। पर ररश्तेदारों की  आंखों की 

ककरककरी अभी भी थे। "इतना पैसा खचा कर कोई ढंग का घर लेते िहाँ इंसान चार 

कदन आराम से रह तो सके"।  

  समय पंख लगा उड़ रहा था बेटी कॉलेि में और बेटा दसवीं के पेपर दे चुका 

था िब कािल के पक्तत ने मकान को तोड़ नए क्तसरे से बनवाने का क्तवचार ककया। साल 

भर से कुछ समय ज़्यादा में दो मंक्तिला मकान बन कर तैयार था और पर कुछ काम 

रह गया था िो उन्होंने सोचा समय समय पर करवाते रहेंगे िैसे िैसे हाथ में पैसे 

होंगे। ररश्तेदारों की सुई तो अभी भी वहीं अटकी थी "भई घर खड़ा करना ही सब 

कुछ नहीं होता, कुछ स्टैण्डडा भी होना चाक्तहए"। कािल और उसके पक्तत क्तिन्होंने 

हमेशा अपनी चादर देख ही पैर फैलाये और सूझ बूझ से हर काम करते थे उसी का 

फल था िो आि इस मकाम पर थे। अगर कदखावे पर िाते तो उधार, एहसान या 

कफर किा में ही डूबे होते िो दोनों को ही गंवारा न था। अपनी मेहनत और सूझ बूझ 

से ही आगे बढ़ते रहे और ररश्तेदारों को कभी भी न अपने पर न अपने िीवन पर हावी 

होने कदया क्योंकक सच्चे ररश्ते कभी भी पैसे, कदखावे और ररश्तेदारों के मोहताि नहीं 

होते और कािल की सच्ची दौलत उसके बच्चे, पक्तत और अपना घर थे क्तिसपर ककसी 

की मोहर की कभी भी कोई िरूरत नहीं थी और न ही आि भी है।  
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कथा सेतु 

 
 

बहू 

 

  िैसे ही क्तववाह की सभी क्तवक्तधयां खत्म हईं सास ने आकर अपने बेटे का माथा 

चूम क्तसर पर हाथ फेरा बहू क्तबना ररया को निर अंदाि करती हई। अिीब और 

अनमना सा तो लगा पर तभी पक्तत ने हल्के से हाथ दबा सहि होने का इशारा 

ककया।मेहमानों,ररश्तेदारों की गहमा गहमी क्तववाह की पूरी रस्मों के बाद भी ररया 

को सास का रवैया समझ नहीं आया। पक्तत का स्नेह और पूरा साथ तो था पर पहली 

निर से ही िो बात खटक रही थी वो था सास का रूखा रवैया। कुछ कदन,महीने साल 

दर साल बीत गये पर ररया क्तिस ्यार,सम्पमान की हकदार थी वो उसे कभी न क्तमल 

पाया।क्तसफा  इसक्तलए क्योंकक ररया उनकी अपनी िाक्तत धमा  की नहीं थी और ये कसूर 

उसके हर गुण, स्वभाव,त्याग  पर सदा ही भारी रहा और आि भी है। 

 

मिहब 
 

  अक्सर िब भी साई बाबा के मंकदर ररया िाया करती उसने कई बार देखा 

काले चने और बे्रड का प्रसाद लोग बाँट रहे होते। एक कदन उसका भी मन चाहा और 

पक्तत से पूछ उसने भी बड़े चाव से अच्छे से काले चने बनाये और बे्रड ली और बड़े 

कदल से मंकदर िाने की तैयारी की। िब िाने लगे पक्तत ने सास को भी साथ ले क्तलया। 

अब ले ही क्तलया तो क्तिया क्या करती पर वो अपनी खुशी को खराब नहीं करना चाह 

रही थी इसक्तलए चुप ही रही। मंकदर पहंच भोग लगाने के पश्चात अब बारी थी प्रसाद 

बाँटने की। लोग धक्का मुक्की कर रहे थे क्तिस में बुिुगा, मक्तहलाएं, बच्चे भी थे। अचानक 

से ररया की सास बच्चों को धक्का देने लगी 'हट हट' कह कर इसी बात का अंदेशा था 

ररया को क्योंकक उनके स्वभाव से भली भांक्तत पररक्तचत थी। 

वो िानती ही नहीं थी ककसी भी मिहब /आस्था से बड़ी इंसाक्तनयत का िज़्बा 

होता है क्तिसमें ्यार और दया हो। प्रसाद बाँट उसने अपनी सास के रवैये के क्तलये 

ईश्वर से माफी मांगी और भारी मन से घर आ गयी। 



16  

कथा सेतु 

 
 

मिबरूरया ँ

 

  रक्तव और राक्तगनी ककतने खुश थे सदा के क्तलए एक दसूरे के होकर। अभी 

राक्तगनी के हाथों की मेहंदी हल्की भी नहीं हई थी की सास ने अपने रंग कदखाने शुरू 

कर कदये और क्तनयमों की सूची थमा दी। राक्तगनी को ये तो पता था की क्तवपरीत 

पररवेश में िहां खान पान, भाषा से लेकर रीक्तत ररवाि सब अलग होंगे पर ये अंदािा 

नहीं था पररवार में क्तसवाय रक्तव के उसे ककसी का साथ नहीं क्तमलेगा। इस तरह हर 

कदन कोई नई चुनौती सामने होती और सब की पैनी निरें कोई कोई न कोई गलती 

ढूढ़ने में लगी रहती पर राक्तगनी द्वारा कोई मौका न क्तमलने पर उनकी खीि बढ़ने लगी 

और वो सब नए नए पैंतरे आिमाने लगे क्तिस से घर में कलह हो और दोनों का ररश्ता 

आहत हो। अब ये बात राक्तगनी को हरगीि बदााश्त नहीं थी की उसके ्यार भरे ररश्ते 

पर कोई भी आंच आये, करे तो क्या रक्तव को तो अपनी माँ और भाइयों पर अंधा 

क्तवश्वास था इस के चलते राक्तगनी की बात वह क्या सुनेगा यही सोच राक्तगनी की 

मिबूररयाँ उसे अंदर ही अंदर तोड़ रही थी क्तिस कारण मानक्तसक दबाव बढ़ने से 

उसकी तक्तबयत खराब रहने लगी और वह क्तडप्रेशन, हाई बी.पी, भूख न लगना, 

कमिोरी आकद कई रोगों से ग्रस्त हो गई।   

  अब ये राक्तगनी की हार थी और रक्तव के अलावा सबकी िीत। कुछ समय बेहद 

ही मुक्तश्कल क्तबता कफर एक कदन िब वो आँखें मंूद लेटी हई थी उसे अपने गालों पर 

आँसूओं की तक्तपश महसूस हई और उसने पाया रक्तव उसका हाथ थामे बुरी तरह रो 

रहा था बोलते हए"मुझे माफ़ कर दो राक्तगनी मैं ही क्तिम्पमेदार हँू तुम्पहारी इस हालत 

का, क्यों अपने साथ मैंने तुम्पहारी क्तिन्दगी भी इस नका  में डाल दी, मुझे पता है सब, 

सब िानता हँू पर कभी कुछ कह नहीं पाया, मुझे माफ़ कर दो, मेरी इसी कमिोरी 

का मेरा पररवार फायदा उठाता है, मैं तुम्पहारा गुनहगार हँू, मुझे माफ़ कर दो"। 

राक्तगनी उठी और रक्तव को गले लगा चुप कराया और वादा ककया "मैं तुम्पहारी ढाल 

बनूँगी कमिोरी नहीं"। कुछ ही कदनों में उसकी सेहत सुधरने लगी और राक्तगनी तैयार 

थी रक्तव की िीवन संक्तगनी बन हर मिबूरी को हराने के क्तलए। 
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कथा सेतु 

 
 

शाकं्तत की खोि 
 

   कािल और उसके पक्तत का साथ करीबन 75 साल का था। न िाने ककतने 

उतार चढ़ाव, अच्छे बुरे, दःुख सुख के पल उन्होंने साथ देखे थे और हर पररक्तस्थक्तत का 

सामना क्तमलकर ही ककया। 

  कािल का यूँ तो भरा पूरा पररवार था तीन बेटे दो बेरटयाँ और कमाने वाले 

क्तसफा  कािल के पक्तत कफर भी उन्होंने अपने बच्चों की पढ़ाई,उनके लालन पालन में 

कोई भी कसर नहीं छोड़ी। वि अपनी रफ्तार से चलता रहा और पाँचों बच्चे अपनी 

अपनी क्तिन्दगी में कामयाब अपने पररवारों में रमे थे।  

   कािल के पक्तत ररटायर हो चुके थे अब दोनों अकेले अपनी घर गृहस्थी के 

साथ।  बेरटयाँ अपने पक्तत और बच्चों के साथ और बेटे अपनी बहओं और बच्चों के साथ। 

  अब न वो उम्र रही न सेहत न उमंग िीवन की हर क्तिम्पमेदारी को बखूबी 

क्तनभाते हए िीवन के सब रंग मानो बहत पीछे छूट गए थे और मन की शांक्तत की 

खोि अभी भी बाकी थी  

  िो शायद मृत्यु शैय्या पर ही क्तमल पाए इसी आस में अपना वृद्ध िीवन दोनों 

क्तबता रहे थे एक दसूरे के पूरक बन के।  
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कथा सेतु 

 
 

क्तनराशा 

 

  आि हॉक्तस्पटल के क्तबस्तर पर लेटे हए आधा महीना क्तबत चुका है, क्या मैं 

ठीक भी हो पाऊँगी, मीना खीझते हए बोली। ककतने ही टेस्ट हो चुके हैं, दवा, 

इंिेक्शन,ऑक्सीिन आक्तखर ये क्तसलक्तसला कब तक चलेगा। मैं हार चुकी हँू अब और 

बदााश नहीं होता।  

  हौंसला बंधाते हए पक्तत ने ्यार से हाथ थाम क्तलया और बोला ऐसे कैसे हार 

िाओगी मैं हारने दूँगा तब न। 

  मीना ने हाथ खींच क्तलया और क्तनराश मन से मँुह फेर क्तलया। 

  तभी नसा आयी और बोली "टेस्ट के क्तलए मैम को लेकर िाना होगा"। तभी 

मीना क्तचल्ला कर बोली मुझे और कोई टेस्ट नहीं करवाना बस आप घर भेि दीक्तिये 

मुझे। 

  पक्तत ने नसा को इशारा ककया िाने का और ककसी तरह बहला फुसला कर 

रािी कर ही क्तलया मीना को और बैल बिा कर नसा को बुलवाया और वाडा बाय 

व्हीलचेयर ले आया। 

  पक्तत, नसा, वाडा बाय मीना के साथ साथ चल रहे थे तभी मीना की निर एक 

मरीि पर पड़ी क्तिसके दोनों हाथ, दोनों पैर नहीं थे कफर भी चेहरे पर कोई क्तनराशा 

के भाव नहीं वह वाडा बॉय और नसा के साथ हँसी रठठोली कर रहा था िैसे िीवन से 

उसे कोई क्तगला ही न हो। 

  मीना रठठक गई और सोचने लगी "मैं बस इतने में ही टूट कर हार मान बैठी 

हँू"। पक्तत की ओर देखा और उनका हाथ थाम क्तलया। 

टेस्ट के पश्चात िब रूम में पहँची तो रह रह के वो जिंदाकदल चेहरा उसके सामने घूम 

रहा था। क्तनयक्तत भी कैसे कैसे खेल खेलती है तभी पक्तत ने पूछा क्या हआ, क्या सोच 

रही हो?  

  मीना ने क्तसर क्तहलाते हए कह तो कदया कुछ नहीं पर एक अिीब सा साहस 

सा क्तमल रहा था मन और तन दोनों को उसे क्तनराशा से उभरने का और िल्द ठीक हो 

अपने घर िाने का। 
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दया 

 

  स्त्री होकर भी न कोई दया भाव न ही ककसी के ददा से कोई वास्ता, न ही स्त्री 

िैसे कोमल भाव। आक्तखर ककस बात का इतना घमंड था, इतना रूखा व्यवहार  उसकी 

सास में रमा अक्सर ही सोचती रहती पर कोई उत्तर कभी न क्तमल पाता।  

  उसे लगा शायद वि रहते उनके व्यवहार में फका  पड़ेगा पर नहीं ऐसा कभी 

नहीं हआ।  

  रमा माँ बनने वाली थी पर प्रेग्नेंसी में काफी तकलीफ होती अक्सर उसे बेड 

रेस्ट, क्तनयक्तमत टेस्ट आकद के क्तलये कहा िाता पर उसकी सास की बेरुखी का रवैया 

त्यों का त्यों था। क्तिस वि रमा को सबसे ज़्यादा ध्यान,साथ और सहारे की िरूरत 

थी वो स्त्री होकर भी दया न कर पाईं क्तिसे से रमा बहत दखुी होती।  

   सातवें महीने में रमा की हालत इतनी नािुक हो गयी की उसे हस्पताल में 

भती करना पड़ा और पूरा माह आठवें महीने तक उसे अपनी क्तनगरानी में वहीं रखा। 

हालत कभी सुधरती कभी खराब होती, एक आँख क्तमचौली सी चल रही थी क्तिन्दगी 

और मौत में। इंतहा थी कठोर हृदय की इस दौरान उसकी सास एक बार भी हॉक्तस्पटल 

नहीं आईं। रमा के साथ उसकी माँ ही रहतीं और बाकी की भाग दौड़ पक्तत और भाई 

ही करते। ददा,कराहट, इंिेक्शन, ऑक्सीिन, टेस्ट की पीड़ा में भी रमा अपने सवाल 

का हल खोिती रहती"कोई इतना भी क्तनदायी कैसे हो सकता है,वो भी एक औरत 

होकर"। 
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मातशृक्ति 

 

  रीना को कदन पर कदन यूँ रोि टूटते हए देख माँ भीतर तक क्तसहर िाती पर 

अपने अटल क्तवश्वास रूपी हौंसले को कभी डगमगाने न कदया। 

  उसे यकीन था आि नहीं तो कल रीना भी इस भय की क्तस्थक्तत से उभर ही 

िाएगी। पर कदन पर कदन रीना कमिोर होती िा रही थी शाररररक और मानक्तसक 

पीड़ा दोनों के चलते िीने की चाह को िैसे उसने त्याग ही कदया था। पर माँ कैसे यूँ 

देखती रीना को टूटते,क्तबखरते और मायूस। 

  माँ उसका हाथ थाम कमरे से बाहर लाई और कदखाया कैसे हर कोई अपने 

हालात से लड़ कर भी िी रहा था..ककसी का हाथ नहीं,ककसी का पैर,ककसी की आँख, 

ककसी के बोलने की शक्ति,ककसी के सुनने की,ककसी को कदल का रोग....रीना कांप 

उठी और भाग कर हस्पताल के कमरे में आ गई और बेसुध सी लेट गई और सोचने 

लगी मेरे पास तो सब है कफर क्यों िीवन से हार मान बैठी और माँ चुपके से उसमें 

अंकुररत होते साहस को डब दबायी देखती रही हल्की सी मुस्कान के साथ। 
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ररश्तों का सच 

 

  बचपन से ही प्रायः माँ ने िैसे घुटी सी क्तपला दी थी मीना को की अपनों से 

बड़ों का सदा ही सम्पमान करना चाक्तहये, उनकी कोई बात अच्छी न भी लगे तो चुप 

रहते हैं। पर मीना का मन कभी न समझ पाता न ही मान पाता। वो अक्सर िब 

देखती माँ कभी भी ककसी बात को क्तवरोध ही नहीं करती थी, हमेशा चुप ही रहती 

चाहे वो अपने पक्तत की कोई बात हो, ककसी करीबी ररश्तेदार की या आस पड़ोस में।  

  माँ का ये व्यवहार मीना के गले नहीं उतरता था और समय के साथ िैसे िैसे 

उम्र बढ़ने लगी उसका मन क्तवद्रोह और रोष की अक्तग्न में िलने लगा। आक्तखर क्यों 

चुपचाप सहना, क्यों हक नहीं अपना मत, अपनी बात कहने का, इंसान हैं कोई मूक 

पशु थोड़ा ही िो खूंटे से बंधे बस कराहते रहें। 

  वो अक्सर ये बात माँ से भी कहती और माँ बस ्यार से गाल सहला देती 

"अभी वक़्त लगा समझने में तुम्पहें'। और मीना क्तवफर उठती माँ ये क्या बात हई िो 

गलत है वो गलत ही है न, चुप रहने से सही हो िाएगा क्या? पर माँ के साथ मीना 

की कोई दलील कभी काम न आती। 

  देखते ही देखते उम्र बढ़ रही थी और वहीं लोगों की आवािें "अरे भई सारी 

उम्र घर क्तबठा कर रखना है क्या" और मीना क्तचढ़ सी िाती अपने ही घर में थी न उन 

लोगों के तो नहीं। हर दसूरे से कदन कोई न कोई अपना तका , अपना नुस्खा, अपना 

टोटका लेकर घर चला आता मानो सारा िहां पीछे ही पढ़ गया था मीना के और िब 

माँ मीना के चेहरे पर गुस्से की लकीरें देखती वो आँखों से इशारा कर शांत कर देती 

और इस तरह उसका क्तवद्रोह ज्वालामुखी बनता िा रहा था और अंदर ही अंदर बहत 

तकलीफ दे रहा था।  

  एक कदन आक्तखर वही हआ क्तिसका डर था। राखी का कदन था मीना काफी 

उत्सुक थी अपना नया सूट, मैजचंग चूक्तड़याँ, हाथों में मेहंदी खूब खुश थी और माँ की 

भी पूरी मदद कर रही थी रसोई में। सब ठीक चल रहा था राखी बांधी, नाश्ता परोसा 

और चाय वगेरा सब अच्छे से क्तनपट गयी। और तभी हर साल की तरह उसकी भुआ 

ने शादी की बात शुरू कर दी, क्तपता भी उनके सुर में सुर क्तमलाते शुरू हो गये। भुआ 

िी और उनके पक्तत, मीना के क्तपता की बातें मीना को क्तवचक्तलत कर रही थीं 

"  हर  चीि वक़्त, क्तनयम के साथ अच्छी लगती है, कदन त्योहार पर बेरटयाँ अपने 
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ससुराल से आती ही अच्छी लगती हैं", "इतनी उम्र में तो खड्डा खाना पड़ेगा िो भी 

ररश्ता क्तमले समझौता करना पड़ेगा" "चाहो कोई तलाकशुदा हो या बाल बच्चे वाला" 

अब सोचने,समझने और खोिने का समय गया। घन्टे भर से ज़्यादा हो चुका था मीना 

को हर साल, हर त्योहार की तरह सुनते हए सब "तभी सबकी उपेक्षा के क्तवपरीत 

मीना क्तवफर उठी -क्या हर त्योहार पर कदल दखुाना िरूरी है, एक ही बात बार बार 

हर बार कह कर िताना िरूरी है, और िो िो मीना के कदल में था वी रोते रोते 

कहती चली गयी िब तक उसके गालों पर िोर िोर से माँ ने न िाने ककतने चांटे िड़ 

कदए और मीना को खींच कर ले िा कमरे में बंद कर कदया।  

      मीना माँ के इस व्यवहार से अचंक्तभत थी और रो रो के बेहाल थी। उतना ददा 

उसे मार का नहीं हो रहा था क्तितना खोखले ररश्तों की सच्चाई पर  अपनी माँ ने दसूरों 

के क्तलये इतना मारा और अपने क्तपता के मँुह से एक लफ्ि भी नहीं क्तनकला और न ही 

ककसी और के। क्या सच में इस कड़वे व्यवहार की हकदार थी मीना ? क्या कुसूर था 

उसका? रो रो के यूँ पूरा कदन क्तबता न कुछ खाया, न क्तपया, हाथों की मेहंदी, रंग 

क्तबरंगी चूक्तड़याँ भी िैसे उपहास उड़ा रही थीं। इस पूरे प्रकरण से सबसे ज़्यादा मन 

टूटा तो वो अपने माँ के व्यवहार से वो तो उसकी अपनी थी कफर भी मीना की पीड़ा 

समझ न पाई और सबके सामने यूँ सिा दी "क्या गलत कहा था उसने" सोचते सोचते 

रोते रोते यूँ पूरा कदन उस कमरे में बंद क्तबत गया। सब बाहर सामान्य थे कोई टूटा 

था, क्तबखरा था उस कदन तो क्तसफा  "मीना"। 

  आि इस घटना को 20 साल से ऊपर हो चुके कफर भी हर साल मीना अपने 

पक्तत और बेटे के साथ राखी पर अपने मायके िाती है तो वो िख्म खुद बखुद हरे हो 

िाते हैं क्तिसके घाव उसके कदल और गाल पर सदा ही कचोटते हैं गहरे भीतर ही 

भीतर ररश्तों की दहुाई देते क्तिनका रंग रूप इतना भयावह भी हो सकता है मीना ने 

उस कदन िाना था। 
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क्तनयक्तत 

 

  गुरुद्वारे में भोग कीतान चल रहा था और कोने में गोद में बच्चे के क्तलये रीना 

चुपचाप गुमसुम बैठी हई थी। हर क्तनगाह में उसके क्तलए सांत्वना के साथ दया भरी 

हई थी। हर िुबां पे एक ही बात इतनी छोटी उम्र में क्तनयक्तत का ये कैसा खेल की पक्तत 

को उस से छीन क्तलया। कैसे खुद को और दधुमंुही बच्ची को संभालेगी। भोग कीतान 

खत्म हआ सब एक एक कर रीना के क्तसर पर हाथ रख क्तवदा होने लगे तभी गोद में 

बच्ची क्तबलखने लगी और सबको हाथ िोड़ रीना एक कोने में बैठ उसे दधू क्तपलाने 

लगी। अब इसके क्तलए ही िीना है मुझे क्तनयक्तत से उभर कर कह उसके क्तसर पर हाथ 

फेरने लगी मानो खुद से ही कोई वादा कर क्तलया हो आँखों के आँसू पोंछ।  

 

अनकहा ददा 
 

  िब से होश संभाला था और रोहन को आसपास होने वाली चीिें कुछ कुछ 

समझ आने लगी थीं, उसे माँ का अनकहा ददा भी समझ आने लगा था। माँ क्यों इतनी 

उदास, खोई खोई सी, चुप चुप सी और आये कदन क्यों बीमार रहती है। ककतने सालों 

से वो खुद में ही ये ददा क्तछपाए थी पर चाह कर भी बहते आँसूओं को रोक न पाती।  

  आि भी एक और कदन ऐसा ही था िब रोहन ने माँ से लाड़ करते हए खाना 

खाने को कहा" माँ ने भरे स्वर में टाल कदया मुझे भूख नहीं तुम खा लो"पर रोहन की 

और देखा तक नहीं। रोहन समझ गया माँ कफर ककसी बात को लेकर परेशान और 

क्तचन्ता में थी। रोहन भी कहीं न कहीं अंतर तक माँ को यूँ देख देख टूट चुका था। उसने 

भी आपा खोते हए आि कह ही कदया " माँ िब तुम इस ररश्ते से इतनी दखुी,परेशान 

हो छोड़ क्यों नहीं देती"। माँ क्तवफर उठी तुझे पता भी है तलाक के बाद एक औरत की 

क्तिन्दगी क्या हो िाती है। रोहन बोल पड़ा इस से तो अच्छी होगी। माँ ने रोहन को 

चुप होने का इशारा कर फूट फूट रोने लगी और रोहन उदास सा माँ को ताकता रहा 

सोच सोच "आक्तखर बुराई ही क्या है तलाक में" रोि रोि के यूँ मरने से। 
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गढ़ू मतं्र 

       

  ये तो रोि की ही क्तचक क्तचक है हमारी क्तिन्दगी की टीना गुस्से में तमतमाती 

हई बोली। क्तविय भी तुरंत पलट के क्तलये मैं भी क्या करँू कहाँ िाऊँ इन लोन के बोझ 

से मुि होने को?  टीना क्यों क्तलए कफर इतने लोन दो दो घरों का, कार का,के्रक्तडट 

काडा क्तिन्दगी को िंिाल बना रखा है। भुगतना तो हमें ही पड़ रहा है न इस बोझ के 

तले। क्तविय भी रुआंसा सा होकर मुझे भी पीछे से सब क्तवरासत क्तमला होता तो ये 

नौबत भी नहीं आती। मुझे पता है न मैं खुद कैसे िी रहा हँू रोि मर मर के। टीना को 

उस वि बचपन में कही बात अनायास ही याद आ गयी "तुम्पहारे पास 10 रुपये हैं तो 

पाँच ही खचा करो पाँच आगे की िरूरत के क्तलये बचा कर रखो"। ये गूढ़ मंत्र तुम्पहें 

िीवन में कभी भी हारने नहीं देगा। क्तपता की बात में ककतनी गहराई थी आि टीना 

को समझ आ गया था क्तविय की दयनीय क्तस्थक्तत देख िो न चाहते हए भी किा रूपी 

लोन की दलदल में धस्ता चला िा रहा था और भेंट चढ़ रही थी घर की खुक्तशयां, 

सुख,शांक्तत। 
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करवाचौथ 

 

  करवाचौथ बस आने ही वाला है सोच सोच मीना का कदल बैठा िा रहा था। 

न हर साल की तरह कोई उत्साह था न उल्लास नया सूट लेने का, नई चूक्तड़याँ, मेहंदी 

न ही ककसी और चीि का। बस एक उदासी से उसके मन को घेरे थी कैसे रख पाएगी 

वो व्रत इस बीमारी में इतनी कमिोरी, इतनी दवाईयां, और सभी ने सख्त क्तहदायत 

दे दी थी "इस बार व्रत नहीं रखना है"। पर मीना का शरीर भले ही बेहद कमिोर था 

पर मन नहीं मान रहा था। उसने ककसी से कुछ भी कहा नहीं और क्तहम्पमत कर शगुन 

के तौर पर थोड़ी सी मेहंदी लगवा ली पक्तत ने कफर िोर कदया 'मीना कोई व्रत नहीं 

इस बार, ठीक हो िाओ कफर अगली बार रख लेना"। अगले कदन सुबह न सरगी ली 

न ही चाय बस चुपचाप लेटी रही, पक्तत ने कई बार चाय को पूछा "अभी मन नहीं कह 

कर टालती रही"। इस तरह आधा कदन बीतने को था पक्तत ने कुछ खा कर दवाई लेने 

को कहा तो भी मीना "लेती हँू अभी थोड़ी देर में" कह कोई न कोई बहाना कर टालती 

ही रही। कभी सो िाती बीच बीच में। इस तरह ककसी तरह पूरा कदन क्तनकाल ही 

क्तलया। शाम होते होते पक्तत समझ ही गये और कहा "अब तो पूरा कदन बीत गया, कर 

ली न अपनी मन मानी,रख क्तलया न व्रत" अब तो कुछ ले लो तक्तबयत क्तबगड़ िाएगी। 

मीना ने मनुहार करते हए कहा बस थोड़ी देर और एक बार चाँद क्तनकल आये, कफर 

्लीि िो कहोगे सुन लूँगी। 

  रात 9 बिे के बाद चाँद को अधा दे मीना ने पक्तत के हाथ पानी पी व्रत खोला 

और खुश थी की मन हार नहीं पाया कमिोर शरीर के आगे।और पक्तत ने भी ्यार से 

क्तसर पर हाथ फेरते हए कहा "क्तबल्कुल पागल हो तुम,िान है नहीं मैडम को कफर भी 

व्रत रखना ही था" तुम औरतें भी कमाल ही हो कह गले से लगा क्तलया 

और मीना भी ्यार से बाहों में समा गई खुशी खुशी आक्तखर रख  ही क्तलया था 

करवाचौथ का व्रत उसने अपने मन से कमिोर तन को हरा के। 
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क्तसयासत 

 

  स्कूल में इक्ततहास में िो रािनीक्तत पड़ा करते थे उसके उल्ट ही मािरा देश 

की क्तनत नई बदलती रािनीक्तत का देखा, सुना और उस से भी भयंकर रूप कदखा 

इसका ररश्तों में...ये सोच सोच रीना क्तवफर िाती।कदलों पर, ररश्तों पर क्तसयासी दाव 

पेच ककतनी क्तवक्तचत्र सी बात है। पर आस पास यही तो देखने को क्तमल रहा है ररश्ते 

कदल से नहीं बस जखंचते निर आते हैं क्योंकक उनपर चश्मा चढ़ गया है क्तसयासत का 

क्तिसके चलते द्वषे, तनाव, बनावट, झूठ जखंचतान ही निर आती है। यही हाल दोस्ती 

पर भी भारी हो चला है। 

  रीना अचानक चौंकी पहले तो क्तसफा  अंगे्रिों ने फुट डाली, कफर चंद क्तसयासी 

धाररयों ने सत्ता के क्तलये और अब तो ये रंग हर िगह कदखने लगा है घर बाहर सब 

िगह। ऐसे कैसे कब तक चलेगो ये दकु्तनया झूठ बनाम रािनीक्तत की बैसाक्तखयों  पर 

िहाँ क्तसफा  ददा,आँसू,सूनापन ही हो 

  कफर चाहे वो रािनीक्तत देश की हो या कदलों की,ररश्तों की। 
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सीख बचपन की 

 

  सर्दायों की गुनगुनी धूप में सभी अपना अपना काम क्तलए धूप का मिा ले रहे 

थे। कोई सरसों,पालक, बथुआ छांट रहा था, कोई बुनाई, कोई अखबार, कोई होमवका , 

कोई क्तसफा  आराम ऐसे में मीना खेलने को अपने रैकेट से पेड़ के पत्तों पर िोर िोर से 

वार कर रही थी। सबने कई बार रोका, टोका पर उसे तो िैसे एक खेल क्तमल गया था 

तो मीना कहाँ सुन रही थी। तभी अचानक  ध्यान बटने से रैकेट पत्तों की िगह मीना 

की उंगक्तलयों पर लग गया और वो िोर िोर से रोने लगी। तभी माँ उसकी नन्ही 

उंगक्तलयों को सहलाते हए बोली "देखो आपको एक बार लगा तो इतना ददा हआ और 

सोचो पत्तों और पेड़ को ककतना ददा हो रहा होगा आप उनको इतनी देर से मार रहे 

थे" डबडबायी आँखों से मीना ने माँ की बात सुनी और िैसे माँ उसकी उंगक्तलयों को 

सहला रही थी वो िाकर अपराध बोध पक्तत्तयों को सहलाने लगी और ये बचपन की 

सीख उम्र भर उसके साथ रही  प्रकृक्तत की छांव सी। 
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एक व्रत ऐसा भी 

 

  आकाश में देखो आि हो रहा चाँद से चाँदनी का भी ककतना ्यारा क्तमलन 

और एक मेरा नसीब आि के कदन भी पक्तत साथ नहीं  सोच सोच बार क्तिया की आँखें 

भर आ रही थीं। 

  शादी के पन्द्रह सालों में ये पहला करवाचौथ का व्रत है िब मैं यूँ तन्हा हँू,न 

मन में चहक,न उल्लास,न चाह सिने संवरने की,चूक्तड़यों की खनक, मेहंदी की महक, 

गिरे की खुश्बू सब फीकी पड़ गईं है आि इस तन्हाई में क्तलपट कर बस है तो आँखों 

में उदासी,इंतिार और आँसू। 

  कुछ भी तो भा नहीं रहा देख सभी िोड़ों को हँसते, क्तखलक्तखलाते, चहकते 

देख। क्यों चले गये तुम मुझ से यूँ दरू सोच ही रही थी की मोबाइल पर पक्तत की फोटो 

देख सहि होने की क्तिया कोक्तशश करने लगी। आक्तखर नौकरी  है इसमें दोष तो ककसी 

का भी नहीं था। पक्तत को फोन में और चाँद को आसमाँ में देख क्तिया ने व्रत खोला 

और चुपके से छुपा गयी अपना ददा सारा। 
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शक 

 

सुनील: उठो न िानू कब तक रूठी रहोगी। 

सीमा: आपको क्या आप िाओ, मुझे मेरे हाल पर छोड़ दो। 

सुनील: अरे ऐसे कैसे धमा पत्नी िी आपको छोड़ दें शादी के सात फेरे क्तलए हैं, सात 

िन्मों का बंधन है। 

सीमा: गुस्से से तमतमाते हए, ये एहसास तब कहाँ चला िाता है िब भी आपको 

फोन करो। तब तो आपको बात करना भी गवारा नहीं होता। 

सुनील: यार समझो करो ऑकफस में हिारों काम, हिारों उलझने होती हैं। 

सीमा: हाँ हाँ पता है िैसे बस आप भी एक अलग नौकरी करते हो। 

सुनील: रोि सुबह हो या शाम तुम्पहारा तो एक ही रोना है। 

सीमा: तो िाओ न कफर ककस ने रोका है। 

सुनील: यही ठीक है न तुम्पहारे शक का कोई इलाि है न तुम्पहारे कदमाग का। 

सीमा : क्तबखरते हए "हाँ हाँ िाओ न कफर अपनी ऑकफस की क्तततक्तलयों के पास िो 

छोटे छोटे कपड़े डाल मंडराती रहती हैं। 

सुनील: पैर पटकता हआ आि भी क्तबना नाश्ता ककए क्तनकल िाता है। 

सीमा: उठती है और रोने लगती है सोचते हए आक्तखर हो क्या गया है  

सुनील को, क्या मुझ से मन भर गया है। सोचते हए वो कफर क्तबस्तर पर लेट गयी। 

(तभी घंटी बिी और सामने कामवाली थी ) 

सीमा: गुस्से से कभी तो टाईम पर आ िाया करो, रोि ही अपनी मिी से आती हो। 

कामवाली : क्या करँू भाभी आपके िैसे थोड़ी क्तिन्दगी है हमारी। रोि आदमी 

शराब पीकर मारता है, तमाशा होता है, कल रात तो घर से ही बाहर क्तनकाल 

कदया। सारी रात बच्चों के साथ घर के बाहर बीती। सुबह िब उसका नशा उतरा तब 
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हम सब अंदर आये। 

सीमा: पक्तत है या िानवर। 

कामवाली: अब िो भी हमारी और बच्चों की क्तिन्दगी तो उसी के साथ है,कहते हए 

वो बतान माँिने लगी। 

सीमा: अभी सोच में ही थी कक घण्टी बिी और कपड़े धोने वाली सामने  

थी। 

सीमा: चौंकते हए अरे ये हाथ और गाल पर चोट कैसी कािल (कपड़े धोने वाली)। 

कािल: आँखोँ में आँसू और झेंपते हए "क्या बताई" बस पक्तत से रात में मना ककये 

आि तक्तबयत सही नहीं कह कर तो बस लात, घुसे, चपल, गाली गलौच "साली तेरा 

तो रोि का नाटक है िरा सा हाथ लगाते ही तेरी तक्तबयत खराब होती है।शादी 

क्यों कक कफर िब इतनी ही कदक्कत थी। 

सीमा: अब शादी का मतलब क्तसफा  बदन लेना ही क्या? 

कािल: क्या कही मैडम उसे तो शराब और बदन रोि ही चाक्तहये। 

सीमा: उफ्फ ये इंसान हैं या भेक्तड़ये। और दोनों की बातें सुन उसका क्तसर ददा से फटने 

लगा। कैसी क्तिन्दगी है इनकी इतना ददा क्तिसकी कल्पना भी नहीं की िा सकती। 

  यही सोचते सोचते दोनों का काम खत्म हो चुका था और सीमा उदास सी 

बैठी थी। तभी ड्राइंग रूम में लगी तस्वीरों पर निर गई। शादी से लेकर अब तक के 

पलों की तस्वीरें। दो ्यारे से बच्चे और सुनील िैसा पक्तत िो उसे इतना ्यार और 

सम्पमान देता है और मैं शक का बेक्तसर पैर का ताना बाना बनाये बैठी हँू, ये सोच 

सोच मन आत्म ग्लाक्तन से भरने लगा। पर आि के सबक से शक के बादल पूरी तरह 

छटने लगे एक नई सुबह नई शाम, नई क्तिन्दगी की डगर। 
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घाव कदल के 

       

  मीना के पड़ोसी यूँ तो कदखने में ककतने सभ्य पड़े क्तलखे लगते थे। पक्तत बैंक में 

पत्नी हॉक्तस्पटल में नसा और तीन बच्चे दो लड़ककयाँ, एक लड़का। बाहर से कोई भी 

देखता तो ये पररवार बड़ा ही खुशहाल और एकदम मॉडना सा लगता। 

पर असक्तलयत तो कुछ और ही थी 

  बूढ़ी माँ, दो बहनों पर अक्सर ही क्तचल्लाने, मार पीट, गाली गलौच की 

आवािें साफ सुनाई देती थीं मीना के घर पर। कई बार तो माँ और बहनें दहुाई भी 

देतीं अपने पर हो रहे अत्याचार की। इतना भी काफी नहीं था उस दंपक्तत के क्तलये 

छोटे भाई को मानक्तसकता का हवाला दे आगरा के पागलखाने में भती करा कदया। 

आगे घर बेहद ही अच्छा सा रखा हआ था और पीछे एक कोठरी नुमा कमरा माँ और 

बहनों के क्तलये। 

  कोई इतना िुल्म कैसे कर सकता है, क्या आत्मा क्तधक्कारती भी नहीं थी मीना 

का बाल मन ये सब सुन दहल सा ही िाता और अगर मीना के माँ बाप कुछ मदद कर 

देते माँ की खाने, दवा या पैसों से तो वो भी उनको गवारा न होता वो उन पर और 

िुल्म करते। ये सोच मीना का पररवार भी चुप ही रहने लगा ताकक उनपर उनकी 

विह से और कहर न उठे। भाई ने पागलखाने में, माँ ने ददा में दम तोड़ कदया और 

बहनें अपने कदल पर लगे कभी न क्तमटने वाले घावों को लेकर घर से चली गईं। पर 

समय की मार और हाय ने पररवार को भी नहीं छोड़ा और अपने हर वार की सिा 

क्तमली। सही कहते हैं ईश्वर की लाठी में आवाि नहीं होती और अपने ककये का लेखा 

िोखा देर सवेर देना ही पड़ता है। पर इससे शरीर के दाग भले ही क्तमट िाएं मन के 

घाव तो सदा हरे ही रहते हैं। 
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अस्मत 

 

  रीना आि भी रोि की तरह कराहते हए उठी क्योंकक हर रात की कहानी 

थी कभी रूहानी मार तो कभी क्तिस्मानी। अपनी दधू मँुह बच्ची को देख अक्सर सोचा 

करती "कैसे समय में आई ये मेरी कोख से,िब घर हो या बाहर हर ओर क्तगद्ध हैं 

मंडराते, नोच खाने को औरत की अस्मत"। न कोई उम्र का क्तलहाि न ककसी ररश्ते 

का। कहीं भी तो महफूि नहीं बेरटयाँ।  

  तभी बच्ची की रोने की आवाि से उसकी गहरी सोच टूटी  और उसे गोद में 

उठा छाती से लगा दधू क्तपलाने लगी। तभी पक्तत क्तचल्लाया इसी का पेट भरती रहेगी 

या मुझे भी चाय नाश्ता देगी। 

         रीना क्तबरटया को दधू क्तपलाते क्तपलाते चाय और नाश्ता बनाने में लग गयी और 

पक्तत अपने दंभ में चल पड़ा घर से बाहर। रीना ने भी क्तबरटया को गोद से उतार उसे 

क्तलटाया और घर के काम क्तनपटाने लगी।  

  दोपहर होने का थी थोड़ा लेटे हए समाचार लगाए तो कफर वही खबरें ,..कभी 

एक शहर में तो कभी दसूरे इस तरह रोि ही घटनाएं बढ़ने लगी थीं रेप, गैंग रेप, 

तेिाब फेकने, अगवा, यौन शोषण की। समाि िहां सकदयों से उबर ही नहीं पा रहा 

था भूण हत्या से आि कैसे उभर पायेगा रोि हो रहे इस शोषण से सोचते सोचते 

रीना बेबसी से कभी खुद को देखती कभी बगल में लेटी अपनी बच्ची को िो बेखबर 

थी इन सब से। 
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महेनत 
 

अभी बचपन ठीक से क्तखला भी न था और घर में सबसे छोटा सबसे लाडला 

्यार की बाहों में झूला भी न था की बंटवारे की लकीर ने सब कुछ छीन क्तलया माँ 

का आँचल, घर आँगन, भाई बहन, संगी साथी सब क्तबखर कर, झुलस कर रह गया 

बंटवारे की लकीर के पार। 

अब कुछ बचा था पास तो बस धुँधली सी यादें, और क्तपता के िाने के बाद 

क्तबखरा पररवार। यही बस नसीब बन गया था नन्हे सुनील का क्तिसके पास न माँ की 

गोद थी न क्तपता का साया, न बहन का ्यार िो क्तवदा हो अपने ससुराल में थी और 

न ही बंटवारे में बंटे चार भाई। था बस कुछ तो भूख, उदासी,बेबसी और लाचारी। 

  14 से 15 साल की उम्र तक अब बहत हआ सोच सुनील ने अपना नसीब खुद 

संवारने की ठानी और छोटे मोटे काम करते करते वो व्यापार के गुण सीख अपना खुद 

का काम करने का मन बनाया।  

  उम्र कच्ची थी पर हौंसला,लग्नऔर मेहनत बड़ी और यूँ धीरे धीरे वह कपड़े का 

व्यापारी बन गया। गली गली साइककल पर क्तबना धूप, गमी, सदी, बरसात की परवाह 

ककये वह अपने पैर िमाता गया। 

  आक्तखर ककस्मत भी कब तक आिमाती और इम्पतहान लेती क्तिन्दगी ने करवट 

ली एक भरा पूरा पररवार (पत्नी, दो बच्चे), अपना घर, अपनी दकुान सुनील को अपनी 

कड़ी मेहनत, लग्न, दढ़ृ क्तनष्ठा के ईनाम में क्तमली क्तिस से  बचपन से जखंची लाचारी 

और बेबसी की काली लकीरें अब धुंधली सी पड़ने लगी थी और क्तिन्दगी मुस्कुराने 

लगी थी। 
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