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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक पवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे पवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी पविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी पप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्द्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक पप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहरि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्द्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्द्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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मुसाफफर का सफर 
 

स्वपतनल पहर पूरे हो गये हैं, 
आलौसलक पहर शुरु हो गये हैं, 

साझं सन्द्देश आने शुरू हो गये हैं, 
मंगलवार, मंगलमय गान शरुु हो गये हैं। 

 
मुसाकफर रहना ही बेहिर है, 

उत्कृष्टिा की खोि में ही बेहिर है, 
सािों के साथ ररयाि कहीं बेहिर है, 
मन को समले संिाप िैसे ही बेहिर है। 

 
हहसाब ककिाब का िवाब नहीं होिा, 
अकं पाकर कफर हहसाब नहीं है होिा, 

यह जिंदगी उिार िढ़ाव से बनी है मानुष, 
रास्िा खुद को िय करना पडिा है, 

प्रयासों के अतिररक्ट्ि कोई और रास्िा नहीं होिा। 
 

मुसाकफर का सफर अमर है, 
थककर बैठ िाना उसका नहीं िमा है, 

मुडकर देखिे रहना उसका नहीं मंिर है, 
एकला िलो रे, एकलव्य 

बनकर मुकाम हाससल करना ही हठिमा है। 
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पंजाब देश दा मान है 
 

पंिाब एक खोज़ है, पिंाब एक ढाल है, 
पंिाब ने इतिहास में, कर हदया कमाल है, 

 
भारिवषा को ढाल बनकर हमेशां बिाया है, 
हर बाहरी, अतिक्रमणकारी से टकराया है, 

हड्पा व मोहनिोदड़ो सभ्यिा से अब िक, 
ककिनी बार पवस्थापपि हुआ व पनुः स्थापपि होकर हदखाया है, 

 
पूरे देश के सलये अन्द्नदािा है,  

हररयाली से हरा भरा निर आिा है, 
पकी फसलें स्वरखणम, रगों में, लहलहािी है, 

पपडं वाससयों की बाछें खखल िािी हैं, 
िटा आई बैसाखी की गंूि सुनने में आिी है, 

 
हहदं ूिमा की रिा का बीड़ा उठाया है, 

पहले पपिा, कफर िारों पुत्रों का बसलदान दे कर हदखाया है, 
भाई मरदाने ने खूब सांझ को तनभाया है, 

बंदे बैरागी ने भी अंतिम सांस िक मयाादा को तनभाया है, 
 

ससक्ट्ख िमा की नींव, समानिा का प्रिीक है, 
तनस्वाथा सेवा करना, बन गई अब रीि है, 

बंट गया पिंाब, लेककन हौसला कभी नहीं डगमगाया है, 
िढ हदयां कलां पवि रहनां है, हमेशा रह के हदखाया है..। 

बोले सोतनहाल...। सबाि दा भला....। 
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पवशाल संकल्प होते रहेंगें 
 

संकल्प हमारे प्रतिजष्ठि हैं, संकल्प लेकर सासें सुरक्षिि हैं, 
संकल्प िगा रहे स्वासभमान हैं, संकल्पों ने पकड ली सुरिाल है, 

 
िीरे िीरे सकंल्प पररपक्ट्व हो रहे हैं, 

यथाथा को समझ, हकीकि में बदल रहे हैं, 
आदशा हमारे सलए हदलिस्प हो रहे हैं, 

समपपाि होकर मानविा के कृिज्ञ हो रहे हैं, 
 

प्रयासों की हदशा तनजश्िि की है, 
वंचििों को अंगुली पकडा दी है, 

सवेंदनाओं को समझने में पहल की है, 
इस पहल में सामाजिकिा, वहन की है, 

 
समय की पकुार है, कफर भी इंसान सकुिा रहा है, 

भूख ्यास को देख रहा है, लेककन बेबसिा क्ट्यों हदखा रहा है, 
कुछ भी करो, अशदंान करके एक नयी शरुुआि करो, 
मानव कहलाने के हकदार हो, मानविा का तनवााह करो, 

 
पवशाल हदल, सकंल्प दरूगामी हैं, 

समािसेवा करने की हमनें ठानी है, 
स्थापनाओं के संग, सूरि बदल कर हदखानी है, 

आदशों को संभव बनाने की हो गई आदि हमारी परुानी है, 
 

िाहे कहो इसे बेवाकूफी है, नादानी है, 
अचिकार हदलाने की बाि, आगे बढ़ानी है, 
समलकर साथ िलेंगें, हम सब, हाथ डाले, 
मानविा की पूिा में, जिदंगी अब िानी है। 
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आ अब लौट चलें 
 

कभी अनसभज्ञ भी रहना िाहहए, 
कभी अदृष्य भी हो िाना िाहहए, 

कभी तनष्ठुर होकर भी हदखाना िाहहए, 
कभी कभार निमस्िक भी हो िाना िाहहए, 

 
ज्ञान प्रा्ि कर इंसान मुस्कुराना भूल िािा है, 
अक्ट्लमंद होकर सूक्ष्मिा में िला िािा है, 

हर एक के काम में कमी तनकालने में लग िािा है, 
सशिा और ज्ञान का अथा भूलने लग िािा है, 

 
अट्टहास क्ट्या है पढ़कर ही समझ में आिा है, 

व्यंग्य पढकर मन ही मन मुस्कुरािा है, 
कहीं होली, कहीं अप्रैल फूल मनाया िािा है, 

ज्ञान से वापसी कर स्वभापवकिा में िाया िािा है। 
 

िीवनशैली ही िनमानस संग है, 
यह समझा और समझाया िािा है। 

एक बार नहीं, बार-बार दोहराया िािा है, 
कफर भी मन िंिल है, मिल िािा है...।।। 
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अपना कततव्य ननभाएं 
 

एक उदघोषणा हो गई है, एक आग्रह भी हो गया है, 
समझदारी से पररिय देना है, देशहहि में समाहहि प्रयास हो िला है, 

 
बदलिे पररवेश को समझना है, 

उपलब्ि अनुभवों का प्रयोग करना है, 
मानविा के सलये िो सकंट आया है, 

समल िुलकर सामना, करना है,तनपटना है, 
 

अपने मनमुटावों को भूल िाना होगा, 
अपने ससं्कारों को तनभा कर हदखाना होगा, 
हर एक को अपना उत्तरदातयत्व तनभाना होगा, 

एक दसूरे का साथ तनभाना होगा। 
 

वक्ट्ि पुकार रहा है, आपसे योगदान मांग रहा है, 
पवशेषज्ञ, आपकी सेवा के सलये ित्पर हैं, 
एक आह्वान, बार बार दोहरा रहा है, 

 
आओ स्वाथा को बसलदान कर आगे बढ़े, 

अपने बारे में भी सोिें व पररवार को भी िुन,े 
स्वच्छिा की हम एक आदि सी डाल लें, 

हसीं खुशी अपने सामाजिक उत्तरदातयत्व का तनवााह करें। 
 

हम सभी जिम्पमेदारी तनभा सकिे हैं, 
हम अपनी रिा कर हदखा सकिे हैं, 

स्वयं पर तनयंत्रण कर, हम सहििा अपना सकिे हैं, 
हम एक उदाहरण बन सकिे हैं, हम उपाय सुझा सकिे हैं....। 

हर हदन, प्रतिहदन...। 
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ननस्तब्धता की घड़ी 
 

एक तनस्िब्ििा की घड़ी छाई है, 
शायद एक इंसाफ की घड़ी आई है। 
समय एक बार रुक सा गया हो िैसे, 

आगे िलकर सीख लेने की घड़ी आई है। 
 

भावों के प्रदशान में असमंिस में िा रहा है हर इंसान, 
न हो रहे इसांफ के बारे में सोि रहा है, 

हमारे समाि में हमारे बीि ऐसा क्ट्यों हो रहा है, 
अजस्ित्व की स्विंत्रिा, कैसे सुतनजश्िि करें, 

खुद से संवाद हो रहा है......। 
 

कुछ पाने के सलये कुछ पवशेष करना होगा, 
अपनी िाहि के पीछे िी िान से लड़ना होगा, 
बहुि हद िक बुद्चि का प्रयोग करना होगा, 

िद्दोिेहद करनी होगी, हदल की बाि पर भी पविार करना होगा...।। 
 

आहहस्िा-आहहस्या संकट का समय तनकल िायेगा, 
आत्ममंथन से आत्मपवश्वास संग नया सवेरा आयेगा। 

हर कोई योगदान दे रहा है, 
अजग्न परीिा से हर रोि गुिर रहा है। 

 
हमारे कदम प्रयास, सही हदशा में िलकर रंग ला रहे हैं, 

इंसान में, पररवार में, समाि में पररविान के शंख बिा रहे हैं। 
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सोचो जरा 
 

सुबह हुई, 
फूल िोड़ने का ससलससला शुरू हुआ, 

आदि से मिबूर, मुझ से रहा न गया, 
क्ट्या इस अन्द्याय को सह न सका, 

 
मैंने प्रश्न कर डाला, 

चगरे हुए फूलों को उठा, 
क्ट्यों फूल िोड़िा है भला, 

िुरंि उत्तर समला, 
ईश्वर पर फूल िढाने हैं, 

िोड़ कर ही िढाने में है भला, 
 

मैं भी प्रतिउत्तर के सलये ियैार, 
चगरे हुए फूलों को क्ट्यों नहीं उठा लेिा...। 

ईश्वर ने ही फूल चगरायें हैं, 
सुनकर के वह सकपका सा गया, 

लेककन फूल िोड़ने का हठ नहीं रुका, 
 

मैं भी मुस्कुरा हदया, 
सोिा, बार-बार करंूगा सवाल, 
ईश्वर से मेरी एक ही अरािना, 
िरा सोि, हर इंसान को समझा, 

ईश्वर के नाम पर हो रहे दहन को रुकवा..। 
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कपवता व्याकरि 
 

कपविा पर व्याकरण के तनयम, 
कभी नही ं

 
नहीं िाहेंगें, आि सूरि न उगे, 

कभी नहीं, 
 

बरसाि भी, अति कर दें, 
कभी नहीं, 

 
बेबुतनयाद, आरोप लगिे रहें, 

कभी नहीं, 
 

हम सभी, लापरवाही बरििें, 
कभी नहीं, 

 
पवकट काल की घडी, छायी रहे, गहराई रहे, 

कभी नहीं, 
 

मन सुहावने, मौसम न बदलें, 
बबल्कुल बदलिे रहें, 

 
पररविान के तनयम, िग कहे सही, 

एकदम सही...।।। 
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चुनौनतयााँ बेबुननयाद हैं 
 

देखो! सुबह हुई है, सुबोि हुआ है, 
सुबोचिनी प्रकृति का नव आवरण प्रदसशाि हुआ है, 

देखो! प्रकृति अपनी गोद में बुला रही है, 
भीनी-भीनी हवा में महक घोलकर कर गुदगुदा रही है। 

 
प्रकाश की ककरणों से नयी हदशाओं का सुबोि करा रही है, 

िुन लो हदशाओं को मन से, एक िोि िला रही है, 
मैं हँू न कहिे-कहिे मुस्कुरा रही है, 

भूल िाओ भेदभाव, मनमुटाव को, उदघोपषि करिी िा रही है। 
 

कल और आि के अन्द्िर को पाटिी िा रही है, 
हर पल, हर िण से हमें मुखातिब करा रही है, 
एक से एक पाठ पढ़ा रही है, िाप करा रही है, 

िीवन का सार हर पल िीने में है, िी कर हदखा रही है।। 
 

आओ मुस्कुरािे हुए आगे बढें 
बेबुतनयाद िनुौतियों को स्वीकार करें, 
मायने क्ट्या होिे हैं, आत्मसाि करें, 

हर संदेह को पववादास्पद समझें, तनदान करें, तनदान करें। 
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मन को समझाएं 
 

सुनकर के आहटें कैसे न उठंू, 
खखड़ककयों को खोल अपना हदन शुरु कैसे न करंु, 

आ करके िो देख, आगोश में, आसलगंन में,  
प्रकृति संग एहतियाि बरि, 

मकड़िाल से तनकल करके देख, िी उठेगा मन। 
 

भरकम प्रयास भी हो िािे हैं, 
संग िीवन सफल हो िािे हैं, 
कहने को कोई बाि नहीं बििी, 

कमों के फलस्वरूप हदये, 
खुद से िल िािे हैं। 

 
हदशाएं बिा दी गयी हैं, 

कफर भी पांव क्ट्यों लड़खड़ा रहे हैं, 
खुद को,अपनों को, 

महफूि रखने के साथाक 
प्रयास क्ट्यों नहीं कर पा रहे हैं। 

 
हर बाि कहने की िरुरि नहीं, 

हर हसरि रुखसि करने की हहम्पमि नहीं, 
हर काया खुद से करने की िाहि भी नहीं, 

रूह को रुहातनयि बिाने की ही कफिरि नहीं। 
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बढ़े चलो, बढ़े चलो! 
 

िैसे हर सुबह िोश भरिी है, कपविा रोम-रोम से उठ खड़ी होिी है, 
शब्दों का ियन, भावों का वहन, िुपिाप गुजिंि होिा है 

 
लहरों का आखों से सत्कार करो, 

संघषा की आपबीिी को नयनों में भर लो, 
हर प्रयास में उमंग है, कोई िुभन नहीं, 

हर प्रयोग गहन है, लगन संग पर कोई िनाव नहीं, 
 

ससखाने को िरा-िरा नयी कहानी लाया है, 
शब्दों ने कभी पद्य, िो कभी गद्य को अपनाया है, 

पररन्द्दों ने साि समुर पार कर हदखाया है, 
इसांन क्ट्यों अपनी ही घरोन्द्दें में क्ट्यों पववश हो आया है, 

 
िैसे बोयो, िैसन काटो, िररिाथा हो आया है, 

हर सुबह कुछ सवाल करो खुद से िवाबों ने कहलाया है, 
हदशाओं की हदशा बदल देनी होगी, 

पथों ने टकरा करके, एक आलोककक संदेश सभिवाया है.....। 
 

कुछ भी नहीं बबगड़ा, भूलकर के आगे बढना है, 
हर सुबह से सबक ले, तनरन्द्िरिा को समझना है, 

पढो-सलखो, आगे बढ़ो, यही करिे आये, यही करना है, 
वक्ट्ि की यही आवाि है, 

सुनो, अनुसरण करो, रोिाना ही करना है। 
बढ़े िलो, बढ़े िलो। 
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हम जागेंग े
 

फूलों को पसंद है िैसे 
काटों का साथ तनवााह िमा हो िैसे, 

वीरों की सेि सिाने की असभलाषा हो िैस,े 
हर पल न्द्योछावर होने को, िन, मन हो िैसे, 

 
अवाम के सलये, हर सैतनक बोलिा है, 

सरहदों पर डट करके बोलिा है, 
सासों में उसके ियहहदं बोलिा है, 

िडकनों में भारि माँ िेरी कसम, खून बोलिा है...। 
 

राष्र की खातिर, हमें सोिना हैं, 
हम ही हैं सरकार, हमें समझना है, 

ओझल न हो लक्ष्य हमें, 
सुतनजश्िि करना है, 

अिूरे कायों को हाथों से सम्पपन्द्न करना है। 
 

कोई आह्वान करेगा, हम जिम्पमेदारी तनभाएंगे, 
क्ट्या हो है पडोस में, अनसभज्ञ रह िाएंगे, 

हम भारिवासी हैं, हम भी भारिवषा बनायेंगें, 
हर सुबह में उठ करके, खुद से कदम बढाएंगे, खुद से अलख िगाऐंगें। 
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बदलते पररवेश संग 
 

हम सभी एकिटु हैं, डर नहीं है मन में बस, 
बजल्क राष्रीय हहि है, हमनें िनुौिी स्वीकारी है, 

 
सकंट की घडी में सकंल्प ल,े 
हहदायिें हदल में उिारी हैं, 
पररणाम भी आने लगे हैं, 

काया भी बेहिर होने लगे हैं, 
 

सिृनात्मक स्वर गंूिने लगे हैं, 
गली कूिे अगरिे खाली हैं, 

खखडककयों के दरवािे बंद नहीं होने वाले हैं, 
नये से नये निारे नयनों में उिरने वाले हैं, 

 
प्रकृति का संदेह ससर आखों पर ले सलया है, 
मन में अब कोई संदेह, संशय भी नहीं है, 

अब कोई हैरान नहीं है, 
संयम से सयोंगवश पररिय हो िला है, 

 
कुछ सिृन करने को मन हो िला है। 
सिृन का तनश्िय स्थाई सा हो िला है, 
िन को आराम व मन को सफर करना, 

आदि सी हो िली है.....। 
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असभप्राय 
 

हम समाि सिृन के उन्द्मुख पररन्द्दें हैं, 
अपनी कल्पनाओं के संग गम पी रहे हैं, 
लोग िनाव में, िन्द्हाई को कोस रहे हैं, 

हम भूलने की कोसशश में लगे िमिा टटोल रहे हैं। 
 

सुबह होने का असभप्राय समझ रहे है, 
प्रकृति के आसलगंन से रुबरु हो रही हैं, 
कफिाओं की पररभाषा खोि रहे हैं, 

मुस्कान मुखररि हो रही, टोह ले रहे हैं। 
 

संघषा में कौन नहीं लगा है, 
हर पररदंा दाने दाने की खोि में लगा है, 

हवा में भीनी-भीनी महक का सुखद संघषा हदख रहा है, 
वनस्पति, िीव प्रिातियों में पररपक्ट्व होिा  

सामिस्य हदख रहा है। 
 

उिेड़बुन के आगे भी राहें हैं, 
हम सभी को थामें हसरि भरी तनगाहें हैं, 

आओ एक लम्पबे सफर के सलये आश्वस्ि हो िाएं, 
हसरिें हैं, उमगों की कसरिें हैं, 

साथ तनभाने को प्रकृति की खुली बाहें हैं। 
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प्रशासननक कपवता 
 

सुबह हो उठी, मुखर हो उठी, िागी मन में एक कपविा, 
कफर कैसे नहीं मैं सलखिा, एक प्रशासतनक कपविा, 

 
िन सािारण की भाषा में, 

िन सािारण की असभलाषा सलये, 
रोटी कपड़ा और मकान की दास्िान, 

कहिे नहीं थकिी कपविा, 
 

नपी-िुली एक नीतिगि कपविा, 
समान अचिकार ससखािी, सामाजिक कपविा, 

भावों में अवररल नहीं बह िािी है, 
हमारी भी जिम्पमदेारी है, एहसास करािी कपविा, 

 
बन्द्िनों में मुखररि होिी कपविा, 

बन्द्िनों को िोडिी, तनयम बदलिी कपविा, 
हररयाली संग, मन का पेट भरिी कपविा, 

जिम्पमेदारी के बोझ में भी मनोंरंिन करिी कपविा, 
 

सत्यबोि करवािी कपविा, 
समाि को सरकार से िोड़िी कपविा, 

पवपरीि पररजस्थतियों से नहीं मुख मोडिी कपविा, 
कृत्तव्यपवमूढ प्रशासतनक अचिकारी को झंझोड़िी कपविा.....।। 

 
डटे रहो, डटे रहो, हठयोग से तनकलिी कपविा....।। 
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शब्दशक्तत 
 

शब्दों से ससलससला शुरू होिा है, 
शब्दों से आहटों का नामकरण होिा है, 

शब्दों से प्रकाश सा, ऊिाा का िनन होिा है, 
उत्पपत्त सी होिी है, उत्थान पिन होिा है 

 
शब्दों से हम सहारा लेिे हैं, 

शब्दों से हम ककनारा भी करिे हैं, 
शब्दों से हम सहमति व्यक्ट्ि करिे हैं, 
शब्दों से हम सामाजिक बनिे हैं। 

 
शब्द समसामतयक होिे हैं, 

शब्द हालािों के प्रयायी होिे हैं, 
हालांकक होिे हैं, देशि व कसलष्ठ भी, 

गीिों में, असभव्यजक्ट्ि में, सुखद प्रीि होिे हैं। 
 

शब्दों में अथा हैं, 
शब्दों में आग्रह हैं, 

शब्दों में तछपे भाव हैं, 
शब्दों के भी सदंभा हैं। 

 
शब्दों की महहमा अपार है, 

स्िुति का िन्द्म है, मंत्रों का उच्िारण है, 
शब्दों के अथा बेसमसाल तनकलिे हैं, 

शब्द तनझार तनकलिे हैं, सजृिि भी होिे रहिे हैं.....।



 


